
令和2年
（2020） 7/25
毎月10・25日発行
発行／文京区　編集／企画政策部広報課
〒112-8555　文京区春日1-16-21

代表☎（3812）7111
https://www.city.bunkyo.lg.jp/

No.1744

文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
委員公募………………………………　２面
東京都知事選挙の結果………………　３面

8月は「道路ふれあい月間」 ………　３面
新型コロナウイルス感染拡大防止に
ご協力をおねがいします……………　８面

　平成30年度の区民の死
因の第1位は「悪性新生物
（がん）」で総死亡数の3割
近くを占めています。
　区のがん検診受診率は
向上してきていますが、
まだ十分とは言えません。
　厚生労働省はがん検診
受診率の目標を50％に定
めており、検診受診率の
向上を目指しています。

　がん患者の方の身体的・心理的な負担や社会生活上の不安
を和らげるため、ウィッグ購入費用の一部を助成しています。
※詳細は健康推進課へ（区 にも掲載）

がん
3 3

を知り、がん
3 3

と向き合い、
がん
3 3

と共に生きる

悪性新生物
（がん）
27％

心疾患
16％

老衰
９％肺炎

６％
不慮の事故
３％

自殺
１％

慢性閉塞性
肺疾患
１％

30年度
死亡者数
1,640人

その他
30％

脳血管疾患
７％

出典：ぶんきょうの保健衛生（事業概要）令和元年度版

◆ がんを知る

◆ がん患者支援

◆ がんと向き合う

出典：がん研究振興財団 https://www.fpcr.or.jp/

がんを予防しよう！

がんを防ぐための新12か条
1条

たばこは
吸わない

2条
他人のたばこの
煙を避ける

3条
お酒は

ほどほどに

4条
バランスのとれた

食生活を

5条
塩辛い食品は
控えめに

6条
野菜や果物は不足
にならないように

7条
適度に運動

8条
適切な体重維持

9条
ウイルスや細菌の
感染予防と治療

10条
定期的な
がん検診を

11条
身体の異常に気が

ついたら、すぐに受診を

12条
正しいがん情報で
がんを知ることから

　医療機関により受けられる検診の種類が異なります。
区内在住者 無料 健康推進課☎（5803）1229

◆ がん検診を受けよう！

検診名 対象 検診 期間

胃がん

50歳以上
（昭和46年4/1までに生まれた方）

①問診・胃内視鏡検査
② 問診・胃部エックス
線検査

①3年2/22㈪まで
②3年1/30㈯まで

※ ①②いずれかを選択
※ ①の胃内視鏡検査は、2年に1度の検診、50歳以上で3年3/31時点で偶
数年齢の方には、5月下旬に胃がん検診（胃内視鏡検査）受診票を送付済
※ 奇数年齢で前年度未受診の方は、ご希望により受診可能
※ ②の胃部エックス線は40～49歳の方も受診可能

子宮
がん

20歳以上で偶数年齢の女性
（平成13年4/1までに生まれた方）

問診・視診・子宮頸部
の細胞診及び内診 3年3/31㈬まで

※ 検診対象者の方には、無料受診券を送付済
※ 奇数年齢で前年度未受診の方は、希望により受診可能

乳がん

40歳以上で偶数年齢の女性
（昭和56年4/1までに生まれた方）問診・マンモグラフィ 3年3/31㈬まで

※ 検診対象者の方には、無料受診券を送付済
※ 奇数年齢で前年度未受診の方は、希望により受診可能

大腸
がん

40歳以上
（昭和56年4/1までに生まれた方）

問診・検便による便潜
血反応検査 3年1/30㈯まで

肺がん

40歳以上
（昭和56年4/1までに生まれた方）

① 問診・胸部エックス
線検査
② 問診・胸部エックス
線検査と喀

かく

痰
たん

細胞診

3年1/30㈯まで

※ 区の特定健康診査を受診する方で、胸部エックス線検査を行った場合
は、同時に肺がん検診を受診可能

※ ②問診・胸部エックス線検査と喀痰細胞診は、50歳以上で、1日の喫
煙本数×喫煙年数が600以上の方が対象

※ 詳細は、特定健康診査受診票と一緒に配布した「文京区健康診査のご案内」の「文京区指定
医療機関一覧表」・区 を確認、又は健康推進課保健係へ

※ 新型コロナウイルス感染症拡大を防ぐため、緊急事態宣言発出中は、原則検診を休止

　日本人のがん患者のうち、男性の53.3％、女性の27.8％は生活習慣
や感染が原因とされています。予防には、生活習慣の点検、改善、継続
が重要です。自身の生活スタイルに合わせ、ストレスにならない範囲で
取組みましょう。
出典：国立がん研究センターがん情報サービス https://ganjoho.jp/public/index.html

　約40年間、がんは日本人の死因第1位で全ての人にとって身近な病気です。一方で、がんは自身の行動で予防可能な、また治癒可能な病気であるこ
ともわかってきています。そのため、日頃の生活環境・生活習慣の改善による「予防」や検診受診による「早期発見」がより重要です。自分と身近な人の
健康のため、まずは「がんを知り」、「がんと向き合う」ことから始めましょう。

出典：国立がん研究センターがん情報サービス https://ganjoho.jp/public/index.html

• 事前に指定医療機関に連絡のうえ、受診（予約制）
• マスクの着用
• 受診される指定医療機関のスタッフの指示に従ってください
• 今年度乳がん検診、子宮がん検診及び胃がん検診（内視鏡）の受診対象
者には、5月に受診券を個別に送付済み。受診できなかった場合、翌
年度に受診可能のため、検診期間中に問合せのこと

◆ 注意点！

検診名 変更点 医療機関名

胃がん（エックス線）
※内視鏡検査は実施 取消 光永クリニック（千石4-4-1）　☎（3943）0270

大腸がん
健康診査
肝炎ウイルス検査

追加 三橋医院（小石川4-20-1イトークリエイトビル6階）
☎（3816）3284

胃がん（内視鏡） 追加 三輪医院（千石4-26-8）　☎（5796）9933

乳がん 追加 茗荷谷乳腺クリニック（大塚1-5-18大伴ビル4階）
☎(5981）8288

指定医療機関変更について

健康推進課☎（5803）1231

▲区
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

●
委
員
の
仕
事

　

文
京
区
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
の
中
間
評
価
に
つ
い

て
協
議
し
ま
す
。

18
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
又
は
普
段
活
動
し
て
い
る

高
齢
者
・
障
害
者
・
子
育
て
で
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
等（
区
議
会
議
員
、
区
職
員
及
び
区
審
議
会
等
の

委
員
に
2
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除
く
）
4
人
以

内
▽
任
期

10
月
中
旬
〜
4
年
10
月
上
旬
▽
会
議

任
期

中
2
回
程
度
開
催
。
そ
の
他
、
移
動
に
支
障
が
あ
る
箇
所

を
確
認
す
る
ま
ち
歩
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
▽
謝
礼

1
回
2
千
円
▽
選
考

申
込
書
審
査
・
面
接（
8
月
下
旬
を

予
定
）

申
込
書（
任
意
の
用
紙
）に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機（
200
〜
400
字
程
度
）を
明
記
し
、

〒112
8555
文
京
区
都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当
☎（
５
８
０
３
）

１
２
３
９
（
５
８
０
３
）１
３
５
８
へ
持
参
・
・
郵
送

又
は
（
区

か
ら
送
信
可
）▽
申
込
書
配
布

シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
1
階
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
台
・
行
政
情
報
セ
ン

タ
ー
・
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
都
市
計
画
課（
区

に
も
掲

載
）
8
月
25
日
㈫
必
着

※
委
員
と
な
っ
た
方
の
作
文
は
氏
名
を
含
め
公
開
対
象

文
京
区
バ
リ
ア
フ
リ
ー

基
本
構
想
推
進
協
議
会

委員
公募

　

元
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市
の
難

民
支
援
施
設「
ガ
ラ
ッ
プ
ミ
ュ
ー
レ
」へ
の
寄
附
金
19
万
2
千
342
円
を
6
月
17
日
㈬

に
送
金
し
ま
し
た
。

　

寄
附
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
都
市
交
流
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
１
０

姉
妹
都
市
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市

「
ガ
ラ
ッ
プ
ミ
ュ
ー
レ
」へ
の
寄
附
金
を

送
金
し
ま
し
た

　
「
ガ
ラ
ッ
プ
ミ
ュ
ー
レ
」で
は
、
若
い
避
難
民
が
、
地
元
の
若
者
と
の
交
流
を
通

し
て
ド
イ
ツ
語
を
学
び
、
ド
イ
ツ
社
会
に
な
じ
む
た
め
に
様
々
な
活
動
に
励
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
地
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
目
指
す
若
者
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
寄
附
方
法

ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」に
よ
る
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
決
済
ほ
か

※
寄
附
に
対
す
る
返
礼
品
等
特
典
な
し

※
詳
細
は
区

参
照

総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７

難
民
支
援
施
設

「
ガ
ラ
ッ
プ
ミ
ュ
ー
レ
」

支
援
の
寄
附
を
募
集
し
ま
す

▲区

　

広
島
・
長
崎
両
市
で
は
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時
間（
広
島
＝
8
月
6
日
午
前
8
時

15
分
、
長
崎
＝
8
月
9
日
午
前
11
時
2
分
）に
、
死
没
者
の
ご
冥
福
と
世
界
の
恒
久

平
和
の
願
い
を
込
め
て
1
分
間
の
黙
と
う
を
捧さ

さ

げ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
平
和
の
祈
り
を
家
庭
や
職
場
な
ど
で
捧
げ
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

総
務
課
総
務
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
９

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と

 

平
和
祈
念
の
た
め〝
黙
と
う
〞を

文
京
区
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

◆
第
7
回
◆

7
月
30
日
㈭
午
後
3
時
〜
5
時

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

24
階
委
員
会
室

具
体
的
施
策
の
検
討
に
つ
い
て
ほ
か

10
人（
先
着
順
）
傍
聴
希
望
者
は
当
日
直
接
会
場
へ

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）

１
１
３
５

文
京
区
地
域
福
祉
推
進
協
議
会

◆
第
2
回
◆

7
月
31
日
㈮
午
後
2
時
〜
4
時

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
24
階
委
員
会
室

地
域
福
祉
保
健
計
画
の
実
績
報

告（
元
年
度
実
績
）、
新
た
な
地
域
福
祉
保
健
の
推
進
計
画

の
主
要
項
目
に
つ
い
て

8
人（
先
着
順
）
傍
聴
希
望

者
は
当
日
直
接
会
場
へ

福
祉
政
策
課
福
祉
企
画
係
☎

（
５
８
０
３
）１
２
０
１

精
神
的
な
悩
み
で
困
っ
て
い
る
方
に

　

精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

（
予
約
制
）で
す
。
家
族
か
ら
の
相

談
も
可
能
で
す
。

保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

＝
8
月
6
日
㈭
・
19
日
㈬
、
本
郷

支
所
＝
8
月
13
日
㈭
・
24
日
㈪

区
内
在
住
者

無
料

電
話

で
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
８
０
３
）１
８
０
７
、
保
健

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
本
郷
支
所
☎

（
３
８
２
１
）５
１
０
６
へ

精
神
保
健
相
談

8
月
20
日
㈭
午
後
2
時
〜
4
時

ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク

建
築

士・弁
護
士・税
理
士
に
よ
る
建
物
の

耐
震
化
に
関
す
る
相
談
、
職
員
に
よ

る
耐
震
化
促
進
事
業
の
助
成
金
制

度
等
の
相
談

ど
な
た
で
も

無

料

電
話
で
地
域
整
備
課 

耐

震・
不
燃
化
担
当
☎（
５
８
０
３
）

１
８
４
６
へ（
予
約
制
、当
日
申
込
可
）

耐
震
個
別
相
談
会・

 

パ
ネ
ル
展
示

第
2・4
火
曜
午
前
10
時・11
時
、第
3
木
曜
午
後
6
時・

7
時（
男
女
平
等
セ
ン
タ
ー
休
館
日
、
祝・
休
日
、
12
月
28

日
〜
1
月
4
日
を
除
く
）
男
女
平
等
セ
ン
タ
ー

離
婚
、

養
育
費
、
面
会
交
流
等
に
つ
い
て
弁
護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス

18
歳
未
満
の
区
内
在
住
者
及
び
そ
の
養
育
者

無
料

相
談
日
前
月
20
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
８
９
４
へ（
申
込
順
）

※
相
談
時
間
は
30
分
程
度

子
ど
も
の
最
善
の
利
益
を
守
る

法
律
専
門
相
談

　

8
月
5
日
㈬
午
前
11
時
に
防
災
行
政
無
線（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー・戸
別
受
信

機
）を
使
用
し
た
全
国
一
斉
の
緊
急
情
報
伝
達
手
段
の
放
送
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
の
午
前
11
時
に
、
防
災
行
政
無
線
を
通
じ
て「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」と
い
っ
た
内
容
の
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
か
ら
流
れ
た
放
送
の
内
容
は
、「
電
話
応
答
シ
ス
テ
ム
」

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
話
応
答
シ
ス
テ
ム
電
話
番
号

☎
０
１
８
０（
９
９
３
）９
９
７

＊ 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
：
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工
衛

星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム

危
機
管
理
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
０

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
＊
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
全
国
一
斉
放
送
試
験
を
実
施
し
ま
す

赤
い
羽
根
共
同
募
金

2
年
度
地
域
配
分（
Ｂ
配
分
）の
公
募

　

東
京
都
共
同
募
金
会
で
は
、
＊
地
域
配
分（
Ｂ
配
分
）を

募
集
し
ま
す
。

▽
配
分
予
定
額（
申
請
額
）
10
〜
20
万
円
▽
対
象
事
業

3
年
度
に
実
施（
購
入
）す
る
事
業
で
、
備
品
整
備
・
小
破

修
理
・
利
用
者
主
体
事
業
等

申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
4-

15-

14
東
京
都
共
同
募
金

会
文
京
地
区
配
分
推
せ
ん
委
員
会（
文
京
区
社
会
福
祉
協

議
会
内
）☎（
３
８
１
２
）３
０
４
０
へ
郵
送
又
は
持
参

10
月
30
日（
金
）必
着

※
詳
細
は
東
京
都
共
同
募
金
会

h
ttp
://w

w
w
.

to
kyo
-a
ka
ih
a
n
e.o
r.jp

を
参
照

※
施
設
・
団
体
維
持
の
た
め
の
運
営
費
は
対
象
外

＊
地
域
配
分（
Ｂ
配
分
）：
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
集
め
ら
れ
た
寄
付
金

の
一
定
割
合
を
そ
の
地
域
で
活
か
す
こ
と
を

目
的
と
し
た
配
分
。
地
域
性
の
高
い
施
設・

団
体
を
対
象
と
し
、
主
に
地
域
福
祉
を
増

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
具
体
的
な
事

業
を
対
象
と
し
ま
す
。

▲ 東京都共同
募金会

「
区
内
店
舗
＆
交
流
自
治
体
を
応
援
！
在
庫
促
進
掲
示
板
」

 

を
公
開
し
て
い
ま
す

▲掲示板

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
影
響
を
受
け
、
在
庫
等
を
抱
え
て
い
る
区
内
の
店
舗
や
交
流
協
定
等

を
締
結
し
て
い
る
自
治
体
の
事
業
者
に
対
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る「
在
庫
促
進
掲
示
板
〜
文
京
か
ら
全
国
へ

発
信
！
」（

h
ttp
s://b

u
n
kyo
-ta
keo
u
t.co
m
/za
iko
/

）を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
区
内
店
舗
や
、
文

京
区
と
縁
の
あ
る
自
治
体
の
食
材
の
購
入
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
個
人
・
法
人
問
わ
ず
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

右
記

か
ら
直
接
、
掲
載
事
業
者
へ

経
済
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
３



3 面 令和2年7月25日

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

東
京
都
知
事
選
挙
の
結
果

　

7
月
5
日
㈰
に
東
京
都
知
事
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

文
京
区
の
投
票
率
は
62
・
98
％
で
、
開
票
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

党派名 候補者名 得票数
東京都 文京区

当選 無所属 小池ゆりこ 3,661,371 61,103
無所属 宇都宮けんじ 844,151 18,612
れいわ新選組 山本太郎 657,277 10,892
無所属 小野たいすけ 612,530 15,209
日本第一党 桜井誠 178,784.293 3,101
ホリエモン新党 立花孝志 43,912 835
幸福実現党 七海ひろこ 22,003 341
(略称)トランス
ヒューマニスト党 ごとうてるき 21,997 440

無所属 沢しおん 20,738 436
スーパークレイジー君 西本誠 11,887.698 183
無所属 込山洋 10,935.582 165
国民主権党 平塚正幸 8,997 204
ホリエモン新党 服部修 5,453 127
ホリエモン新党 さいとう健一郎 5,114 75
庶民と動物の会 市川ヒロシ 4,760.414 65
無所属 ないとうひさお 4,145 104
無所属 関口安弘 4,097 79
無所属 竹本秀之 3,997 85
無所属 石井均 3,356 51
無所属 長澤育弘 2,955 86
無所属 押越清悦 2,708 54
無所属 牛尾和恵 1,510 35

合　計 6,132,678.987 112,282

投票率（％）
今回 55.00 62.98
前回 59.73 65.87

選挙管理委員会事務局☎（5803）1287

9
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
地
下
2
階
）
各
種
資
源
回
収（
未
利
用
食
品
・
本
・
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
・
食
用
廃
油
・
未
使
用
の
陶
磁
器
製
食
器
類
・
使
用

済
み
小
型
家
電
9
種
・
小
型
の
金
属
類
・
水
銀
使
用
計
器
類
）、
環
境

関
連
パ
ネ
ル
展
示

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係（
ス

テ
ー
ジ･

エ
コ
実
行
委
員
会
事
務
局
）☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５

※
2
年
度
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
お
も
ち
ゃ
の
病
院
は
中
止

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
又
は
区

を
参
照（
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
可
）

ス
テ
ー
ジ･

エ
コ 

イ
ン 

区
民
ひ
ろ
ば

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
中
止
）

▲区

毎
月
7
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー

8
月
の
テ
ー
マ
は

「
冷
房
の
工
夫
、ク
ー
ル
ビ
ズ
・
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」

　

夏
の
日
中
も
熱
中
症
な
ど
に
気
を
つ
け
て
無
理

な
く
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
取
組
み
ま
し
ょ
う
。

打
ち
水
を
し
よ
う

　

お
風
呂
の
残
り
湯
な
ど
を
使
っ
て
玄
関
や
庭
へ
打

ち
水
を
し
ま
し
ょ
う
。朝
や
夕
方
が
お
す
す
め
で
す
。

　

区
で
は
、
9
月
30
日
㈬
ま
で
区
内
の
町
会
等
打

ち
水
を
す
る
団
体
用
に
打
ち
水
グ
ッ
ズ
を
貸
出
し

て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
込
方
法
等
詳
細
は
下
記
へ

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
お
う

　

エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
は
、
月
2
回
程
度
掃

除
し
ま
し
ょ
う
。

（
出
典
：
文
京
区
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
コ
ラ
ム
）

ク
ー
ル
ビ
ズ

　

室
温
28
度
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
服
装
や
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
ル
シ
ェ
ア

　

家
の
各
部
屋
で
の
エ
ア
コ
ン
使
用
を
や
め
、
一

部
屋
に
集
ま
っ
た
り
、
公
園
、
水
辺
や
、
木
陰
の

ベ
ン
チ
等
身
近
で
涼
し
い
場
所
に
行
き
、
み
ん
な

で
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

夏
こ
そ
節
電
に
取
組
も
う
！

　

エ
ア
コ
ン
を
多
く
使
用
す
る
こ
の
季
節
、
ま
わ

り
の
家
電
製
品
の
節
電
に
も
取
組
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

環
境
政
策
課
地
域

環
境
係
☎（
５
８
０
３
）

１
８
２
８

　

聴
力
機
能
の
低
下
に
よ
り
家
族
や
友
人
等
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
に
く
い
高
齢
者
に
対

し
、
補
聴
器
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
助
成
の
申
請
手
続
き
は
補
聴
器
の
購
入
前
に
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
助
成
費
用

上
限
2
万
5
千
円

住
民
税
非
課
税
の
方
で
、
聴
覚
障
害
に
よ
る
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
▽
申
請
書
配
布

高
齢
福
祉
課（
区

に
も
掲
載
）

8
月
3

日
㈪
か
ら
申
請
書
を
〒112
8555
文
京
区
高
齢
福
祉
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
１
３
へ
郵
送
又
は
持
参

※
詳
細
は
高
齢
福
祉
課
へ

■
■
■ 

高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
用
助
成
を
開
始
し
ま
す

高
齢
者
補
聴
器
購
入
費
用
助
成
を
開
始
し
ま
す 

■
■
■

　

環
境
に
つ
い
て
楽
し
く

学
び
、
地
域
で
活
動
し
た

り
、
一
緒
に
活
動
を
す
る

仲
間
を
探
し
て
み
た
り
し

ま
せ
ん
か
。

高
校
生
以
上
の
区
内
在

住・在
勤・在
学
者

10
人

（
申
込
順
）
無
料

8
月

3
日
㈪
か
ら
、
は
が
き・電

話・

又
は

に「
ラ
イ
フ

講
座
」・
住
所・
氏
名・
生
年

月
日・
電
話
番
号・メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、
〒113
0034

文
京
区
湯
島
2-

14-

9

（
澤
谷
方
）、
文
京
エ
コ
ラ

イ
フ
共
同
体
☎
０
８
０

（
９
６
９
６
）０
９
０
６

（
３
６
４
９
）４
１
１
６

su
sta
in
.m
_2
w
@

docom
o.n
e.jp

へ

環
境
政
策
課
地
域
環
境

係
☎（
５
８
０
３
）１
２
７
６

文京
eco
カレッジ

環
境
ラ
イ
フ
講
座（
全
9
回
）　

受
講
生
募
集
！

日時 会場 内容

8/22㈯14：00～16：30
オリエンテーション

区民センター

持続可能な社会への3つの課題①パリ協
定②SDG‘s③『地域循環共生圏』について
学び、議論する

8/29㈯14：00～16：30
街の緑再発見

講義「植物の見方」と「街の緑再発見」の旅
を行う（区内散策あり）

9/12㈯14：00～16：30
あなたのエコライフとは

建築士から学ぶ「住宅と環境、健康」、あ
なたも出来る！「私のエコライフ実践」、
一番「エコな乗り物」って何？

9/19㈯14：00～16：30
環境の活動とは

今までの講義を振りかえる「グループ討
議」、「環境活動」についての補足講義

9/26㈯・10/10㈯・17㈯
14：00～16：30

イベント体験の準備

「グループワーク」今まで学んだことをみ
んなに伝える修了制作
イベント参加のテーマや内容の決定、啓
発物作成の作業

11/7㈯9：00～15：00
イベント体験

シビックセンター

「文京エコ・リサイクルフェア」でイベント
体験。みんなに伝える「私が考える環境」

11/7㈯15：45～17：00
修了式

講座の修了式、修了証の授与と仲間達と
の交流

ン

区民センター

学び、議論する

30 講義「植物の見方」と
を行う（区内散策あ

30
とは

建築士から学ぶ「住
なたも出来る！「私
番「エコな乗り物

中 止
詳細は問合せ先へ

児
童
扶
養
手
当
受
給
者

に
対
す
る「
ひ
と
り
親
家

庭
支
援
事
業
」に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
経

済
的
な
影
響
を
受
け
や
す
い
ひ
と
り
親
家
庭
の
生

活
の
安
定
を
図
る
た
め
、
東
京
都
か
ら
の
委
託
に

よ
り
食
料
品
等
を
提
供
し
ま
す
。
申
込
み
は
不
要

で
す
。

食
料
品
等
の
生
活
必
要
品
を
提
供
す
る
た
め
の

カ
タ
ロ
グ
等
を
送
付

①
2
年
6
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
受
給
者（
2
年
7
月
31
日
ま
で
の
新
た

な
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
も
含
む
）
子
育
て
支

援
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
８

8
月
28
日
㈮
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

男
女

平
等
セ
ン
タ
ー

文
京
区
予
防
対
策
課
職
員

ど
な
た
で
も

30
人（
抽
選
）
無
料

往
復

は
が
き（
1
枚
2
人
ま
で
）に
参
加
者
全
員
の
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
と
返
信
用
に
も

あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
4-

8-

3

男
女
平
等
セ
ン
タ
ー
☎（
３
８
１
４
）６
１
５
９
へ

8
月
14
日
㈮
必
着

※
手
話
通
訳
の
希
望
者
は
往
復
は
が
き
に「
手
話
通

訳
希
望
」と
記
載（
区
内
在
住・在
勤・在
学
者
に
限
る
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

 

感
染
症
に
つ
い
て

〜
う
つ
ら
な
い
た
め
に
、
う
つ
さ
な
い
た
め
に
〜

◆ 

8
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」 

◆

　

道
路
は
公
共
の
空
間
で
あ
り
、
緊
急
時
に
は
避
難
や
救
急
活
動
の
通
路

に
な
る
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
密
接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
8
月
に
全
国
で
実
施
さ
れ
る「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」中
に
、
道
路

施
設
の
点
検
や
巡
回
調
査
の
強
化
に
よ
り
、
道
路
の
適
正
な
利
用
を
呼
び

か
け
て
い
き
ま
す
。

◇
道
路
上
で
次
の
よ
う
な
行
為
を
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
（
道
路
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
）

•  

バ
イ
ク
や
自
転
車
を
放
置
す
る

•  

植
木
鉢
な
ど
を
置
く

•  

お
店
の
立
て
看
板
や
商
品
台
を
置
く

•  

車
の
乗
り
入
れ
ス
テ
ッ
プ
を
置
く

※
視
覚
障
害
者
誘
導
用
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
物
が
置
か
れ
て
い
る
と
目
の
不

自
由
な
人
に
と
っ
て
大
変
危
険
で
す

※
道
路
は
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
部
分
だ
け
で
な
く
、
水
が
流
れ
る
側

溝
部
分
な
ど
も
含
む

◇
道
路
占
用
の
許
可
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

道
路
を
交
通
の
目
的
以
外
に
使
う
場
合（
そ
で
看
板
・
日
除
け
・
足
場
等

の
設
置
）は
道
路
管
理
者（
区
道
は
文
京
区
）の
許
可
が
必
要
で
す
。
必
ず

事
前
に
許
可
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
区
道
上
の
禁
止
行
為
に
関
す
る
こ
と
】

土
木
部
管
理
課
道
路
監
察
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
４
５

【
区
道
の
占
用
許
可
申
請
】

土
木
部
管
理
課
道
路
占
用
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
４
２

標
語「
ゆ
ず
り
合
い 

心
や
道
に 

咲
く
笑
顔
」
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対
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

　親子でまちの風景を撮影しませんか？プロカメラマン木内和美氏によるレクチャーの後、実際にまち
に出て写真撮影。各自、撮影した最高の一枚を発表してもらいます。後日、参加者の写真を一冊の写真
集にしてプレゼント。レクチャー及び発表会はZ

ズ ー ム

OOMでも参加いただけます。奮って
ご参加ください！
9月12日㈯午後1時30分～4時30分（小雨決行） 発酵するカフェ麹中（本郷2-35-10）

区内在住・在学の小学生と保護者 15組（抽選） 無料 区 の申込フォームにア
クセスし、必要事項を入力 8月14日㈮必着 住環境課景観担当☎（5803）1240
※デジタルカメラ持参のこと（スマートフォン可）
＊当日は、文京区民チャンネル（ケーブルテレビ）の撮影が入ります

　区の様々なボランティ
アや地域活動を紹介する
情報誌「セカンドステー
ジ・サポート・ナビ」の編
集をミドル・シニアの皆
さんと行うセミナーを開

催します。
　デザインやカメラ撮影などに関する講座を受講したの
ち、巻頭インタビューページを作成するなど編集の一部に
携わっていただきます。また、講座修了生による自主グルー
プで、専用 での情報発信等を行っていきます。
福祉センター江戸川橋 50歳以上の区内在住者 10人

（抽選） 無料 電話・はがき又は に「セカンドステー
ジサポートゼミ」・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を明記し、〒112-
8555文京区高齢福祉課
社会参画支援係☎（5803）
1203 （5803）1350へ
（区 からも申込可） 8
月11日㈫必着

セカンドステージサポートゼミ
日時 内容・講師（敬称略）

8/22㈯

13：30
〜
16：30

広報スキルアップ講座①　公開講座
「伝わる写真～日常の写真を『良い写真』に
するために～」 山田秀隆

9/26㈯
広報スキルアップ講座②　公開講座
「伝わるデザイン～誌面を『良いデザイン』
にするために～」 滝川雄貴

10/3㈯

広報スキルアップ講座③　公開講座
「伝わるライティング・伝わる編集～プロ
から学ぶ読み手の興味をかき立てる編集
とは～」 エイデル研究所

10/14㈬ 事業オリエンテーション

11/4㈬ 編集会議①
「企画力を高める！」

11/11㈬ 編集会議②
「インタビューをやってみよう」

12/9㈬ 編集会議③
「インタビュー原稿を校正する」

12/23㈬ 編集会議④
「ゲラを校正する」

3年1/20㈬ 編集会議⑤
「最終チェック」

3/24㈬ 発表・報告会

※公開講座のみの参加可（申込時にその旨記入）

　能楽の五大流派の一つ「宝生
流」は、その本拠である能楽堂
を本郷一丁目に構えています。
　宝生会との共催により、「人
気声優の朗読とともに楽しむ夜
能」、「いとうせいこうのトーク
とともに楽しむ能楽紀行」等の
有料動画コンテンツを抽選で無料公開します！ 
　この機会に、日本の伝統芸能に触れてみてはいかがでしょうか？
区内在住・在勤・在学者 100人（抽選）「能LIFE Online」申込

フォーム https://forms.gle/VYJBt6B11SaSwD3r6にアクセス
し、必要事項を入力（後日、入力したメールアドレスに当落メールを
送付） 8月10日（祝・月） アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120
※応募は1人1回まで。2回目以降は無効
※3種類の動画から1つを選択
※個人情報は、当落メール送付のみに使用
※動画閲覧には「宝生会総合サイト 能LIFE Online」
へのアカウント登録（無料）が必要

能楽宝生流によるWeb動画（字幕付き）
区民限定無料公開（抽選）

▲申込フォーム

8月23日㈰午前11時 岡本ライディングクラブJapan（静岡県御
殿場市沼田378） ①ジムカーナー（クロス障碍あり）②小

こ

障
しょう

碍
がい

飛
ひ

越
えつ

（80㎝まで） 日馬連騎乗者資格B級以上で18~59歳の区内在住・在
勤・在学者 エントリー12,000円（参加料、賃馬料） 電話又は
に住所・氏名・年齢・電話番号・出場種目・所有資格・加入傷害保険を明
記し、文京区馬術連盟・池田☎045（682）4112
045（682）4111へ 8月16日㈰必着

※全て貸与馬による競技
※傷害保険には各自必ず加入
※騎乗馬決定後のキャンセルは、参加料全額負担

区民馬術大会

10月18日㈰午前10時～午後5時 シビックホール小ホール 吟
詠・剣舞・詩舞（吟詠は絶句又は和歌一題程度、剣舞・詩舞は絶句又は
律詩一題程度） 区内在住・在勤・在学者、区内サークルで活動して
いる方 100番程度（抽選） 1番組500円 申込書を郵送で〒113-
0033文京区本郷5-13-4文京区吟剣詩舞道連盟 理事長・椎名へ▷申
込書・募集要項配布 文京区吟剣詩舞道連盟・アカデミー推進課・ア
カデミー文京・各地域アカデミーほか（区 にも掲載） 8月24日㈪必
着 アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120

文京区民吟剣詩舞道大会出演者募集

8月29日㈯、9月5日㈯・12日㈯午前10時～正午 東京ドームボウリ
ングセンター（後楽1-3-61） 全日程参加できる区内在住・在学の4年生
以上の小学生と保護者 12組24人（抽選） 大人3,500円、子ども1,500
円（3回分を初回に一括支払い） 区 ・携帯版の「電子申請」又は往復
はがきに、「親子ボウリング教室」・学年（在学者は学校名も）・児童及び
保護者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・ボウリング経験の
有無と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区ス
ポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308へ 8月13日
㈭必着
＊支払いはお釣りのでないように用意してください

親子でボウリングを楽しんでみませんか？

親子ボウリング教室（全3回）

やまびこ荘主催やまびこ荘主催
魚沼コシヒカリ稲刈り体験魚沼コシヒカリ稲刈り体験

　四季の郷
さと

　薬師温泉　やまびこ荘（新潟県魚沼市七
日市1173）に泊まって、秋ならではの体験をしてみま
せんか。
区民課庶務係☎（5803）1169

日時

第1回　9/21（祝・月）　11：00　 やまびこ荘集合―昼食（バーベキュー）―稲刈り体験―夕食交流会―
肝試し・星空観測

22（祝・火）　     　 堀之内月岡公園―昼食（魚沼産コシヒカリ使用のカレーライス）―入浴
―14：00　やまびこ荘解散

第2回　9/26㈯・27㈰　　　  内容は第1回と同じ
※雨天時は内容を変更予定
※お土産として大人ひとり新米コシヒカリ5合（750g）付き

送迎

【迎え】高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
　　　新幹線　　10：35　浦佐駅着
【送り】高速バス　14：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　14：55　浦佐駅発
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
※魚沼までの往復の交通手段は、各自で手配

定員 35人程度（抽選）

費用

①区内在住者　大人11,650円、子ども8,900円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　
④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は、参加費（大人6,000円、子ども5,000円）、宿泊費、入湯税（大人のみ150円）の合計額。
現金のみ、カード不可

持ち物 長靴（有料レンタルあり）、長袖長ズボン、帽子、雨具（鎌、軍手は不要）

ツアー申込
問合せ

電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）へ 8/14㈮
※抽選結果の確認は8/15㈯以降、自身でやまびこ荘まで問合せ。やまびこ荘から抽選結果の連絡はなし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（い
ずれもコピー可）
※料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※新型コロナウイルス対策は徹底するが、中止の場合あり

⎫
⎬
⎭
大人12,850円
子ども9,700円

8月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

写　真　募　集

▲区 ▲木内和美氏

　動物愛護週間イベントを9月
23日㈬～25日㈮にギャラリー
シビックで実施します。その会
場に掲示する「我が家ご自慢の
ペット写真」を募集します。
▷サイズ 2Lサイズ（127㎜×
178㎜）程度▷動物種 不問
区内在住者 写真（ペット

1匹につき1枚）の裏に飼い主の
住所・氏名・電話番号・ペットの名前を明記し、「我が
家のペット写真募集」と封筒に朱書きのうえ、郵送又
は直接〒112-8555文京区生活衛生課環境衛生担当☎
（5803）1227へ 9月4日㈮必着
※犬の写真は、文京区の犬鑑札及び狂犬病予防注射済
票を装着していること
※応募写真は、区が無償で使用することに同意するこ
と（広報活動等に使用）

我が家のペット写真募集

　区 に「文
ふみ

の京
みやこ

生きもの写真館」を開館し、
季節のアルバムで区内の生きものを紹介して
います。今の季節は昆虫や植物など様々な生
きものを見ることができます。セミやチョウ、
ミョウガの花など、ご自宅のまわりなどで身
近な生きものを見つけたら、ぜひ写真館にご
投稿ください。
環境政策課地域環境係☎（5803）

1276
※応募要項等詳細は区 を参照

夏の生きもの写真募集！

▲区

文京パチり
親子でフォトコミュニケーション

アートウォール・シビック
「あー夏休み展」（写真展）

　本展は「夏の思
い出」をテーマに
した写真展です。
被写体のHaruと
写真家のMasaの
二人組「ほんわか
ズ」が、忙殺され
ていると見えなく
なってしまう日常の愛おしさを写真で表現してい
ます。どうぞご覧ください。
8月5日㈬～27日㈭ アートウォールシビック

（シビックセンター地下1階吹きぬけ周囲） 無料
アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120

▲「こりゃ夏ですわ」

森鷗外記念館 森鷗外記念館☎（3824）5511

8月8日㈯～11月29日㈰午前10時～午後6時（最終入館午後5時30
分）▷休館日 8月25日㈫、9月23日㈬、10月27日㈫、11月24日㈫
500円（中学生以下、障害者手帳をお持ちの方とその介護者1人は無料）
※学芸員によるギャラリートークと関連講演会等の開催は未定。最
新情報は https://moriogai-kinenkan.jpを参照

月8月 日8日㈯㈯ 11月2月29日9日㈰午㈰午午前前100時 午午後6後6時（時（最終㈰午午日日 前 00時22

特別展　森家の歳時記―鷗外と
子どもたちが綴

つづ

った時々の暮らし
会期が変更に
なりました

事前録音審査  
　録音審査により、本選出場者を「青少年の
部」・「一般の部」合わせて16人程度に決定し
ます。
1人3～4分以内で朗読を行う 次の全て
の条件にあてはまる方①一般の部＝どな
たでも、青少年の部＝23歳以下（11月15
日現在）②本選当日、会場に来場可能③応
募にかかる諸費用、本選の際の交通費等
を負担できる 200人（申込順） 課題作を
カセットテープ又はCDに録音し、郵送で
〒112-8687文京区大塚1-5-2跡見学園女
子大学文京キャンパス事務室朗読コンテ
スト係へ▷応募用紙配布 跡見学園女子
大学・アカデミー推進課・アカデミー文京・
図書館・ふるさと歴史館・森鷗外記念館▷
応募期間 9月7日㈪～11日㈮必着▷審査
NHK放送研修センター日本語センター
※録音審査の結果は10月上旬に通知
本選  
11月15日㈰午後1時～4時 跡見学園女

子大学ブロッサムホール▷審査 広瀬修子
氏（元跡見学園女子大学教授）ほか
▷表彰（賞品）
•最優秀賞＝ 各部門1人
　　　　　　 （記念楯・図書カード10,000

円分）
•優 秀 賞＝ 各部門2人
　　　　　　 （記念楯・図書カード5,000円分）
※本選出場者にも記念品と当日の朗読を記
録したDVD1枚の贈呈あり
ふるさと歴史館☎（3818）7221

文
ふ み

の京
みや こ

ゆかりの文化人顕彰事業「朗読コンテスト」 出場者募集

課題作
次の6作品の中から1作品を選択
❶太宰治「走れメロス」
❷ 宮沢賢治
「銀河鉄道の夜」
❸ 川端康成
「伊豆の踊子」
❹芥川龍之介「羅生門」

❺ 志賀直哉
「小僧の神様」
❻中島敦「山月記」
※ 朗読箇所は区 、跡
見学園女子大学 又
は応募用紙を参照

時 間 番 組

8 30 くらしの情報室（1～2日）ちょっとした工夫でできるわが家の節電・省エネ
（3～9日）区立中学校の生活（令和元年度版）
（10～16日）ようこそ！わたしたちの区立中学校へ!!　第一部（令和元年度版）
（17～23日、31日）家庭的保育事業のご紹介
区長に聞く（24～30日）新型コロナウイルス感染症の予防について

40 Bサーチャーズ（1～2日）ラグビーと教育
ぶんきょう浪漫紀行（3～9日、17～23日、31日）泰平の世を願った女性　春日局
（24～30日）時を感じる写真
くらしの情報室（10～16日）ようこそ！わたしたちの区立中学校へ!!　第二部（令和元年度版）

50 文京インフォメーション（～59）
9 00 文の京介護予防体操
10 くらしのSafety（1～2日、17～23日）「わかっていてもだまされる」それが特殊詐欺です
（3～9日、31日）土砂災害に備えて
（10～16日、24～30日）危険物による火災予防/まちかど防災訓練車

20 スマイルらいふ（1～2日）高齢者のための熱中症対策
（3～9日）フレイル予防（前編）
（10～16日、24～30日）始めよう！ボランティア活動
すこやかCooking（17～23日）保存食品を使ったおいしい料理！
（31日）かぼちゃで作るお弁当と、人とワンコが一緒に食べれる幸せおやつ

30 1×1（ワンバイワン）（1～2日）文京区技能名匠者認定者
（17～23日）地域の力が世界を変える
（24～30日）競技かるた界のホープ　東友則氏
スマイルらいふ（3～9日）フレイル予防（後編）
おしえて！ぶんきょう子育て先生（10～16日）よく遊び、よく学べ
（31日）子育てに活かせるコミュニケーション

40 手話付番組（1～2日）ペットの防災対策
（3～9日、17～23日、31日）江戸屋敷に暮らした家臣
（10～16日）新型コロナウイルス感染症に関する区からのお願い
（24～30日）西片地域の歴史

50 文京インフォメーション（～57）
12 00 旬感！ぶんきょうタイム
10 文の京介護予防体操（1～2日、17～31日）
くらしの情報室(3～9日）区立中学校の生活（令和元年度版）
（10～16日）ようこそ！わたしたちの区立中学校へ！！　第一部（令和元年度版）

20（8：40からの番組再放送）

30 おしえて！ぶんきょう子育て先生（1～2日）親子で取り組む楽しい食育
（3～9日、17～23日）BUNKYO2020サーキットトレーニング
（24～30日）スマホ時代を生きる子どもたちに大人ができること
1×1（ワンバイワン）（10～16日）文京区技能名匠者認定者
（31日）健康長寿の秘訣

40 手話付番組（1～2日）あなたを狙う特殊詐欺から身を守る
（3～9日、17～23日、31日）選挙にかかわる人々
（10～16日、24～30日）印刷の街　文京

50 文京インフォメーション（～57）
16 00 特別番組（1～2日）文京シビックホール　リモートコンサートシリーズ　荘村清志　ギターリサイタル

プレミアムステージ（3～9日）区民参加オペラ「カルメン」第一幕
（10～16日）区民参加オペラ「カルメン」第二幕
（17～23日）区民参加オペラ「カルメン」第三幕
（24～30日）区民参加オペラ「カルメン」第四幕
（31日）腰痛予防教室

18 00 旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

19 00（16：00から16：57の番組再放送）

21 00（12：00の番組再放送）※21:10～21：20は8：30～8：40の番組再放送

＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

▲携帯版
　電子申請

セ

文京ecoカレッジ公開講座

海洋プラスチックごみの
減らし方をみんなで考えよう！
　深刻な海洋汚染をもたらすプラスチックごみの減量は、私たちの喫緊の課題です。今か
らできる行動を、一緒に考えてみませんか。
9月8日㈫午後2時～4時 区民センター 中井八千代氏（容器包装の3Rを進める全国ネッ

トワーク運営委員長） 区内在住・在勤・在学者 24人（抽選） 無料 区 ・携帯版の「電子申
請」・はがき又は に「公開講座」・住所・氏名（ふりがな）・電話番号（在勤・在学者は勤務先・学校
名と所在地も）を明記し、〒112-8555文京区リサイクル清掃課☎（5803）1135 （5803）1362
へ 8月20日㈭必着
▷共催 リサイクルイン文京

▲中井八千代氏
▲携帯版
　電子申請

まだ間に合う！

　過去の観光写真コンクール受賞作品等の展示を行います。
11月30日㈪～12月3日㈭午前10時～午後6時（12月3日は午後3時まで） ギャラリーシビック
文京区観光協会☎（3811）3321、アカデミー推進課観光担当☎ （5803）1174

写真展

文文文文文文文文文文文文京京京京京京京京京京京京区区区区区区区区区区区区観観観観観観観観観観観観光光光光光光光光光光光光写写写写写写写写写写写写真真真真真真真真真真真真ココココココココココココンンンンンンンンンンンンククククククククククククーーールルルルルルルルルルルル開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催ににににににににににににつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいてててててててててててて第第第第第第第第第第第第555555555555999999999999回回回回回回回回回回回回
今年度の観光写真コンクールは2021年度に延期とし、作品募集は行いません。
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

（抽選） 3,440円（保険料込） 往復
はがきに6面記入例 1～5と6性別（在勤
者は勤務先名・所在地も）を明記し、
〒112-0012文京区大塚3-29-2スポー
ツセンター☎（3944）2271へ 8月8日
㈯必着
※定員は変更になる可能性あり

チャレンジスポーツ教室塾
（ビーチボール）
9月3日～24日の木曜（全4回）午後4

時30分～6時 総合体育館 柔らかな
ビーチボールを使い、楽しくルールと
初歩の技術を学ぶ 区内在住・在学の
小～中学生 30人（抽選） 640円（保
険料込） 往復はがきに 6面記入例 1
～5（3は保護者分も）と6性別・学校
名・学年を明記し、〒113-0033文京区
本郷7-1-2総合体育館☎（3814）4271
へ 8月8日㈯必着
※定員は変更になる可能性あり

小学生水泳教室
総合体育館9月コース
9月3日～28日の月・木曜（全8回）午
後4時45分～6時 総合体育館 区内
在住・在学の小学生［障害（知的・情緒・
難聴・言語等支援の必要な方）のある
等で、介助者が必要な方は介助者（高
校生以上）同伴］ 67人［抽選（うち介
助者同伴の小学生は7人）、初めての
方・泳力の低い方を優先］ 1,840円
（保険料込、介助者を要する小学生と
その同伴者は無料） 往復はがきに
6面記入例 1～5（3は保護者分も）と6
性別・泳力・過去に参加経験がある場
合は参加した時期（初めての場合は「初
回」と泳力も）・介助者の有無・学校名・
学年を明記し、〒113-0033文京区本
郷7-1-2総合体育館☎（3814）4271へ
8月8日㈯必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室スポーツセンター
9月コースとの同時申込は不可
※定員は変更になる可能性あり

親子水泳教室
9月5日㈯・13日㈰・19日㈯・27日㈰、

10月3日㈯（全5回）午後1時50分～3時
スポーツセンター 区内在住で平

成26年4月2日～28年4月1日生まれの
子どもと高校生以上の保護者 40組
（抽選） 3,900円（保険料込） 往
復はがきに6面記入例 1～5（3は保護者
分も）と6子どもの生年月日を明記し、
〒112-0012文京区大塚3-29-2スポー
ツセンター☎（3944）2271へ 8月8日
㈯必着
※定員は変更になる可能性あり

シニア健康体操教室
（9月コース）
9月3日～24日の木曜（全4回）午後3

時30分～4時30分 江戸川橋体育館
リズム体操・筋力トレーニング・スト

レッチ 医師から運動制限を受けてい
ない60歳以上の区内在住・在勤者
40人（抽選） 1,240円（保険料込）
往復はがきに 6面記入例 1～5と6性別
（在勤者は勤務先名・所在地も）を明記
し、〒112-0006文京区小日向1-7-4
江戸川橋体育館☎（3945）4008へ 8
月8日㈯必着
※定員は変更になる可能性あり

区民ビーチボール大会
9月6日㈰午前9時

～午後6時 スポー
ツセンター 区内在
住・在勤・在学者4～7
人で構成するチーム
50チーム（申込順）

▷競技区分 小学生
の部［低学年（1～4年）、高学年（5・6
年）］、中学生の部（男女混合可）、ファ
ミリーの部（小学生以下がコートに2
人以上）、一般の部（男女混合、女性
がコートに2人以上） 1チーム5,000
円 申込書を郵送又は で文京区
ビーチボール連盟・松浦☎080（1079）
6415 （3815）0070へ▷申込書 区
からダウンロード 8月10日（祝・月）
文京区ビーチボール連盟・田澤☎090
（4591）6244、スポーツ振興課スポー
ツ振興係☎（5803）1308
※大会要項等詳細は区 へ

区民バドミントン大会
10月11日㈰午前9
時 スポーツセン
ター、総合体育館
区内在住・在勤・在学
者及び協会登録者▷
種目 男女ダブルス
1部（上級）・2部（中級）・3部（初級）・合計
85歳以上・合計100歳以上の部 1人
300円 申込書を 又は で、文京区
バドミントン協会・沖☎090（9956）
3008 （3811）3709 bunkyo.
bdmntn.association@gmail.comへ
▷申込書 区 からダウンロード▷申
込期間 8月15日㈯～9月11日㈮ ス
ポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）
1308

DT第2期、日本脳炎（第2期
及び特例）の定期予防接種
DT（ジフテリア・破傷風2種混合）第
2期
▷接種期間 11～13歳未満（対象者
へ11歳頃に予診票を郵送）
日本脳炎第2期
▷接種期間 9～13歳未満（対象者へ

9歳頃に予診票を郵送）
日本脳炎特例
　平成17～21年度にかけて積極的勧
奨を差し控えていたことにより、平
成7年4月2日～21年10月1日生まれ
の方は予防接種を受ける機会を逃し
ている場合があります。平成19年4
月1日以前に生まれた方で、接種完
了（第1期3回、第2期1回の計4回）し
てない方は、20歳の誕生日の前日ま
で無料で接種できます。
　今年度は平成14年4月2日～15年4
月1日生まれの方に対して接種勧奨は
がきをお送りしました。また、平成19
年4月2日～21年10月1日生まれの方
は、9歳～13歳未満（第2期接種期間）
に第1期（3回）の不足分を無料で接種
することができます。予診票が必要
な方は予防対策課へご連絡ください。
▷予診票配布 区内指定医療機関（区
掲載、区外での接種希望者は下記

へ連絡） 予防対策課☎（5803）1834
※転入された方や予診票を紛失され
た方は上記へ

文京区中小企業者緊急家賃
助成事業を行っています
～助成対象を拡大しています～
　新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため休業又は営業時間の短縮を
行った区内中小企業者に対し、店舗
の賃料の一部を助成しています。
▷助成対象者 次の全てに該当する
中小企業者
① 事業所が区内に所在し、賃借して
いること

② 生活必需物資の小売業、卸売業、
飲食サービス業（もともと午後8時以
降に営業していない店舗に限る）、
生活必需サービス業、【以下対象拡
大施設】医療施設（国家資格有資格
者が行うものに限る）＊1、社会福祉
施設等＊2、宿泊施設、交通機関・金
融機関等、工場・作業所等（対面に
よる販売も行っている場合に限る）
のいずれかに属する者
③ 都による、休業や営業時間短縮の
要請等を受ける施設に該当しない
こと＊3

④ 都の緊急事態措置の期間中、休業
又は営業時間の短縮を行っている
こと（合計7日間以上）

交流館の教室
ママとベビーの体操教室
8月7日㈮午前10時～11時 白山交
流館 体操、ヨガ等でふれあう 区
内在住の首の据わった1歳未満児と母
親 9組（申込順） 200円 7月30
日㈭午前9時から電話で白山交流館☎
（3813）8500へ
※運動しやすい服装でバスタオル1
枚と飲み物持参

第3回家庭教育講座
家庭でできる「お金教育」
8月18日㈫午前10時～11時30分

アカデミー文京 八木陽子氏（キッ
ズ・マネー・ステーション） 年中児か
ら中学生を子育て中の区内在住・在勤
者 48人（先着順） 無料 当日直接
会場へ 教育総務課地域教育支援担
当☎（5803）1302 （5803）1366
※2歳以上は保育あり（申込順、 10
人）、8月12日㈬までに電話又は で
上記へ
※手話通訳の希望者は、7月30日㈭
までに電話又は で上記へ

フミコム朝活
描いて、見て、比べて学ぶグラフィック
レコーディング入門講座
（オンライン開催）
8月22日㈯・29日㈯午前9時～11時

30分 会議や講演の内容をリアルタ
イムに絵で可視化するグラフィックレ
コーディングの表現の描き方やまと
め方の基礎を学ぶ 本園大介氏（グラ
フィックコミュニケータ） 区内在住・
在勤・在学者 2,000円（2回分） 社
会福祉協議会地域連携ステーション
フミコム☎（3812）3044 https：//

会・大出☎・（3813）1980（平日午前8
時～午後5時）へ 9月7日㈪ スポー
ツ振興課スポーツ振興係☎（5803）
1308
※当日は昼食を持参
※申込者には事前に詳細要綱を配付

高齢者にマッサージのサービス
8月19日㈬午前10時～午後1時10
分 60歳以上の区内在住者 各20
人程度（申込順） 500円
会場 福祉センター

江戸川橋 千駄木交流館

申込
問合せ

8/3㈪9：00から前
日までに福祉セン
ター江戸川橋
☎（5940）2901へ

8/3㈪8：30から前
日までに高齢福祉
課社会参画支援係
☎（5803）1203へ

※1回の電話で1人まで申込可
※1回40分程度、施術師の指名不可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等
の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参

母親学級（土曜1回コース）
　就労等で平日の母親学級に参加で
きない妊婦さんを対象に、助産師や
歯科衛生士のミニ講話、育児実習等
を行います。
9月5日㈯午前9時～11時30分 保
健サービスセンター 区内在住で就
労等により平日の母親学級に参加で
きない24週以降の妊婦 24人（申込
順） 無料 8月3日㈪午前8時30
分から電話で保健サービスセンター
☎（5803）1807へ（申込順）
※平日の母親学級参加者は不可
※母子手帳・筆記用具・飲み物（必要
な方）を持参

高齢者水中ウォーキング教室
総合体育館 水中ウォーキング・ス

トレッチ等 60歳以上の区内在住・在
勤者 各50人（抽選） 4,500円（保険
料込） 往復はがきに 6面記入例 1～
5と6性別（在勤者は勤務先名・所在
地も）を明記し、〒113-0033文京区本
郷7-1-2総合体育館☎（3814）4271へ
8月8日㈯必着

水曜コース 日曜コース

日時
9/2～10/7
（全6回）

9/6～10/11
（全6回）

10：00～11：30

※定員は変更になる可能性あり

高齢者水泳＋健康体操教室
9月コース
9月1日～29日の火・金曜（22日除く、
全8回）午後2時10分～3時 スポーツ
センター 水中ウォーキング・水泳、
室内で簡単にできる体操・ストレッチ
医師から運動制限を受けていない

60歳以上の区内在住・在勤者 30人

スセンター 区内
り平日の母親学級
週以降の妊婦 2
中 止

詳細は問合せ先へ

fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

フレイル予防教室
8月25日㈫午後1時30分～2時30分
目白台交流館 フレイル予防で健

康寿命を延ばす 高齢者あんしん相
談センター大塚職員 区内在住者
16人（申込順） 無料 8月5日㈬午
前9時から電話又は直接目白台交流
館☎（5395）9141へ

両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが生ま
れる夫婦 保健サービスセンター＝
36組、保健サービスセンター本郷支
所＝24組 無料 区 又は往復はが
きに6面記入例 1～5（3は参加者全員分）
と6出産予定日・希望日（第2希望日まで
記入）を明記し、〒150-0012渋谷区広
尾5-6-6ポピンズ「ポピンズ文京区係」
へ▷申込期間 8月5日㈬～15日㈯必着
日時 9/12㈯ 9/26㈯

9：00～11：30

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター本郷支所

定員
（抽選、出産予
定日を考慮）

36組 24組

申込
問合せ

保健サービス
センター

☎（5803）1807

保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106

区民ハゼ釣り大会
9月13日㈰シビックセンター午前
5時集合 千葉県木更津港周辺（変更
あり）▷釣り方 おか釣り 釣り経
験者で、釣具・クーラーボックス等
持参できる中学生以上の区内在住・
在勤・在学者 60人（申込順） 一般
6,000円、女性・中学生5,000円（バ
ス・えさ代など、当日納入） 8月1日
㈯から電話又は で文京区釣友連合

無料 区 又は
1～5（3は参加

予定日・希望日（第2希
中 止

詳細は問合せ先へ

⑤ 2年3月から申請月の前月までのい
ずれか1か月間の売上高又は営業利
益が前年同期に比べ5％以上減少し
ていること 

＊1 医療法人及び一般社団・財団法人は対象外
＊2 社会福祉法人及び特定非営利活動法人は
対象外

＊3 都の協力金や給付金の対象となる事業者
は除く

▷補助額 補助率＝事業所の賃料月
額（1月分）の5分の4以内▷限度額 代
表者が区民の場合＝20万円、代表者
が区民以外の場合＝10万円（1事業者
1回のみ）
申請書及び必要書類を郵送で〒112-
8555文京区緊急経済対策推進室緊急
家賃助成金担当へ 8月14日㈮消印
有効 文京区中小企業者緊
急家賃助成事業コールセン
ター☎（6894）3314
※詳細は区 参照

健康センターを一部再開します
　臨時休館していた健康センターに
ついて、8月1日㈯より以下の事業
を再開します。
・ 心電図等コース対象者の自主トレー
ニング（予約定員制。8月は土・日曜、
10日（祝・月）に開催）
・ 健康検査（心電図等コース・継続者
のみ。8月は22日㈯に開催）
引き続き中止する事業 
・ 基礎コース対象者の自主トレーニ
ング
・レッスン
・健康検査（基礎コース）
・健康づくり運動教室
保健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805
※自主トレーニングの利用方法・心電
図等コースの申込方法は、利用登録
者に送付した再開の案内を確認のこと

知的障害者・児移動支援
従事者養成研修
8月22日㈯午前9時～午後4時30

分、23日㈰午前9時～午後3時30分、
29日㈯午前9時～午後6時 講義＝
総合福祉センター、演習＝リアン文
京 知的障害者に対する移動支援
サービスに従事する意思のある方
20人（申込順） 3,000円（修了後、区
への申請で返金） 電話又は に
　　　 1～3・5を明記し、〒112-
0006文京区小日向2-16-15リアン文
6面記入例

京☎（5940）2822 （5940）2823へ
8月14日㈮
※全日程の受講が必要
※研修修了後、修了証を発行し、区
内で知的障害者の移動支援サービス
に従事することが可能

小・中学校のプール無料開放
一般開放 
昭和小学校、音羽中学校
団体開放（貸切）
区立小中学校の一部 区内地域団体
(町会・PTA・スポーツ団体等) スポー
ツ振興課施設等担当☎(5803)1850

都営住宅入居者募集
単身者向、シルバーピア、ポイント
方式（家族向）
①単身者向（高齢

者・身体障害者手帳4
級以上等）②シルバー
ピア（65歳以上の単
身又は2人世帯）③ポ
イント方式（ひとり親・高齢者・心身障
害者・多子・車いす使用者世帯等、単身
の方は申込不可）▷申込要件 都内に
3年以上居住し、収入が定められた基
準内で住宅に困っている方▷申込書
配布（8月17日㈪～25日㈫） シビック
センター1階受付・地域活動センター・
勤労福祉会館・福祉住宅サービス 東
京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター☎（3498）8894

中学校卒業程度認定試験
　合格者には高等学校の入学資格が
与えられます｡
▷試験日 10月22日㈭ 3年3月31
日現在、次の要件のいずれかに該当
する方①満15歳に達する、就学義務
猶予免除された方②満15歳に達し、
中学校を卒業できないと見込まれる
ことについて、やむを得ない事由が
あると文部科学大臣が認めた方（①
を除く）③満16歳以上で、義務教育
を修了できなかった方④満15歳以上
で、日本国籍を有しない方 9月4日
㈮ 都・教育庁地域教育支援部義務
教育課小中学校担当☎（5320）6752
※出願書類・受験案内等、詳細は上
記へ

学校、音羽中学校
（貸切）
中学校の一部 区内
中 止

詳細は問合せ先へ

区職員（福祉Ⅱ類　福祉・保育士・児童指導）募集
所定の申込書を〒112-8555文京区職員課人事係☎（5803）1144へ郵送

又は持参▷申込書配布 職員課（区 にも記載）
採用種別 文京区職員（任期の定めのない常勤職員）

職種 福祉・Ⅱ類（福祉・保育士・児童指導）

採用予定者数 30人程度

受
験
資
格

（
右
記
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
方
）

生年
月日 昭和58年4/2～平成13年4/1

経歴・
資格・
免許

社会福祉士若しくは児童指導員の資格を有する方又は保育士となる資格を有
し、都道府県知事の登録を受けている方（3年3/31までに資格を取得し、上記
の登録を受ける見込みの方を含む。）

応募締切日
電子申請＝8/6㈭受信有効
郵送＝8/6㈭必着
持参＝8/5㈬・6㈭

第一次選考日 8/23㈰

採用予定日 3年4/1以降

※詳細は、職員課で配布する募集案内を参照（区 にも掲載）

教育センター 
第1回

科学教室番外編
第6回

子どもパソコン教室

第3回
やってみましょう
楽しい実験

日時 8/24㈪
10：00～12：00

8/29㈯
① 9：30～11：00
②13：30～15：00

8/29㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

会場 教育センター

内容
ニュートンは

どんな子どもだった？
―お話・実験―

アルゴロジック
～アルゴリズムの基礎に
触れてみよう～

海ホタルの不思議／
風車をつくろう／音の不思議

講師
（敬称略）

お茶の水女子大学附属中学校
教諭　薗部幸枝 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・在学の
小学3年～中学生

区内在住・在学の
5歳～小学生

（小学2年生以下は保護者同伴）
定員 20人（抽選） 各10人（抽選） 各30人（抽選）
費用 無料

申込
往復はがきに 6面記入例 1～3・5（3は保護者分も）と6希望日時（第2希望記入可）・学校名・
学年を明記し、教育センターへ
※内容が変更になる可能性があるため、申込前に電話で教育センターへ

締切 8/10㈪必着 8/17㈪必着
※ 車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※ 電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

催 し 物
税理士による「税の無料相談会」
①8/3・9/7・9/14・10/5・11/2・12/7・3年1/5（原
則月曜）13：00～16：00②東京税理士会本郷支
部（本郷2-40-7）③相続税・贈与税・所得税等⑦
3年2月以降の開催日は事務局へ問合せ⑧本郷
支部事務局☎（3814）3709
第16回原爆の図展
①8/3㈪～6㈭10：00～18：00（初日は11：00か
ら、最終日は17：00まで）②シビックセンター
展示室2③丸木位里・俊夫妻が描いた原爆の図
⑧鹿倉☎090（4120）9366

会員募集
千石書道会
①毛筆＝第1・3金曜13：00～17：00、ペン＝
第2金曜13：30～16：30②アカデミー千石ほ

か④眞田朱燕氏⑤各1,000円⑥毛筆月3,500
円、ペン月2,000円⑦初心者・見学者歓迎⑧
本多☎（3941）0055
丹田呼吸健康法
①月4回程度13：30～②汐見地域活動センター
ほか③免疫力を高める丹田呼吸健康法の基礎
⑤年2,000円⑥1回500円⑧小宮☎090（2644）
9562
太極拳・勁草会
①月3回月曜13：00～15：00②駒込地域活動セ
ンターほか③気功体操と太極拳⑤1,000円⑥
2,500円から⑦初心者歓迎⑧三浦☎（3824）2491
青樹俳句会
①第4土曜13：00～16：30②不忍通りふれあい
館ほか③俳句会（通信句会も）・選評・添削④鎌
田俊氏（俳人協会新人賞作家）⑥月1,500円⑦
初心者も歓迎⑧大友☎（5394）8337

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲載
します。紙面の都合で掲載できないこともあり
ます。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費が
多額なものは掲載できません。

ニュートンは
どんな子どもだった？
―お話・実験―

茶の水女子大学附属中学
教諭 薗部幸枝

中 止
詳細は問合せ先へ

介護予防教室  
医師から運動制限を受けておらず、一人で会場に来られる65歳以上の区内在住者（初めて参加する方を優先） 無料
本人が電話で高齢福祉課介護予防係☎（5803）1209へ▷申込期間 7月30日㈭～8月14日㈮

番号 教室名 開催日時 会場 内容 定員
（抽選）

① ひざ痛予防教室 9/16㈬
14：00～15：30 東急スポーツオアシス

本駒込店
（本駒込2-28-12）

ひざ痛のメカニズムや予防法に関する講義を
行う
※ひざ痛の治療を受けている方・重度のひざ
痛の症状がある方・関節リウマチを発症して
いる方は不可

20人

② 若返りパワーアップ
教室

9/9～11/25の水曜（全12回）
10：00～11：30

筋力向上トレーニングやバランス能力を向上
させる運動を行うとともに、口

こう

腔
くう

機能の向上
及び低栄養状態や認知症の予防に関する講義
を行う

20人

▲区
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（2020）

7/25
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台
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世
帯
と
人
口

世帯…124,387 世帯 （122,969）
人口…227,499 人 （224,159）
男……108,200 人 （106,639）
女……119,299 人 （117,520）

うち
外国人
住民

計…10,821 人 （11,009）
男… 5,187 人 （5,319）
女… 5,634 人 （5,690）

（　　）内は前年同期　令和2年7月1日現在

区の情報はこちらをチェック！

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

未定
※再開については、区
を確認

― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方（予約制） 26㈬ 13：30～
14：30 20㈭ 9：30～

10：00
歯科保健相談※1

※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）
 6㈭
20㈭
27㈭

13：00～
14：30

 6㈭
20㈭

13：00～
14：30

歯みがき教室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制）
未定

※再開については、区 を確認
HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制） 5㈬ 13：00～

13：50 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方 月～金曜 8：30～

17：00 月～金曜
8：30～
17：00ネウボラ相談※2 妊娠・出産・子育てについて

相談を希望する方

母 親 学 級 はじめて妊娠した方（3日制） 未定
※再開については、区 を確認

※1　フッ素塗布中止。歯科健診のみ実施
※2　八千代助産院でも実施。☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（8月）

フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区ホームページ LINE

歯周疾患検診
8月1日㈯～3年1月30日㈯ 歯周
組織の検査・むし歯の有無など口

こう

腔
くう

の状況、歯周病に関する保健指導
30･35･40･45･50･55･60･65･70･
76･81歳の区内在住者（3年3月31日
までに上記年齢となる方） 無料
健康推進課保健係☎（5803）1229
※対象者に検診通知（受診券）を7
月下旬に送付。同封の指定歯科医
療機関へ電話予約のうえ、受診券、
健康保険証を持参して受診

8月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕 昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

2

江戸川橋さくらクリニック ○ ○ 関　口1-1-6 （5227）3433
加藤内科胃腸科クリニック ○ ― 本駒込6-1-21 （5319）1470
タツノ内科・循環器科 ○ ― 本　郷5-1-16 （5800）0203
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 （3822）5605
おかのデンタルクリニック ○ ― 音　羽1-15-12（5977）7227
内藤歯科医院 ○ ― 千駄木4-8-6 （3824）6482

9

近藤クリニック ○ ○ 千　石4-3-16 （3944）1820
コパーズ茗荷谷クリニック ○ ― 小日向4-7-20 （5976）2207
慈愛病院 ― ○ 本　郷6-12-5 （3812）7360
日原内科クリニック ○ ― 千駄木2-13-1 （3822）6262
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
茗荷谷歯科クリニック ○ ― 小石川5-3-3 （3814）7644
愛三歯科医院 ○ ― 千駄木3-50-12（3828）2573

10

吉村小児科 ○ ― 大　塚2-18-6 （3943）3806
すずき医院 ○ ○ 目白台1-23-7 （3941）1590
にわ医院 ○ ― 千駄木4-8-12 （3824）0482
根津診療所 ― ○ 根　津1-27-3 （3823）0096
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
小家歯科医院 ○ ― 大　塚3-10-3 （3946）8308
本田歯科医院 ○ ― 本　郷2-27-6 （3816）5681

16

須田整形外科クリニック ○ ○ 後　楽2-23-15（3811）0881
くろだ医院 ○ ― 白　山5-36-9 （5804）3211
本郷内科クリニック ― ○ 本　郷4-24-7 （5684）1009
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
団子坂くつろぎクリニック ○ ― 千駄木5-21-12（5834）7702
河野歯科医院 ○ ― 小石川1-16-11（3811）5456
おはぎ在宅デンタルクリニック ○ ― 千駄木2-8-5 （5834）8385

23

澤田こどもクリニック ○ ― 白　山1-33-16（5840）7838
白土内科 ○ ― 大　塚1-5-18 （5976）2100
寺田医院 ― ○ 西　片1-2-3 （3812）1821
うすだクリニック ○ ― 本　郷4-36-5 （5840）8250
西片クリニック ― ○ 西　片2-25-8 （5803）7080
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
佐久間歯科医院 ○ ― 音　羽2-2-2 （3941）0280
東大前歯科クリニック ○ ― 向　丘1-1-16 （3814）1082

30

セツルメント菊坂診療所 ○ ― 小石川1-24-3 （3811）0016
後楽園駅前診療所 ○ ○ 小石川2-6-5 （6801）8191
根津宮永町診療所 ― ○ 根　津2-13-6 （3824）2588
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
鈴木医院 ○ ― 本駒込2-28-35（3941）6615
笹川歯科医院 ○ ― 小石川2-2-13 （3811）0302
団子坂歯科医院 ○ ― 千駄木2-28-4 （3823）8148

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

2

江戸川橋ほたる薬局 ○ ○ 関　口1-1-6 （5228）4189
芙蓉堂薬局 ○ ― 本　郷4-2-1 （3816）2410
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥　生1-2-16 （5805）9331
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11（3823）8487
アーク薬局 ○ ― 本駒込6-1-19 （3947）7076

9
鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 （6304）1423
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向　丘2-14-1 （3827）0011
なぎさ薬局せんだぎ店 ○ ― 千駄木2-13-1 （5834）1280

10

あかね薬局 ○ ― 大　塚4-45-10（3945）4308
本田薬局一丁目店 ○ ○ 目白台1-23-6 （3944）5474
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本　郷3-3-1 （3830）2121
なの花薬局さつき店 ○ ○ 千駄木2-2-16 （5834）8170

16
薬局文京ファーマシー ○ ○ 春　日2-24-12（3811）0196
白山駅前薬局 ○ ― 白　山5-36-9 （5805）1886
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥　生1-2-16 （5805）9331

23

たかしん薬局 ○ ― 白　山1-33-16（5801）0752
紫山堂薬局 ○ ― 大　塚1-4-8 （3945）4310
芙蓉堂薬局 ○ ― 本　郷4-2-1 （3816）2410
今尾薬局 ○ ― 本　郷4-6-3 （3811）4033
不二薬局 ― ○ 西　片2-25-8 （3811）4451
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥　生1-2-16 （5805）9331
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 （5842）1455

30
くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 （5684）3345
ダルマ薬局 ― ○ 根　津2-15-15（3828）1159
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 （3823）9181

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「＃7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810

月～金曜
（祝日・12/29～1/3を除く）

9：00～17：00

文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020

月～金曜
（祝日8/13～8/16・12/29～1/4を除く）

11：00～16：00

豊島文京（平日準
夜間）こども救急（3941）3211

月～金曜
（祝日・12/29～1/4を除く）

20：00～23：00

健康推進課福祉保健政策推進担当
☎（5803）1231「熱中症警戒アラート」の運用が始まります

2．熱中症リスクの高い方に声かけをしましょう
• 熱中症になりやすい高齢者、子ども、障害
者の方々は十分に注意する
• 3密（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の
方からも積極的な声かけを

1．気温・湿度・暑さ指数を確認しましょう
• 身の回りの気温・湿度・暑さ指数（WBGT）を
測定する

3．外での運動や活動は中止・延期しましょう
•不要・不急の外出はできるだけ避ける
• エアコン等が設置されていない屋
内外での運動や活動等は、原則、
中止や延期をする

4．「熱中症予防行動」を普段以上に実践しましょう
•こまめな水分補給
•暑さを避ける

　熱中症警戒アラートは、暑さへの「気づき」を呼びかけて予防行動をとっていただくための情報です。
熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測される際（暑さ指数WBGT＊が33℃以上）に、
その前日の夕方又は当日の早朝に発表されますので、積極的に次の予防行動をとりましょう。
＊： 暑さ指数は「環境省熱中症予防情報サイト」で確認できます。
※詳細は環境省 https://www.wbgt.env.go.jp/へ ▲環境省

予防行動

新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力をおねがいします

「密閉」「密集」「密接」しない！
●「ゼロ密」を目指しましょう。屋外でも、密集・密接には、要注意！

出典： 首相官邸ホームページ（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

▲二次元コード


