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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
監査委員決まる………………………　２面
委員公募・意見募集…………………　２面

特別定額給付金（1人10万円）の
申請受付が終了します………………　２面
数字から視る熱中症…………………　８面

新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少した方等を対象とした保険料の減免について

国民健康保険 後期高齢者医療保険介護保険

【要件1】 新型コロナウイルス感染症により、
世帯の主たる生計維持者（世帯主）が死亡又は重篤な傷病を負った 免除

【要件2】 新型コロナウイルス感染症の影響により、
世帯の主たる生計維持者（世帯主）の収入が減少した 減額

提　出　書　類

申　請　期　限

令和3年3月19日㈮まで 令和3年3月19日㈮まで 令和3年1月4日㈪まで

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送による申請にご協力お願いします。

郵送で〒112-8555
文京区介護保険課介護保険料減免担当

☎0120（258）216
受付時間 月～金曜（祝日を除く）午前8時30分～午後5時

郵送で〒112-8555
文京区国保年金課健康保険料（国民健康保険・後期高齢者医療保険）減免担当

☎0120（003）722
受付時間 月～金曜（祝日を除く）午前8時30分～午後5時

　　　  区 又は下記問合せ先へ請求

　　　　
【要件1】
◆死亡した場合
→死亡診断書の写しなど

◆重篤な傷病を負った場合
→医師による診断書の写しなど

 【要件2】
◆減収が見込まれる場合（①②どちらも必要）
① 平成31（令和元）年中の収入・所得を証明するもの
→確定申告書の控えなど

② 令和2年中の任意の2か月の収入を証明するもの
→売上台帳の写しなど

※事業の廃止又は失業の場合
→事業廃業届出書や退職証明書の写しなど

申請書

必要書類

　　　  区 又は下記問合せ先へ請求
　　　　
【要件1】
◆死亡した場合
→死亡診断書の写しなど

◆重篤な傷病を負った場合
→医師による診断書の写しなど

 【要件2】
◆減収が見込まれる場合（①②どちらも必要）
① 平成31（令和元）年中の収入・所得を証明するもの
→確定申告書の控えなど

② 令和2年中の任意の連続した3か月の収入を証明
するもの
→売上台帳の写しなど

※事業の廃止又は失業の場合
→事業廃業届出書や退職証明書の写しなど

申請書
必要書類

　　　  区 又は下記問合せ先へ請求
（地域活動センター・介護保険課でも配布）

　　　　
【要件1】
◆死亡した場合
→死亡診断書の写しなど
◆重篤な傷病を負った場合
→医師による診断書の写しなど

 【要件2】
◆減収が見込まれる場合（①②どちらも必要）
① 平成31（令和元）年中の収入・所得を証明するもの
→確定申告書の控えなど
② 令和2年中の任意の2か月の収入を証明するもの
→売上台帳の写しなど
※事業の廃止又は失業の場合
→事業廃業届出書や退職証明書の写しなど

申請書

必要書類

申請書及び必要書類は介護保険、国民健康保険共通

【要件2】には条件があります。次のフローチャートでご確認ください。 ※年金収入のみの世帯は、保険料は減額されません。

次の要件を満たす方は、保険料（介護保険・国民健康保険・後期高齢者医療保険）の全部又は一部が減免されます。
※確定申告を済ませている必要があります。また、減免決定後に修正申告された場合は再度申請が必要です。

① 令和2年中の収入(事業・不動産・山林・給与のいずれか）が平成31(令和元)年中の当該収入と比べて30％以上減少する見込みである

③ 上記①（30％以上の減少が見込まれる収入にかかる所得）以外の平成31(令和元)年中の所得が合計400万円以下である

② 平成31(令和元)年中の所得が合計1,000万円以下である

保
険
料
は
減
額
さ
れ
ま
せ
ん（
申
請
対
象
外
）

　…介護保険料
　（65歳以上の方）

　…国民健康保険料

　… 後期高齢者医療保険料
(主に75歳以上の方)

介

国

高

申請後に認定された場合、保険料が減額されます

※ 国民健康保険料の場合、世帯
の主たる生計維持者が非自発
的失業者に該当することによ
り、保険料が減免されている
場合は、給与収入の減少に伴
う保険料の減免は不可

いいえ

介 国 高

いいえ

国 高

いいえ

介 国 高

は い 国 高

は い 国 高

は い 介

は い 介 国 高

介護保険（65歳以上） 国民健康保険 後期高齢者医療保険（東京都）

▲区 ▲区 ▲区

【減免の対象となる保険料】
平成31年度2・3月分と令和2年度分
（令和2年2月1日～令和3年3月31日
に納期限が到来するもの）

新型コロナウイルスの感染症の影響で、世帯の主たる生計維持者(世帯主)が、

問合せの際は、平成31（令和元）年中と令和2年中の収入・所得がわかるものを用意して下さい。

東京都後期高齢者医療広域連合の書式
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

区
議
会
6
月
定
例
議
会
終
わ
る

　

6
月
定
例
議
会
は
、
6
月
4
日
㈭
〜
7
月
2
日
㈭
の
日
程
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
可
決
さ
れ
た
議
案
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
議
案
及
び
委
員
会
資
料
は
、
区
議
会

で
公
開
し
て

い
ま
す
。

条
例
等

▽
文
京
区
特
別
区
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区

災
害
に
伴
う
応
急
措
置
の
業
務
等
に
従
事
し
た
者
に
対
す
る
損
害

補
償
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
介
護
保

険
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
自
転
車
駐
車
場
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
建
設
事
務
手
数
料
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
▽
和
解
及
び
損
害
賠
償
額
の
決
定
に
つ
い
て

▽
文
京
区
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定
地
域
型
保
育
事
業
の

運
営
の
基
準
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区

家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備
及
び
運
営
の
基
準
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
の

設
備
及
び
運
営
の
基
準
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
文
京
区
立
明
化
小
学
校
等
改
築
工
事
請
負
契
約
▽
文
京
区
立
少

年
自
然
の
家
八
ケ
岳
高
原
学
園
浴
室
棟
改
築
そ
の
他
工
事
請
負
契

約
▽
文
京
区
立
少
年
自
然
の
家
八
ケ
岳
高
原
学
園
浴
室
棟
改
築
そ

の
他
電
気
設
備
工
事
請
負
契
約
▽
文
京
区
立
少
年
自
然
の
家
八
ケ

岳
高
原
学
園
浴
室
棟
改
築
そ
の
他
機
械
設
備
工
事
請
負
契
約
▽
文

京
区
立
柳
町
小
学
校
・
柳
町
こ
ど
も
の
森
等
改
築
そ
の
他
給
排
水

設
備
工
事
請
負
契
約
▽
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

区
議
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
３
１
３

　

6
月
定
例
議
会
で
、
議
員
選
出

の
監
査
委
員
に
高
山
泰
三
氏
が
選

任
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
15
年
初
当
選
5
期
目

　

監
査
委
員
、
建
設
委
員
会
委
員

長
、
自
治
制
度
・
行
財
政
シ
ス
テ

ム
調
査
特
別
委
員
会
委
員
長
、
予

算
審
査
特
別
委
員
会
委
員
長
等
を

歴
任区

議
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）

１
３
１
３

監査委員
高山泰三氏
（永久の会）

監
査
委
員
決
ま
る

●
委
員
の
仕
事

　

Ｂ
ー
ぐ
る
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
運
営
に

関
し
て
協
議
を
行
い
ま
す
。

Ｂ
ー
ぐ
る
を
利
用
し
て
い
る
満
18
歳

以
上
の
方（
区
議
会
議
員
、
区
職
員
及
び

応
募
時
に
区
の
審
議
会
等
に
2
つ
以
上

在
籍
し
て
い
る
方
を
除
く
）
4
人
以
内

▽
任
期

11
月
1
日
〜
4
年
10
月
31
日

▽
選
考

書
類
審
査・
面
接（
9
月
下
旬
を
予
定
）

申
込
書
に

提
案
書「
効
果
的
な
Ｂ
ー
ぐ
る
の
利
用
促
進
策
に
つ
い
て
」（
800
字

程
度
、
原
稿
用
紙
等
様
式
自
由
）を
添
え
て
〒112
8555
文
京
区
区
民
課
☎

（
５
８
０
３
）１
３
８
７
へ
郵
送
又
は
持
参
▽
申
込
書
配
布

区
民

課
・
Ｂ
ー
ぐ
る
バ
ス
車
内
・
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー（
区

に
も
掲
載
）

9
月
10
日
㈭
必
着

※
委
員
と
な
っ
た
方
の
提
案
書
は
氏
名
を
含
め
公
開
対
象

文
京
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

Ｂ
ー
ぐ
る
沿
線
協
議
会

委員
公募

心
身
障
害
者
等
福
祉
手
当（
区
制
度
）の
支
給

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
か
つ
、
所
得
が
限
度
額
以
内
の
区
内
在
住
者
①
身
体
障
害

者
手
帳
1
〜
3
級
・
愛
の
手
帳
1
〜
4
度
を
お
持
ち
の
方
②
脳
性
ま
ひ
・
進
行
性
筋
萎
縮
症
の
方
③
特
定

医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
▽
支
給
額

身
体
障
害
者
手
帳
3
級
及
び
愛
の
手
帳
4

度
の
方
は
月
額
1
万
3
千
500
円
、
そ
れ
以
外
の
方
は
月
額
1
万
5
千
500
円

※
①
〜
③
の
い
ず
れ
も
64
歳
以
下
で
認
定
を
受
け
た
方
が
対
象

※
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者
、
施
設
入
所
者
、
児
童
育
成
手
当
の
障
害
手
当
受
給
者
は
除
く

※
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、「
現
況
届
」の
提
出
が
必
要
。
対
象
者
に
は
書
類
を
送
付

※
申
請
等
の
詳
細
は
左
記
へ

障
害
福
祉
課
障
害
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
１
２
（
５
８
０
３
）１
３
５
２

所得限度額表

扶養人数 所得限度額

0人 3,604,000円

1人 3,984,000円

2人目以降
（1人につき）加算額 380,000円

※ 8/1現在、20歳以上の方は本人所得、20歳未満の方
は扶養義務者等の所得

意
見
募
集
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
）の
導
入
に
伴

い
、
個
人
番
号
を
そ
の
内
容
に
含
む
個
人
情
報（
特
定
個
人
情
報
）

を
保
有
す
る
事
務
に
つ
い
て
は
、
特
定
個
人
情
報
の
保
有
・
利
用

に
伴
っ
て
生
じ
る
リ
ス
ク
を
分
析
し
、
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め

の
適
切
な
措
置
等
を
、
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
に
よ
り
公
表

す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
評
価
書
案
に
つ
い
て
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所

戸
籍
住
民
課
・
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・
地
域
活
動
セ

ン
タ
ー
・
図
書
館
・
区

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

ご
意
見
は
、
住
所
・
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
・

（
区

か
ら
送
信
可
）で
左
記
へ
。

▽
募
集
期
間

8
月
17
日
㈪
〜
9
月
15
日
㈫
必
着

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
整
理
し
た
う
え
で
、
個
人
情

報
を
除
き
、
区

で
公
開
す
る

予
定
で
す
。
な
お
、
い
た
だ
い
た

ご
意
見
に
対
し
て
個
別
の
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。

〒112
8555
文
京
区
戸
籍
住
民
課
住
民

記
録
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
７

（
５
８
０
３
）１
７
６
４

住
民
基
本
台
帳
事
務
に
関
す
る
特
定
個
人

情
報
保
護
評
価
書（
全
項
目
評
価
）に
つ
い
て

文
京
区
中
小
企
業
向
け
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
に

お
け
る
信
用
保
証
料
補
助
事
業
を
実
施
し
ま
す

自
分
史
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
作
成
支
援
事
業

　

思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
か
ら
写
真
を
選
び
な
が
ら
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
な

ど
を
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

自
分
史
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
作
り
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
き
っ
か
け
を
ご
提
案
し
ま
す
。

区
内
在
住
の
高
齢
者
と
そ
の
家
族
等（
ひ
と
り
暮
ら
し
又
は
日
中
ひ
と

り
で
過
ご
し
て
い
る
75
歳
以
上
の
方
優
先
、
家
族
等
は
区
外
在
住
も
可
）

10
組（
抽
選
）
500
円

は
が
き
又
は

に「
自
分
史
作
成
支
援
事

業
」・
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号（
家
族
等
が
申
込
む
場
合
は
、
対
象
者

の
氏
名
・
年
齢
も
）を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
高
齢
福
祉
課
社
会
参
画
支
援

係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
３
（
５
８
０
３
）１
３
５
０
へ

9
月
7
日

㈪
必
着

〈A5判 32頁〉

内容

訪問支援
（全3回、1回
1時間程度）

相談員が対象者の自宅等を訪問し、写真の選定等
のアドバイスとヒアリングを行います。また地域
の行事や活動団体等を紹介する支援プランを提案
します。

継続支援
自分史フォトブック完成後、定期的なアンケート
等により対象者と地域社会とのつながりを継続的
に見守ります。

　

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
は
8
月
31
日
㈪（
消
印
有
効
）で
締
切
り
と

な
り
ま
す
の
で
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
早
め
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。
申
請
方
法
等
は
、「
区
報
ぶ
ん
き
ょ
う
6
月
10
日
号
」又
は
区

を
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
書
が
お
手
元
に
な
い
方
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

文
京
区
特
別
定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０（
７
７
８
）

９
５
５〔
受
付
時
間 

月
〜
金
曜（
祝
日
を
除
く
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時
〕

※
詳
細
は
区

を
参
照

8
月
31
日
㈪
締
切
‼

特
別
定
額
給
付
金（
1
人
10
万
円
）の

申
請
受
付
が
終
了
し
ま
す

▲区

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
影
響
を
受
け
た
区
内
中
小
企

業
の
支
援
を
目
的
に
、融
資
に
係
る
信
用
保
証
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▽
補
助
対
象
者

文
京
区
中
小
企
業
向
け
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
に
お

け
る「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
緊
急
資
金
」の
融
資
を
受
け
た
中

小
企
業
者
▽
対
象
経
費

2
年
3
月
6
日
以
降
に
、
東
京
信
用
保
証

協
会
に
支
払
っ
た「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
緊
急
資
金
」の
融
資
に

係
る
信
用
保
証
料
▽
補
助
額

東
京
信
用
保
証
協
会
に
支
払
っ
た
信

用
保
証
料
額（
上
限
30
万
円
、
1
事
業
者
に
つ
き
1
申
請
の
み
）▽
申

請
書

区

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
▽
申
請
期
間

8
月
17
日
㈪
〜
随

時

申
請
書
及
び
必
要
書
類
を
郵
送
で
〒112
8555
文
京
区
経
済
課
産
業

振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
３
へ

※
す
で
に
本
資
金
の
融
資
を
受
け
て
い
る
中
小
企
業

者
も
申
請
可

※
詳
細
は
区

を
参
照

▲区



3 面 令和2年8月10日

凡
例　

日
時　

会
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内
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講
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用　

申
込　
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問
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　

建
築
物
は
、皆
さ
ん
の
生
命
と
健
康
を
守
る
大
切
な
財
産
で
す
。

　

建
築
物
を
い
つ
ま
で
も
安
全
で
快
適
に
使
用
す
る
に
は
、
定
期

的
に
建
築
士
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る
調
査
・
点
検
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、
劇
場
・
ホ
テ
ル
・
店
舗
・
学
校
・
病
院
や
共
同
住
宅
な
ど
、

多
く
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物（
特
殊
建
築
物
）は
、
廊
下
・
階
段

や
出
入
口
な
ど
の
避
難
施
設
や
防
火
区
画
に
不
備
や
欠
陥
が
あ
る

と
、
思
わ
ぬ
災
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

万
一
の
災
害
に
備
え
、
避
難
施
設
・
防
火
区
画
の
安
全
性
の
確

保
や
窓
ガ
ラ
ス
・
外
壁
な
ど
の
落
下
防
止
を
常
に
心
が
け
、
維
持

管
理
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

特
殊
建
築
物
は
、建
築
基
準
法
で
建
築
物
を
定
期
的
に
調
査
し
、

区
に
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
防
災
週
間
を
機
会
に
、
皆
さ
ん
の
建
築
物
に
つ
い
て
、
も

う
一
度
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

建
築
指
導
課
監
察
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
２
６
７

建
物
も
あ
な
た
と
同
じ
健
康
診
断

8
月
30
日
〜
9
月
5
日
は
建
築
物
防
災
週
間
で
す

区
立
小･

中
学
校【
特
別
支
援
学
級
】説
明
会
を

 

実
施
し
ま
す

　

就
学
相
談
の
一
環
と
し

て
、
特
別
支
援
学
級
の
指

導
方
針
等
を
理
解
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
説
明
会
を

行
い
ま
す
。

3
年
4
月
小・中
学
校

に
就
学
予
定
の
幼
児・児
童

の
保
護
者
等
▽
申
込
書
配

布

教
育
指
導
課・教
育
セ

ン
タ
ー（
区

に
も
掲
載
）

申
込
書
を
郵
送
又

は

で
〒112
8555
文
京
区
教
育

指
導
課
特
別
支
援
教
育
担

当
☎（
５
８
０
３
）１
２
９
８

（
５
８
０
３
）１
３
６
８
へ

区分 主な指導 会場 日時

小学校
固定制

知　的

礫　川　小 9/3㈭

10：00～
　11：30

柳　町　小 9/2㈬

林　町　小 9/8㈫

湯　島　小 9/11㈮

汐　見　小 9/15㈫

自閉症・情緒
小日向台町小 9/17㈭

駒　本　小 10/8㈭

通級制 難 聴　言 語 金　富　小 9/28㈪

中学校 固定制

知　的

第　一　中 9/24㈭

10：00～
　11：30

第　三　中 9/14㈪

第　八　中 10/6㈫

第　九　中 10/2㈮

自閉症・情緒
茗　台　中
※ 3年度より
開設予定

9/24㈭ 15：30～
　16：30

※詳細は上記へ

・

▲区

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
正
な
維
持
管
理
を
支
援
す
る
た
め
、
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

左
表
①
〜
③
＝
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
又
は
賃
貸
マ

ン
シ
ョ
ン（
社
宅
や
従
業
員
寮
を
除
く
）の
所
有
者
④
＝
区
内
の
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
等
▽
申
請
書
配
布

住
環
境
課（
区

に
も
掲
載
）

マ
ン
シ
ョ
ン
の
適
正
な
管
理
を
支
援
し
ま
す

事業名 支援内容

① マンション長期修繕
計画作成費助成

長期修繕計画を作成する場合、その費用の一部（2分
の1かつ上限50万円）を助成

② マンション劣化診断
調査費助成

大規模修繕を施工するために建物及び設備の劣化診断
調査を実施する場合、その費用の一部（2分の1かつ上
限50万円）を助成

③ マンション共用部分
改修費助成

共用部分の段差の解消、手すりの設置その他のバリア
フリー化工事を実施する場合、その費用の一部（10分
の1かつ上限100万円）を助成

④ マンションアドバイ
ザー制度利用助成

東京都防災・建築まちづくりセンターが実施する「マン
ションアドバイザー制度」を利用する場合、派遣料（消
費税、テキスト代等を除く）を助成

※申込等、詳細は下記へ

住環境課管理担当☎（5803）1374

　

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
条
例
に
基
づ
き
、
音
二
町
会
地
区
及
び
丸
山
・
大
原
町
会
地
区

を
新
た
に「
防
犯
対
策
を
推
進
す
る
地
区
」に
指
定
し
ま
し
た
。

　

防
犯
対
策
へ
の
取
組
に
対
す
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

危
機
管
理
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
０

2
地
区
を「
防
犯
対
策
を
推
進
す
る
地
区
」に
指
定
し
ま
し
た

　

建
築
物
か
ら
窓
ガ
ラ
ス
や
外
壁
等
が
落
下
し
て
く
る
恐
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

特
に
地
震
な
ど
が
発
生
す
る
と
、
窓
ガ
ラ
ス
・
外
壁
・
屋
外
広
告
物
な
ど
が
落
下
す
る

恐
れ
は
大
き
く
、
都
市
の
地
震
で
は
ビ
ル
か
ら
の
落
下
物
に
よ
る
被
害
が
多
数
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

ビ
ル
の
外
壁
な
ど
の
落
下
物
に
よ
る
事
故
は
、
通
行
人
な
ど
第
三
者
に
対
し
大
き
な

被
害
を
与
え
ま
す
。

　

建
築
物
の
所
有
者
の
方
は
、
こ
の
よ
う
な
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
外
壁
な

ど
の
定
期
的
な
点
検
・
維
持
管
理
を
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

建
築
指
導
課
監
察
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
２
６
７

あ
っ
危
な
い
！「
ビ
ル
落
下
物
」

　

あ
な
た
の
ま
わ
り
は
安
全
で
す
か
！

　

地
震
に
強
い
建
築
物
に
す
る
た
め
に
は
、
建
築
物
の
耐
震
診
断
を
行
い
、
耐
震
性

が
低
い
場
合
は
耐
震
改
修
工
事
等
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
区
内
に
あ
る
昭
和
56

年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
建
築
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事
等
を
行
う

所
有
者
の
方
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※
助
成
の
申
請
手
続
き
は
工
事
の
契
約
前
に
行
う
こ
と

耐
震
個
別
相
談
会

8
月
20
日
㈭
午
後
2
時
〜
4
時

ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク

建
築
士
・
弁
護
士
・

税
理
士
に
よ
る
建
物
の
耐
震
化
に
関
す
る
相
談
、
職
員
に
よ
る
耐
震
化
促
進
事
業
の

助
成
金
制
度
等
の
相
談

ど
な
た
で
も

無
料

地
域
整
備
課 

耐
震
・
不
燃

化
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
６
へ（
予
約
制
、
当
日
申
込
可
）

地
震
‼
あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

 
〜
文
京
区
耐
震
化
促
進
事
業
〜

公
の
施
設
の

指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す

　

3
年
4
月
か
ら
、
公
の
施

設
の
管
理
・
運
営
等
を
行
う

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

対象施設 千石児童館

所在地 千石1-4-3

指定期間 3年4/1～
8年3/31（5年間）

募集要項 8/10（祝・月）から
区 に掲載

質問の受付 8/10（祝・月）～24㈪

参加意向書
受付期間 8/10（祝・月）～20㈭

応募受付期間 8/31㈪～9/2㈬

問合せ
児童青少年課
児童係
☎（5803）1188

認
知
症
と
も
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
認
知
症
と
と
も
に
☆
み
ん
な
と
と
も
に
〜

　

今
、
認
知
症
と
と
も
に
あ
る
ご
本
人
も
ご
家
族
も
、
今
は
ま
だ
認
知
症

で
は
な
い
方
も
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
会
場
に
来
場
す
る
か
、

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
等
を
使
っ
て
参
加
か
選
ん
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
は
不
可
）

各
100
人（
申
込
順
）
無
料

8
月
17
日
㈪
か
ら
直
接・
電
話
又
は

に
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話
番
号・参
加
方
法（
自
宅
参
加
の
場
合
は

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
）を
明
記
し
、
高
齢
福
祉
課
認
知

症
施
策
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
１
（
５
８
０
３
）

１
３
５
０
へ（
区

か
ら
も
申
込
可
）
9
月
4
日
㈮

※
申
込
後
の
参
加
方
法
の
変
更
不
可

共
通
事
項

▲区

●来場し参加を希望される方
回 日時 会場
1 9/25㈮

13：15
～16：30 区民センター2 12/18㈮

3 3年3/16㈫
脳の健康度測定（のうKNOWを使

用）、体力測定、シナプソロジー®体験、
医師や健康運動指導士・管理栄養士の
講話、健康習慣セルフチェック
※ 各回内容が異なる
※ 可能な限り全ての回に参加のこと

●自宅参加を希望される方
脳の健康度測定を実施したのち、ス

コアを参考にしながら、ご自身で必要
な生活習慣改善に取組む
※ 申込み後、脳の健康度測定実施URL
をご登録いただいたE-mailアドレ
スに送信。自宅に健康習慣セルフ
チェックシート等を郵送
※ 来場者向けに提供される一部の内
容について、CATVやYouTubeで配
信予定

8
月
18
日
㈫
午
後
3
時
〜
5
時

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
24
階
委
員
会

室
「
文
京
区
一
般
廃
棄
物
処
理
基

本
計
画
」中
間
の
ま
と
め（
素
案
）に
つ

い
て

10
人（
先
着
順
）

傍
聴
希

望
者
は
当
日
直
接
会
場
へ

リ
サ
イ

ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
☎

（
５
８
０
３
）１
１
３
５

文
京
区
リ
サ
イ
ク
ル

清
掃
審
議
会

第
8
回

8
月
21
日
㈮
午
後
2
時
〜
4
時

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
24
階
委
員
会

室

新
た
な
地
域
福
祉
保
健
計
画
の

検
討
状
況
に
つ
い
て

8
人（
先
着

順
）
傍
聴
希
望
者
は
当
日
直
接
会

場
へ

福
祉
政
策
課
福
祉
企
画
係
☎

（
５
８
０
３
）１
２
０
１

文
京
区
地
域
福
祉

推
進
協
議
会

第
3
回
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。 今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）

☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について
区

▲

※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※送迎については、交通機関のダイヤ改正等により、多少変更の可能性あり
※新型コロナウイルス感染症対策は徹底するが、今後の状況により中止の場合あり

日時

10/3㈯　 11：40　道の駅　ゆのたに集合―昼食（新米コ
シヒカリ使用）―コスモス園・永林寺見学

10/4㈰　 各宿へお迎え―尾瀬ハイキング―昼食―深雪
の里（お買い物）―解散

※体験メニューは天候等により変更の場合あり

送迎

【迎え】高速バス　11：26　小出インターチェンジ着
　　　新幹線　　10：35　浦佐駅着
【送り】高速バス　18：26　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　18：48　浦佐駅発
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 20人程度（抽選）

費用

宿泊施設は魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設又はやまび
こ荘を選択のうえ、各自予約。
※ 落選した場合、各宿泊施設へのキャンセルは各自で行
うこと
●魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
宿泊費は、大人1人7,200円～17,900円程度（宿泊施設
により異なる）
※ 宿泊費のほか、別途ツアー参加費（大人13,500円・子
ども10,500円）がかかる
※ 詳細は、魚沼市観光協会 を参照又は電話で魚沼市観
光協会に問合せ
●やまびこ荘に宿泊する場合
①区内在住者　大人19,150円、子ども14,400円
②区内在勤・在学者　
③区内在住者と同行する区外在住の家族  
④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は、宿泊費、ツアー参加費（大人13,500円・
子ども10,500円）、入湯税（大人のみ150円）の合計額。
現金のみ、カード不可

ツアー申込
問合せ

はがきに「紅葉尾瀬ハイキング」・参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を明記し、〒946-0075 新潟県魚沼市吉田
1144（一社）魚沼市観光協会へ（ https://www.iine-uonuma.
jp又は二次元コードからも申込可） 8/30㈰必着
※9/4㈮から郵送にて結果発表

主催 （一社）魚沼市観光協会☎025（792）7300
（9：00～17：00、年中無休）

⎫
⎬
⎭
大人　20,350円
子ども15,200円

日時

10/21㈬　 やまびこ荘集合―星空見学天体観測（大人
200円）

22㈭　 只見線乗車・只見町散策―紅葉トレッキング
（ガイド付き、小雨決行）

23㈮　 池田記念美術館・アグリパーク野菜直売所
―やまびこ荘解散

※体験メニューは変更の場合あり

送迎

【送り】新幹線　　11：55　浦佐駅発
　　　高速バス　12：51　小出インターチェンジ発
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※ 【迎え】については、各自希望の時間で対応するため、
やまびこ荘に直接問合せ

定員 20人程度（抽選）

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人21,300円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族  大人23,700円
④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は、参加費（大人10,000円）、宿泊費、入湯
税（大人300円）の合計額。子どもの参加費は応相談
※現金のみ、カード不可

持ち物 雨具、トレッキングシューズ、スニーカー、タオル、着
替え、帽子、カメラなど

ツアー申込
問合せ

電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎
日8：00～21：00）へ▷申込期間 8/25㈫～ 9/13㈰
※ 抽選結果の確認は9/16㈬以降、自身でやまびこ荘まで
問合せのこと。やまびこ荘から抽選結果の連絡はなし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

⎫
⎬
⎭

　子どもの保育施設への送迎や放課後の子どもの預かりなど、地域の子育て世帯のサポー
ターに必要な知識を学ぶ研修です。受講修了者には「ベーシックサポーター」が認定され、
今後の活動に役立ちます。また、研修の一部は、国が定める「子育て支援員」の基本研修
と同じであり、全国で通用する「子育て支援員基本研修」の修了証明書も交付されます。
子育てサポーターに登録し、ファミリー・サポート・センター事業等の活動のできる区内在住・

在勤・在学者 10人（抽選） 無料 申込書を郵送で〒164-0001中野区中野4-11-10㈱東京
リーガルマインドへ▷申込書配布 子育て支援課・社会福祉協議会（区 ・社会福祉協議会
http://www.bunsyakyo.or.jp/にも掲載） 8月31日㈪必着 【子育て支援員制度について】子
育て支援課子育て支援推進担当☎
（5803）1256、【子育てサポーター認
定制度について】社会福祉協議会さ
さえあいサポート係☎（3812）3043
※保育希望者は申込時にその旨記
載のこと

子育てサポーターになりませんか？

研修内容 日時 会場

1日目 子育て支援員基本研修① 9/29㈫
9：30～16：30

貞静学園
短期大学
（小日向
1-26-13）2日目 子育て支援員基本研修②ベーシックサポーター救急救命講習

9/30㈬
9：30～17：00

3日目 ベーシックサポーター認定研修 10/1㈭
9：30～12：00

区民
センター

～第1回ベーシックサポーター認定研修～

　永く同一職業に従事し、物を造る技術が非常に優
れ、後進の指導及び育成に積極的な方を文京区技
能名匠者として認定しています。認定は、産業団体
等の長及び区民に推薦された方で、次の資格要件
に該当する方の中から審査し、7人以内で決定します。
区内在住又は区内中小企業在勤（事業主含む）

で、次のいずれかの該当者①下表の同一職種に
25年以上従事している②下表の同一職種に今従
事していて、優れた技能を持ち、後進の指導及び
育成に積極的である③国又は東京都により伝統工
芸士に認定された④東京都優秀技能者知事賞等の
卓越した技能に関わる表彰を受けている 推薦
用紙を郵送で〒112-8555文京区経済課産業振興
係☎（5803）1173へ▷推薦用紙配布 経済課（区
にも掲載） 9月11日㈮必着
対象の職種一覧
1　建設関係
　⑴　建築大工
　⑵　とび
　⑶　左官
　⑷　屋根葺き
　⑸　造園
2　 木材・木製品・
紙加工品関係

　⑴　木型製作
　⑵　木彫工
　⑶　指物製作
　⑷　家具製作
　⑸　建具製作
　⑹　 おけ・たる・

曲物・
げた製造

　⑺　畳製作
　⑻　表装
　⑼　漆器製造
　⑽　竹細工

3　金属加工関係
　⑴　鋳造
　⑵　鍛造
　⑶　彫金
　⑷　仕上げ
4　印刷製本関係
　⑴　製版
　⑵　印刷
　⑶　製本
5　 衣服・繊維製品
関係

　⑴　 婦人子供服
製造

　⑵　紳士服製造
　⑶　和裁
　⑷　染物
　⑸　寝具製作

6　食料品関係
　⑴　菓子製造
　⑵　パン製造
　⑶　製麺
7　その他
　⑴　提灯製造
　⑵　 筆記用具

製造
　⑶　楽器製造
　⑷　人形製造
　⑸　石工
　⑹　印章彫刻
　⑺　写真 
8　 その他、区長が
認めた職種

文京区技能名匠者推薦募集

子育て世帯の方へ

　子育てフェスティバル2020中止に伴い、保育施設展を区 上
で開催します。ご自宅にいながら、区内にある保育園・幼稚園等
の情報がご覧いただけます。
子育て支援課☎（5803）1353、【入園に関すること】幼児保育課☎（5803）1190

▲ 区
（9月上旬公開予定）

保育施設展～オンラインで園めぐり～

　養育家庭（里親）＊制度の紹介と体験発表会を開催します。
9月6日㈰午前10時～11時45分 シルバーホール
養育家庭（里親）制度の紹介・体験発表 どなたでも
40人（申込順） 無料 電話で子ども家庭支援セン

ターへ▷申込期間 8月17日㈪～9月4日㈮ 子ども
家庭支援センター☎（5803）1894、東京都児童相談セ
ンター☎（5937）2316
▶共催 東京都
＊ 養育家庭（里親）：さまざまな事情で親と一緒に暮らすことが
できない子どもたちを数日から数年単位で養育していただく
家庭のことです。親のもとで生活できない子ども（東京都で
約4千人）のうち、より家庭に近い環境である里親の養育を
うけられる子どもは、約1割程度。養育家庭を増やしていく
事が必要です。
※保育［ 2歳～就学前の区内在住者 5人程度（申込
順）］希望者は、8月17日㈪～9月2日㈬に電話で子ど
も家庭支援センターへ

里親さんたちの体験談をきいてみませんか
養育家庭（里親）体験発表会

10月6日・20日、11月4日・17日、12月1日・15日、3年1
月26日の火曜（11月4日のみ水曜）午前10時～11時45分
障害者会館 しつけ本来の意味や子どもの特性を知り、効
果的な関わりをグループワークで具体的に学ぶ 子どもの
虐待防止センター公認トレーナー 全回参加できる区内在
住者で10月6日現在3歳～小学6年生の子どもの保護者▷
追加募集 3人程度（抽選、全定員10人） 無料 区 ・
携帯版の「電子申請」又は往復はがきに「育児スキルトレー
ニング講座」・保護者と子どもの住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555
文京区子ども家庭支援センター☎（5803）1894へ
8月21日㈮必着

※講座の参加は保護者のみのため、保育（ 8か月
～就学前児 3人程度）希望者は、申込時に「保育希
望」・保育する子どもの氏名と生年月日を明記

育児スキルトレーニング（全7回）
子育て支援講座

～親子の関係を育てるコミュニケーションスキルを学ぶプログラム～

▲ 携帯版
電子申請

　子どもと離れて、参加者で話し合い、自分にあった子育てをみつけましょう。
10月16日～11月20日の金曜午前10時～正午（全6回） 白山東児童館 児童館職員（NPNC認定ファシリ
テーター）ほか 全回参加できる区内在住者で10月16日㈮現在1～2歳の子ども1人（第1子で保育園未在籍に
限る）を持つ保護者 12人（抽選） 無料（保育付） 区 ・携帯版の「電子申請」又は往復はがきに「NPプログ
ラム」・住所・保護者と子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別と電話番号を明記し、〒112-8555文京区児
童青少年課児童係☎（5803）1188へ 9月10日㈭必着 湯島児童館☎（3814）9247

NPプログラム講座Nobody’s Perfect ｢完璧な親なんていない！｣

▲ 携帯版
電子申請

ホストタウン事業 ドイツ文化を学ぼう
▲区

　スポーツ・音
楽・観光・食を始
めとした多様な
テーマで、ドイ
ツの文化や特
徴、日本との違
い等を学んでみ
ませんか。
　第1回目は基調講演として、ド
イツ連邦共和国大使館よりホーボ
ルト幸夫氏を講師にお迎えし、「ド
イツと日本を語ろう」というテー
マでお話します。
9月12日㈯午後2時～4時 スカ

イホール 区内在住・在勤・在学者
40人（抽選） 500円（受講料）

8月24日㈪必着

文
ふ み

の京
みやこ

・ドイツ文化講座

　入門コースは初めてドイツ語に触
れる方を対象としたゼロから学べる
クラス、基礎コースは、第二外国語と
しての学習歴がある方、独検5級をお
持ちの方など、ドイツ語を少しでも勉強
したことがある方を対象に、復習＋
ステップアップを目指すクラスです。
シビックセンター3階区民会議室 マルクス・フォ

ン・フライベルク氏（日独協会） 18歳以上の区内在
住・在勤・在学者 12人（抽選） 9,000円（受講料全
18回分、テキスト代別） 8月24日㈪必着

文
ふ み

の京
みやこ

でドンドン・
ドイツ語講座
〈入門コース・基礎コース〉

▲ホーボルト幸夫氏

▲フライベルク氏

日時
入門コース
（全て水曜）

9/9・16・23・30、10/7・14・21・28、11/4・11・18・
25、12/2・9・16、3年1/13・20・27（予備日 2/3・10）18：30～

20：30基礎コース
（全て月曜）

9/7・14・28、10/5・19・26、11/2・9・16・30、12/7・
14・21、3年1/18・25、2/1・8・15（予備日 2/22・3/1）

往復はがき又は （件名に「ドイツ文化講座（第1回）」又は「ドイツ語講座（入門コー
ス又は基礎コース）」申込と記載）に住所・在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も・
氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メールアドレスと返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区スポーツ振興課 オリンピック・パラリンピック推進担当☎（5803）
1309 b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ

共通事項

Deutsch 
lernen macht 
Spaβ!

「奥田佳道のクラシック音楽をご一緒に！」
　今秋は、音楽ファン憧れのモー
ツァルトの名作オペラに寄り添い、
その魅力を一緒に分かち合いま
しょう。また生誕250周年を迎えた
ベートーヴェンの楽曲にも触れます。
9月12日・26日、10月10日・24

日、11月7日（全て土曜、全5回）
午前11時～午後0時30分 全回参加できる方 30
人（抽選） 往復はがき又は に講座名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
森鷗外記念館へ 8月31日㈪必着

 森鷗外記念館
〒113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎（3824）5511
bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

奥奥田佳佳田佳道の道のクラクラシ ク音ク音楽を楽をごごごご 緒緒に佳佳道道 クラクラシ奥奥

g jp

文の京ワークショップ

▲奥田佳道氏

東京2020応援
プログラム

第280回シビック
コンサート

エレクトーンで綴る歌謡曲コンサート
～懐かしの昭和メロディー～
8月26日㈬午後0時15～0時45分

区民ひろば（シビックセンター地下2
階）▷出演 尚美エレクトーンプレイ
ヤーズ（尚美ミュージックカレッジ専門
学校　音楽総合アカデミー学科）▷曲
ヤングマン、赤いスイートピーほか
無料 当日直接会場へ （公財）文京アカ
デミーホール事業係☎（5803）1103
※入場規制を行う場合あり

9月6日㈰午前9時30分～午後4時
ギャラリーシビック・アートサロン・ア
カデミー文京・区民ひろば等 無料

子育てフェスティバル2020
㈰午前9時30分～
ーシビック・アート
中 止

詳細は問合せ先へ

尾瀬紅葉ハイキング
＆石

日本 の ミ ケ ラ ン ジ ェ ロ

川雲蝶
の作品を訪ねて

ローカル列車只見線の
 紅葉を楽しもう
～大自然紅葉トレッキング～

やまびこ荘主催魚沼車窓の旅

　夫婦や親子などの家族関係、職場や地域での人間関係、自分自身の生き方
などの相談を、8月から「LINE（ライン）」や「Twitter（ツイッター）」でも受け
られるようになりました。
　右記二次元コード又は、ID検索「@bunkyo_soudan」から、LINEは「友だ
ち追加」、Twitterは「フォロー」を行っていただき、ご活用ください。
毎週火曜・木曜・土曜午後2時～8時［受付午後7時30分まで。祝・休日、年

末年始（12月28日～1月4日）を除く］ 区内在住・在勤・在学者 無料 総務
課ダイバーシティ推進担当☎（5803）1187
※「LINE」の「友だち追加」を行うには、事前に「LINE」アプリをインストールす
る必要あり。「Twitter」の「フォロー」を行うには、アカウント登録の必要あり

SNS版「男女平等センター相談室」が始まりました
ひとりで悩んでいませんか？

▲Twitter

▲LINE

スポーツ

スポ・レクひろば
9月～3年3月の土曜又は日曜（月1回程度） 区内スポーツ施設ほか からだを使っ

たゲーム、レクリエーションや誰もが気軽に楽しめるスポーツ等 高校生以上で愛の
手帳をお持ちの区内在住・在勤・在学者 無料（保険料、交通費等の実費負担有り）
所定の参加登録申請書に必要事項を記入し、郵送又は でスポーツ振興課☎（5803）
1308 （5803）1356へ▷申請書 区 からダウンロード
※登録は随時受付。登録後、次回以降の案内を送付
※窓口受付不可

文京ブラインドサッカーワンデイカップ2020
9月6日㈰午前10時～午後4時（雨天決行） 小石川運動場 どなたでも 無料 はがき
又は申込書に「文京ブラインドサッカーワンデイカップ2020」該当
教室（試合観戦のみの申込可）・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明
記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）
1308へ▷申込書 区 からダウンロード 8月21日㈮消印有効
※動きやすい服装・運動靴で来場、ヒール等の靴では入場不可
※申込多数の場合、観戦人数制限の可能性あり
体験ブース（別途申込が必要）

内容 時間 対象・定員等
弱視児童向けサッカー教室 10：30～11：30 東京ユナイテッドFC 弱視児童（小中学生） 20人（抽選）
ブラインドサッカー教室 12：30～13：30

どなたでも 15人（抽選）
ロービジョンフットサル体験教室 14：00～15：00

小学生ボール投げ＆走り方教室（全2回）

総合体育館 区内在
住・在学の小学1～4生と
その保護者（2人1組） 各
時間15組（抽選） 2,000
円（保険料込） 区 ・
携帯版の「電子申請」又は往復はがきに「小学生ボー
ル投げ＆走り方教室」・該当のコース・児童及び保護
者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・学校名・学年
と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区
スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308へ

小学1・2年生親子 小学3・4年生親子

日時

前期コース＝9/19㈯・26㈯　後期コース＝10/3㈯・10㈰
10：00～11：00
12：00～13：00

14：30～15：30
16：30～17：30

※時間の希望不可（時間は当選通知に掲載）
締切 前期＝8/28㈮　後期＝9/11㈮
※ 前期コースと後期コースの同時申込不可。
ただし、前期コースに落選した場合は、
後期コースに申込可
※参加者以外の来場・見学不可
※当日、体調チェックリスト提出のこと
※ 保護者も必ずスポーツに適した服装を着
用のこと

携帯版
電子申請
（後期コース）

▲

追加募集

区民課庶務係☎（5803）1169

各地から集まったチームで、ワンデイカップを開催！

▲魚沼市観光協会

魚沼市観光協会主催
第38回書道展　▷募集作品 漢字（少字数を含
む）・かな・調和体・刻字・てん刻。書体は自由
第71回絵画展　▷募集作品 洋画（水彩画・版画
等を含む）・日本画（水墨画等を含む）

区内在住・在勤・在学又は区内を活動拠点としている書道・絵画サークルの会員で18歳
以上の方▷出品点数 書道・絵画で1人各1点まで（絵画展は洋画・日本画いずれか1点）▷
出品料 1,000円（搬入時に納入） 申込書をアカデミー推進課・各地域アカデミーへ持参
又は郵送（郵送はア
カデミー推進課の
み） 〒112-8555
文京区アカデミー推
進課文化事業係☎
（5803）1120
※詳細は出品要領を
参照
※申込締切、搬入・
搬出等の時間厳守

共通事項

書道展 絵画展
申込締切 9/9㈬必着 9/25㈮必着

搬入日時
及び会場

10/5㈪13：00～19：00
6㈫10：00～17：00

10/20㈫13：00～19：00
21㈬10：00～17：00

ギャラリーシビック

会期 10/9㈮～17㈯ 10/24㈯～11/ 1㈰
10：00～18：00（最終日は17：00まで）

搬出日時
及び会場

10/17㈯17：30～19：00
18㈰10：00～17：00

11/1㈰17：30～19：00
2㈪10：00～17：00

ギャラリーシビック又はアートサロン

※ 地域アカデミーの受付時間は申込期間中、9：00～20：00（但し、アカデミー千石
は16：00まで）

文京区秋の文化祭作品募集（書道・絵画）

ブラインドサッカー対戦表
キックオフ時間 対戦表
第1試合 10：30 第1回戦①
第2試合 12：00 第1回戦②
第3試合 14：00 3位決定戦
第4試合 15：30 決勝戦

～読売巨人軍ジャイアンツアカデミー講師陣による指導～
携帯版
電子申請
（前期コース）

▲
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
左記二次元コードへ

（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

可） 8月28日㈮必着
※受講は当選者本人に限る
※使用OS：Windows10

プラスワンセミナーⅡ
地球の未来を守るために
～SDGs時代のジェンダー平等～
北京会議から25年を考える
9月18日㈮午後6時
30分～8時 男女平
等センター 堀内光
子氏（アジア女性研究
交流フォーラム理事
長） どなたでも 30
人（抽選） 無料
往復はがき（1枚2人
まで）に 6面記入例 1～3・5を明記し、
〒113-0033文京区本郷4-8-3男女平
等センター☎（3814）6159 https://
www.bunkyo-danjo.jp/へ
※手話通訳（ 区内在住・在勤・在学
者）希望者は申込時に「手話通訳希
望」と記載

ふれあいサロン
超初心者のための囲碁入門講座
10月1日～11月19日の木曜（全8回）
午前10時～正午 駒込地域活動セン
ター はじめて碁石を握る人向けに、
基本ルールと囲碁の楽しさを伝える
梅沢忠一氏（文京区囲碁指導者連絡

会） 区内在住・在学・在勤者 16人
（抽選） 900円（8回分、初回納入）
往復はがきに 6面記入例 1～5を明記

し、〒113-0021文京区本駒込3-22-4
駒込地域活動センター☎（3824）5801
へ郵送又は持参 9月18日㈮必着

ミドル・シニア実践講座
絵本の読み聞かせ講座（全13回）
絵本の読み聞かせを通して、ボラ
ンティア活動をしてみませんか。
9月18日～12月18日の金曜午前10時

～正午（12月11日を除く） シルバーセ
ンターほか おおむね50歳以上の区
内在住者 15人程度（抽選） 無料
はがき又は に 6面記入例 1～5を明

記し、〒112-8555文京区高齢福祉
課社会参画支援係☎（5803）1203
（5803）1350へ 8月31日㈪必着
※8月21日㈮午前10時～正午にシル
バーセンターで説明会を開催（ 35人
程度。定員に達した場合、会場外で
資料配布）

文京アカデミアサポーター
養成講座

アカデミー文京ほか 講座の受付
や運営を手伝うサポーター（無償ボラ
ンティア）の活動に必要な知識・技術
の習得など 坂口緑氏（明治学院大
学教授）ほか 15歳以上の区内在住・
在勤・在学者（中学生を除く） 15人
（抽選） 無料 （公財）文京アカデミー
https：//www.b‐academy.jp/から
申込（受講動機の入力必須） 9月11
日㈮必着 （公財）文京アカデミー学習推
進係☎（5803）1119
No. 日時 内容

1 9/25㈮

14：00～16：00

生涯学習のススメ
～新しい時代の生涯
学習支援者像～

2 9/29㈫

とりあえずやってみ
よう
～文京アカデミア
サポーターの活動～

3 10/2㈮ 百聞は一見にしかず
～講座運営を体験⑴～

4 10/6㈫
今日からあなたも
サポーター
～講座運営を体験⑵～

5 10月上旬～11月下旬

後期アカデミア講座
で実習
（サポーターとして
担当）

※ サポーターとして活動するには①養成講座
No.1～4のうち3回以上出席すること②No.5
にサポーターとして従事すること③文京アカ
デミアサポーターの会に所属することが条件
※受講は当選者本人に限る

文京区中小企業ダイバーシティ
人材採用促進事業
第2回人材確保・活用セミナー（Web開催）
9月10日㈭午後2時～4時 人材不
足解消策のニュー・スタンダード「外
国人採用の基本と実際」入門 山福
久雄氏（クオリティ・オブ・ライフ）
区内中小企業 20社（1社あたり2人
まで） 無料 電話でパーソルテ
ンプスタッフ☎（6327）1793へ

シビックシネマサロン
ドキュメンタリー映画『小三治』
8月21日㈮午後1時30分～3時30

分（20分前から受付） アカデミー文
京▷監督 康宇政▷出演 柳家小三
治ほか 落語家・十代目柳家小三治
を3年半にわたって記録、落語家とし
ての精進や人柄を描き出す 15歳以
上の区内在住・在勤・在学者（中学生
を除く） 30人（抽選） 無料 往
復はがきに　　 1～5を明記し、6面記入例

〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）
文京アカデミー学習推進係☎（5803）
1119へ（ https：//www.b-academy.
jp/からも申込可） 8月14日㈮必着
※全席指定、検温、途中休憩あり

シビックシアター☆トークショー
「疑惑」の上映と井坂能行氏トークショー
9月10日㈭午後1時～4時 シビック

ホール小ホール 主演女優・岩下志麻
氏からのメッセージ等▷監督 野村芳
太郎 15歳以上の区内在住・在勤・在
学者（中学生を除く） 100人（抽選）
無料 往復はがきに6面記入例 1～

5と6在勤者は勤務先名・所在地、在
学者は学校名を明記し、〒112-0003
文京区春日1-16-21アカデミー文京
学習推進係☎（5803）1119へ（ https：
//www.b-academy.jp/からも申込
可） 8月28日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
▷協力 文京アカデミア生涯学習支
援者の会

心身障害者・児バス
レクリエーション

11月3日（祝・火）・9日㈪・11日㈬ 区内
在住の身体障害者手帳・愛の手帳所持
者及び介助者（介助者は手帳所持者1
人につき1人まで） 障害福祉課障害
者在宅サービス係☎（5803）1212
（5803）1352

第69回文京区謡曲大会
3年1月30日㈯午前10時～午後5

時 宝生能楽堂（本郷1-5-9） 謡・
仕舞・舞囃子・狂言小舞ほか どなた
でも 無料 当日直接会場へ アカ
デミー推進課文化事業係☎（5803）
1120
※9月5日㈯から延期

区民ライフル射撃大会
9月20日㈰午前10時 長瀞射撃場

（埼玉県）▷種目 空気銃・小口径銃
空気銃＝立射、小口径銃＝伏射・三姿
勢 区内在住・在勤・在学の銃砲所持
者 500円 申込書を で文京区ラ
イフル射撃協会・袴田☎090（8686）
8835 hactog8919@ybb.ne.jpへ▷
申込書・大会要項 区 からダウン
ロード▷申込期間 8月17日㈪～31日
㈪ スポーツ振興課スポーツ振興係
☎（5803）1308

区民バレーボール大会
男女別9人制＝10月25日㈰、男子・
混合6人制＝11月1日㈰午前9時開館
総合体育館 高校生以上の区内在

住・在勤・在学者で構成するチーム及
び文京区バレーボール連盟の承認す
るチーム 各8チーム（申込順） 1チー
ム4,000円 又ははがきに 6面記入例
2・5（参加者全員分）と6種目・性別・
チーム名・代表者氏名（在勤・在学者は
勤務先・学校名も）を明記し、〒113-
0021文京区本駒込5-24-7文京区バ
レーボール連盟・岩本 akiraiwamoto
323@gmail.comへ▷申込期間 8月
17日㈪～9月3日㈭必着 文京区バ
レーボール連盟・岩本☎080（5545）

日（祝・火）・9日㈪・11日
体障害者手帳・愛の
助者（介助者は手
中 止

詳細は問合せ先へ

フミコムcafｅ
―子どもが楽しければ大人も楽しい―
放課後はゴールデンタイム
（オンライン開催）
8月26日㈬午後7時～8時30分 地
域で子どもたちをどう支え、育てて
いくかを考える 鈴木香里氏（放課後
NPOアフタースクール） どなたでも
無料 社会福祉協議会地域連携ス

テーションフミコム☎（3812）3044
https：//fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

第4回家庭教育講座
自転車の安全な乗り方
9月14日㈪午前10時～11時30分

等 原田由里氏（ECネットワーク理
事） 区内在住・在勤・在学者 20人
（申込順） 無料 電話で消費生活
センター☎（5803）1105へ
※内容は変更になる場合あり

元気でいきいき教室
（はじめての俳句講座）
9月7日～10月12日の月曜（全5回）
午前10時～11時30分（9月21日は除
く） 福祉センター湯島 65歳以上の
区内在住者 14人（抽選） 500円
電話で福祉センター湯島☎（3814）

9245へ 8月21日㈮

パソコン講座 エクセル入門／
パワーポイント入門
9月9日㈬～11日㈮エ

クセル入門＝午前10時
30分～午後0時30分、
パワーポイント入門＝
午後2時30分～4時30分 アカデミー
文京 エクセル入門＝表計算ソフト
「エクセル2016」の基本操作を学ぶ、
パワーポイント入門＝プレゼンテー
ションソフト「パワーポイント2016」の
基本操作を学ぶ 富士通エフ・オー・
エム講師 キーボード入力とマウス
操作ができる15歳以上の区内在住・在
勤・在学者（中学生を除く） 各20人
（抽選） 4,600円（教材費込） 往
復はがきに 6面記入例 1～5と6在勤者
は勤務先名・所在地・電話番号、在学
者は学校名を明記し、〒112-0003文
京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー
学習推進係☎（5803）1119へ （ https：
//www.b-academy.jp/からも申込

アカデミー文京 警視庁富坂警察
署 年中児から中学生を子育て中の区
内在住・在勤者 48人（先着順） 無料
当日直接会場へ 教育総務課地域

教育支援担当☎（5803）1302 （5803）
1366
※2歳以上保育あり（ 10人（申込順））。
9月8日㈫までに電話又は で教育総
務課へ
※手話通訳の希望者は、8月27日㈭
までに電話又は で教育総務課へ

消費生活研修会
自宅で行う消費活動を安心して行う
ために
9月1日㈫午後2時～4時 障害者会
館 通信販売等の自宅で行う消費活
動、いわゆる“巣ごもり消費”について、
消費者が知っておくべきこと･消費者
被害防止に対して心掛けておくこと

2500、スポーツ振興課スポーツ振興
係☎（5803）1308

小学生水泳教室
スポーツセンター10月コース
10月2日～27日の火・金曜（全8回）

午後4時45分～6時 スポーツセン
ター 1人で参加できる区内在住・在
学の小学生 60人（抽選、クロール
で25ｍを泳げない方及び初めて参加
の方を優先） 1,840円（保険料込）
往復はがきに　　　 1～5と6性

別・泳力・過去に参加経験がある場合
は参加した時期（初めての場合は「初
回」と泳力も）・学校名・学年・保護者名
を明記し、〒112-0012文京区大塚
3-29-2スポーツセンター☎（3944）
2271へ 8月24日㈪必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室総合体育館10月
コースとの同時申込は不可
※定員は変更になる場合あり

第50回区民ゲートボール大会
10月9日㈮午前9時（雨天時は16日
㈮） 六義公園運動場 区内在住・在
勤・在学者▷試合方法 トーナメント方
式 1人500円（当日納入） 申込書を
で文京区ゲートボール協会・田中

（3811）5436へ▷申込書・大会要項 区
からダウンロード▷申込期間 8月
17日㈪～9月30日㈬ 文京区ゲート
ボール協会・田中☎（3811）5360、ス
ポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）
1308
※ゲートボールの貸出有

民生委員・児童委員が
変わりました

8月1日付で委嘱されました。
塚田　明子
▷担当地区 千石1丁目19、千石3丁
目38・41、千石4丁目1・2、37・38
福祉政策課地域福祉係☎（5803）

1202

6面記入例

コンビニ交付サービス＊及び
区民サービスコーナー休止
シビックセンター非常用電源工事
のため、以下のとおり休止します。

日時 内容

コンビニ交付
サービス

8/22㈯20：00
～23㈰12：00

住民票の写し、印鑑
登録証明書、納・課
税証明書

区民サービス
コーナー
（シビックセ
ンター及び各
地域活動セン
ター）

8/23㈰9：00
～12：00

住民票の写し、印鑑
登録証明書、納・課
税証明書、母子健
康手帳の交付など

＊ コンビニ交付サービス：マイナンバーカー
ドを利用して、コンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で住民票の写し等の証明書を
取得できるサービス

戸籍住民課証明係☎（5803）1176、
税務課税務係☎（5803）1152

向丘地域活動センター・アカ
デミー向丘会議室貸出及び
区民サービスコーナー休止
館内停電・定期清掃のため、午前・

午後の会議室の貸出及び区民サービ
スコーナー・図書の取次を休止します。
9月22日（祝・火） 向丘地域活動セン

ター☎（3813）6668、アカデミー向丘
☎（3813）7801

不忍通りふれあい館臨時休館
受電設備点検で停電のため休館し

ます。区民サービスコーナーについ
ても臨時休業します。
10月26日㈪ 根津地域活動セン

ター☎（3822）3653、不忍通りふれ
あい館☎（3822）0040

苗木を配付します
緑化啓発事業の一環として、苗木

配付を行います。（サツキ、フイリ
サカキ、ブルーベリー、オリーブな
どの予定）
10月10日㈯午前10時～正午 礫川
公園 区内在住者 150人（抽選、1
家族1株） 無料 往復はがきに
6面記入例 1～3・5を明記し、〒112-
8555文京区みどり公園課緑化係☎
（5803）1254へ 9月11日㈮必着

高齢者施設ボランティア講座（全3回） 
～ミドル・シニアの実践講座～
50歳以上の区内在住・在勤者 30人（抽選） 100円（テキスト代） 電話又

は に 6面記入例 2～5を明記し、高齢福祉課社会参画支援係☎（5803）1203
（5803）1350へ（区 からも申込可） 8月28日㈮
回 日　時 内　容 会　場

1 9/12㈯9：00～15：30

① ボランティアに関する講義
② 傾聴に関する講義
③ 車いす操作体験と介助の方法に関する講義

福祉センター江戸川橋

2 9/19㈯9：00～16：15

① 認知症サポーター養成講座
② ボランティア体験・報告
③ これからのボランティア活動について

3 原則9月下旬～10/31㈯の希望するいずれか半日

区内高齢者施設等でのボランティア体験
（1人あたり2～3時間程度）
※日程及び受入先が変更になる場合あり

区内高齢者施設等

※交通費は各自負担
※ボランティア保険未加入の方のみ保険料の負担あり（300円から）

教育センター
第5回
科学教室

ジュニアプログラミング
開発体験講座

日時
9/12㈯

①10：00～12：00
②14：00～16：00

9/13㈰
9：00～17：00

会場 教育センター

内容 燃焼の科学

①iphoneアプリ②webデザイン③Unity
ゲームプログラミング④映像編集体験
※4つのテーマの中から1つを選択し、作品
制作を通してプログラミングの基礎を学ぶ
※昼食を持参

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員 Life is Tech！

対象 区内在住在学の小学3～6年生 区内在住・在学の中学生
定員 各9人（抽選） 20人（抽選）
費用 無料

申込
往復はがきに 6面記入例 1～3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年・希望日時又は希望
テーマ（第2希望記入可）を明記し、教育センターへ
※内容が変更になる可能性があるため、申込前に電話で教育センターへ

締切 8/31㈪必着
※ 車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

秋の文京アカデミア講座
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 往復はがきに 6面記入例
1～5と6在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は学校名を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎（5803）1119へ
（ https：//www.b‐academy.jp/からも申込可） 8月28日㈮必着
No. 講座名 日程 曜日 時間 受講料

（教材費含)

1 文
ふみ

の京
みやこ

十八の町物語を聞く
―音羽・目白台・本郷編― 10/3・10・31 土 10：30～12：00 1,500 

2 永井荷風のシンプルライフ 10/9・16 金 1,600

3 永井荷風と小石川 10/29、11/5・12 木 14：00～15：30
（11/12は13：30～15：30） 2,400

4 初めての俳句―冬期―　中 止 10/8、11/12、12/3 木 13：00～14：30 3,700

5 【金沢市連携講座】竹久夢二ゆかりの地―文京区・金沢市― 10/10・17、11/7 土 14：00～15：30 2,400 

6 東京の文学空間～小説から辿る～ 10/13・20
11/10・17・24 火 15：00～16：30 3,500

7 【オンライン講座】『万葉集』大伴旅人の太宰府の日々 10/26、11/2・9 月 13：20～14：50 1,700

8 中国を知る―ことばと文化―　 10/2・16・23
11/6・13 金

10：30～12：00
4,100

9 【東京大学史料編纂所協力講座】日記からよみとく、日本の歴史
10/3・10・31
11/7・14 土 3,000 

10
【オンライン講座】
『マリー・アントワネットの衣裳部屋』を
ひもとく

10/9・23、11/27 金 13：20～14：50 1,700

11 生活と庭園―文京区の住まいの庭― 10/23・30
11/13・20 金 14：00～15：30 3,900

12「協働」時代の地域と大学 11/10・17・24 火 14：40～16：10 3,000
13 カント哲学と現代―科学と哲学との関係― 11/21・28、12/5 土 13：30～15：00 2,500 

14 総合研究大学院大学講師陣による「科学探究講座」
9/26、10/17
11/21、12/19 土 10：30～12：00 3,200 

15 再生医療の基礎知識 10/7・21、11/11・25 水 14：00～15：30 3,200 
16 鉱物の魅力 10/15・29、11/5・12 木 10：30～12：00 3,200 

17 オペラの世界へようこそ！ 10/1・15・29
11/12・26 木

14：00～15：30
4,000

18 バッハで学ぶドイツのバロック音楽 10/5・12・19・26
11/2 月 4,000

19 至高の江戸絵画への招待 10/13・27
11/10・24、12/1 火 10：30～12：00 3,500 

20 たのしい能楽鑑賞入門―能「船弁慶」で学ぶ日本の美意識―
10/14・21・28
11/4・11 水 10：00～12：00 2,500 

21 身近な税金の基礎知識 10/2・9・16・30 金 13：30～15：30 無料

22
【拓殖大学経営経理研究所創立60周年記
念事業】
インターネットで生活を豊かにしましょう！

10/3・10・24・31 土 13：30～15：00 3,300 

23「ふだんのご飯で薬膳入門」免疫力を上げる薬膳編 10/7、11/11、12/9 水 13：00～15：30 7,500 

24 言語学から見る英語・日本語―「なぜそう言うのか」を考えよう―
9/29、10/13・27
11/10 火 14：00～15：30 2,400 

25 Let’sミュージカルダンス～ミュージカルの世界へようこそ～
10/5・12・19
11/2・16 月 10：30～12：00 5,000

26 秋から始めるエクササイズ今より強く、今よりしなやかに！！
10/7・14・21・28
11/4・11・18・25 水 9：45～10：45 6,000 

27 ～1日のおわりに気分転換～楽しいフラ講座
10/7・14・21・28
11/4・11・18・25 水 18：30～20：00 4,800

28 用具を使ってだれでもカンタン！体操 10/1・8・15・22 木 10：30～12：00 2,000 

29 美しい姿勢を作るフィットネス～ベリーダンスの動きを使って～ 10/12・19、11/2・9 月 14：00～15：30 2,000 

30 はじめてのフランス語～文の仕組みから学ぼう！～ 10/14・21・28、11/4 水 14：00～15：30 2,000 

31 CUPS（カップス）～机とカップでリズムを刻もう～ 10/30、11/6・13 金 10：30～12：00 2,000 

M1【オンライン講座】トピック英会話
10/8・15・22・29
11/5・12・19・26 木 10：00～11：30 12,300 

B1 バレエを楽しむ基礎講座・眠れる森の美女編〈公演チケット付〉 9/19・26、10/3 土
10：30～12：00
（10/3は15：00
～18：15）

6,500

※ カリキュラムや応募に関する詳細は地域活動センター等で配布の講座案内又は（公財）文京アカデ
ミー で確認のこと
※応募者が定員に達しない時は開講しない場合あり。受講は当選者本人に限る
※当落通知は9/4㈮発送予定
※手話通訳付き講座あり、詳細は上記へ問合せ

中 止

交流館の教室
親子ふれあい体操教室 季節の寄せ植え

日時 8/21㈮
10：00～11：00

9/8㈫
①10：30～12：00②13：30～15：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

根津交流館〒113-0031文京区根津1-14-3
☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

体操、ZUMBA等でふれあう 区内在住の1・
2歳児と保護者 9組（申込順） 200円（当日
納入） 8/15㈯9：00から電話で白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル1枚と飲
み物持参

紅葉も楽しめる多肉植物の寄せ植え 樺
澤智江 区内在住者 各6人（抽選） 2,000
円（花材費） 往復はがきに 6面記入例 1～3・
5と6希望時間帯を明記し、根津交流館へ
8/24㈪必着

※定員に達しない場合、開催しない場合あり

障害者対象講座
区内在住・在勤・在学の各障害者 各8人（抽選） 電話又は に 6面記入例 1

～3・5を明記し、リアン文京☎（5940）2822 （5940）2823へ
講座名 日時 会場 参加費 締切 持ち物

知的障害者対象
ボッチャ教室

9/5㈯
13：30～15：00 福祉センター

江戸川橋

無料 8/28㈮
汗拭きタオル、飲み物、運動靴、
マスク
※動きやすい服装で参加

聴覚障害者対象
紙バンド教室
（ペーパークラフト）

9/9㈬
18：00～20：00

500円

9/2㈬ 飲み物、マスク、作品をいれ
る袋

視覚障害者対象
陶芸教室

9/15㈫
13：30～15：30 勤労福祉会館 9/8㈫

タオル、エプロン、雑巾、
飲み物、マスク
※汚れても良い服装で参加

精神障害者対象
アクセサリー教室

9/18㈮
13：30～15：30 福祉センター

江戸川橋

9/11㈮ 飲み物、マスク

肢体障害者対象
ガーデニング教室

9/24㈭
18：00～20：00 9/17㈭

飲み物、マスク、エプロン、
ふきん、軍手
※汚れても良い服装で参加

▲堀内光子氏
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8/10 ９～10月は調査へのご協力をお願いします
▲詳しくはこちら

禁煙外来治療費の助成
がんや生活習慣病の予防

をサポートするために、禁
煙外来治療費の一部を助成
します。

助成内容
医療機関の禁煙外来医療費及び薬
剤費の本人負担額のうち1万円を
上限に助成

対象 20歳以上で、これから禁煙外来
治療を受ける区内在住者

定員 80人（申込順）

申込 登録申請書を ・郵送又は直接健
康推進課へ

申込書配布 健康推進課（区 にも掲載）
申込締切 9/30㈬消印有効
※ 治療開始前に申込登録のうえ、禁煙外来治
療を終了された方に助成
〒112-8555文京区健康推進課☎

（5803）1231 （5803）1355

ステップ・アップ！離乳食
9月3日㈭①午前10時30分～11時

30分②午後1時～2時（受付は10分前
から） 保健サービスセンター 講義
とデモンストレーション「7～8か月児
の離乳食づくりのポイント」 2年1～
2月生まれで区内在住の子をもつ保護
者（初めて参加する方を優先） 各12

組（申込順） 無料 8月18日㈫午
前8時30分から電話で保健サービス
センター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

はじめての離乳食
講義とデモンストレーション「離乳

食づくりのポイント」 2年3～4月生ま
れで区内在住の第一子の保護者（申込
順、初めて参加する方が対象） 無料

日時
9/11㈮ 9/17㈭

①10：30～11：30②13：00～14：00
（受付は10分前から）

会場 保健サービスセンター
本郷支所 保健サービスセンター

定員 各12組

申込
問合せ

8/21㈮8：30から
電話で
保健サービスセン
ター本郷支所
☎（3821）5106へ

8/26㈬8：30から
電話で
保健サービスセン
ター
☎（5803）1805へ

※筆記用具を持参

専門医による骨粗しょう症健診
9月17日㈭午後1時～4時（受付は2

時30分まで） 保健サービスセンター
身体測定・骨密度測定・医師の結果

説明・保健指導・栄養指導 20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70歳（4月2
日～3年4月1日に誕生日を迎える方）の
区内在住の女性（現在骨粗しょう症で
治療中の方を除く） 14人（申込順）
700円 8月20日㈭午前8時30分か
ら電話で保健サービスセンター健康相

談係☎（5803）1805へ

文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
9月分（1か月単位、事前申込制）
文の京介護予防体操は高齢者の転

倒予防や筋力向上のための手軽な体
操です。
新型コロナウイルス感染症拡大防

止のため、当面の間、申込制を導入
し、短縮プログラムで実施します。
区内在住の65歳以上で、医師から
運動制限を受けておらず、一人で会
場に来られる方 無料 各申込開
始日から必ず本人が電話で高齢福祉
課介護予防係☎（5803）1209へ
会　場 日　時 定員

（申込順）
申込
開始日

ふれあいサロン
汐見 9/7㈪

   14㈪
   28㈪

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
3人 8/18

㈫
8：30ふれあいサロン

大原

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
16人

文京福祉センター
江戸川橋 9/7㈪

   14㈪
   28㈪

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
12人 8/19

㈬
8：30ふれあいサロン

音羽
①10：00～10：30
②11：00～11：30

各
7人

アカデミー音羽 9/1㈫
   8㈫
   15㈫
   29㈫

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
12人 8/20

㈭
8：30不忍通りふれ

あい館
①14：00～14：30
②15：00～15：30

各
16人

動坂会館 9/2㈬
   9㈬
   16㈬
   23㈬
   30㈬

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
5人 8/21

㈮
8：30ふれあいサロン

湯島

①13：15～13：45
②14：15～14：45
③15：15～15：45

各
6人

シルバーセンター 9/10㈭
   17㈭

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
16人

8/24
㈪
8：30

文京福祉センター
湯島
※上履きを持参 9/3㈭

   10㈭
   17㈭
   24㈭

①10：00～10：30
②11：00～11：30

各
7人

8/25
㈫
8：30

ふれあいサロン
礫川

①13：00～13：30
②14：00～14：30
③15：00～15：30

各
10人

ふれあいサロン
向丘

①13：15～13：45
②14：15～14：45
③15：15～15：45

各
6人

アカデミー茗台 9/4㈮
   11㈮
   18㈮
   25㈮

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
16人

8/26
㈬
8：30

ふれあいサロン
駒込

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
12人

8/27
㈭
8：30

※重複申込不可
※ 9月分は文京千駄木高齢者在宅サービスセ
ンターの募集なし

依存症専門相談
アルコールやギャンブル、薬物等
の依存症でお困りではありませんか。
依存症専門医による個別相談（予約

制）です。家族からの相談も可能です。
9月3日㈭ 保健サービスセンター
区内在住者 無料 電話で保健

サービスセンター☎（5803）1807へ

障害のある方向け
おでかけスポーツ（9月）
～体育館でからだを動かしてみませんか～
①9月4日㈮②25日㈮午後1時15分

～2時30分 総合体育館 肢体及び
視覚障害者向けの①軽体操②水泳（ど
ちらか1日のみの参加も可） 区内在住・
在勤・在学で介助者なしで来館できる
肢体及び視覚障害者（介助者有の場合
は要相談） 無料 前日までに電話
又は直接総合体育館☎（3814）4271へ

元気ニコニコ体操9月コース
9月7日～28日の月曜（全4回）①午前
9時30分～10時30分②午前10時50分
～11時50分 江戸川橋体育館 スト
レッチ・軽度のシェイプアップ体操等
医師から運動制限を受けていない

18歳以上の区内在住・在勤・在学者
各35人（申込順） 1,240円（保険料込）

8月17日㈪午前10時30分から電
話又は直接江戸川橋体育館☎（3945）
4008へ 9月6日㈰
※定員は変更になる場合あり

軽体操教室　9月
医師に運動を止められていない18歳
以上の区内在住・在勤・在学者 200円
（当日納入） 8月25日㈫午前9時から
電話又は直接各交流館へ（申込順）
会場・問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎（3813）8500

月 　10：30～11：30 18人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各18人

千駄木交流館
☎（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各10人

木 　10：00～11：00 10人
※1人1館の利用に限る

もの忘れ医療相談
高齢者あんしん相談センターで

は、嘱託医（認知症サポート医等）に
よる相談を予約制で実施しています。
区内在住・在宅の本人とその家族

等 無料 お住まいの地域の高齢
者あんしん相談センターへ
地
区 窓口･電話 開設時間

富
坂

高齢者あんしん
相談センター富坂
（白山5-16-3）
☎（3942）8128

月～金曜9：00～19：00
（土･日曜、祝日、
12/29～1/3は
9：00～17：30）

富坂分室
（小石川2-18-18）
☎（5805）5032

月～土曜9：00～17：30
（日曜･祝日、
12/29～1/3を除く）

大
塚

高齢者あんしん
相談センター大塚
（大塚4-50-1）
☎（3941）9678

月～金曜9：00～19：00
（土･日曜、祝日、
12/29～1/3は
9：00～17：30）

大塚分室
（音羽1-15-12）
☎（6304）1093

月～土曜9：00～17：30
（日曜･祝日、
12/29～1/3を除く）

本
富
士

高齢者あんしん
相談センター本富士
（湯島4-9-8）
☎（3811）8088

月～金曜9：00～19：00
（土･日曜、祝日、
12/29～1/3は
9：00～17：30）

本富士分室
（西片2-19-15）
☎（3813）7888

月～土曜9：00～17：30
（日曜･祝日、
12/29～1/3を除く）

駒
込

高齢者あんしん
相談センター駒込
（千駄木5-19-2）
☎（3827）5422

月～金曜9：00～19:00
（土･日曜、祝日、
12/29～1/3は
9：00～17：30）

駒込分室
（本駒込2-28-10）
☎（6912）1461

月～土曜9：00～17：30
（日曜･祝日、
12/29～1/3を除く）

夏の食中毒予防 生活衛生課食品衛生担当
☎（5803）1228

夏期における食品の安全を確保するため、文京保健所で
は、食品関係事業者及び区民の皆様に対し、8月31日まで
食品衛生夏期対策事業を実施しています。
高温多湿の夏には細菌の活動が活発になるため、家庭の調理でも食中
毒になる可能性があります。以下のポイントに気をつけて、食中毒を予
防しましょう。

①調理前後、食事の前、トイレの後はセッケンで十分に手を洗いましょう
②購入した食品はすぐに冷蔵庫等に保管しましょう
③食材は水でよく洗いましょう
④食品は中心部まで加熱しましょう
⑤使った器具類はよく洗浄しましょう

健康推進課福祉保健政策推進担当
☎（5803）1231数字から視る熱中症

暑さ指数（WBGT）
今年から、「熱中症警戒アラート（試行）」が始まり、「暑さ指数」という言葉を

耳にする機会が増えてきました。そこで、昨年の8月の暑さ指数を振り返り、生
活に潜む熱中症の危険性を考えましょう。

元年8月は、暑さ指数「危険」レベルの31℃を超える日がほとんど
で、常に熱中症の危険が高いと言えます。
熱中症警戒アラート発表時には、外出は控え、暑さを避ける、こ
まめな水分補給を行うなど熱中症予防に取り組みましょう。

出典：環境省「環境省熱中症予防情報サイト」 https://www.wbgt.env.go.jp/

25
26
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30
31
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令和元年８月暑さ指数

「危険レベル」

「熱中症警戒アラート発表基準」
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介護予防教室
医師から運動制限を受けておらず、一人で会場に来られる65歳以上の区内
在住者（初めて参加する方を優先） 無料 本人が電話で高齢福祉課介護予
防係☎（5803）1209へ▷申込期間 8月17日㈪～28日㈮

教室名 日時 会場 内容 定員
（抽選）

転ばナイス教室
9/23～10/28
の水曜
（全6回）

14：00～
15：30

東急スポーツオア
シス本駒込店
（本駒込2-28-12）

転倒による骨折等が原因で
要介護状態になるのを防ぐ
ため、転ばない、骨折しな
いカラダづくりを行う

20人

いきいき壱岐坂
元気力アップ教室

9/29～12/22
の火曜
（11/3を除く、
全12回）

諏訪神社社務所
（後楽2-18-18）

筋力向上トレーニングやバ
ランス能力を向上させる運
動と、認知症を予防するた
めの脳トレなどを行う

7人

▲区


