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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
「文京区子育てガイド2020電子ブック版」
ができました！………………………　３面

秋の文京区交通安全運動……………　３面
数字から視る熱中症…………………　８面

開始100年の国勢調査、
はじまります
　2（2020）年は、国勢調査の実施年です。

　国勢調査は、2年10月1日現在、日本

に住んでいる全ての人と世帯を対象と

する国の最も重要な統計調査です。

　「日本に住む人や世帯」について知る

ことで、生活環境の改善や防災計画な

ど、生活に欠かせない様々な施策に役

立てられています。

　大正9（1920）年の第1回調査以来5年

ごとに実施されており、2020年で100

年の節目を迎えます。

　国勢調査員が皆さんの自宅に伺い、原則、面談する
ことなく、調査関係書類を郵便受け・ドアポストなど
に入れて配布します。
　回答はインターネット又は郵送でお願いします。

文京区国勢調査実施本部（区民課調査
統計係）☎（5803）1172

国勢調査 検 索

▲区

内容 問合せ 設置期間・受付時間
調査の内容
調査票の記入方法
など

国勢調査コールセンター
☎0570（07）2020（ナビダイヤル）
☎（6636）9607（IP電話の場合）

10/31㈯までの8：00～21：00
（土・日曜、祝日を含む）

調査票がない
追加など

文京区国勢調査実施本部
コールセンター
☎（5803）1989

9/14㈪～10/11㈰の月～金曜（祝日を除く）
＝9：00～19：00
9/14㈪以降の土・日曜、祝日、10/12㈪～18㈰
＝9：00～17：00

国勢調査の問合せ先

調査書類の配布 ▶ 9月14日㈪から
回　答　期　限 ▶ 10月7日㈬まで

調査の方法

● パソコンやスマートフォンからお好きな
時間に回答ができます。

● 入力エラーや入力漏れがあればメッセー
ジが出ますので正確な回答ができます。

● インターネット回答は直接国に送付さ
れ、通信は全て暗号化（SSL/TLS方式）、
さらに不正アクセス防止の対策を24時
間行っており、秘密保持は万全です。

インターネットでの
回答が便利です！

インターネット回答がおすすめ！

文京区の商店街を元気に！

～プレミアムお買物券に代わる「新しい生活様式」に対応した商店振興の取組について～
　文京区商店街連合会では、新型コロナウイルス感染症の影響による商店活性化策として、今年度は「プレミアムお買物券」に代わり、
区内商店振興の新たな取組として「新しい生活様式」「非接触」による決済を推進するLINE Pay（ラインペイ）を活用したポイント還元
キャンペーンを実施します。

区民の皆さん 対象店舗で最大10％ポイント還元します 区内店舗の皆さん LINE Pay取扱店舗を募集します

●内容　 期間中、対象店舗においてLINE Payで支払うと、決済金額の
10％又は2％のLINEポイントを還元します。

●実施期間　11月中旬から（予定額に達し次第終了）
●LINEポイント還元率
　①個人商店・小規模店舗など：10％還元
　②スーパー・コンビニ・チェーン店など：2％還元
　※対象店舗及び店舗ごとのポイント還元率は後日公開予定
●1利用者あたりの還元上限額
　①10％対象店舗：9,000円相当のポイント還元を上限
　②2％対象店舗 ：1,000円相当のポイント還元を上限
●問合せ　文京区商店街連合会 事務局
　　　　　 ☎（3811）4231 ［受付時間 月～金曜（祝日を除く）正午～午後5時］
　※ 詳細は区報や公式フェイスブック等で改めてお知らせします。

LINE Payをお使いの方であれば、どなたでも対象となります
●対象　地元の商店会に加入している店舗
●導入及び決済手数料　無料
●申請期限　10月15日㈭（1次締切）
●問合せ　文京区商店街連合会 事務局
　　　　　 ☎（3811）4231 ［受付時間 月～金曜（祝日を除く） 正午～午後5時］
　※ 商店会に加入していない店舗は、新規加入すると対象になります。
　　対象店舗には専用のステッカー等を配布します。

商店会及びLINE Payへの加入が必要です

★ 商店会加入済で、「LINE Payに加入したい」店舗は、
右記二次元コードの来訪予約フォームから予約申込で
きます ▲二次元コード

で支払って、最大10％ポイント還元！キャンペーンを実施します
ラインペイ 11月実施

予告
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

　

区
立
住
宅
と
は
、
中
堅
所
得
者
を
対
象
に
、
区
が
所
有
す
る
優

良
な
賃
貸
住
宅
を
所
得
に
応
じ
て
家
賃
を
減
額
し
提
供
す
る
も
の

で
す
。
区
立
住
宅
1
棟
の
入
居
登
録
者
を
募
集
し
、
あ
き
家
が
発

生
し
た
場
合
、
入
居
登
録
者
の
う
ち
希
望
者
か
ら
抽
選
で
入
居
予

定
者
を
決
定
し
ま
す
。
な
お
、
あ
き
家
の
発
生
が
少
な
い
場
合
、

入
居
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
①
同
居
親
族
が
い
る
②
元
年
の

所
得
が
一
定
の
基
準
以
内
③
自
家
所
有
者
で
な
い
④
住
民
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
⑤
連
帯
保
証
人
を
立
て
ら
れ
る
⑥
申
込
者
本
人
及

び
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い

住
環
境
課
管
理
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
７
４

※
申
込
等
、
詳
細
は
右
記
へ

区
立
住
宅
入
居
登
録
者
募
集

 

（
あ
き
家
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

 
対
策
寄
付
金
を
募
集
し
ま
す

守
ろ
う
明
日
の「
文ふ

み

の
京み

や
こ

」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
続
く
な
か
、
区
で
は

感
染
症
対
策
や
地
域
経
済
の
支
援
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
新
し
い

生
活
様
式
に
適
応
す
る
た
め
の
事
業
な
ど
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
命

と
生
活
を
守
る
た
め
の
様
々
な
対
策
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
組
や
今
後
の
更
な
る
対
策
を
進
め
る
た
め
、
区
の

感
染
症
対
策
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
の
ご
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

寄
附
受
付

① 

納
付
書
払
い
・
現
金
書
留
・
現
金
持
参
の
場
合

　

直
接
総
務
課
へ

② 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
等
の
場
合

　
「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」画
面
か
ら
申
込

総
務
課
総
務
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
９

▲区

元
気
高
齢
者
が
活
躍
！

介
護
施
設
就
業
体
験
セ
ミ
ナ
ー

日　時 会　場　等 内　容 講師（敬称略）

10/24㈯
9：15～12：00

シルバーセンター

● オリエンテーション ―

● 講演
　「いきがい就労の効果について」

東京都健康長寿医療センター研究所
 博士（心理学）　鈴木宏幸

● 講義
　「認知症サポーター養成講座」 高齢者あんしん相談センター駒込　職員

10/31㈯
9：15～16：30

● 講義
　「コミュニケーション講座」

アミユマネジメント合同会社
 代表　岩田優子

● シーツ交換体験 特別養護老人ホームゆしまの郷
さと

 生活相談員　水藤寛子

● 車いす実技講習 （社福）福音会
 文京地区　常務執行理事　望月修

● インターンシップの説明 ―

11/2㈪～14㈯の
いずれか1日（1時間）区内特別養護老

人ホーム・高齢者
在宅サービスセン
ター

● 実習の体験

インターン実施先施設職員
11/16㈪～3年2/12㈮の

うち20時間

● インターン（有償）
洗濯・清掃・見守り等の補助的業務
の現場実習、謝礼の支給有

※インターンシップ先の施設は選択不可。予定が変更になる場合あり

　

イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
働
く
こ
と
で
、
介
護
補
助
の
実
務
を
体
験
で

き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
介
護
に
関
す
る
知
識
や
、
仕
事
と
し
て
介
護

現
場
に
携
わ
る
た
め
の
留
意
点
に
関
す
る
講
座
が
あ
る
た
め
、
初
め

て
の
方
で
も
安
心
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
と
し
て
、
継
続
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま

す
。原

則
60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者（
受
講
後
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
と
し
て
働
く
希
望
の
あ
る
方
を
優
先
、
す
で
に
会
員
の
方

は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
問
合
せ
、
50
歳
代
の
区
内
在
住
者
、

受
講
後
に
区
内
介
護
施
設
で
の
就
業
を
希
望
す
る
方
も
応
募
可
）

15
人（
抽
選
）
無
料（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
会
員
登
録
を

希
望
す
る
場
合
は
、
年
会
費
千
円
が
必
要
）

は
が
き
又
は

に「
介
護
施
設
就
業
体
験
セ
ミ
ナ
ー
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
登
録
希
望
の
有
無
を

明
記
し
、〒112
8555
文
京
区
高
齢
福
祉
課
社
会
参
画
支
援
係
☎（
５
８
０
３
）

１
２
０
３
（
５
８
０
３
）１
３
５
０
へ（
区

か
ら
も
申
込
可
）

10
月
6
日
㈫
必
着

　

医
療
費
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
障
受
給
者
証
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
区
内
在
住
者
①
身
体
障
害
者
手
帳
1・2
級（
内
部
障

害
1
〜
3
級
）、
愛
の
手
帳
1・2
度
又
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
い
ず
れ

か
②
健
康
保
険
に
加
入
③
元
年
中
の
所
得
の
額
が
左
表
の
所
得
制
限
限
度
額
以
内

次
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

　

①
新
規
申
請
時
に
年
齢
が
65
歳
以
上
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
受
給
者
で
住
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
③
生
活
保
護
受
給
中

9
月
は
障
受
給
者
証
の
更
新
時
期
で
す

　

8
月
末
ま
で
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ
は
、
新
し

い
受
給
者
証
又
は
通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
届
い
て
い

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
更
新
中
の
方
へ
は
未
送
付

※
詳
細
は
左
記
へ

【
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
愛
の
手
帳
の
方
】障
害
福
祉

課
障
害
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
１
２

（
５
８
０
３
）１
３
５
２
、【
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
方
】予
防
対
策
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
３
０
（
５
８
０
３
）

１
３
５
５

所得制限限度額表
扶養親族等の人数 所　得　額

0人 3,604,000円
1人 3,984,000円

2人目以降
（1人につき）加算額 380,000円

※ 20歳以上の方は本人所得、20歳未満の方は
世帯主等の所得

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

　

本
人
及
び
そ
の
扶
養
義
務
者
等
に
つ
い
て
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当

▽
支
給
月
額

2
万
7
千
350
円

重
度
障
害
の
た
め
、
日
常
生
活
に
常
時
特
別
な
介
護
が
必
要

な
20
歳
以
上
の
方（
病
院
等
に
3
か
月
を
超
え
て
入
院
中
、
施
設

に
入
所
中
の
方
を
除
く
）

障
害
児
福
祉
手
当

▽
支
給
月
額

1
万
4
千
880
円

重
度
障
害
の
た
め
、
日
常
生
活
に
常

時
介
護
が
必
要
な
20
歳
未
満
の
方（
施

設
に
入
所
中
、
障
害
を
理
由
と
し
て
公
的

年
金
を
受
給
中
の
方
を
除
く
）

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

区
内
在
住
の
特
別
障
害
者
手
当
、
障

害
児
福
祉
手
当
、
経
過
措
置
の
福
祉
手

当
の
各
受
給
資
格
者
の
方
へ
、
7
月
下

旬
に
現
況
届
を
送
付
し
ま
し
た
。
至
急

左
記
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
福
祉
課
障
害
者
在
宅
サ
ー
ビ

ス
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
１
２

（
５
８
０
３
）１
３
５
２

所得制限限度額表
扶養家族等の人数 本人所得額 扶養義務者等所得額

0人 3,604,000円 6,287,000円
1人 3,984,000円 6,536,000円

2人目以降
（1人につき）加算額 380,000円 213,000円

※元年中の所得で判定

特
別
障
害
者
手
当
等（
国
制
度
）

▽
支
給
月
額

6
万
円

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
常
時
複
雑
な
介
護
を
必
要
と
す

る
区
内
在
住
者
①
重
度
の
知
的
障

害（
精
神
障
害
及
び
認
知
症
は
除

く
）と
著
し
い
精
神
症
状
が
重
複

②
重
度
の
知
的
障
害
と
重
度
の
身

体
障
害
が
重
複
③
重
度
の
四
肢
機

能
障
害
で
、
座
っ
て
い
る
こ
と
が

困
難

次
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

①
新
規
申
請
時
に
65
歳
以
上
②
施

設
に
入
所
中
③
病
院
又
は
診
療
所

に
継
続
し
て
3
か
月
を
超
え
て
入

院
中
④
所
得
が
下
記
の
所
得
制
限

限
度
額
を
超
え
る

※
東
京
都
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
診
断
と
判
定
後
支
給

※
申
請
等
、
詳
細
は
左
記
へ

障
害
福
祉
課
障
害
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
１
２

（
５
８
０
３
）１
３
５
２

所得制限限度額表
扶養家族等の人数 所　得　額

0人 3,604,000円
1人 3,984,000円

2人目以降
（1人につき）加算額 380,000円

※ 20歳以上の方は本人所得、20歳未満の方は扶養義務者等の所得。申請時に本
人が19歳の場合、本人と扶養義務者等両者の所得を判定対象とする場合あり
※ 10月までの申請は平成30年中の所得、11月以降は元年中の所得で判定

重
度
心
身
障
害
者
手
当（
都
制
度
）

防災関連情報 防災課☎（5803）1179
区
民
防
災
組
織
等
活
動
の
助
成

　

災
害
が
発
生
し
た
時
に
は
地
域
の
皆
さ
ん
が
互
い
に
協
力
し

て
、
被
害
を
最
小
限
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

日
頃
か
ら
防
災
訓
練
を
実
施
し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

区
内
の
防
災
組
織
等
に
対
し
、
訓
練
経
費
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
区
民
防
災
組
織
が
区
域
内
の
中
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン

と
合
同
で
訓
練
を
行
っ
た
場
合
に
、
各
組
織
に
対
し
て
備
蓄
品

等
購
入
費
を
助
成
し
ま
す
。

　

区
域
内
の
中
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
と
ご
相
談
の
上
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

区
民
防
災
組
織
等
の

 

活
動
を
支
援
し
ま
す

申
請
書
を
防
災
課
へ
持
参
▽
申
請
書
配
布

防
災
課

※
詳
細
は
、
防
災
課
へ

共
通
事
項

中
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
対
策
費
用
及
び

 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
閉
じ
込
め
対
策
費
用
の
助
成

　

災
害
時
に
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
中
高
層
マ
ン

シ
ョ
ン
等
に
お
け
る
防
災
訓
練
や
防
災
用
品
の
備
蓄
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
閉
じ
込
め
対
策
を
積
極
的
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　

区
内
の
中
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
等
に
対
し
、
こ
れ
ら
の
防
災
対

策
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

中
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の

 

防
災
対
策
を
支
援
し
ま
す



3 面 令和2年9月10日

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　

高
齢
者
の
悪
質
商
法
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

騙
す
手
口
は
年
々
巧
妙
に
な
り
、
時
に
は
複
数
人
で

役
柄
を
演
じ
分
け
て
勧
誘
し
、
お
金
を
騙
し
取
ろ
う

と
し
ま
す
。
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
り
、
す
で

に
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
も
隠
し
た
り
泣
き
寝
入
り
し

た
り
せ
ず
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
相
談

▽
受
付

月
〜
金
曜（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時

無
料

区
内
在
住・在
勤・

在
学
者
▽
受
付
方
法

相
談
専
用
電
話
☎（
５
８
０
３
）

１
１
０
６
へ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
１
０
５

高
齢
者
が
悪
質
商
法
で

 

騙
さ
れ
て
い
ま
す

〜
誰
も
が
み
ん
な
高
齢
者
見
守
隊
〜

秋
の
文
京
区
交
通
安
全
運
動

土
木
部
管
理
課
交
通
安
全
係

　

☎（
５
８
０
３
）１
２
４
４

や
さ
し
さ
が　

走は
し

る
こ
の
街ま

ち　

こ
の
道ど

う

路ろ

9
月
21
日（
祝・月
）〜
30
日
㈬

運
動
の
重
点

★ 

子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安

全
と
自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

　

子
ど
も
の
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
交
通
事
故
の
多
く
は

道
路
の
横
断
中
や
自
転
車
乗
車
中
に
発

生
し
て
い
ま
す
。
道
路
を
横
断
す
る
時

や
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
時
は
周
囲
を

よ
く
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
子
ど
も
を
自
転
車
に
乗
車
さ
せ

る
と
き
は
、
子
ど
も
の
命
を
守
る
乗
車

用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

★ 

高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

　

運
転
に
不
安
を
感
じ
た
時
は
、
家
族

内
で
話
し
合
い
の
場
を
持
ち
、
運
転
免

許
証
の
返
納
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、セ
ー
フ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
Ｓ（
サ

ポ
カ
ー
Ｓ
）や
安
全
運
転
支
援
装
置
等

搭
載
の
車
両
の
活
用
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

★ 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

と
飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

　

秋
は
夕
暮
れ
が
早
く
な
り
、
対
象
物

を
正
し
く
確
認・
理
解
す
る
こ
と
が
困

難
に
な
る
た
め
、
重
大
な
交
通
事
故
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
反
射
材

用
品
等
の
着
用
を
す
る
こ
と
で
夜
間
の

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

「
あ
お
り
運
転
」等
の
危
険
な
運
転
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
あ
お
り
運
転
」

は
危
険
極
ま
り
な
い
行
為
で
、
厳
罰
に

処
せ
ら
れ
ま
す
。絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

★ 

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　

二
輪
車
講
習
会
に
積
極
的
に
参
加
し
、

運
転
技
術
の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
交
通
事
故
の
責
任
や
命
の
大
切

さ
に
つ
い
て
考
え
、
安
全
運
転
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
等
に
注
視

し
つ
つ
、
皆

さ
ん
の
命
と

健
康
を
守
る

こ
と
を
第
一

に
、
交
通
安

全
意
識
の
高

揚
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

経
済
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

区
内
で
創
業
を
希
望
す
る
方
、
創
業

後
5
年
未
満
の
方

は
が
き
又
は

に「
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
○
○
編
」・住

所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話
番
号・

番

号・メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、
〒112
8555
文

京
区
経
済
課
産
業
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）

１
１
７
３
（
５
８
０
３
）１
９
３
６
へ（
区

か
ら
も
申
込
可
）

※
実
践
編
の
セ
ミ
ナ
ー
修
了
者
は
、
修
了

の
証
明
書
の
交
付
を
受
け
、
創
業
関
連

保
証
の
特
例
等
の
支
援
制
度
を
利
用
可

※「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ（
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
ツ
ー
ル
）

を
使
用
、
接
続
環
境
が
必
要

入門編 実践編

日時
10/4㈰ 10/11～11/8の

日曜（全5回）

10：00～13：00

費用 無料 10,000円※

定員
（申込順） 各20人

※ 10/1㈭～9㈮に、直接経済課にお支払い
のこと（土・日曜を除く）

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

中
小
企
業
事
業
継
続

支
援
補
助
金
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

▽
補
助
対
象
者

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方
①
区
内
に
主
た
る
事
業
所
又
は
従
た
る

事
業
所
が
あ
る
こ
と
②
直
前
1
月
間
の
売
上

高
又
は
営
業
利
益
が
前
年
同
期
に
比
べ
減
少

し
て
い
る
こ
と（
た
だ
し
、
創
業
1
年
未
満

の
事
業
者
に
お
い
て
は
、
直
前
1
月
間
の
売

上
高
又
は
営
業
利
益
が
直
前
3
月
間
と
比
べ

減
少
し
て
い
る
こ
と
）③
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
事
業
者

基
盤
維
持
支
援
金
の
対
象
で
な
い
こ
と
▽
補

助
額

上
限
30
万
円（
申
請
は
10
万
円
以
上
。

1
事
業
者
に
つ
き
1
申
請
の
み
）▽
対
象
経

費

人
件
費
、
土
地
・
建
物
の
賃
借
料
、
動

産
の
賃
借
料
・
リ
ー
ス
料
、
感
染
防
止
の
取

組
に
係
る
経
費
▽
申
請
期
間

11
月
30
日
㈪

ま
で申

請
書
及
び
必
要
書
類
を
郵
送
で
〒112
8555
文

京
区
経
済
課
産
業
振
興
係
中
小
企
業
事
業
継

続
支
援
補
助
金
担
当
へ
▽
申
請
書
等

区

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

中
小
企
業
事
業
継
続

支
援
補
助
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎（
６
７
４
７
）

６
１
９
２

※
詳
細
は
区

へ

▲区

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

9
月
28
日
㈪
・
30
日
㈬
、
10
月
12

日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
会
議
室

社
会
人

と
し
て
必
要
な
知
識
、
マ
ナ
ー
等
に

つ
い
て
の
研
修
を
行
っ
た
後
、
区
内

企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
及
び
参

加
希
望
者
に
対
し
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
又
は
職
場
見
学
を
実
施

区
内
中
小
企
業
に
就
職
を
希
望

す
る
若
年
者（
就
職
氷
河
期
世
代
、

概
ね
34
〜
49
歳
の
方
）で
、
申
込
時

に
正
規
雇
用
と
し
て
就
職
し
て
い

な
い
方

15
人（
申
込
順
）

無
料

電
話
で
パ
ー
ソ
ル
テ
ン
プ
ス

タ
ッ
フ
☎（
６
３
２
７
）１
７
９
３
へ

中
小
企
業

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

人
材
採
用
促
進
事
業

来
春
小
学
校
に
入
学
予
定
の
児
童

（
平
成
26
年
4
月
2
日
〜
27
年
4
月
1

日
生
ま
れ
）
各
通
学
区
域
の
小
学

校

学
務
課
学
事
係
☎（
５
８
０
３
）

１
２
９
５

※
感
染
症
対
策
の
案
内
あ
り
。
詳
細

は
区

又
は
通
知
書
を
参
照

※
対
象
者
に
は
通
知
書
を
順
次
送
付

※
指
定
日
に
受
診
で
き
な
い
方
は
、

各
通
学
区
域
の
小
学
校
へ
要
連
絡

実施日 小学校名

10/27㈫ 礫川小・本郷小

28㈬ 林町小・関口台町小・小日向台町小・根津小

29㈭ 窪町小・昭和小・駒本小

11/4㈬ 柳町小

5㈭ 明化小・大塚小・湯島小・汐見小

12㈭ 指ヶ谷小・青柳小・誠之小・千駄木小

13㈮ 金富小

19㈭ 駕籠町小

就
学
時
健
康
診
断

今
こ
そ
ス
ト
ッ
プ
！
薬
物
乱
用

　

大
麻
や
覚
せ
い
剤
な
ど
の
使
用
が
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
薬
物
は
一
度
で
も
手
を
出
す
と
、
抜
け
出
す
こ
と
は

難
し
く
、
犯
罪
や
重
大
な
事
故
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、薬
物
の
誘
惑
を
断
り
ま
し
ょ
う
。

麻
薬
・
覚
せ
い
剤
等
薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
展
示
会
）

9
月
28
日
㈪
午
後
1
時
〜
5
時
、
29
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
4
時

ア
ー
ト
サ
ロ
ン

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
推
進

文
京
区
地
区
協
議
会
事
務
局（
生
活
衛
生
課
）☎（
５
８
０
３
）

１
２
２
６

▼
協
力

富
坂
・
大
塚
・
本
富
士・
駒
込
警
察
署 

生
活
安
全
課

元
年
度
文
京
区
地
区
会
長
賞

【
標
語
の
部
】

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

▼

第
八
中
学
校　

内
田
春
桜
さ
ん

負
け
な
い
で　

自
分
の
意
志
で　

自
分
を
守
る ▼

郁文館中学校
　吉村心さん

▼

郁文館中学校
　依田明理さん

　

外
国
籍
の
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
に
、区
立
学
校
新
入
学
に
つ
い
て
の
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。

内
容
を
確
認
の
う
え
、希
望
す
る
場
合
は
必
要
書
類
を
持
参
し
、学
務
課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

学
務
課
学
事
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
９
５

※
中
学
校
に
新
入
学
で
き
る
の
は
、
学
校
教
育
法
で
定
め
ら
れ
た
小
学
校
を
卒
業
す
る
児
童
に
限
る

外
国
籍
で
区
立
小･

中
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
方
へ

10
月
2
日
㈮
午
後
1
時
〜
4
時

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
会
議
室
▽
相
談
員

東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
文
京
区
支
部
会
員

区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
住

み
替
え
を
希
望
す
る
世
帯（
公
営
住
宅
へ
の
入
居
相
談
は
対
象
外
）

10
人（
申
込

順
）

電
話
又
は
直
接
福
祉
住
宅
サ
ー
ビ
ス
☎（
５
８
０
３
）１
２
３
８
へ

住
み
替
え
相
談
会

「
文
京
区
子
育
て
ガ
イ
ド
２
０
２
０

電
子
ブ
ッ
ク
版
」が
で
き
ま
し
た
！

　

現
在
、冊
子
に
て
配
布
し
て
い
る「
子
育
て
ガ
イ
ド
２
０
２
０
」

の
電
子
ブ
ッ
ク
版
が
完
成
し
ま
し
た
。パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
ア
ク
セ
ス
方
法

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
又
は

http
s://

lg.airlib
ro
.jp

/b
o
o
k
/vie

w
_

htm
l5
.p
hp

?id
=
5
7
6

（
費
用
は
無

料
、
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
は
利
用
者
負
担
）

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）

１
２
５
６

電
子
ブ
ッ
ク
版
の
特
徴

・ 

マ
ッ
プ
や
所
在
地
を
ク
リ
ッ
ク（
タ
ッ
プ
）す
る
と
地
図
情
報
が

表
示

・ 

事
業
名
、
施
設
名
な
ど
を
ク
リ
ッ
ク（
タ
ッ
プ
）し
て
該
当
の

に
ア
ク
セ
ス
可
能

・ 

電
話
番
号
を
タ
ッ
プ
し
て
各
問
合
せ
先
に
電
話
可
能（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
み
対
応
）

▲ 二次元コード
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凡
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日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
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定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

歌 壇

評
定
型
の
律
に
乗
せ
て「
今
」を
大
切
に

生
き
よ
う
と
歌
っ
た
堀
口
さ
ん
。
三

句
の
慎
ま
し
さ
と
、
下
の
句
の
知
的
な
捉
え

方
が
と
て
も
魅
力
的
で
す
。
伊
藤
さ
ん
の
作

品
か
ら
は
、
教
え
子
の
近
況
に
安
堵
す
る
思

い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。
感
動
の
要
点
を
絞
っ

た
叙
述
が
冴
え
て
い
ま
す
。
炎
天
下
の「
み
み

ず
」に
、
ふ
と
病
老
の
影
を
見
た
菊
地
作
品
に

は
、
日
常
の
微
細
な
心
の
揺
れ
が
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
な
毎
日
で
す
が
、

応
募
作
品
に
は
ど
れ
も
一
首
を
生
み
出
す
熱

量
が
感
じ
ら
れ
、
心
強
く
思
い
ま
し
た
。

俳 壇

評
町
田
さ
ん
、
本
当
か
ど
う
か
は
知
ら

ぬ
が
、
今
と
な
っ
て
は「
若
き
ウ
ェ

ル
テ
ル
」に
似
た
禁
断
の
恋
に
悩
ん
だ
日
も

遥
か
。
人
生
の
渋
み
も
今
や
生
ビ
ー
ル
の
旨

さ
に
。
同
時
に
投
句
さ
れ
た〈
伊
豆
石
を
吊

る
す
船
底
海
月
寄
る
〉も
地
味
だ
が
深
い
句
。

横
塚
さ
ん
、
夜
濯
ぎ
を
し
て
い
る
傍
ら
で
、

幼
子
は「
た
ど
り
読
み
」を
し
な
が
ら
母
親
を

待
っ
て
い
る
。母
と
子
の
夜
涼
の
よ
い
情
景
。

丸
岡
さ
ん
、
古
代
の
役
人
な
ど
が
記
し
た
木

簡
か
。
几
帳
面
な
文
字
面
に
役
人
臭
が
残
る

と
。
窓
の
外
に
は
桐
の
花
が
咲
き
登
る
頃
。

第
２
回
ぶ
ん
き
ょ
う
歌
壇・俳
壇 

特
選
作
品
発
表

歌
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寺
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選

思
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幾
つ
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あ
っ
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秘
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が
ら
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刻
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ゆ
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小
石
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恵
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子
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が
皆
自
立
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し
た
と
添
へ
ら
れ
し

 

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
教
へ
子
の
文

 

千
駄
木　

伊
藤
惠
津
子

炎
昼
の
道
に
細
り
し
み
み
ず
あ
り

 

病
か
老
い
か
跨
ぎ
越
し
つ
つ

 

千　

石　

菊
地　

正
矩

俳
壇　

佐
怒
賀
正
美
選

ウ
ェ
ル
テ
ル
の
悩
み
も
泡
に
生
ビ
ー
ル

 

本　

郷　

町
田　

菊
男

夜
濯
ぎ
や
ひ
と
り
愛ま

な

子ご

が
た
ど
り
読
み

 

本
駒
込　

横
塚　

敏
子

木
簡
に
役
人
臭
や
桐
の
花

 

向　

丘　

丸
岡　

正
児

〜
毎
日
の
生
活
の
ひ
と
こ
ま
を

 

短
歌
や
俳
句
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

は
が
き

に
種
別（
歌
壇
・
俳
壇
）・
作
品（
１
枚
に
２
首
・

句
以
内
、
楷
書
で
記
入
、
漢
字
に
は
必
ず
ふ

り
が
な
を
振
る
）・
住
所（
在
勤
者
は
勤
務
先

名
・
所
在
地
、
在
学
者
は
学
校
名
も
）・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒112
0003
文
京
区
春
日
１-

16-

21
（公財）
文
京
ア
カ
デ

ミ
ー
学
習
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
９

へ

10
月
２
日
㈮
必
着

※
賞
入
選（
種
別
ご
と
に
10
作
品
）

※
発
表
入
選
の
う
ち
特
選
各
３
作
品
を
財
団

広
報
誌「
ス
ク
エ
ア
」に
掲
載（
入
選
者
へ
は

別
途
通
知
） ぶ

ん
き
ょ
う

ぶ
ん
き
ょ
う

歌
壇
・
俳
壇
作
品

歌
壇
・
俳
壇
作
品

募
集
募
集

第 3回

※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※送迎については、交通機関のダイヤ改正等により、多少変更の可能性あり
※新型コロナウイルス感染症対策は徹底するが、今後の状況により中止の場合あり

紅葉の
 魚沼里山トレッキング

と
早朝の雲海を見に行こう

やまびこ荘主催

区民課庶務係☎（5803）1169

紅葉の奥只見湖を間近に！
Eボート体験と

ブナ林散策
 ＆クラフト体験

魚沼市観光協会主催

▲ 魚沼市
観光協会

日時

10/17㈯　 11：30　道の駅 ゆのたに集合
―奥只見湖Eボート体験（途中弁当休憩）

18㈰　 各宿へお迎え―浅草山麗のブナ林散策＆クラフト体験―昼食
（地元郷土料理）―解散予定

※体験メニューは天候等により変更の場合あり

送迎

【迎え】高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
　　　新幹線　　10：35　浦佐駅着
【送り】高速バス　15：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　16：09　浦佐駅発
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 20人程度（抽選）

費用

宿泊施設は魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設又はやまびこ荘を選択のう
え、各自予約
※落選した場合、各宿泊施設へのキャンセルは各自で行うこと
●魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
宿泊費は、大人1人7,200円～17,900円程度（宿泊施設により異なる）
※宿泊費のほか、別途ツアー参加費（大人・子ども8,500円）がかかる
●やまびこ荘に宿泊する場合
①区内在住者　大人14,150円、子ども12,400円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　
④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は、宿泊費、ツアー参加費（大人・子ども8,500円）、入湯税（大
人のみ150円）の合計額。現金のみ、カード不可

ツアー申込
問合せ

はがきに「魚沼紅葉のEボート体験」・参加者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、〒946-0075 新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観光協会
へ（ https://www.iine-uonuma.jp又は二次元コードからも申込可）
9/25㈮必着
※9/29㈫から郵送にて結果発表

主催 （一社）魚沼市観光協会☎025（792）7300（9：00～17：00、年中無休）

⎫
⎬
⎭
大人　15,350円
子ども13,200円

日時

11/4㈬　 12：30　やまびこ荘集合―軽めの昼食（やまびこ荘で用意）
―紅葉の里山トレッキング―夕食（やまびこ荘にて）―スキー場
で天体観測

5㈭　 5：00 　奥只見方面雲海見学―朝食（やまびこ荘にて）―昼食
―市内観光（16：00頃終了）―（天体観測予備日）

6㈮　買物―やまびこ荘解散
※体験メニューは天候等により変更の場合あり

送迎

【迎え】新幹線　　11：48　浦佐駅着
　　　高速バス　12：26　小出インターチェンジ着
【送り】高速バス　10：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　11：55　浦佐駅発
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配

定員 15人程度（抽選）

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人17,800円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　大人20,200円
④区内在勤者と同行する同居の家族
※18歳以上対象
※ 上記金額は、参加費（大人6,500円）、宿泊費、入湯税（大人300円）の
合計額。現金のみ、カード不可

持ち物 トレッキングができる服装、トレッキングシューズ、雨具、リュック、
カメラ等

ツアー申込
問合せ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）で10/2㈮
まで抽選申込を受付、10/3㈯から結果発表
※ 抽選結果の確認は10/3㈯以降、自身でやまびこ荘まで問合せのこと。
やまびこ荘から抽選結果の連絡はなし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

⎫
⎬
⎭

改修工事を行うため、休館します。
11月9日㈪～13日㈮、3年3月8日㈪～28日㈰四季の郷

さ と

 薬師温泉 やまびこ荘　臨時休館のお知らせ

シビックホール
シビックチケット☎（5803）1111 （公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103
https://www.b-academy.jp/hall/

文京アカデミー

▲

くるみ割り人形
　チャイコフスキー作曲の三大バレエのひとつ「くるみ割り人形」。ご家族でお楽しみただける、
牧阿佐美バレヱ団クリスマス伝統の舞台です。
①12月12日㈯午後3時②13日㈰午後2時開演 シビックホール大ホール 4歳以上 全席指

定SS席1万3,000円、S席1万1,000円、A席8,000円、B席5,000円 9月30日㈬午前10時から
シビックチケット（窓口・電話）で発売
※4歳未満入場不可
区民先行予約日（1日限り）
9月24日㈭午前10時～午後7時（電話予約のみ、数に限

りあり） 区内在住・在勤・在学者
メンバーズ先行発売
9月25日㈮午前10時～26日㈯受信有効

響きの森クラシック・シリーズVol.74
11月28日㈯午後3時 シビックホール大ホール▷曲目 ベートーヴェン／ピアノ協奏曲第3番、
交響曲第5番「運命」▷出演 小林研一郎（指揮）、小山実稚恵 （ピアノ）、東京フィルハーモニー交
響楽団 小学生以上 S席5,000円、A席4,000円、B席3,000円 10月2日㈮午前10時からシビッ
クチケット（窓口・電話）で発売
購入者先行発売
9月19日㈯・20日㈰各日午前10時～午後7時

（シビックチケット電話予約のみ） 今シーズン
のセット券を購入いただいた方
区民先行予約（1日限り）
9月26日㈯午前10時~午後7時（電話予約の

み、数に限りあり） 区内在住・在勤・在学者
メンバーズ先行発売
9月27日㈰午前10時~28日㈪受信有効

▲小山実稚恵
　©Kazuo Matsuura

▲小林研一郎©K.Miura

 

※発売初日・区民先行販売のチケット購入は、1人4枚まで、席の希望不可。引換期間は予約日を
含め4日間。メンバーズ発売は http://b-civichall.pia.jp/から会員登録のうえ購入。席の希望可

 

＊ SOGI：Sexual OrientationとGender Identityの頭文字
をとったもので、「性的指向」と「性自認」を意味する

　人それぞれ違う性のあり方やお悩みについて、当
事者の方、アライ（支援者）の方、少し話を聞いてみ
たいなと思った方、どなたでも気軽に語り合えます。
9月20日㈰午後2時～4時 原ミナ汰氏（NPO共生社
会をつくるセクシュアル・マイノリティ支援全国ネット
ワーク代表） 原則、区内在住・在勤・在学者 20人程
度（申込順） 無料 区 の申込フォームから申込 9月
18日㈮ 総務課ダイバーシティ推進担当☎（5803）1187
※終了後、講師との個別相談可（先着2人、1回50分
まで）
※「Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）」を使用、
接続環境が必要 ▲区

文京SOGIにじいろサロン
第2回 オンライン開催

「ジェンダーの多様性と服装の自由」

3年1月24日㈰午後1時 シビックホール小ホール
青少年による活動発表（基準あり） 区内在住・在勤・在
学の3～25歳の個人又はグループ 7組程度（抽選）▷
持ち時間 1組7分 無料 文京区青少年委員会申込
フォーム https://bit.ly/348GYFK（下記二次元コー
ドより申込可）・ 又は に「第27回コミュニティプラ
ザ出演者募集」・住所・代表者氏名（グループの場合は
グループ名も）・年齢・電話番号・発表内容を明記し、児
童青少年課青少年係 （5803）1368 b.seishounen.
committee@gmail.comへ 10月23日㈮必着 文京
区青少年委員会・市野瀬☎090（3544）7251
※グループの人数制限あり
※イベントの詳細は文京区青少年委員会
https://www.bunkyo-seishounen.com/を参照
※中止・変更になる場合あり

▲ 申込
フォーム

文京区青少年委員会×b
ビ ー ラ ボ

-lab
第27回コミュニティプラザ出演者募集

文
ふ み

の京
みやこ

・ドイツ文化講座

観光から学ぶドイツ！ ▲区

　人気都市や観光名所、世界遺産が多いドイツの
様々な楽しみ方や更なる魅力についてお伝えします。
10月17日㈯午後2時～4時 スカイホール 武

井由起氏（ドイツ観光局） 区内在住・在勤・在学
者 40人（抽選） 500円（受講料） 往復はが
き又は （件名に「ドイツ文化講座（第2回）」申込
と記載）に住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学
者は学校名も）・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メールアドレス
と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課
オリンピック・パラリンピック推進担当☎（5803）1309 b-dondon
＠city.bunkyo.lg.jpへ 9月24日㈭必着

▲武井由起氏

「来て見て体験」文京の伝統工芸イベント
　イベントでは、2業種の伝統工芸者による
作品展示や、制作過程の実演がご覧いただけ
るほか、制作体験もできます。
各日午前10時～正午、午後1時～4時 不忍

通りふれあい館 経済課産業振興係☎（5803）
1173 （5803）1936

開催日 伝統工芸者（敬称略）・品目 制作体験内容・参加費

 　10/24㈯・25㈰ 石黒昭雄（東京銀器）渡辺みゆき（陶芸）
銀器の指輪　2,000円
お猪口　2,000円

 　11/21㈯・22㈰ 平田悠（木彫）柴田慶一（江戸手描堤灯）
木工クラフト　1,000円～2,000円
ミニ堤灯　2,200円

 　12/19㈯・20㈰ 金子直子（貴金属アクセサリー）橘右之吉（江戸文字）
銀粘土のアクセサリー　1,500円
江戸文字名札　2,000円

3年 1/16㈯・17㈰ 杉山浩一（ペン画）小泉幸雄（江戸からかみ）
絵はがき、ポストカード　1,500円
江戸からかみ木版手摺り　1,000円

3年   2/6㈯・7㈰ 若井麻也子（水引）松井正雄（東京銀器）
水引マグネット　1,500円
模様鏨の名札　1,000円

3年 3/13㈯・14㈰ 木内友秀（東京籐工芸）鎌滝隆（手描友禅）
籐かご1,500円
友禅エコバッグ／ハンカチ　2,300円／2,000円

※開催日程・内容は変更になる場合あり
※制作体験の時間帯は詳細が決まり次第、区 参照

フミコムcafe（オンライン開催）
どう支える？外国につながりのある

子どもの学び・育ち
9月16日㈬午後7時～8時30分 外国につながりのあ
る子どもが健やかに育ち、学習できる環境をつくるため
に私たちにできることを考える 東谷知佐子氏（HATI 
JAPAN） どなたでも 無料 社会福祉協議会地域連携
ステーションフミコム☎（3812）3044 https://fumicom.
tokyo
※詳細は上記 へ

アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120

内容 日時 会場 費用

華道展 10/2㈮～4㈰ 10：00～18：00
（最終日は15：00まで）

ギャラリーシビック
アートサロン

無料茶道展 10/3㈯・4㈰ アカデミー文京
茶室「同心庵」

書道展 10/9㈮～17㈯ 10：00～18：00
（最終日は17：00まで）

ギャラリーシビック
アートサロン絵画展 10/24㈯ ～11/1㈰

※ 今年度は茶会の開催なし、茶室「同心庵」にて茶道に関する展示を開催
※内容は変更になる可能性あり
※詳細はアカデミー推進課へ

文京区
　秋の文化祭

東京2020応援プログラム
第281回シビックコンサート
9月16日㈬午後0時15～0時45分 区民ひろば（シビッ

クセンター地下2階）
（公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103
※10月以降も当面中止。再開状況は文京アカデミー
等でお知らせ

時15～0時45分
）
中 止

詳細は問合せ先へ

10月9日㈮午後2時～4時
スカイホール又はオンライ

ン受講 講演「超短時間雇用と
地域の障害者雇用の可能性～
新型コロナウイルス感染拡大
の状況の中で～」 近藤武夫氏
（東京大学先端科学技術研究
センター准教授）ほか どなた
でも 45人（申込順） 無料
電話・ 又は で障害者就労
支援センター☎（5805）1600
（5805）1601 daihyo@
bunkyo-shuroushien.jpへ
10月2日㈮

障害者就労支援
センター講演会

10月2日㈮午前10時～11時
白山交流館 体操、ヨガ等で

ふれあう 区内在住の首の据
わった1歳未満児と母親 9組
（申込順） 200円 9月15日
㈫午前9時から電話で白山交流
館☎（3813）8500へ
※運動しやすい
服装で、バスタ
オル1枚と飲み
物持参

交流館の教室交流館の教室
ママとベビーの体操教室

区内在住・在学・在勤者 往復はがきに講座名・住所・氏名・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
各地域活動センターへ郵送又は持参（「スマホアプリ活用教室」は区 からも申込可）

ふれあいサロン

会場・問合せ 講座名 日時 内容
大原地域活動センター
〒112-0011
文京区千石1-4-3
☎（3946）8594

災害に備えて
「スマホアプリ活用教室」

10/3㈯
10：00～11：30

豪雨災害や台風に備えて、情報収集手段としてのスマホア
プリの活用方法を学ぶ 文京区防災課職員 20人（抽選） 無
料 9/22（祝・火）必着

駒込地域活動センター
〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
☎（3824）5801

iPad講座
～家にいながらマップで
世界旅行Fly Over～

10/23・30、11/6・13
（全て金曜）
13：30～16：00

電源の入れ方からタッチパネル操作、インターネット等、
日常に役立つ題材をもとにアプリの活用法などを学ぶ タッ
プタップラボ 16人（抽選） 600円 10/9㈮必着
※お持ちのiPadを持参
※電話機能の使い方の指導無し

　文化財保護・普及活動の成果や活動内容の報告及び文化財保護の啓発のため、新たに3冊の書籍・年報等
を発行しました。行政情報センターで販売しています 。

書籍

文京区の文化財2020　増補改訂版 文京区史料集　講安寺文書（改訂版） 文京区文化財年報　平成30（2018）年度

内容 区内にある国・都・区指定文化財を、地
区別にカラー図版入りで解説

講安寺所蔵文書2冊の翻刻と解説
（1979年発行の改訂版）

事業概要、文化財指定、埋蔵文化財調
査報告など

仕様 A5版　169頁 A5版　70頁 A4版　31頁
頒布価格 940円 990円 740円

教育総務課文化財保護係☎（5803）1305

文化財関係書籍を発行しました
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

よる簡単な日常会話ができる15歳以
上の区内在住・在勤・在学者（中学生
を除く） 20人（抽選） 無料 は
がきに 6面記入例 1～5（3はローマ字
も）と6郵便番号・メールアドレス・在
勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名を明記し、〒112-8555文京
区アカデミー推進課都市交流担当☎
（5803）1310へ（区 からも申込可）
9月25日㈮消印有効

※語学資格証明書類の提出は不要
※当落通知は10月1日㈭に発送予定

認知症講演会・家族交流会
10月10日㈯午前10時～11時30分
区民センター 認知症認定看護師

から学ぶ認知症介護「こんな時どう
する？」 金田絵美氏（セコムとしま
訪問看護ステーションサテライト春
日） 区内在住・在勤者 10人（申込
順） 無料 電話で高齢者あんし
ん相談センター本富士分室☎（3813）
7888へ

高齢者にマッサージのサービス
10月7日㈬午前10時～午後1時10

分 60歳以上の区内在住者 各20
人程度（申込順） 500円
会場 白山交流館 福祉センター湯島

申込
問合せ

9/18㈮8：30から
前日までに電話で
高齢福祉課社会参
画支援係
☎（5803）1203へ

9/18㈮9：00から
前日までに電話で
福祉センター湯島
☎（3814）9245へ

※1回の電話で1人まで申込可
※1回40分程度、施術師の指名は不可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等
の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参

ぶんにこ本富士（認知症カフェ）
～落語会で笑って認知症予防～
10月17日㈯午後2
時30分～3時30分
区民センター 桂文
生師匠よる落語会、
認知症予防講座「高血圧と認知症」
斎藤隼人氏（管理栄養士） どなたで
も 30人（申込順） 100円（参加費）

電話で高齢者あんしん相談セン
ター本富士分室☎（3813）7888へ

 家庭生活への参画支援事業
帰りたくなる家～お父さんと一緒に整理整頓～
スーパー主婦の極意を学ぶ
10月17日㈯・24日
㈯午後2時～4時 男
女平等センター 山
﨑美津江氏（家事ア
ドバイザー） 区内在
住の小学生と男性保
護者 各6組（抽選）
はがき又は に

6面記入例 1～3（3は参加者全員分）・
5と6希望日を明記し、〒113-0033
文京区本郷4-8-3男女平等センター
☎（3814）6159 （5689）4534へ（
https：//www.bunkyo-danjo.jp/
から申込可） 10月5日㈪必着

幼児食講習会
10月29日㈭①午前11時～正午②午
後2時～3時 保健サービスセンター
講義「幼児の食生活のポイント」 区

内在住の1歳児の保護者 各12人（抽
選） 無料 往復はがきに 　　　
1～3（3は保護者分も）・5と6子ど
もの生年月日・希望時間を明記し、
〒112-8555文京区保健サービスセン
ター☎（5803）1805へ▷申込期間 9
月25日㈮～10月1日㈭必着
※筆記用具を持参

2020 COPD＊啓発・
ラングウォークin 文

ふみ

の京
みやこ

呼吸器疾患の啓発ウォーキングイベント
　今回は新型コロナウイルス感染予
防のため、指定された時間に受付を
していただき、順次スタートとなり
ます。
10月31日㈯午前9時～午後2時（ス

タートは午前10時30分まで） 区民ひ
ろば（シビックセンター地下2階） 都
内在住者 150人（申込順） 無料（参
加記念Tシャツ500円を販売） 電
話で日本呼吸器障害者情報センター・
遠山☎（5981）1181へ（ https：//
www.j-breath.jp/fi eld/lung_walk.
htmlからも申込可） 10月20日㈫
＊COPD：慢性閉塞性肺疾患

6面記入例

はじめての離乳食講習会
10月1日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時 保健サービス
センター 講義「5～6か月児の離乳
食づくりのポイント」 2年4～5月生
まれで区内在住の第一子の保護者
（初めて参加する方） 各12人（申込
順） 無料 9月15日㈫午前8時30
分から電話で保健サービスセンター
☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

S
ス テ ッ プ

TEP～ひきこもり等自立支援事業～
10月3日㈯講演会＝午前10時～正
午、個別相談会＝午後1時～2時30分
区民センター 畠中雅子氏（ファイ

ナンシャルプランナー） 講演会＝ど
なたでも、個別相談会＝区内在住者
講演会＝80人（申込順、区内在住者

を優先）、個別相談会＝4人（申込順）
無料 電話又は に6面記入例 2・3・
5を明記し、茗荷谷クラブ☎（3941）
1613 （3947）0766へ

障害のある方向け
おでかけスポーツ（10月）
～体育館でからだを動かして
 みませんか～
10月2日㈮午後1時15
分～2時30分 スポー
ツセンター 肢体及び
視覚障害者向けの軽体
操 区内在住・在勤・在
学で介助者なしで来館
できる肢体及び視覚障
害者（介助者有の場合は要相談） 無
料 前日までに電話又は直接スポー
ツセンター☎（3944）2271へ
※10月から会場変更（総合体育館か
らスポーツセンターへ）
※10月は水泳の開催なし

区民クレー射撃大会
10月17日㈯午前9時 成田射撃場

（千葉県） トラップ100個撃ち 区内
在住・在勤・在学の銃砲等許可証所持
者 36人（申込順） 5,000円（当日納
入） 申込書を 又は で文京区ク
レー射撃事務局・浜田☎（3831）5304
（3832）2154 info@hamada-
and-son.comへ▷申込書 区 から
ダウンロード▷申込期間 9月26日㈯
～10月10日㈯
※緊急時用に「健康保険証」を持参

区民アーチェリー大会
10月25日㈰午前9時～午後3時

総合体育館 一般・学生・高校生30m
（72射）、初心者18m（72射）、ジュニ
ア（小学4年～中学生）18m（72射） 区
内在住・在勤・在学者 20人（申込順）
300円（当日納入、ジュニア・高校生
は無料） 電話又は に　　　 1
～5を明記し、文京区アーチェリー
協会・笠原☎090（4703）7288
Kunio11@jcom.zaq.ne.jpへ▷申込
期間 9月18日㈮～10月11日㈰
※用具は各自持参（ジュニア・初心者
は貸し弓あり）
※緊急時用に「健康保険証」を持参

6面記入例

軽体操教室　10月
医師に運動を止められていない18
歳以上の区内在住・在勤・在学者
200円（当日納入） 9月25日㈮午前9
時から電話又は直接各交流館へ（申
込順）
会場・問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎（3813）8500

月 10：30～11：30 18人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各18人

千駄木交流館
☎（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各10人

木 10：00～11：00 10人
※1人1館の利用に限る

第5回家庭教育講座
小学校の英語教育について
10月9日㈮午前10時～11時30分
アカデミー文京 上原明子氏（都

留文科大学教授） 年中児から中学
生を子育て中の区内在住・在勤者
48人（先着順） 無料 当日直接会
場へ 教育総務課地域教育支援担当
☎（5803）1302 （5803）1366
※2歳以上は保育あり（申込順、 10
人）、10月1日㈭までに電話又は で
上記へ
※手話通訳の希望者は、9月24日㈭
までに電話又は で上記へ

あんしん・なっとく成年後見制度
10月20日㈫午後2時～4時 区民セ
ンター 成年後見制度の基本、利用

知的障害者・児
移動支援従事者養成研修
10月10日㈯・11日㈰午前9時30分～
午後5時（ほかに施設実習が1日あり、
日時相談可） 障害者会館 知的障害
者・児に対する移動支援サービスに従
事する意思のある方 20人（申込順）
3,000円（修了後、区への申請で返
金） 電話・郵送又は に 6面記入例
1～5を明記し、〒112-0012文京
区大塚4-21-8文京槐

えんじゅ

の会☎（3943）
4300 （3943）4330へ（ http://
www.enjunokai.com/からも申込
可） 10月7日㈬必着
※研修修了後、修了証を発行し、区
内で知的障害者・児の移動支援サー
ビスに従事することが可能

外国人おもてなし英語力UP講座
10月10日㈯午後2時～3

時30分 スカイホール 外
国人とのコミュニケーショ
ンを学習し、すぐに活用で
きるおもてなしの英語力を磨く（全て
英語で進行） 外国人講師 英語に

や手続き方法、後見人の職務内容に
ついて 司法書士 区内在住・在勤・
在学者 25人（申込順） 無料 9
月23日㈬午前9時から電話又は で
社会福祉協議会権利擁護センター☎
（3812）3156 ansins@bunsyakyo.
or.jpへ

50歳からの
ミドル・シニア講座（全2回）
～新しいコミュニケーションのヒン
トを見つけに来ませんか？～
シルバーセンター 50歳以上の区

内在住・在勤者 20人（抽選） 無料
はがき又は に　　　 1～5と

6希望日（いずれかのみ参加の場合）
を明記し、〒112-8555文京区高齢福
祉課社会参画支援係☎（5803）1203
（5803）1350へ（区 からも申込可）
10月1日㈭必着

日時 内容・講師（敬称略）

10/10
（土）

9：30～
11：30

•講演・体験
「マスク着用でも気持ちを正
確に伝えるコツ～顔体操で表
情豊かに」
表情筋研究家　間々田佳子
• 講演
「しごとや生活に役立つ最新
情報について」

竹箒の会　橋詰信子

10/17
（土）

• 講演・体験
「オンライン会議ツールで新
たなコミュニケーションを広
げよう」
竹箒の会　橋詰信子ほか

• 講演
「現役引退後の働き方とシル
バー人材センターについて」
文京区シルバー人材センター会員

南　芳男

6面記入例

元気ニコニコ体操10月コース
10月5日～26日の月曜（全4回）①午
前9時30分～10時30分②午前10時50
分～11時50分 江戸川橋体育館 ス
トレッチ・軽度のシェイプアップ体操
等 医師から運動制限を受けていな
い18歳以上の区内在住・在勤・在学者
各35人（申込順） 1,240円（保険料

込） 9月21日（祝・月）午前10時30分
から電話又は直接江戸川橋体育館☎
（3945）4008へ 10月4日㈰
※定員は変更になる場合あり

親子すくすく教室
（2年度第3期）
11月10日～12月15日（予備日12月
22日）の火曜午前10時40分～11時40
分 後楽公園少年野球場 未就学児
（12月末日までに3歳を迎えること）と
区内在住・在勤の保護者 20組（抽選）
2人1組500円（保険料） 往復は

がきに 6面記入例 1～5（3は保護者分
も）と6性別・在勤者は勤務先所在地
を明記し、〒112-8555文京区スポー
ツ振興課施設等担当☎（5803）1850
へ 9月30日㈬必着

区民卓球大会
スポーツセンター 区内在住・在

勤・在学者及び卓球連盟登録者 1人
500円 現金書留で申込書と参加
費を〒112-0012文京区大塚3-37-4
文京区卓球連盟事務所（プロショップ
T&T内）・小谷☎（5976）8967へ▷申
込書 区 からダウンロード▷申込
期間 9月25日㈮～10月3日㈯
日時 種目

11/1㈰
9：00

•男子シングルス団体戦
• 女子小・中学生個人戦
（トーナメント形式）

11/15㈰
9：00

•女子シングルス団体戦
• 男子小・中学生個人戦
（トーナメント形式）

※緊急時用に「健康保険証」を持参
※種目の変更・中止の場合あり
※ シングルス団体戦は、3人以上の申込でも1
試合の出場は3人まで

特別区民税・都民税の
納付相談及び納付窓口を
夜8時まで開設
―納付を忘れていませんか？―
9月28日㈪～30日㈬、10月2日㈮・
5日㈪ 税務課（シビックセンター
10階） 経済的な事情等で、税金の
納付が困難な方、納付する機会がな
かった方 税務課納税係☎（5803）
1156
※午後6時以降は、業務用エレベー
タを使用。不明な場合は、1階受付・
警備員へ

赤十字会員募集運動
9月1日㈫～30日㈬
　赤十字の人道・博愛の理念に基づ
き、様々な活動を行うため、今年も
引き続き本運動へのご協力をお願い
いたします。
日本赤十字社東京都支部文京区地

区事務局（区民課 地域振興・協働推進
係内）☎（5803）1170
※5月から延期

マンション管理状況届出書の
提出期限は9月30日㈬です
　区及び都では、分譲マンションの
管理不全を予防し、適正な管理を促
進するため、4月から管理状況届出
制度を開始しています。対象となる
マンションには、3月下旬に都から、
制度のご案内等を送付しています。
管理状況届出書のご提出をお願いし
ます。
▷届出先 住環境課管理担当 昭和
58（1983）年以前に新築された6戸
以上のマンション 【届出】住環境課
管理担当☎（5803）1374、【届出書
記載方法】分譲マンション総合相談
窓口☎（6427）4900、【制度】都住宅
政策本部住宅企画部マンション課☎
（5320）5004
※詳細は東京都マンションポータル
サイト https：//www.mansion-
tokyo.metro.tokyo.lg.jp/を参照

区ホームページへの
バナー広告掲載者募集
　月平均で約40万
件のアクセスのあ
る区ホームページ
で企業や学校・団体
のPRをしてみませ
んか。
募集概要
▷掲載方法 区ホームページのトッ
プページ下部に設置する広告欄に縦
60ピクセル、左右180ピクセル（縦横
サイズは固定）、ファイルサイズ10
キロバイト以内の静止画像バナー広
告を掲載し、広告主のホームページ
にリンクする▷掲載単位 月単位（最
大12か月、再申込可） 2万円（月額、
長期申込の場合は割引あり） 申
込書を〒112-8555文京区広報課 報
道・ホームページ担当☎（5803）1128
へ郵送又は持参（募集枠は7枠、1事
業者1枠のみ）▷申込書配布 広報課
（区 にも掲載） 掲載希望月の前々
月の末日必着▷掲載決定 要領に基
づき内容を審査のうえ決定

イキイキ人生♪保育補助セミナー
9月30日㈬午後2時～4時30分（受付

は20分前から） シルバーセンター
保育の基本や保育施設で働くことの楽
しさややりがいについて 60歳以上の
区内在住者 20人（抽選） 無料
電話又は に6面記入例 1～5を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21シル
バー人材センター☎（3814）9248
（3811）9100へ 9月25日㈮必着

9月は固定資産税・都市計画税
第2期分の納期です（23区内）
　9月30日㈬までに、お手元の納付
書に記載されている金融機関、コン
ビニエンスストア等でお納めくださ
い。また、スマートフォン決済アプ
リでの納付や便利な口座振替等もご
利用ください。
【口座振替】徴収部納税推進課☎
（3252）0955、【納税】文京都税事務
所徴収課徴収管理班☎（3812）3241

障害者対象講座  
区内在住・在勤・在学の各障害者 各8人（抽選） 電話又は に 6面記入例 1
～3・5を明記し、リアン文京☎（5940）2822 （5940）2823へ

講座名 日時 会場 参加費 締切 持ち物
知的障害者対象
モザイクタイル教室

10/3㈯
10：00～12：00

福祉センター
江戸川橋

500円

9/18㈮ ポケットティッシュ、作品をいれる袋、飲み物、マスク

聴覚障害者対象
陶芸教室

10/9㈮
13：30～15：30 勤労福祉会館 9/30㈬

雑きん2枚、飲み物、マスク、
エプロン、タオル
※汚れても良い服装で参加

精神障害者対象
ハーバリウム教室
（フラワーアレンジ
メント）

10/16㈮
13：30～15：30

障害者会館

10/7㈬ 作品をいれる袋、飲み物、マスク

肢体障害者対象
ヨガ教室

10/21㈬
11：00～12：00

無料

10/12㈪
汗拭きタオル、飲み物、運動
靴、マスク
※動きやすい服装で参加

視覚障害者対象
ストレッチ講座

10/22㈭
13：30～14：30

福祉センター
江戸川橋 10/13㈫

汗拭きタオル、飲み物、運動
靴、マスク、フェイスタオル
※動きやすい服装で参加

内部障害者対象
スマホ教室

10/29㈭
14：00～16：00 障害者会館 10/22㈭ 飲み物、マスク、筆記用具

教育センター 
第8回

子ども科学カレッジ
第4回

やってみましょう楽しい実験 ジュニアプログラミング開発体験講座

日時 10/10㈯
14：00～16：00

10/17㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

10/25㈰
9：00～17：00

会場 教育センター

内容 カイコで光る糸をつくる
～みて、ふれて、きいて学ぶカイコのおもしろさ～ 飛行機の科学／おもしろ楽器をつくろう／科学ショー

①iphoneアプリ②webデザイン
③Unityゲームプログラミング④映像編集体験

※4つのテーマの中から1つを選択し、作品制作を通して
プログラミングの基礎を学ぶ（昼食持参）

講師
（敬称略）

東京大学大学院
農学生命科学研究科
助教　木内　隆史

教育センター専門指導員 Life is Tech！

対象 区内在住・在学の小学4年～中学生 区内在住・在学の5歳～小学生
（小学2年生以下は保護者1人同伴） 区内在住・在学の中学生

定員 15人（抽選） 各30人（抽選） 20人（抽選）
費用 無料

申込 往復はがきに 6面記入例 1～5（3は保護者分も）と6学校名・学年・メールアドレス・希望日時（第2希望記入可）を明記し、教育センターへ
※内容が変更になる可能性があるため、申込前に電話で教育センターへ

締切 9/28㈪必着 10/5㈪必着 10/12㈪必着
※車での来場は不可　※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること
※受講者が小学3年生以上の場合、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可（受講者が小学2年生以下の場合、保護者1人同伴）

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

資格取得キャリアアップ講座  
　区内大学で開講する講座に区民の受講枠を確保し、資格取得やキャリアアッ
プを支援します。
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 各10人（抽選） 往復
はがきに 6面記入例 1～5と6在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は学
校名を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進
係☎（5803）1119へ（ https：//www.b-academy.jp/からも申込可）
※申込者数が最少催行人数に満たない場合、講座が開講されない場合あり
※文京アカデミーへ申込の場合のみ、受講料の一部助成あり
※講座についての詳細は、日本女子大学生涯学習センター https：//LLC.
jwu.ac.jp/参照

講座名 日時 受講料（予定） 締切
（必着）

【オンデマンドコンテンツ】
秘書検定準1級講座 10/9㈮～11/15㈰ 視聴期間中いつでも（回数制限なし）

29,000円
（区民割引前：33,000円）
テキスト代込

9/29㈫

【オンライン講座】
IELTS対策講座（基礎・初級編）※

10/23～11/17の
火・金曜（全7回）

19：00～21：00

32,000円
（区民割引前：36,000円）
テキスト代別

10/9㈮

【オンライン講座】
TOEIC®600点突破講座 10/30～12/8の

火・金曜（全11回）
＋IPテスト

36,000円
（区民割引前：41,000円）
テキスト代、TOEIC®IP
テスト代込

10/16㈮【オンライン講座】
TOEIC®730点突破講座
【オンデマンドコンテンツ】
FP技能検定3級合格対策講座
（1月試験合格目標）

11/24㈫～
3年1/31㈰ 視聴期間中いつでも

（回数制限なし）

23,000円
（区民割引前：26,000円）
テキスト代込 10/30㈮【オンデマンドコンテンツ】

日商簿記検定3級合格対策講座
（2月試験合格目標）

11/24㈫～
3年2/28㈰

24,000円
（区民割引前：27,000円）
テキスト代込

【オンデマンドコンテンツ】： リアルタイムの講座ではなく、各自の都合で視聴できる形式
検定試験は、各自申込み

※推奨英語レベルは中級以上：TOEIC®500点以上が望ましい

▲山﨑美津江氏

▲区
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フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区ホームページ LINE

子どものインフルエンザ
任意予防接種

対象者

接種日時点で文京区に住民登録が
あり、以下の年齢のお子さん
生後6か月以上
13歳未満

13歳以上
中学3年生以下

助成回数
（年度） 2回まで 1回

助成上限 2,000円/回
実施場所 区内指定医療機関
予診票 実施場所に配置
助成期間 10/1㈭～3年1/31㈰
※ 区内指定医療機関の定める接種料金から助
成額（上限2,000円）を差し引いた金額を医
療機関の窓口で支払い
※ 区内指定医療機関以外で接種する場合は、
助成対象外
※ 予防接種の区内指定医療機関及び詳細は、
予防対策課又は区 を参照
予防対策課☎（5803）1834

高齢者インフルエンザ
定期予防接種
今年度は全額助成
10月1日㈭～3年1月31日㈰接種分まで
12月31日現在、次のいずれかに該
当し、本人が接種を希望する区内在
住者①65歳以上②60～64歳で心臓・
じん臓・呼吸器の機能又はヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に重い
障害（身体障害者手帳1級）がある
無料（期間中1回のみ）▷予診票 ①9
月下旬に予診票を送付②身体障害者
手帳を持参の上、予防対策課又は保
健サービスセンター本郷支所へ申請
※今年度、高齢者インフルエンザ定
期予防接種についてはインフルエン
ザの重症化を予防し、入院病床を持
つ医療機関の負担軽減を図るため全
額助成を行う
【予診票に関すること】予防対策課
☎（5803）1110、【接種費用に関する
こと】福祉政策課☎（5803）1201

9月24日～30日は
結核予防週間です
～長引く咳は要注意！～
　結核は、命を落と
す重大な感染症の1
つです。日本でも1
日43人の結核患者が
発生し、1日6人が亡
くなっています。
　2週間以上続く咳、微熱、身体の
だるさなどの症状がある場合、結核
も疑って早めに医療機関を受診しま
しょう。
予防対策課☎（5803）1836

専門医による骨粗しょう症健診
10月15日㈭午後1時～4時（受付は
2時30分まで） 保健サービスセン
ター 身体測定・骨密度測定・医師の
結果説明・保健指導・栄養指導 20・
25・30・35・40・45・50・55・60・65・70
歳（2年4月2日～3年4月1日に誕生日
を迎える方）の区内在住の女性（現在
骨粗しょう症で治療中の方を除く）
14人（申込順） 700円 9月17日
㈭午前8時30分から電話で保健サー
ビスセンター健康相談係☎（5803）
1805へ

介護者教室
介護「する」人のこころのケア
10月16日㈮午
後2時～3時30分
シルバーセン

ター 認知症の
方を介護する人
自身が抱く、介護のストレスやその
対処法 岡本一枝氏（東京都健康長
寿医療センター臨床心理士） 介護を
している区内在住・在勤・在学者 20
人（申込順） 無料 電話で高齢者
あんしん相談センター富坂☎（3942）
8128へ

9月10日～16日は
自殺予防週間です
　毎年自殺によりいのちが失われて
います。あなたの身近に悩みや問題
を抱えてつらい思いをしている人は
いませんか。“いのち”を守るために、
心の声に耳を傾け、みんなで「気づき・
つなぎ・支える社会」を築いていきま
しょう。
ゲートキーパー養成講座
「心に寄り添う傾聴とは～一人ひと
りがいのちを守る支援者です～」
10月2日㈮午後2時～3時30分（開
場は15分前から） スカイホール
村明子氏（認定NPO国際ビフレンダー
ズ東京自殺防止センター理事） 区内
在住・在勤・在学者 30人（申込順）
無料 9月15日㈫から電話で予防対
策課へ
※手話通訳あり
『こころの体温計』
文京区メンタルヘルス
 チェックシステム
　携帯電話やパソコン
で気軽にこころの健康
チェックができるシス
テムです。判定結果と
一緒に相談窓口も表示されますの
で、ご活用ください。
　右記二次元コード又は
https：//fishbowlindex.
jp/bunkyo/からアクセス
できます。
※本人モード、赤ちゃんママモード、
家族モードが選択可
※無料（通信通話料は自己負担）
予防対策課☎（5803）1836

文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
10月分（1か月単位）、事前申込制
　文の京介護予防体操は高齢者の転
倒予防や筋力向上のための手軽な体

操です。
医師から運動制限を受けておらず、
一人で会場に来られる65歳以上の区
内在住者 無料 各申込開始日よ
り必ず本人が電話で高齢福祉課介護
予防係☎（5803）1209へ
申込
開始日 会場 日時 定員

（申込順）

9/16
㈬
8：30

ふれあいサロン
汐見 10/5㈪

12㈪
19㈪
26㈪

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
3人

ふれあいサロン
大原

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
16人

9/17
㈭
8：30

文京福祉センター
江戸川橋

10/5㈪
12㈪
19㈪
26㈪

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
12人

ふれあいサロン
音羽

①10：00～10：30
②11：00～11：30

各
7人

9/18
㈮
8：30

アカデミー音羽 10/6㈫
13㈫
20㈫
27㈫

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
12人

不忍通りふれ
あい館

①14：00～14：30
②15：00～15：30

各
16人

9/23
㈬
8：30

動坂会館 10/7㈬
14㈬
21㈬
28㈬

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
5人

ふれあいサロン
湯島

①13：15～13：45
②14：15～14：45
③15：15～15：45

各
6人

9/24
㈭
8：30

シルバーセンター

10/1㈭
8㈭
15㈭
22㈭
29㈭

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
16人

9/25
㈮
8：30

文京福祉センター
湯島
※上履きを持参 10/1㈭

8㈭
15㈭
22㈭
29㈭

①10：00～10：30
②11：00～11：30

各
7人

ふれあいサロン
礫川

①13：00～13：30
②14：00～14：30
③15：00～15：30

各
10人

ふれあいサロン
向丘

①13：15～13：45
②14：15～14：45
③15：15～15：45

各
6人

9/28
㈪
8：30

アカデミー茗台 10/2㈮
9㈮
16㈮
23㈮
30㈮

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
16人

9/29
㈫
8：30

ふれあいサロン
駒込

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
12人

※重複申込不可
※ 千駄木高齢者在宅サービスセンターの募集
はなし

子どもの定期予防接種  
　予防接種法に基づく定期予防接種として以下のとおり実施しています。
　接種の際は、文京区の予診票が必要となりますので、対象の方で予診票が
お手元にない方は予防対策課までお問い合わせください。

種類 接種回数 接種対象者 予診票送付時期
B型肝炎 3回 1歳に至るまでの間

生後1か月半頃

BCG 1回
Hib（インフルエンザ菌b型） 4回

※接種開始月齢
によって異なる

生後2か月～60か月小児用肺炎球菌（13価肺炎球菌）

四種混合（DPT-IPV） 4回 生後3か月～90か月
MR（麻しん・風しん）
第1期 1回 生後12か月～24か月

水痘（みずぼうそう） 2回 生後12か月～36か月
日本脳炎
第1期 3回 生後6か月～90か月

※特例あり
MR（麻しん・風しん）
第2期 1回 小学校就学前の一年間 接種時期直前の3月

下旬
日本脳炎
第2期 1回 9～13歳未満

※特例あり 9歳頃

DT（ジフテリア・破傷風）
第2期 1回 11～13歳未満 11歳頃

ヒトパピローマウイルス感染症
（HPVワクチン）
※接種の積極的な勧奨差し控え中

3回 小学6年～高校1年生相当
の女子

希望者は予防対策課
へ問合せ

※ 10/1㈭からロタウイルスワクチンも定期予防接種の対象（詳細は、区報9/25号及び対象者への
個別通知に掲載予定）
※対象者は無料接種可能
※区内指定医療機関で個別接種（東京23区内であれば各区の指定医療機関でも接種可能）
※詳細は、予防対策課又は区 を参照
日本脳炎特例
①平成19年4月1日以前生まれの方は、20歳の誕生日前日まで第1期及び第2
期未接種分を接種可
②平成19年4月2日から平成21年10月1日生まれの方は、第2期接種期間に第
1期未接種分を接種可
予防対策課☎（5803）1834

　人間の体は汗をかくことで体内温度を下げています。そのため、暑い
日にはしっかり汗をかくことが重要です。
　しかし、汗は血液中の水分や塩分を原料として作られているため、失っ
た分を補うことができないと脱水状態となってしまいます。暑い日は知
らず知らずのうちに汗をかいているので、のどの渇きを感じる前にこま
めな水分補給を行いましょう。

健康推進課福祉保健政策推進担当
☎（5803）1231数字から視る熱中症

 食事以外に1日あた
り1.2ℓの水分摂取
 大量発汗がある場合
は、水だけでなく塩
分濃度0.1％～0.2％
程度を含むものが望
ましい

血液血液 5％5％

15％15％

40％40％

細胞の間細胞の間

細胞の中細胞の中

パーセントは「体重比」

OUT

IN

食事
体内でつくられる水
飲み水

1.0ℓ
0.3ℓ
1.2ℓ

尿・便
呼吸や汗

1.6ℓ
0.9ℓ

水分の出入り １日
2.5ℓ

•こまめな水分補給
•のどが渇く前に水分補給
•アルコール飲料での水分補給はNG
•起床時、入浴前後にも水分補給

水分補給のポイント

こまめな水分補給を！

▲ 二次元
コード

シールぼうや


