
•平成16年9月に厚生労働省精神保健福祉本部で策定された「精神保健医
療福祉の改革ビジョン」において「入院医療から地域生活中心へ」という
理念が示される。

•平成26年には精神保健福祉法に基づく「良質かつ適切な精神障害者に
対する医療の提供を確保するための指針」において、この理念を支える
ための精神医療の実現に向けた、精神障害者に対する保健医療福祉に
携わるすべての関係者が目指すべき方向性が示される。

•平成29年2月の「これからの精神保健医療福祉のあり方に関する検討会」
報告書では、「地域生活中心」という理念を基軸としながら、精神障害者
の一層の地域移行を進めるための地域づくりを推進する観点から、「精神
障害にも対応した地域包括ケアシステム」の構築を目指すことを新たな理
念として明確にされた。
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これまでの国の精神保健施策の経緯等について（概略）これまでの国の精神保健施策の経緯等について（概略）



社会保障審議会障害者部会資料より抜粋
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精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築（イメージ）
厚労省資料
より抜粋
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精神疾患による入院患者の在院期間（文京区） 精神病床からの退院者の再入院率（東京都）

東京都

全国

対象：2017年3月退院患者
データソース：NDB

出典：29年精神保健福祉資料

出典：29年精神保健福祉資料

〇文京区の精神疾患による入院患者の在院期間は、1年以上が119人である。
〇東京都の精神病床からの退院者の約１／３が、１年以内に再入院している。

文京区における精神疾患をもつ患者の入院状況文京区における精神疾患をもつ患者の入院状況
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第５期障害福祉計画（厚生労働省）
H32年度末までに、保健・医療・福祉関係者による協議の場を設置

文京区地域福祉保健計画 保健医療計画（平成30～35年度）
精神障害者の地域生活支援体制の充実

文京区地域福祉保健計画 障害者・児計画（平成30～32年度）
「自立に向けた地域生活支援の充実」において、地域における支
援体制の構築・強化を図るため、保健・医療・福祉関係者による
協議の場を設置
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精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築のために精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築のために



協議の場の機能（横軸）と協議内容の構造（縦軸）の概念
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文京区における、協議の場の機能と協議内容の構造（案）

地域移行支援検討会議

精神障害者支援機関
実務者連絡会

地域生活安定化会議

地域精神保健福祉連絡協議会を活用

具体的な目標を設定し、それぞれの分野、立場での役割分担
それぞれの会議から

課題を抽出 9


