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【資料第２号】 

区独自事業実績（精神保健福祉関係） 

                       

                         

１ 精神障害者地域安心生活支援事業 
（平成２４年度事業開始・平成 29年度に「障害者２４時間安心相談・サポート事業」から改称） 

    精神障害者が安心して地域生活を送ることができるように支援することを

目的に各種事業を実施。 

 

（１）２４時間緊急時相談支援事業   

  年度 総件数（件） １日平均（件） 延実人数（人） 月平均（人） 

２６  ４,８３１  １３．４  ３０９  ２５．８ 

２７  ５,６７９  １５．８  ３０４  ２５．３ 

２８ ５,９０６ １６．４ ３５１ ２９．３ 

２９ ７,１１６ １９．８ ３７６ ３１．３ 

３０ ７,６６３ ２１．０ ３２７ ２７．３ 

 

（２）緊急時ショートステイ事業 

  年度 延登録者（人） 延利用日数（泊） 

  ２６   １９  １２６  

  ２７   ２２  ２００ 

  ２８   ２８ ２４８ 

  ２９ ３０ １７１ 

３０ ３７ １６４ 

  ※平成 27年 10月から対象者を拡大（家族と同居している方だけでなく、単身世帯の

方も利用可能とした） 

 

（３）地域生活体験事業  

  年度 延登録者（人） 延利用日数（泊） 

  ２６    ５    ２ 

  ２７    ５    ２ 

  ２８    ６ ５ 

  ２９ １１ ３７ 

３０ １６ ４６ 

  ※平成 27年 10月から対象者を拡大（家族と同居する方だけでなく、精神科病院から

退院する予定の方も利用可能とした） 
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２ 精神障害者地域生活安定化支援事業（平成２３年度事業開始） 

    地域活動支援センター３か所で未治療者や治療中断のおそれのある精   

神障害者に対して、通院同行、服薬見守り、その他生活支援を実施。 

    また、困難ケース等の情報共有を目的に年４回程度、関係者会議を開催。 

 

  年度 利用実績（延人数） 利用実績（延支援回数） 

  ２７    ４１    ２，９３２ 

  ２８    ３６ ３，８３１ 

  ２９ ３１ ３，２８０ 

３０ ３２ ３，３０４ 

 

 

３ 精神障害者単身生活サポート事業（平成２６年度事業開始） 

   グループホームを退所後、区内において単身生活を希望する精神障害者を対

象として、住居の確保や入居後の相談及び生活支援等を実施。 

 

  年度 利用実績（延人数） 利用実績（延支援回数） 

２７    ４    １３２ 

２８    ３ ２１７ 

２９ ４ １７２ 

３０ ３ １５ 

 

 

４ 精神障害者福祉手当（平成２９年度事業開始） 

   生活安定の支援を目的に精神障害者保健福祉手帳１級の方（所得等要件あり）

に区独自手当を支給。 

月額 5,000円、令和元年度より月額 10,000円。 

 

  年度 延支給人数（人） 

２９ ８９ 

３０ ９１ 

 

 

５ 精神障害者ホームヘルパー養成研修事業 （平成２２年度事業開始） 

   精神障害者へのホームヘルプを行う事業者（ホームヘルパー）の参入を促す

ため、区内の居宅介護事業者で、精神障害者への支援経験のない方、浅い方

を対象に研修を年１回実施。   

    

  年度 利用実績（延人数） 利用実績（延利用回数） 

  ２６ ４ ６ 

  ２７    １０    １３ 

  ２８    １０ １３ 

  ２９ ８ １４ 

３０ ５ ８ 
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６ 文京区精神障害者支援機関実務者連絡会（平成２５年度事業開始） 

   区内支援機関のネットワーク作り及び職務遂行能力の向上を目的に講義とグ

ループワークを年３回実施。 

今年度の年間テーマ「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」。 

 

 

７ 文京区地域移行支援検討会議（平成２８年度事業開始） 

   精神障害者・知的障害者の地域移行を進めるために支援者の連携体制の確保と

病院等への地域移行支援の周知及び対象者の把握を目的に年４回程度実施。 

   

 

８ 事業者等への各種補助事業 

 

（１）障害者日中活動系サービス推進事業 

     精神障害者の就労支援事業所等の運営安定化を図るため、４か所に補助。 

 

（２）グループホーム開設費助成 

     精神障害者グループホームの誘致を促進し、精神障害者の自立した生活を 

支援することを目的として、事業開始のための費用の一部を補助。 

３０年度実績は０件。 

  

（３）グループホーム防災訓練開催費等補助 

     安全なグループホームの運営を図ることを目的として、グループホームが

防災訓練の開催や防災に関する講習会へ参加する際に要する経費を補助。 

    ３０年度実績は２件。 

 

（４）障害者（児）施設防犯対策支援事業 

    障害福祉サービス事業所の利用者の安全確保を図ることを目的として、防

犯設備の設置に係る費用の一部を補助。 

    ３０年度実績は２件。 

 

 

                      


