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女性も男性もすべての人が輝く社会へ

▲UN Women事務局長プムズィレ・ムランボ＝ヌクカ氏（左）
　と成澤区長

UN Women日本事務所長からの
ごあいさつ 所長　福嶌　香代子

UN Womenの取組み

男女平等センター事業 男女平等参画に関する区民調査に
ご協力ください

日本事務所開設にあたって

区の主な男女参画推進事業

UN Women日本事務所が開設
女性も男性もすべての人が輝く社会へ

　UN Women日本事務所の福嶌です。この度成澤区長様
をはじめとする文京区の関係者の皆様のご協力を得てUN 
Women日本事務所を開設する運びとなりました。
　UN Womenはジェンダー平等と女性のエンパワーメントのための国連機関で
す（UN Womenの取組みについては下記をご参照ください）。UN Women日本事
務所は、アジア地域で唯一のUN Womenのリエゾンオフィスです。同事務所は、
文京区を含む日本の政府、議員、企業、学術界、市民団体・女性関連団体、メディ
アなど、さまざまな方々と協働してパートナーシップを築き、UN Womenの活動
と役割について広報するとともに、講演やイベントなどを通じて政策対話を行って
いく予定です。
　また、若い世代は人々の考え方を変革し、ジェンダー平等を実現するために重要
な役割を担っています。当事務所では、大学、中学高校、小学校と協力し、講演や
さまざまなイベントを通じて、ジェンダー平等と女性のエンパワーメントを提唱し、
推進するにあたってのUN Womenの活動と役割について、伝えていきたいと思い
ます。さらに、少人数ではありますが、当事務所において学生さんが国際機関での
仕事を経験出来るインターンシップの機会を提供していきたいと考えています。ど
うぞよろしくお願いいたします。

　UN Womenは、国連加盟国がジェンダー平等の達成をめざし、世界共通
の基準を設定するにあたって支援を行い、こうした基準を実施に移すための
法律、政策、プログラム、サービスなどの企画立案に政府や市民社会と協力
して取り組んでいます。生活のあらゆる場面での女性の平等な社会参加を後
押しし、以下の5つの活動領域において優先的な取組みを行っています。
⃝女性のリーダーシップと参画
⃝女性に対する暴力の廃絶
⃝平和・安全保障のあらゆる局面での女性の関与
⃝女性の経済的エンパワーメント
⃝国家の開発計画と予算へのジェンダー平等の反映

　男女平等参画の更なる推
進を目指し、計画改定に向
けた調査を実施します。
▷調査対象 無作為に抽出
した20歳以上の区民2,000
人▷調査方法 無記名方式
で、調査票を郵送配付・郵

送またはインターネットに
よる回答▷調査票発送 9
月上旬▷調査期間 9月8
日㈫～25日㈮
◉男女協働・子ども家庭支
　援センター担当課男女協
　働担当☎(5803)1187

　UN Women日本事務所がこの文京の地に開設されま
した。文京区は、平塚らいてうを中心とした青鞜社発祥
の地であり、日本初の女子高等教育機関設立の地でもあ
ります。言うなれば、文京区での開設は「必然」であり、
この地の歴史を現在に活

い

かすことになります。
　今後、シビックセンターには国連旗を揚げます。さま
ざまな世界の実情や課題などもダイレクトに触れること
ができることは、未来を担う子どもたちにとって非常に
うれしいこと、誇らしいことです。

　UN Women日本事務所には、
是非区内の小・中学校等を回って
国際理解教育を担っていただくと
ともに、区内の企業や女性関係団
体とも連携を強めて、文京区から
さまざまな発信をしていくことを
期待しています。

文京区長　成澤　廣修

　このたびジェンダー平等と女性のエンパワーメ
ントのための国連機関「UN Women」の日本事務
所がシビックセンター1階に開設されました。区
では日本事務所との連携を深め、今後も一人ひと
りが互いの人権を尊重し、いきいきと暮らせる社
会の実現を目指していきます。

◉男女協働・子ども家庭支援センター担当課☎（5803）1187

カラーリボンフェスタ
ライフパズル展
文京区版ネウボラ事業
WEPs事業

　（女性のエンパワーメント原則）

LGBT啓発カード
父親支援講座
子どもの最善の利益を守る法律専門相談

⃝男女平等センターまつり
⃝プラスワンセミナー
⃝DV対策講座等
⃝相談室事業

▲ライフパズル展

▲カラーリボンフェスタ

※事業の詳細は、実施時に区報等に掲載予定。

　性別を問わず、ジェンダーに関するご相
談をカウンセラーがお聞きします。「自分
自身の生き方」「家族関係の相談」「職場や

地域社会での人間関
係」「SOGI※ や 性(性
被害)に関すること」
などについて、ご相
談ください。
▷相談時間 月曜午前10時～午後4時（受
付は午後3時まで）、水曜午後2時～8時（受
付は午後7時まで）、金曜午前10時～午後
8時（受付は午後7時まで）☎（3812）7149
※ SOGI……性的指向や性自認。
＊事業の詳細は今後の区報等に掲載予定。



☆区内９か所の区民サービスコーナーで、住民票、印鑑証明書、住民税納・課税証明書等を発行しています。
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緊
急
連
絡
カ
ー
ド
と
は
、
緊
急

時
に
適
切
な
対
処
が
で
き
る
よ

う
、
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し

た
カ
ー
ド
を
、
電
話
機
の
そ
ば
な

ど
目
の
つ
く
と
こ
ろ
に
か
け
て
お

く
も
の
で
す
。

　
カ
ー
ド
の
情
報
は
、
区
と
民
生

委
員
、
話
し
合
い
員
、
高
齢
者
あ

ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
が
共
有

し
、
緊
急
時
に
備
え
ま
す
。

▽
調
査
期
間

９
月
４
日
㈮
～
10

月
30
日
㈮

◉
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
推
進
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
１
３

　
建
築
物
は
、
皆
さ
ん
の
生
命
と

健
康
を
守
る
大
切
な
財
産
で
す
。

　
建
築
物
を
い
つ
ま
で
も
安
全
で

快
適
に
使
用
す
る
に
は
、
定
期
的

に
建
築
士
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る

調
査・点
検
が
必
要
で
す
。

　
特
に
、
劇
場・ホ
テ
ル・店
舗・学

校・
病
院
や
共
同
住
宅
な
ど
、
多

く
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物（
特

殊
建
築
物
）は
、
廊
下・階
段
や
出

入
口
な
ど
の
避
難
施
設
や
防
火
区

画
に
不
備
や
欠
陥
が
あ
る
と
、
思

わ
ぬ
災
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
万
一
の
災
害
に
備
え
、
避
難
施

設・
防
火
区
画
の
安
全
性
の
確
保

や
窓
ガ
ラ
ス・
外
壁
な
ど
の
落
下

防
止
を
常
に
心
が
け
、
維
持
管
理

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
殊
建
築
物
は
、
建
築
基
準
法

で
建
築
物
を
定
期
的
に
調
査
し
、

区
に
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
災
害
防
止
の
た
め
特

殊
建
築
物
の
防
災
査
察
を
行
い
ま

す
。
区
の
職
員
が
伺
っ
た
際
は
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
防
災
週
間
を
機
会
に
、
皆

さ
ん
の
建
築
物
に
つ
い
て
、
も
う

一
度
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
建
築
指
導
課
監
察
担
当

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
６
７

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
簡
単
に
で
き
そ

う
な
こ
と
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
と
き
は
、

「
シ
ル
バ
ー
お
助
け
隊
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

電
球・
蛍
光
灯
の
交
換
、
軽
易
な
家
具
の

移
動
、
浴
槽
の
掃
除
、
体
調
不
良
時
の
買
い

物
な
ど
、
毎
日
の
生
活
で
生
じ
る
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
の
手
伝
い（
１
人
で
30
分
程

度
で
で
き
る
簡
易
で
継
続
性
の
な
い
も
の
）

区
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
高
齢
者
お
よ

び
障
害
者
の
み
の
世
帯（
訪
問
時
に
保
険
証・

身
体
障
害
者
手
帳
で
確
認
）

１
回
300
円

（
年
４
回
ま

で
利
用
可
、

材
料
費
等
は

実
費
）

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

☎（
３
８
１
４
）９
２
４
８（
月
～
金
曜
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）へ

◉
高
齢
福
祉
課
社
会
参
画
支
援
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
３

　
区
で
は
安
全・安
心
ま
ち
づ
く

り
条
例
に
基
づ
き
、
18
年
10
月

に
千
駄
木
小
学
校
地
区
を「
通

学
路
の
安
全
対
策
を
推
進
す
る

地
区
」に
、
24
年
10
月
に
西
片

町
会
地
区
を「
防
犯
対
策
を
推

進
す
る
地
区
」に
指
定
し
ま
し
た

が
、
10
月
で
そ
の
期
間
が
満
了

し
ま
す
。
地
域
活
動
団
体
か
ら

引
続
き
地
区
指
定
更
新
の
申
請

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
更
新
に

際
し
、
該
当
す
る
地
域
の
方
か

ら
意
見
を
お
聞
き
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所

危
機
管
理
課
、

行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
汐
見・

駒
込・
向
丘
地
域
活
動
セ
ン

タ
ー
、
本
郷・本
駒
込
図
書
館
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
ご
意
見
は
、
住
所・
氏
名
を

記
入
の
う
え
、
持
参・
郵
便・

・
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
送
信
）で
左
記
へ
。

▽
期
間

９
月
１
日
㈫
～
30
日

㈬
必
着

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
整
理
し
た
う
え
で
、
個
人

情
報
を
除
き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
す
る
予
定
で
す
。
な

お
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対

し
て
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
。

◉
〒112
8555
文
京
区
危
機
管
理
課

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
０

　

（
５
８
０
３
）１
３
４
４

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で

い
る
す
べ
て
の
人
お
よ
び
世
帯
を

対
象
と
す
る
国
の
最
も
重
要
な
統

計
調
査
で
す
。

　
９
月
10
日
㈭
か
ら
調
査
員
が
皆

さ
ん
の
お
宅
に
伺
い
、
調
査
関
係

書
類
を
配
付
し
ま
す
。

●
調
査
の
役
割

　
国
勢
調
査
の
結
果
は
、
衆
議
院

議
員
の
小
選
挙
区
の
画
定
基
準
、

地
方
交
付
税
の
算
定
基
準
な
ど
、

多
く
の
法
令
で
そ
の
利
用
が
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
や
地

方
公
共
団
体
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま

な
施
策
の
立
案・
推
進
に
利
用
さ

れ
る
だ
け
で
な
く
、学
術
、教
育
、

民
間
な
ど
各
方
面
で
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

●
調
査
の
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
調
査

票
の
ど
ち
ら
か
で
回
答
し
て
く
だ

さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用

と
調
査
票
回
答
用
の
書
類
は
同
封

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
便
利
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る

場
合

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

⇒�

回
答
期
間
は
９
月
20
日
㈰
ま
で

調
査
票
で
回
答
す
る
場
合

　
調
査
票
に
記
入
後
、「
郵
送
提

出
用
封
筒
」を
ご
使
用
の
う
え
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

⇒�

回
答
期
間
は
10
月
７
日
㈬
ま
で

※
１
枚
の
調
査
票
で
、
４
人
ま
で

記
入
可
。

●
調
査
事
項

①�

氏
名・性
別・出
生
の
年
月
な
ど

世
帯
員
に
関
す
る
事
項
…
13
項

目
②�

世
帯
員
の
数・住
居
の
種
類
な
ど

世
帯
に
関
す
る
事
項
…
４
項
目

●
調
査
員

　
国
勢
調
査
員
は
、
総
務
大
臣
に

任
命
さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公
務

員
で
す
。
ま
た
、
調
査
員
を
は
じ

め
と
す
る
国
勢
調
査
に
従
事
す
る

者
に
は
、
統
計
法
に
よ
っ
て
、
個
人

情
報
を
保
護
す
る
た
め
の
厳
格
な

守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
の
保
護
に
つ
い
て

　
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
内
容
は
、
統
計
調
査
の
作
成
以

外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
提
出
し
て
い
た
だ
い

た
調
査
票
は
、
外
部
に
漏
れ
な
い

よ
う
厳
重
に
管
理
し
ま
す
。

●�

か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
国
勢
調
査
の
調
査
員
を
名
乗
る

「
か
た
り
調
査
」に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
調
査
員
が
電
話
で
世
帯
の
状

況（
預
金・
収
入
等
）を
お
聞
き
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
調
査
活
動
の
際
に
は
調

査
員
は
顔
写
真
付
き
の「
調
査
員

証
」や
国
勢
調
査
の「
腕
章
」を
必

ず
身
に
着
け
て
活
動
し
ま
す
。

　
国
勢
調
査
は
、
将
来
の
よ
り
良

い
社
会
づ
く
り
に
役
立
て
る
も
の

で
す
。

　
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◉�

文
京
区
国
勢
調
査
実
施
本
部

（
区
民
課
調
査
統
計
係
）

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
２

千
駄
木
小
学
校
地
区
の「
通
学
路
の
安
全
対
策

を
推
進
す
る
地
区
」、
西
片
町
会
地
区
の「
防
犯

対
策
を
推
進
す
る
地
区
」指
定
の
更
新
に
つ
い
て

意
見
募
集
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

●
委
員
の
仕
事

　
区
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
の

額
お
よ
び
区
長
等
の
給
料
の
額

に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

（
区
議
会
議
員
、
区
職
員
お
よ
び�

こ
れ
ら
の
者
の
配
偶
者
も
し
く�

は
２
親
等
内
の
血
族
、
応
募
時

に
区
の
審
議
会
等
の
委
員
に
２

つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除

く
）
２
人
▽
任
期

11
月
１

日
～
29
年
10
月
31
日
▽
会
議

年
２
回
程
度
▽
謝
礼

１
回

２
千
円
▽
選
考

書
類
審
査・面

接

申
込
書
を
総
務
課
へ
郵
送・

ま
た
は
持
参
▽
申
込
書
配
付

地
域
活
動
セ
ン
タ
ー・シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
１
階
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

台・左
記（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
）
９
月
18
日
㈮
必
着

◉
〒112
8555
文
京
区
総
務
課
総
務
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
９

　

（
５
８
０
３
）１
３
３
４

特
別
職
報
酬
等

審
議
会
委
員

委員
公募

高
齢
者
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
を

�

作
成
し
ま
せ
ん
か
？

建
物
も
あ
な
た
と
同
じ

健
康
診
断

８
月
30
日
～
９
月
５
日
は

建
築
物
防
災
週
間
で
す

荒川区

本駒込四丁目

千駄木四丁目

不忍通り

千駄木三丁目

千駄木五丁目

北区

■通学路の安全対策を推進する地区

千駄木小学校地区

西片一丁目

西片二丁目

旧
白
山
通
り

白
山
通
り

本
郷
通
り

西片町会地区

■防犯対策を推進する地区

シルバーお助け隊を
ご利用ください

10月１日を期日として実施します

国勢調査の問合せ先
内容 問合せ 設置期間・受付時間

調査の内容や調査票の
記入方法など

国勢調査コールセンター
⃝ナビダイヤル☎0570（07）2015
⃝IP電話の場合☎03（4330）2015

10/31㈯までの8：00～21：00
（土・日曜、祝日を含む）

調査票がない・追加など 文京区国勢調査実施本部コールセンター
☎（5803）1912

⃝9/10㈭～10/9㈮の平日
　＝9：00～19：00
⃝�9/12㈯以降の土・日曜、祝日、
10/10㈯～20㈫
　＝9：00～17：00

※所定の通話料負担あり。

対象 作成方法

8/1現在、65～69歳でカードを作成
していないひとり暮らしの方

郵便でお知らせ
を送付

8/1現在、70歳以上でカードを作成し
ていないひとり暮らしの方 民生委員が自宅

を訪問し、希望
者の申請を受付26年8/2以降80歳以上の方だけで構成

する世帯になった方

※�既にカードを作成しているひとり暮らしの方について
も、民生委員が自宅を訪問し、内容の変更等がないか調査。



☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例
　

日
時
　

会
場
　

内
容
　

講
師
　

対
象
　

定
員
　

費
用
　

申
込
　

締
切
　

問
合
　
◉
担
当

3 面 平成27年8月25日

　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
に
有
料
バ
ナ
ー
広
告

を
掲
載
す
る
企
業
等
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
月
平
均
で
約

62
万
件
の
ア
ク
セ
ス
の
あ
る

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
企
業
や

学
校・
団
体
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

募
集
概
要

▽
掲
載
方
法

区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下

部
に
設
置
す
る
広
告
欄
に

縦
60
ピ
ク
セ
ル
、
左
右
180
ピ

ク
セ
ル（
縦
横
サ
イ
ズ
は
固

定
）、
フ
ァ
イ
ル
サ
イ
ズ
10

キ
ロ
バ
イ
ト
以
内
の
静
止
画

像
バ
ナ
ー
広
告
を
掲
載
し
、

広
告
主
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

リ
ン
ク
す
る
▽
掲
載
単
位

月
単
位（
最
大
12
か
月
、
再

申
込
可
）
２
万
円（
月
額
、

長
期
申
込
の
場
合
は
割
引
あ

り
）
申
込
書
を
左
記
へ
郵

送
ま
た
は
持
参（
募
集
枠
は

最
大
15
枠
、
１
事
業
者
１

枠
の
み
）
掲
載
希
望
月
の

前
々
月
の
末
日
必
着
▽
申
込

書
配
付

左
記（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）▽
掲
載

決
定

要
領
に
基
づ
き
内
容

を
審
査
の
う
え
決
定

◉�

〒112
8555
文
京
区
広
報
課�

報

道・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
担
当

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
８

　
自
動
通
話
録
音
機
を
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
電

話
機
の
呼
び
出
し
音
が
鳴
る
前
に
、
警
告
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
流
す
た
め
、
発
信
者（
犯
人
）が
通
話
を
断
念
し

て
、被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

区
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
が
居
住
す

る
世
帯
▽
貸
出
台
数

75
台（
先
着
順
）▽
貸
出
開
始

日

９
月
１
日
㈫
午
前
９
時
30
分

①
９
月
１
日

㈫
午
前
９
時
30
分
～
正
午
は
、
産
業
と
く
ら
し
プ
ラ

ザ
研
修
室（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
２
階
）②
正
午

以
後
は
危
機
管
理
課
窓
口
へ
▽
持
参
す
る
も
の

身

分
証
明
書（
公
的
機
関
発

行
ま
た
は
郵
便
物
等
に
よ

り
住
所・
氏
名
等
が
確
認

で
き
る
も
の
）

※
電
話
等
に
よ
る
予
約
は

な
し
。

◉
危
機
管
理
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
０

動物愛護週間イベント
　ペットは家族の一員といっても過言ではない
時代になりました。ペットの命を守るためにも、
正しい知識をこの機会に身につけましょう。恒
例の「我が家のペット写真展」も同時開催します。
９月８日㈫～10日㈭午前９時30分～午後５

時（８日は午後１時30分から、10日は午後３時
30分まで） ギャラリーシビック 狂犬病予防
についてのパネル展示、我が家の
ペット写真の展示など 無料 当
日直接会場へ
◉生活衛生課環境衛生担当☎（5803）1227

　水を使うときにも省エネルギー
に取組みましょう。
・�キッチンでは、たくさんのお皿を洗
うときに、食器洗い乾燥機を使う
・洗濯物はまとめて洗う
・お風呂の残り湯で洗濯する
・�お風呂では、こまめにシャワーを止める
・�洗顔や歯磨き中はこまめに水を止める
・�トイレで水を流すときは、大小を使い分ける
（出典：文京区地球温暖化対策地域推進計画コラム、都「家
庭の省エネハンドブック」）
◉環境政策課地域環境係☎（5803）1276

　
27
年
度
第
１
四
半
期
ま

で
の
ご
み
量
は
、
前
年
度

に
比
べ
、
194
ｔ（
1.7
％
）の

減
量
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
資
源
回
収
量

（
集
団
回
収
を
含
む
）は
、

前
年
度
に
比
べ
、
129
ｔ

（
3.６
％
）の
減
量
と
な
り
ま

し
た
。

　
今
後
と
も
、
清
掃・
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
へ
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◉
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
４

27
年
度
第
１
四
半
期
ま
で
の

ご
み
と
資
源
の
回
収
量

【
速
報
値
】を
お
知
ら
せ
し
ま
す

次
の
日
程
で
開
か
れ
ま
す

　
今
回
の
定
例
議
会
で
審
議
す
る
請
願
の
締
切
り
は
、
９
月
３
日
㈭
で
す
。

議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
本
会
議
は
63
人
、
委
員
会
は

25
人
の
方
が
、
先
着
順
に
傍
聴

で
き
ま
す
。

　
各
会
議
は
、
日
程
表
に
記
載

の
時
間
に
開
会
し
ま
す
の
で
、

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会
議

の
当
日
に
、
区
議
会
事
務
局
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
委
員
会
資
料
は
閲
覧

用
の
も
の
を
除
き
、
傍
聴
時
に

配
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
議
案
お
よ
び
委
員
会

資
料
は
、
原
則
と
し
て
、
本
会

議
お
よ
び
各
委
員
会
終
了
後
７

日
以
内
に
、
区
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
お
い
て
公
開
し
ま
す
。

◉
区
議
会
事
務
局

　
☎（
５
８
０
３
）１
３
１
３

議
会
提
出
予
定
案
件

　
今
回
の
議
会
で
は
、「
平
成

26
年
度
文
京
区
一
般
会
計
歳
入

歳
出
決
算
」等
決
算
案
４
件
等

が
審
議
さ
れ
る
予
定
で
す
。

◉
総
務
課
法
規
担
当

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
４
３

自
動
通
話
録
音

機
を
無
償
で
貸

出
し
ま
す

！振り込め
詐欺撃退

９月20日～26日は
動物愛護週間です 「節水の工夫」９月のテーマは

毎月７日は文京版クールアース・デー 

歩行喫煙等禁止周知・
啓発キャンペーンを実施します
　区では、歩行者の安全確保および地域環境美化の観点から、区内
全域における歩きたばことポイ捨て、および重点地域での路上喫煙
を禁止しています。喫煙マナー向上のため、下表の地域でキャンペー
ンを実施します。このキャンペーンにボランティアとして参加いた
だける方は、集合場所まで直接お集まりください。
月日 時間 実施場所 集合場所

9/8㈫ 8：00～8：30 御茶ノ水駅周辺
（順天堂医院、聖橋）

順天堂医院前（外堀通り沿い）
聖橋階段上

9/17㈭
12：30～13：00

本郷三丁目駅周辺 丸ノ内線本郷三丁目駅　1番出口前
9/29㈫ 湯島駅周辺 天神下交差点　湯島駅4番出口側
※�キャンペーン用の青いキャップを着用している職員にお声がけください。
※雨天の場合は、区職員のみで地下鉄駅構内等で実施。荒天時は中止する場合あり。
◉環境政策課地域環境係☎（5803）1828

区
議
会 

９
月
定
例
議
会

月日 開会時間 会議名等

9/7㈪
10：00 議会運営委員会
14：00 本会議（付託）

8㈫
14：00 本会議（一般質問）9㈬

10㈭

11㈮

10：00

災害対策調査特別委員会
自治制度・行財政システム調査

特別委員会

14㈪

地域振興・まちづくり調査
特別委員会

子ども・子育て支援調査
特別委員会

15㈫ 議会運営委員会
17㈭ 厚生委員会
24㈭ 文教委員会
25㈮ 建設委員会
28㈪

総務区民委員会
29㈫

10/1㈭
10：00 議会運営委員会
14：00 本会議（中間議決）

2㈮

10：00 決算審査特別委員会

5㈪
6㈫
8㈭
9㈮
14㈬
15㈭

20㈫
10：00 議会運営委員会
15：00 本会議（議決）

　
住
民
票
の
住
所
地
に「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通

知
カ
ー
ド
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。
確
実
に
受
取

る
た
め
に
、
実
際
に
お
住
ま
い
の
住
所
地
に
住

民
票
の
異
動
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
住
民
票
の
住
所
地

で
受
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

　
事
前
に
、
居
所
情
報
登
録
申
請
書
を
提
出
す

る
こ
と
で
、居
所
に
通
知
カ
ー
ド
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

①
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
で
避
難
し
て

い
る
方
②
Ｄ
Ｖ・
ス
ト
ー
カ
ー
等
の
被
害
者
で

相
談
の
事
実
が
あ
る
方
③
一
人
暮
ら
し
で
長
期

間
医
療
機
関
や
施
設
に
入
院・
入
所
し
て
い
る

方

戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係
窓
口
ま
た
は

郵
送
▽
申
請
期
限

９
月
25
日
㈮
ま
で

※
詳
細
は
左
記
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

◉
戸
籍
住
民
課
通
知
カ
ー
ド
担
当（
住
民
記
録
係
）

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
７

　
総
務
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０（
２
０
）０
１
７
８

提供　効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

8月30日㈰午前10時

区民一斉防災訓練
　午前10時に防災無線放送に
よりお知らせします。これを
合図にその場で姿勢を低くし、
頭を守る体勢をとりましょう。
◉防災課☎（5803）1179

【ごみ量】
27年
4月～6月

26年
4月～6月 増減量 増減率

可燃ごみ 10,246t 10,356t ▲110t ▲1.1％
不燃ごみ 428t 455t ▲27t ▲5.9％
粗大ごみ 306t 365t ▲59t ▲16.2％
合計　　 10,981t 11,175t ▲194t ▲1.7％

【回収した粗大ごみの一部を資源化した量】
27年
4月～6月

26年
4月～6月 増減量 増減率

111t 75t 36t 48.0％
※�粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していないため、
粗大ごみ量に含めない。

録
音

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の

バ
ナ
ー
広
告
掲
載
者
募
集

【資源回収量（集団回収を含む）】
27年

4月～6月
26年

4月～6月 増減量 増減率

古紙 2,458t 2,602t ▲144t ▲5.5％
缶 119t 131t ▲12t ▲9.2％
びん 597t 561t 36t 6.4％
ペットボトル 211t 222t ▲11t ▲5.0％
その他 60t 58t 2t 3.4％
合計 3,445t 3,574t ▲129t ▲3.6％

※�端数処理の関係で合計値等が合わない
場合あり。

※�「その他」は、トレイ・乾電池・衣類・プ
ラスチック製ボトル容器・ペットボト
ルキャップ・蛍光管等の合計。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す



4 面平成27年8月25日

☆文京区庁舎・文京区議会では省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。

凡
例
　

日
時
　

会
場
　

内
容
　

講
師
　

対
象
　

定
員
　

費
用
　

申
込
　

締
切
　

問
合
　
◉
担
当◉各地域活動センター

　
就
学
前
の
乳

幼
児
と
家
族
が

対
象
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
子
育

て
し
て
い
る
方

が
安
心
し
て
子

育
て
を
楽
し
め

る
よ
う
、
区
内
の
子
育
て
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
ま
と
め
て
紹
介
し
ま
す
。

　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

▽
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

◉
子
育
て
支
援
課

　
☎（
５
８
０
３
）１
３
５
３

～
ト
キ
メ
キ 

に
っ
こ
り 

み
ん
な
で
子
育
て
～

子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
５

会場 内容
ギャラリーシビック
アートサロン

⃝保育サービス施設・幼稚園・ひろば等の紹介
⃝各種子育て支援サービスの紹介

アカデミー文京 ⃝児童館コーナー
⃝大型絵本読み聞かせ

区民ひろば ⃝オープニングセレモニー
⃝親子コンサート

ぴよぴよひろば ⃝親子であそぼう（0～2歳）

　
区
内
障
害
者
施
設
で
作
ら
れ
た
自
主

製
品
等
を
障
害
の
あ
る
当
事
者
の
方
が

店
員
と
な
り
、
販
売
を
し
ま
す
。

9
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分（
施
設
に
よ
っ
て
出
店
時
間

が
異
な
り
ま
す
）
区
民
ひ
ろ
ば（
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
２
階
）

陶

器・
革
製
品・
雑
貨
類・
パ
ン・
焼
菓
子・

野
菜・
お
団
子
な
ど
の
販
売
、
名
刺
印

刷▽
今
後
の
開
催
予
定

10
月
27
日
㈫
、
11
月

24
日
㈫
、
12
月
５
日
㈯・
22
日
㈫
、
28

年
１
月
26
日
㈫
、
２
月
23
日
㈫
、
３
月

22
日
㈫

◉
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
５
８
０
３
）１
８
１
４

　

（
５
８
０
３
）１
８
１
５

文ふ
み

の
京み

や
こ

ハ
ー
ト
フ
ル
工
房

（
区
内
障
害
者
施
設
自
主
製
品
販
売
会
）

　
12
歳
で
失
明
し
、

そ
の
後
弁
護
士
と

な
っ
た
経
験
、
仕

事
や
日
々
の
取
組

み
に
つ
い
て
講
演

い
た
だ
き
ま
す
。

９
月
18
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
８
時

ス
カ
イ
ホ
ー
ル

大
胡
田
誠
氏（
弁
護
士
）

ど
な
た
で
も

100
人（
申
込
順
）
無
料

電
話・

で
左
記
へ

９
月
14
日
㈪

◉
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
５
８
０
３
）１
８
１
４

　

（
５
８
０
３
）１
８
１
５

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
講
演
会

「
盲
目
の
僕
が
弁
護
士
に

な
っ
た
理
由
～
暮
ら
す

こ
と・
働
く
こ
と・
輝
く

こ
と
～
」

区
民
大
会

第
15
回
ゴ
ル
フ
大
会

10
月
12
日（
祝・
月
）午
前
７
時（
現

地
集
合
）
南
摩
城
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ（
栃
木
県
）
新
ペ
リ
ア
方
式

区

内
在
住・
在
勤
者

60
人（
申
込
順
）

２
万
千
500
円（
参
加
費・
プ
レ
ー
代・

昼
食
代
等
、
当
日
納
入
）

９
月

１
日
㈫
～
14
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た

は

に
住
所・
氏
名・
年
齢・
電
話
番
号

を
明
記
し
文
京
区
ゴ
ル
フ
協
会
事
務

局・
松
原
☎（
３
８
１
４
）２
３
４
１

（
３
８
１
２
）０
５
０
２
へ

※
送
迎
バ
ス
あ
り（
定
員
25
人
、
バ
ス

代
３
千
500
円
、
午
前
６
時
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
発
）。

第
21
回

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

10
月
18
日
㈰・25
日
㈰
午
前
８
時（
予

備
日
11
月
１
日
㈰
）
小
石
川
運
動
場

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

区
内
在
住・

在
勤・在
学
者
で
構
成
す
る
チ
ー
ム

男
子
16
チ
ー
ム・女
子
４
チ
ー
ム（
申
込

順
）
１
チ
ー
ム
１
万
円（
保
険
料
込
、

代
表
者
会
議
時
に
納
入
）
９
月
１
日

㈫
～
24
日
㈭（
土・
日
曜
を
除
く
）午
前

10
時
～
午
後
５
時
ま
で
に
申
込
書
を

ま
た
は
郵
送
で
〒112

 

0001
文
京
区
白
山
５

-

11-

11
文
京
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
事

務
所・
森
（
３
９
４
１
）３
５
１
５
へ

▽
申
込
書
配
付

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

※
代
表
者
会
議
を
10
月
11
日
㈰
午
後
７

時
30
分
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
。ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会

10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分

東

京
ド
ー
ム
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ
ル
ピ
ン（
年
齢
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
あ
り
）
小
学
生
以
上

の
区
内
在
住・
在
勤・
在
学
者

80
人

（
抽
選
）
小・
中
学
生
千
円
、
高
校
生

以
上
千
500
円（
当
日
納
入
）
往
復
は

が
き
に「
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」・
参
加
者

全
員（
４
人
ま
で
）の
住
所・氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢（
学
年
）・
電
話
番
号
と
返

信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
〒112

 

0001
文
京

区
白
山
２-

12-

20
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟

事
務
局
へ

９
月
21
日（
祝・
月
）必
着

文
京
区
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟・
田
辺
☎

（
３
８
１
２
）３
０
１
９　

※
一
般
の
部
は
５
位
ま
で
、
小・
中
学

生
の
部
は
３
位
ま
で
表
彰
。

ラ
イ
フ
ル
射
撃
大
会

９
月
20
日
㈰
午
前
10
時

長
瀞
町

射
撃
場（
埼
玉
県
）▽
種
目

デ
ジ
タ
ル

ピ
ス
ト
ル（
小
学
生
＝
委
託
射
、
中
学

生
以
上
＝
肘
射・
立
射
）
区
内
在
住・

在
勤・在
学
者

500
円

当
日
直
接
会

場
へ

文
京
区
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会・

袴
田
☎（
３
８
２
８
）４
４
５
０

◉
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
８

区内在住・在勤・在学者 往復はがき(1人1枚)に講座名・住所・氏名・年齢・電話番号
と返信用にもあて先を明記し会場の地域活動センターへ郵送または持参（「高齢者向
け講座」と「老い支度講座」は電話）

会場 講座名 日程 内容・講師（敬称略）・定員・費用等

礫川地域活動センター
〒112-0002
文京区小石川2-18-18
☎(3813)3638

高齢者向け講座
～病気とつき合う①
　脳卒中～

9/19㈯
14：00～16：00

病気の予防方法、治療の概要、治療後の付き合い方、
再発防止 吉田勝俊（慈愛病院院長） 25人(申込順）

無料 電話で高齢者あんしん相談センター富坂分室
☎（5805）5032へ

写生講座
絵具を持って街に出
よう！
～日本画家・吉野久幸
先生と描く礫川公園～

10/2～10/23の
金曜（全4回）

10：00～12：00

水彩絵具・色鉛筆などの身近な画材を使ってスケッチ
を楽しむ。初回は室内で静物画、その後は礫川公園に
て写生（雨天時は室内で静物画） 吉野久幸（文京美術
会） 10人（抽選） 800円(初回納入) 9/11㈮必着
※水彩絵具と筆または色鉛筆、スケッチブック（4号以下）持参。

ママとベビーのための
3B体操

10/5～11/16の
月曜（10/12を
除く、全6回）
10：30～11：30

音楽に合わせて親子で楽しく身体を動かしながら、
ママのシェイプアップを目指す 疋田三和子(日本3B
体操協会) 月齢12～24か月の乳幼児（ひとり歩きので
きる子）と保護者 12組（抽選） 400円（初回納入）
9/14㈪必着
※動きやすい服装で、タオルと飲み水を持参。

湯島地域活動センター
〒113-0033
文京区本郷7-1-2
☎(3813)6554

水引結び方教室
～日本の贈答文化に
欠かせない「水引」の結
び方を学びましょう～

10/1～15の
木曜（全3回）

14：00～16：00

正しい水引の知識と基本の結び方を学ぶ 若井麻也
子 10人（抽選） 1,300円（初回納入） 9/16㈬必着

おりがみ会館の
折り紙講座（初級）

10/2～30の
金曜(10/23を
除く、全4回)

14：00～16：00

上質な紙を使い、季節感のある折り紙を楽しむ お
茶の水おりがみ会館講師 15人（抽選） 1,100円（初回
納入） 9/16㈬必着

向丘地域活動センター
〒113-0023
文京区向丘1-20-8
☎(3813)6668

炊飯器と電子レンジで
簡単クッキング　
～調理実習・試食～

9/27㈰
11：00～13：30

炊飯器・電子レンジ・電気ポット利用で、誰でも簡単
で安全に出来る料理を、調理実習を通して学ぶ 文京
区地域活動栄養士会 20人（抽選） 1,000円 9/8㈫
必着

汐見地域活動センター
〒113-0022
文京区千駄木3-2-6
☎（3827）8149

傾聴入門講座
～「聴 く」こ と か ら
始まるコミュニケー
ション～

9/29～10/20の
火曜（全4回）

14：00～16：00

家庭や職場での円滑なコミュニケーションを作っ
ていく方法とその活かし方 川井千恵子（NPO竹箒の
会）ほか 15人（抽選） 300円 9/15㈫必着

駒込地域活動センター
〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
☎(3827)8143

老い支度講座
～自分にあった住まい
選び～

9/26㈯
14：00～15：30

介護保険施設・有料老人ホームなど高齢者向け住ま
いの種類や選び方のポイント 赤堀麻衣子（あいらい
ふ入居相談室主任相談員） 30人(申込順) 無料
9/1㈫から電話で高齢者あんしん相談センター駒込分
室☎(6912)1461へ 9/19㈯

９
月
30
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時
30

分

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

15
歳
以
上
の
区
内
在
住・在
勤・在
学
者

（
中
学
生
を
除
く
）
300
人（
抽
選
）

無
料

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に「
マ
ー
ガ

レ
ッ
ト・
サ
ッ
チ
ャ
ー
」・
住
所・
氏
名・
電
話
番

号（
在
勤
者
は
勤
務
先
の
名
称・
所
在
地・
電
話

番
号
、
在
学
者
は
学
校
名
も
）と
返
信
用
に
も

あ
て
先
を
明
記
し
左
記
へ（
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
込
可
）
９
月
16
日
㈬
必
着

※
入
場
は
当
選
者
本
人
に
限
る
。

◉
〒112
0003
文
京
区
春
日
１-

16-

21

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
学
習
推
進
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
９

　

h
ttp

://w
w
w
.b
-acad

em
y.jp

/

（C）2011 Pathe Productions Limited. Channel Four Television 
Corporation and The British Film Institute.

シ
ビ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
★
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

劇
映
画「
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト・サ
ッ
チ
ャ
ー

鉄
の
女
の
涙
」上
映
と
字
幕
翻
訳
家・戸
田

奈
津
子
氏
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

▲大胡田誠氏

▲戸田奈津子氏

昨年の様子

▲

▲人気の手づくりパン

ふ れ あ い サ ロ ン

どなたでも 無料 当日直接会
場へ
◉健康推進課☎（5803）1229

ぶんきょうハッピーベイビープロジェクト
～ママパパ応援トークショーほか～

会場 時間 内容 講師等（敬称略） 定員
（先着順）

ア
カ
デ
ミ
ー
文
京

学
習
室

10：30
～12：00

現役ワーママに聞く職場
復帰

民間企業等に勤務する復職
社員ほか

64人

12：30
～13：30

パパ・ママが知っておき
たい子どもの病気とけが
－見極め方と初期対応ー

時田章史（クリニックばんびぃ
に院長）

14：00
～15：00

子育てに活かす食事の
コツ 宇野薫（L

ラブテリ

uvtelli 管理栄養士）

15：30
～16：30

妊娠前から産後まで、プ
レママ・ママに知ってお
いてほしい健康のはなし

三戸麻子（国立成育医療研究
センター）

ア
ト
リ
エ

10：00
～12：00 ・医師会による医療相談

・血管年齢チェック

【医療相談】小石川医師会・文
京区医師会（小児科医・産婦
人科医）

【血管年齢チェック】区保健師

－
13：30
～15：30

～
地
域
全
体
で
、
養
育
家
庭
の
推
進
を
～

里
子
経
験
者
等
か
ら
の
発
表
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

　
社
会
的
養
護
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
里
親

の
発
表
も
あ
り
ま
す
。

▽
時
間

午
前
10
時
～
正
午

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

ど

な
た
で
も

100
人（
先
着
順
）

無
料

当
日
直
接
会
場
へ

※
保
育（
区
内
在
住
の
2
歳
～

就
学
前
児
）希
望
者
は
、
9
月

4
日
㈮
ま
で
に
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
要
予
約（
先
着

8
人
程
度
）。

▼
共
催

東
京
都

◉
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
５
８
０
３
）１
８
９
４

　
東
京
都
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎（
５
９
３
７
）２
３
１
６

9月13日㈰
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凡
例
　

日
時
　

会
場
　

内
容
　

講
師
　

対
象
　

定
員
　

費
用
　

申
込
　

締
切
　

問
合
　
◉
担
当

☆納めよう国民健康保険料　受けよう特定健診

ch11
文京区民チャンネル 9月の番組表

◉広報課CATV担当☎（5803）1130

主に区内在住の就学前児と保護者 各園に
問合せ 開催日1週間前から電話で各園へ

地域子育て
ステーション（9月）

◉保育課保育係☎（5803）1189

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
16日㈬
10：00 ふれあい遊びを楽しもう

久堅
（3811）0712

10日㈭
10：00 からだを動かして遊ぼう

青柳
（3941）4518

8日㈫
10：00 保育園の玩具で遊ぼう

さしがや
（3811）3474

9日㈬
10：00 ホール遊園地で遊ぼう

駒込
（3821）8800

25日㈮
10：00 誕生会を楽しもう

こひなた
（3943）4457

24日㈭
10：00 園庭で遊ぼう

本郷
（3812）2394

9日㈬
10：00 園庭で遊ぼう

大塚
（3943）1631

9日㈬
10：00 栄養士さんと話そう

しおみ
（3827）8229

9日㈬
10：00 楽器を作ろう

千石
（3947）9220

16日㈬
10：00 保育園のおもちゃで遊ぼう

水道
（3812）2237

10日㈭
10：00 ふれあい遊びをしよう

本駒込
（3822）3659

17日㈭
10：00 保育園のおともだちと遊ぼう

本駒込南
（3823）3247

15日㈫
10：00 パネルシアターを楽しもう

千石西
（3944）4688

8日㈫
10：00 ふれあい遊びを楽しもう

本駒込西
（3947）2906

15日㈫
10：00 おはなし会へどうぞ

目白台
（3945）4220

8日㈫
10：00

保育園の誕生会に参加しません
か？

柳町
（3811）0978

16日㈬
10：20

「ラッコの会」パネルシアター
※申込は不要、参加費100円。

※開催時間はおおむね1時間。
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと。
※向丘保育園は工事のため休み。

時 間 番 組
8 30くらしの情報室（1～6日、14～20日）語り継ぐ 東日本大震災

(28～30日)
区長に聞く（7～13日、21～27日）

40ぶんきょう浪漫紀行（1～6日） 本郷下宿いまむかし
（14～20日） 和歌からのぞく六義園
Ｂ☆Ｈappy

（7～13日、21～27日）未来へキックオフ！文京ＬＢレディース
（28～30日） 外国人おもてなし力 レベルアップ交流会

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操

10すこやかCooking（1～6日、28～30日） 水切りヨーグルト活用レシピ
スマイルらいふ（7～13日） 熱中症にならないために

（14～20日） 高齢者いきいき囲碁大会/老い支度講座
（21～27日） まちのLDK さきちゃんち

20（8：30からの番組再放送）
30Ｂ☆Ｈappy（1～6日） Bーぐる活用術～目白台・小日向ルート～
文の京こどもくらぶ

（7～13日） ぽけっとランド本郷
（14～20日） 小日向台町幼稚園（21～27日） 中学校総合体育大会①
（28～30日） 日本女子大学附属豊明幼稚園

40手話付番組
（1～6日、14～20日、28～30日）蚊を防いで快適に
（7～13日、21～27日）ようこそ！私たちの区立中学校へ！！①

50文京インフォメーション（～57）
1200文の京ウイークリーニュース

10くらしの情報室（1～6日、14～20日）語り継ぐ 東日本大震災
(28～30日)
区長に聞く（7～13日、21～27日）

20ぶんきょう浪漫紀行（1～6日） 本郷下宿いまむかし
（14～20日） 和歌からのぞく六義園
Ｂ☆Ｈappy

（7～13日、21～27日）未来へキックオフ！文京ＬＢレディース
（28～30日） 外国人おもてなし力 レベルアップ交流会

30Ｂ☆Ｈappy（1～6日） Bーぐる活用術～目白台・小日向ルート～
文の京こどもくらぶ

（7～13日） 根津保育園
（14～20日） 青柳保育園（21～27日） 中学校総合体育大会②
匠　文京区の名工（28～30日） 製本業・稀

き

覯
こう

書
しょ

製本/左官
40手話付番組

（1～6日、14～20日、28～30日）b-labオープニングイベント
（7～13日、21～27日）ようこそ！私たちの区立中学校へ！！②

50文京インフォメーション（～57）
1600プレミアムステージ

（1～6日） ザ・シビック第19期生卒業公演
（7～13日） 啄木学級　山折哲雄氏講演
（14～20日） 啄木学級　対談「啄木がつないだ文京と盛岡」
（21～27日） 親子講演会「赤ちゃんの心の発達を促す生活とあそび」
（28～30日） 「生徒が語る　伝えよう！区立中学校の魅力！」トークセッション

1800文の京ウイークリーニュース
10（9：10からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30（9：30からの番組再放送）

1900（16：00からの番組再放送）
2100（12：00からの番組再放送）
区議会一般質問9/13㈰～9/15㈫期間中は、特別編成
で放送します。
放送時間 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～/19：00～/21：00～
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

「
共
感（em
pathy

）展
」

入場無料図書館 小学校での読み聞かせ
ボランティア養成講座（全4回）

10月13日㈫・26日㈪、11月2日
㈪・9日㈪午前10時～正午 男女
平等センター 対馬初音氏（児童
文学研究家） 現在区の小学校で
読み聞かせボランティアを行って
いる方で全4回出席でき、昨年度
本講座を受講していない方 20
人（抽選） 無料 往復はがきに住
所・氏名・電話番号・活動している
小学校名および読み聞かせの経験
年数を明記し下記へ 9月10日㈭
必着
◉〒112-8555文京区真砂中央図
　書館（シビックセンター20階）
　☎（3815）6801

水道端図書館を休館します
館内特別整理のため休館します。
9月14日㈪～17日㈭

☎(3945)1621

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

本駒込図書館
☎（3828）4117

9/13㈰
14：00～15：15

初秋の講談会
「加賀騒動服部と稲垣」「柳生二蓋笠」▷出演 宝井梅

湯、河津琴逍 中学生以上 70人（申込順） 8/30㈰
9：00から電話または直接本駒込図書館へ

目白台図書館
☎（3943）5641

9/19㈯
14：30～16：00

真打落語「三笑亭夢花」独演会
小学生以上 40人（申込順） 8/30㈰9：00から電話

または直接目白台図書館へ

千石図書館
☎（3946）7748

9/21（祝・月）
14：00～15：30

文化講座10　炭坑のカナリアとしての読書
豊崎由美（ライター） 中学生以上 60人（申込順）
8/30㈰9：00から電話または直接千石図書館へ

本郷図書館
☎（3828）2070

①10/3㈯
②10/10㈯

14：00～16：00

～夏目漱石ウィーク　第2弾～
①第1回講演会 「漱石に学ぶ美術の〈心〉」
②第2回講演会「寅彦と漱石：理と文の出会い」

①夏目漱石が東京美術大学で行った講演をもとに美
術と心の関係を紐解く②寺田寅彦から科学や音楽につ
いて影響を受けた漱石。漱石と寅彦の関係を探る ①
古田亮（東京藝術大学大学美術館准教授）②池内了（総
合研究大学院大学名誉教授） 中学生以上 40人（申
込順） 9/12㈯9：00から電話または直接本郷図書館へ

　
区
の
魅
力
を
伝
え
る
観
光
ガ
イ
ド
と
文
京

区
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
区
内
を
知
り
尽

く
し
た
ガ
イ
ド
が
、
緑
豊
か
な
歴
史
と
坂
の

ま
ち「
文
の
京
」を
ご
案
内
し
ま
す
。

年
末
年
始・
夏
季（
７
月
20
日
～
８
月
31

日
）を
除
く
通
年

２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

▽
コ
ー
ス

文
化
と
文
学
の
本
郷
コ
ー
ス

ほ
か
7
コ
ー
ス

無
料

利
用
日
の
１
か

月
前
か
ら
２
週
間
前
ま
で
に
、
電
話・
・

ま
た
は
直
接
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
１
階
観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
☎（
５
８
０
３
）１
９
４
１

（
３
８
１
１
）３
４
５
９

in
fo
@
b
-kan

ko
.jp

へ

◉
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
４

　
観
光
ガ
イ
ド
と
と
も
に
文
人
ゆ
か

り
の
ス
ポ
ッ
ト
を
歩
き
ま
す
。

９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分

徒
歩
で
全
行
程（
約
2.5

㎞
）歩
け
る
方

40
人（
抽
選
）
無
料

往
復
は

が
き（
１
枚
２
人
ま
で
）に「
文
の
京

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」・
参
加
者
の
住
所・

氏
名・
年
齢・
電
話
番
号
と
返
信
用
に

も
あ
て
先
を
明
記
し
左
記
へ

９
月

10
日
㈭
必
着

観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
☎（
５
８
０
３
）１
９
４
１

※
熱
中
症・虫
除
け
対
策
は
各
自
で
準
備
の
こ
と
。

◉
〒112
8555
文
京
区
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光
担
当

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
４

コース（2時間30分程度）
（集合）東京メトロ本郷三丁目駅－ふるさと歴史館－右京
山－旧伊勢屋質店（外観）－一葉旧居跡－菊富士ホテル
跡－東大正門－安田講堂－三四郎池－東大赤門（解散）

　
世
界
遺
産・
富
岡
製
糸
場
と
行

列
が
で
き
る
ラ
ス
ク
で
有
名
な

「
ガ
ト
ー
フ
ェ
ス
タ・
ハ
ラ
ダ
」の

新
旧
２
大
人
気
工
場
を
巡
り
ま

す
。
昼
食
は
展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
で

の
フ
レ
ン
チ
フ
ル
コ
ー
ス
で
す
。

９
月
15
日
㈫
午
前
７
時
25
分

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
裏
集
合

18
歳
以
上
の
方

40
人（
抽
選
）

１
万
千
円（
昼
食・
見
学・
保
険

料
込
）

往
復
は
が
き
に「
日

帰
り
バ
ス
旅
行
」・
参
加
者（
２
人

ま
で
）の
住
所・氏
名・年
齢・電
話

番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明

記
し
〒112
0003
文
京
区
春
日
１-

16-

21

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
１
階
文
京
区

観
光
協
会
事
務
局
☎（
３
８
１
１
）

３
３
２
１
へ

９
月
２
日
㈬
必

着
▽
旅
行
取
扱

バ
ス
ワ
ー
ル
ド

◉
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光
担
当

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
４

９
月
２
日
㈬
～
29
日
㈫

ア
ー
ト
ウ
ォ
ー
ル・
シ

ビ
ッ
ク（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
地
下
１
階
吹
き
ぬ
け

周
囲
）
無
料

◉
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
文
化
事
業
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
０

　
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階
吹
き
抜
け
空
間
を

囲
む
回
廊「
ア
ー
ト
ウ
ォ
ー
ル・
シ
ビ
ッ
ク
」は
、
若

手
芸
術
家
の
作
品
発
表
の
場
で
す
。
あ
な
た
の
作
品

を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

18
歳
～
39
歳
の
方
ま
た
は
グ
ル
ー
プ（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
区
内
在
住・在
勤・在
学
、
ま
た
は
区
内

を
活
動
の
拠
点
と
し
て
い
る
方
を
優
先
）▽
募
集
作

品

絵
画・
版
画・
写
真・
染
織
な
ど
壁
面
に
展
示
可

能
な
作
品（
詳
細
は
応
募
要
項
を
参
照
）
無
料（
搬

入
出
等
に
か
か
る
費
用
は
出
品
者
負
担
）

申
込

書
と
展
示
予
定
作
品
の
う
ち
１
点
以
上
の
写
真（
グ

ル
ー
プ
の
場
合
は
、
１
人
１
点
以
上
）を
同
封
し
ア

カ
デ
ミ
ー
推
進
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
▽
申
込
書
配

付

左
記（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
12
月

11
日
㈮
▽
展
示
期
間

28
年
４
月
～
29
年
３
月
の
期

間
で
出
品
者
１
人（
１
グ
ル
ー
プ
）に
つ
き
１
か
月
間

▽
審
査

船
水
徳
雄
氏（
日
本
画
家
）・山
口
都
氏（
洋

画
家
）に
よ
る
書
類
審
査

◉
〒112
8555
文
京
区
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
文
化
事
業
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
０

９
月
23
日（
祝・
水
）午
後

２
時

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小

ホ
ー
ル

交
通
安
全
教
室
、

交
通
安
全
コ
ン
サ
ー
ト
▽
出

演

石
原
詢
子
氏

区
内
在

住・
在
勤・
在
学
者

300
人

（
抽
選
）

無
料

往
復
は

が
き・

に
参
加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
電
話
番
号・
代
表
者
名

と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
左
記
へ

９
月
４
日
㈮
必
着

◉
〒112
8555
文
京
区
土
木
部
管
理
課
交
通
安
全
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
４
４
（
５
８
０
３
）１
３
５
９

「
文ふ

み

の
京み

や
こ

の
旅
」予
約
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

日
帰
り
バ
ス
旅
行

文
京
区
交
通
安
全
区
民
の
つ
ど
い

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
の
た
め
に

展
示
者
募
集

▲石原詢子氏

▲旧伊勢屋質店 ▲三四郎池

ア
ー
ト
ウ
ォ
ー
ル
・

シ
ビ
ッ
ク

富
岡
製
糸
場
と
ラ
ス
ク
工
場
見
学

―
文
人
ゆ
か
り
の
本
郷
を
歩
く
―

「
文ふ

み

の
京み

や
こ

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」

第
３
回
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☆区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。（郵便料金の不足にご注意下さい）

凡
例
　

日
時
　

会
場
　

内
容
　

講
師
　

対
象
　

定
員
　

費
用
　

申
込
　

締
切
　

問
合
　
◉
担
当

子育て支援講座
「ホッとひと息 子育てさんわ～話・輪・和～」
10月23日～11月27日の金曜（全6回）
午前10時～正午 白山東児童館
グループワークにより自分らしい子
育てのヒントを得る NPJ認定ファ
シリテーターほか 10月23日現在
1・2歳の子ども（第1子で保育園に在
籍していない）を持つ母親で全回参
加できる区内在住者 10人（抽選）
無料 区ホームページ・携帯電話用

区ホームページの「電子申請」または

往復はがきに「子育て支援講座」、母
親と子どもの住所・氏名（ふりがな）・生
年月日、電話番号、子ど
もの性別と返信用にもあ�
て先を明記し児童青少年
課へ 9月15日㈫必着
本駒込南児童館☎（3823）
3253
※保育希望者は申込時にその旨明記
のこと（第1子に限る）。
◉�〒112-8555文京区児童青少年課
児童係☎（5803）1188

生涯学習サークル連絡会
企画公開講座
～世界遺産「富士山」の魅力を語る～
9月18日㈮午後2時～4時 アカデ

ミー文京 眺めて楽しむ「見
み

力
りょく

の富士
山」そして火山としての富士山とハ
ザードマップにも触れながら、富士山
博士として著名な講師が解説 田代
博氏（日本地図センター常務理事） 15
歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学
生を除く） 40人（抽選） 無料 往復

はがきに「富士山講座」・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号と返信用にもあ
て先を明記し下記へ 9月4日㈮必着
◉�〒112-8555文京区アカデミー推
進課アカデミー推進係
　☎（5803）1307

フラワーアレンジメント教室
9月17日㈭①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分 目白台交流館
初秋アレンジメント 水野エイジ

氏 どなたでも 各40人（申込順）
1,800円（材料費、当日納入） 9月2日
㈬午前9時から電話または直接下記へ
◉目白台交流館☎（5395）9141

消費生活研修会
生活設計と暮らしに役立つマネー知識
9月18日㈮午前10時～正午 産業

とくらしプラザ 飯村久美氏（消費者
力開発協会ファイナンシャルプラン
ナー） 区内在住・在勤・在学者 30人
（申込順） 無料 電話で下記へ
◉消費生活センター☎（5803）1105

文京ｅｃｏカレッジ親子環境教室
区内在住・在学の小学生と保護者
各22組（抽選） 無料 区ホームペー
ジ・携帯電話用区ホームページの「電
子申請」または ・はがき
に「第○回親子環境教室」、
児童および保護者の住
所・氏名（ふりがな）・電話
番号・児童の学年を明記し
下記へ

講座名

第3回　親子環境教室
地球温暖化を解決
するいろいろな発電
方法を学ぼう！

第4回　親子環境教室
自然を学ぶ
―種で遊ぼう―

日時 10/3㈯ 10/17㈯
10:00～12：00

会場 教育センター スポーツセンター

内容

太陽光や燃料電池
を使った実験などを
通して、さまざまな
発電方法を学ぶ

子孫を残すための
植物の種の工夫を
学び、種の模型工
作をする

申込
期間 9/7㈪～14㈪ 9/25㈮～10/2㈮

◉�〒112-8555文京区環境政策課地
域環境係☎（5803）1276
　 （5803）1362

文
ふみ
の京
みやこ
地域文化インター

プリター養成講座
10月3日～28年2月6日の土曜（全13
回）午後1時30分～3時30分 跡見学
園女子大学 区の文化遺産と区民の
間を取り持つインタープリター（通訳
者・解説者）の養成 山崎一穎氏（跡見
学園理事長）ほか 15歳以上の区内在
住・在勤・在学者（中学生を除く） 30
人（抽選） 9,000円 往復はがきに
「地域文化インタープリター」・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号（在勤者
は勤務先の名称・所在地・電話番号、
在学者は学校名も）・「インタープリ
ターとしてやってみたいこと」と返信
用にもあて先を明記し下記へ（下記
ホームページからも申込可） 9月10
日㈭必着
※7割以上出席し最終レポートを提出
した方には、区より「文の京地域文化
インタープリター」の認定証を交付。
◉�〒112-0003文京区春日1-16-21
（公財）文京アカデミー学習推進係
　☎（5803）1119
　 http：//www.b‐academy.jp/

事業者のためのストレス
チェック対応セミナー
9月4日㈮午後2時～4時 産業とく

らしプラザ 上江誠氏（社会保険労務
士） 区内在住・在勤・在学者 40人
（申込順） 無料 はがきまたは に
「ストレスチェック対応セミナー」・住
所・氏名（ふりがな）・電話番号・ 番号
を明記し下記へ（区ホームページから
も申込可）
◉�〒112-8555文京区経済課産業振
興係☎（5803）1173 （5803）1936

文京ミ・ラ・イ対話
私たちが未来を拓くための
 メディアとは？
　ITにおける個人の情報発信を積
極的に活用した地域づくりの可能性
を共に考えてみませんか。
9月24日㈭午後6時30分～8時30分
b
ビ

-
ー

l
ラ ボ

ab（青少年プラザ）▷ゲスト 宇
野常寛氏（「PLANETS」編集長） ゲス
トトーク・対話 40人（抽選） 無料
区ホームページまたは ・はがきに「ミ
ライ対話（9/24開催分）」・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を明記し下記
へ 9月14日㈪必着
◉�〒112-8555文京区区民課協働推進
担当☎（5803）1167 （5803）1340

チャレンジスポーツ教室塾（体力）
10月6日～27日の火曜（全4回）午後
3時30分～5時 六義公園運動場 さ
まざまなスポーツに活用できる動きの
基礎を学ぶ 区内在住・在学の小・中
学生 30人（抽選） 600円（保険料
込） 往復はがきに「チャレンジスポー
ツ教室塾（体力）」・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号・学校名・学
年・保護者名と返信用にもあて先を明
記し下記へ 9月8日㈫必着
◉�113-0033文京区本郷7-1-2総合
体育館☎（3814）4271

小学生水泳教室総合体育館10月コース
10月5日～11月2日の月・木曜（12日を
除く、全8回）午後4時45分～6時 総
合体育館 区内在住・在学の小学生［障
害（知的・情緒・難聴・言語等支援の必要
な方）のある等で、介助者が必要な方
は介助者（高校生以上）同伴］ 67人（抽
選、うち介助者同伴の小学生は7人、
初めて参加する方・泳力の低い方を優
先） 1,840円（保険料込、介助者を要
する小学生とその同伴者は保険料1人
160円のみ） 往復はがき（1人1枚）に
「小学生水泳教室総合体育館10月コー
ス」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電
話番号・前回参加コース（初めて参加の
場合は「初回」と泳力も）・学校名・学年・
保護者名・介助者の有無と返信用にも
あて先を明記し下記へ 9月8日㈫必着
※必ず6回以上出席すること。
※小学生水泳教室スポーツセンター
10月コースとの同時申込は不可。
◉�〒113-0033文京区本郷7-1-2総
合体育館☎（3814）4271

資格取得キャリアアップ講座 �
　区内大学で開講する講座に区民の受講枠を確保し、資格取得やキャリア
アップを支援します。受講料の一部助成があります。
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 各10人（抽選） 往復

はがき（1講座1枚）に講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（在勤者は
勤務先名・所在地・電話番号、在学者は学校名も）と返信用にもあて先を明記
し文京アカデミーへ（文京アカデミーホームページからも申込可）

講座名 会場 講師（敬称略） 月日 時間 締切 受講料
（区民割引前）

TOYO-UCLA
ビジネス英語講座※1

東洋
大学

UCLA公認講師
デイビッド テドネ

10/10～12/13
土・日曜

（全10回）※2
1回3時間 9/17

㈭
178,600円
（183,600円）

秘書検定準1級筆記試験
合格講座

日本
女子
大学

早稲田ワーキング
スクール講師

9/29～11/6
火・金曜

（10/16除く、全10回）

18：10
～20：40
（9/29・10/2
は18：10～
20：10） 9/16

㈬

31,000円
（35,000円）

簿記検定3級合格対策講
座（11月試験合格目標）

TAC簿記講座
専任講師

9/29～11/11
火・水・金曜

（10/16・21・28・11/4
除く、全15回）

18：10
～20：40

17,500円
（19,500円）

I
アイエルツ

ELTSスコアアップ対策
講座※3

ブリティッシュ・
カウンシル　専任
英語講師

10/22～28年1/14
木曜

（11/5・12・12/3・10・
24・31除く、全7回）

14：00
～16：00 10/7

㈬

31,000円
（35,000円）

保育士資格筆記試験対
策講座
（全科目一括のみ）

LEC保育士講座専
任講師

10/23～12/18
火・金曜
（全16回）

18：10
～20：30

55,000円
（60,000円）

TOEIC®スタート講座 リンゲージ日本人
講師

11/6～12/15
火・金曜
（全12回）

18：15
～20：15

10/21
㈬

36,000円
（40,000円）

※1　推奨英語レベルはTOEIC®500点～ネイティブレベル
※2　レベル別クラスでの受講。レベルによって曜日・時間帯が異なる。
※3　推奨英語レベルはTOEIC®400～600点程度。
※受講料はテキスト代込み。TOEIC®スタート講座はTOEIC®IPテスト代・テキスト代込。
※詳細は東洋大学 http：//www.toyo.ac.jp/、日本女子大学生涯学習セン
ター http：//llc.jwu.ac.jp/参照。
◉〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係
　☎（5803）1119 http：//www.b-academy.jp/

教育センター �
第９回子ども科学カレッジ 第３回親子理科教室 第11回子どもパソコン教室

日時 9/12㈯
14：00～16：30

9/19㈯
①10：00～11：30
②14：00～15：30

9/26㈯
①� 9：30～11：00
②13：30～15：00

会場 東京大学 教育センター
内容
講師

（敬称略）

ぼくらの都市（まち）の作り方
東京大学助教　飯田晶子ほか

ホバークラフトをつくろう
ビスケット

―イラストを使って簡単なプ
ログラミングをしてみよう―

対象 区内在住・在学の小学４年～中
学生

区内在住・在学の小学１～３年
生と保護者

区内在住・在学の小・中学生（小
学２年生以下は保護者同伴）

定員 30人（申込順） 各30組（抽選） 各10人（抽選）
費用 80円（保険料） 800円 無料

申込 電話で下記へ

区ホームページ・携帯電話用区ホームページ
の「電子申請」または往復はがき（1人1枚）に講
座名・希望時間（第2希望記入可）学校名・学年・
児童生徒（および保護者）の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号と返信用にもあて先を明記し下
記へ

締切 ― 9/7㈪必着 9/14㈪必着
※車での来場は不可。
◉〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

▲携帯版
� 電子申請

▲携帯版
� 電子申請

▲携帯版
� 電子申請



☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は申請順に随時掲載します。
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ホームページにも掲載）▷募集期間
9月1日㈫～10月30日㈮
※補助対象者は審査のうえ決定。
◉経済課産業振興係☎（5803）1173

文京シビック合唱団
第14回定期演奏会団員募集
▷練習日 毎週火
曜午後6時45分～
9時▷曲目 J.ハイ
ドン／テ・デウム、
M.ハイドン／レク
イエム アカデミー文京・駒込地域活
動センターほか 松尾葉子氏ほか
ソプラノ・アルト各50人、テノール・バ
ス各30人 月3,000円・入団費1,000
円（新規入団の方のみ）・楽譜代実費・
演奏会負担金 往復はがきに住所・氏
名･年齢・電話番号・希望パートと返信
用にもあて先を明記し〒112-0011文
京区千石4-42-15文京シビック合唱
団・斉藤へ 9月4日㈮必着
※第14回定期演奏会は28年9月17
日㈯開催。
◉�（公財）文京アカデミーホール事業係
　☎（5803）1103

区民プロデュース講座
企画募集
　地域に根ざした生涯学習の実現を
目指して、多くの区民の皆さんから
講座の企画を募集します。
▷開講期間 28年5～7月▷業務内容
①講座の企画・立案②講師の確保③講
座の設営・運営 15歳以上の区内在
住・在勤・在学者（中学生を除く）、区内
で活動しているサークル・ＮＰＯ・個
人・団体 企画書と申請書を下記へ郵
送または持参（土・日曜、祝日を除く午
前9時～午後5時） 郵送＝10月15日
㈭必着、持参＝10月20日㈫▷募集要
項配付 アカデミー文京・地域アカデ
ミー（下記ホームページにも掲載）
※詳細は募集要項を参照。
◉�〒112-0003文京区春日1-16-21
　（公財）文京アカデミー学習推進係
　☎（5803）1119
　 http：//www.b‐academy.jp/

司法書士無料相談
9月9日㈬午前10時～午後4時 区
民ひろば（シビックセンター地下2階）
相続・贈与・財産分与などの不動産

登記、会社法人の登記、遺言、成年
後見等に関する相談 どなたでも
当日直接会場へ（受付は午後3時まで）
東京司法書士会文京支部☎（5814）

1281（前日まで）☎090（8603）4020
（当日限り）
◉広報課�広聴・相談担当
　☎（5803）1129

特別相談

　平日に行っている相談を日曜に行い
ます。日常生活の中で起こる問題や悩

みごとに専門家が助言をします。
9月6日㈰午後1時～4時 行政情
報センター 区内在住・在勤・在学者
無料 8月31日㈪午前9時から電

話で広報課へ
内容 相談員 定員

（申込順）

法律 法律に
関すること 弁護士 12人

税務 税金に
関すること 税理士 6人

不動産
不動産売買、
賃貸借に
関すること

宅地建物
取引士 6人

※相談ブースは簡易間仕切り。秘密は厳守。
※�当日の問合せは行政情報センター☎（5803）
1132。

◉広報課�広聴・相談担当
　☎（5803）1129

区立保育園非常勤職員
▷任用予定期間 採用
決定～28年3月31日㈭
（更新あり） 若干名▷勤

務時間 週4日（29時間）
▷月額報酬 183,400円
保育士資格所有者 任用申込書（写

真貼付）・資格証明書の写しを下記へ郵
送または持参
※清掃業務・雑務を含む。
※勤務曜日・時間は各保育園が指定。
※通勤手当支給（上限あり）。社会保
険・雇用保険に加入。
◉〒112-8555文京区保育課保育係
　☎（5803）1189

育児休業代替任期付職員
（栄養士）
インターネット http：//www.

shinsei.elg-front.jp/tokyo/または
所定の申込書を下記へ郵送・持参▷
申込書配付 下記（区ホームページ
にも掲載）
職種 栄養士・Ⅱ類

採用
予定者数 1人程度

応募締切日 8/31㈪
（郵送は必着、インターネットは受信有効）

第一次選考
実施日 9/4㈮

採用予定日 10/1㈭以降

※�詳細は下記で配付する募集案内を参照（区
ホームページにも掲載）。

◉〒112-8555文京区職員課人事係
　☎（5803）1144

東京都シルバーパス更新手続き
有効期限が9月30日㈬までの「東京

都シルバーパス」をお持ちの方 27年
度住民税非課税者＝1,000円、課税
者＝20,510円（26年度経過措置によ
り1,000円でパスを購入した方、また
は26年の合計所得金額が125万円以
下の方は1,000円で購入可） 9月30
日㈬までに更新窓口へ▷更新場所 8
月下旬に東京バス協会から届く「更新
窓口案内図」に記載
▷更新に必要なもの
①シルバーパス更新申込書（8月下旬に郵送）

②�住所・氏名・生年月日が確認できる「本人確
認書類」（保険証または運転免許証等）

③現在使用中のシルバーパス

④�1,000円でパスを購入する方のみ、次の
うちいずれか1つ
　◦�27年度介護保険料納入通知書兼変更通
知書（7月上旬発行、所得段階区分が1
～6のもの、再発行不可）

　◦�27年度住民税非課税証明書または合計
所得金額が125万円以下の課税証明書

　◦�27年度住民税課税証明書（27年度介護
保険料納入通知書兼変更通知書の所得
区分が7で合計所得金額が125万円以下
の方）

◉東京バス協会☎（5308）6950

若年者合同就職面接会
複数の企業と面接できるチャンスです
9月4日㈮午後1時30分～4時30分（受
付は4時まで） 東京しごとセンター
（千代田区飯田橋3-10-3） 34歳以下
の方 無料 履歴書を数通持参し、
当日直接会場へ
※詳細は下記へ。
◉ハローワーク飯田橋U－35
　☎（5212）8609

中学校卒業程度認定試験
　合格者には高等学校の入学資格が
与えられます｡
▷試験日 10月28日㈬ 28年3月31
日現在、次の要件のいずれかに該当
する方①15歳に達する就学義務猶予
免除された方②15歳に達し、中学校
を卒業できないと見込まれることにつ
いて、やむを得ない事由があると文部
科学大臣が認めた方（①を除く）③16
歳以上で、義務教育を修了できなかっ
た方④15歳以上で、日本国籍を有し
ない方 9月11日㈮
※出願書類・受付場所等、詳細は下
記へ。
◉�都・教育庁地域教育支援部義務教
育課小中学校係☎（5320）6752

小学生水泳教室スポーツセ
ンター10月コース
10月2日～27日の火・金曜（全8回）午
後4時45分～6時 スポーツセンター
1人で参加できる区内在住・在学の
小学生 60人（抽選、初めて参加する
方・泳力の低い方を優先） 1,840円
（保険料込） 往復はがき（1人1枚）に
「小学生水泳教室スポーツセンター10
月コース」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号・前回参加コース（初め
て参加の場合は「初回」と泳力も）・学校
名・学年・保護者名と返信用にもあて先
を明記し下記へ 9月8日㈫必着
※必ず6回以上出席すること。
※小学生水泳教室総合体育館10月
コースとの同時申込は不可。
◉�〒112-0012文京区大塚3-29-2ス
ポーツセンター☎（3944）2271

敬老のお祝い
　9月上旬から中旬に地区の民生委
員（喜寿祝は業者）がお届けします。

対象者
（9/15現在の満年齢） 贈呈内容

喜寿祝 77歳 緑茶と一口羊
ようかん

羹

米寿祝 88歳 　扇子・敬老祝　

敬老祝 80歳および
85歳以上100歳未満 敬　老　金

百歳以上祝

100歳以上
（今年度新百歳を除く） 祝　金

28年3/31㈭までに新たに100歳に
なられる方には、お誕生日前後に
お祝状・お祝金をお届けします。

◉高齢福祉課高齢福祉推進係
　☎（5803）1213

27年度特別区民税・都民
税（普通徴収・第2期分）納
期限は、8月31日㈪です
　口座振替をご利用の方は、振替口
座の残高不足がないようにご注意く
ださい。
口座振替をご利用ください
預貯金通帳、特別区民税・都民税

（普通徴収分）納税通知書、通帳届出
印を、ゆうちょ銀行・金融機関・税務
課のいずれかへ持参
※27年度第2期分の手続きは締切済。
※郵送による手続きを希望する方は
下記へ問合せ。
※9月10日㈭までに申請すると、
27年度第3期分（11月2日㈪納期）か
ら振替開始。
◉税務課収納管理係☎（5803）1153

大学発ベンチャー支援事業
　大学発ベンチャー企業が取組む新
規プロジェクトに要する経費の一部
を補助します。
区内に所在する大学発ベンチャー

企業（設立10年未満）▷対象事業 新
製品・新技術等の開発で29年2月28日
㈫までに完了する見込みのあるもの
▷対象経費 4月1日㈬～29年2月28
日㈫の間に補助対象事業に支出した
経費▷補助額 区が認定した経費の3
分の2（50万円を上限） 申請書を下
記へ持参▷申請書配付 経済課（区

催 し 物
第９回都民の健康づくり運動「薬膳」から
始まる健やかライフ
①9/27㈰13：00～16：00②日本女子大学桜楓館
③認知症の予防　西洋医学と中医学からの検
討④酒谷薫氏（日本大学医学部脳神経外科教
授）ほか⑦ 300人（申込順） 往復はがきに住
所・氏名・年齢・電話番号を明記し〒154-0002世
田谷区下馬2-1-14東京栄養士薬膳研究会・三原
へ⑧三原☎（3411）1151

東大病院看護フェスタ2015　
東大病院の看護～その思いを繋ぐ～
①10/1㈭～7㈬（4日は除く）10：00～16：00②東
京大学病院入院棟③展示や体験型プログラム
による看護の紹介 ⑧ 看護部・山本 ☎（5800）
6520
駒込病院市民公開講座
～知ってもらいたい！緩和ケア～
①10/3㈯14：00～15：30②駒込病院別館③がん
治療で大切な緩和ケア④前田隆司氏（緩和ケア
科医師）ほか⑦ 130人（申込順） koukaiko 
uza@cick.jpまたは電話 9/25㈮⑧がん拠点事
務局☎（3823）2101 2065

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。
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区報は古紙再生紙を使用しています。 印刷物番号
C0115001☆「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」の申請を12月28日㈪まで受付中。コールセンター☎（5803）1662

平成27年
（2015）

8/25
うち
外国人
住民

計…8,002 人�（7,298）
男…3,940 人�（3,540）
女…4,062 人�（3,758）

（　　）内は前年同期　27年8月1日現在

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…114,306 世帯�（112,401）
人口…209,754�人�（206,359）
男……�99,859�人� （98,201）
女……109,895�人�（108,158）

精神保健相談　
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約
制）です。家族からの相談も可能
です。

保健サービスセンター＝9月
16日㈬、本郷支所＝9月10日㈭・
28日㈪ 区内在住者 無料 電
話で下記へ
◉保健サービスセンター
　☎（5803）1807
　保健サービスセンター本郷支所
　☎（3821）5106

はじめての離乳食
パパママのご飯と一緒に作る
かんたん離乳食
9月10日㈭①午
前10時30分～11
時30分②午後1時
~2時 保健サー
ビスセンター本郷
支所 講義「5～6
か月児の離乳食づくりのポイン
ト」 27年3月～4月生まれで区内
在住の第1子の保護者 各24組
（申込順、初めて参加する方を優
先） 無料 9月3日㈭午前8時30
分から電話で下記へ
※筆記用具を持参。
◉保健サービスセンター本郷支所
　☎（3821）5106

両親学級　
区内在住では

じめて赤ちゃん
が生まれる夫婦
無料 9月5日

㈯から区ホーム
ページまたは往
復はがきに「文京区両親学級」・住
所・参加者氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・出産予定日・参加希望日（第
二希望日まで記入）と返信用にもあ
て先を明記し〒105-0021港区東新
橋2-9-5メディカルワールド「文京
区両親学級」係へ 9月15日㈫必着

日時
10/10㈯ 10/24㈯

9：00～11： 30

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

定員
（抽選、出産予
定日を考慮）

36組 24組

◉保健サービスセンター
　☎（5803）1807
　保健サービスセンター本郷支所
　☎（3821）5106

子育てパパのウェイトリ
セットプログラム
9月26日㈯午前9時30分～11時
30分（受付は開始30分前から）
保健サービスセンター 医師・栄
養士による講義および健康運動指
導士による親子体操、図書館職員
による絵本読み聞かせ、測定器に

よる体組成チェック 綿田裕孝氏
（順天堂医院糖尿病・内分泌内科教
授）ほか 区内在住・在勤の保護者
と4～11か月児 15組（申込順）
無料 8月31日㈪午前8時30分

から電話で下記へ
※�動きやすい服装で参加、タオル・
飲み物持参。
※保育なし。
◉保健サービスセンター
　☎（5803）1807

元気ニコニコ体操
9月コース
9月7日～28日の月曜（全4回）午前
9時30分～10時30分 江戸川橋体
育館 ストレッチ・軽度のシェイプ
アップ体操等 18歳以上で医師か
ら運動制限を受けていない区内在
住・在勤・在学者 40人（申込順）
1,120円（保険料込） 電話または直
接下記へ 9月6日㈰
◉江戸川橋体育館☎（3945）4008

高齢者
水中ウォーキング教室
10月21日～11月25日の水曜（全6
回）午前10時～11時30分 総合体
育館 水中ウォーキング・ストレッ

チ等 60歳以上の
区内在住者 50人
（抽 選） 4,320円
（保険料込） 往復
はがき（1人1枚）に
「高齢者水中ウォーキング教室」・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号（初めての場合は「初回」も）と返
信用にもあて先を明記し下記へ 9
月8日㈫必着
◉�〒113-0033文京区本郷7-1-2
総合体育館☎（3814）4271

文
ふみ
の京
みやこ
介護予防体操

跡見ギャラリー会場
10月7日～12月16

日の水曜（全11回）午
前10時40分～午後0
時10分 跡見ギャラリー（大塚
1-4-4） 文の京介護予防体操と跡
見学園女子大学の学生による簡単
なレクリェーション 65歳以上の
区内在住で、医師から運動制限を
受けておらず、一人で会場に来ら
れる方 20人（抽選） 無料 本人
が電話で下記へ▷申込期間　8月
31日㈪～9月11日㈮
◉健康推進課介護予防係
　☎（5803）1209

9月の休日医療・調剤薬局
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証を持参して受
診（医療受給者証などの交付を受けた方は、あわせて持参）。

は内科、 は小児科、 は歯科。
〔診療時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電 話

6

山村クリニック ○ ― 小石川5-37-6 （3818）5767
やすだクリニック ○ ○ 大塚4-45-4 （3945）5055
うすだクリニック ○ ― 本郷4-36-5 （5840）8250
森谷医院 ○ ― 千駄木5-43-11（3821）0128
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 （3822）5605
坪田デンタルクリニック ○ ― 小日向4-7-14 （6304）1511
森歯科医院 ○ ― 千駄木4-13-6 （3821）2676

13

森こどもクリニック ○ ― 小石川5-40-21（5803）7887
石原医院 ○ ○ 小日向1-6-6 （3941）8526
本田医院 ○ ― 本郷4-30-12 （3814）5578
西岡クリニック ○ ― 向丘1-10-2 （3812）1421
谷口医院 ― ○ 本駒込2-8-11 （5395）7760
時岡歯科医院 ○ ― 小石川4-13-16（5684）3668
おおひら歯科 ○ ― 本駒込6-13-23（3946）4188

20

春日クリニック ○ ― 小石川1-12-16（3813）0080
東京健生病院 ○ ○ 大塚4-3-8 （3944）6111
本郷内科クリニック ○ ― 本郷4-24-7 （5684）1009
慈愛病院 ― ○ 本郷6-12-5 （3812）7360
団子坂ひろせ小児科 ○ ― 千駄木1-23-6 （3823）4970
土居歯科医院 ○ ― 西片2-9-4 （3811）2319
川俣歯科医院 ○ ― 本駒込4-40-11（3828）0629

21

祐ホームクリニック ○ ○ 千石4-25-5 （050）3784-2001
白土内科 ○ ― 大塚1-5-18 （5976）2100
大森医院 ○ ○ 湯島4-9-8 （3811）0888
大橋内科クリニック ○ ― 西片2-15-11 （5842）8670
笹川歯科医院 ○ ― 小石川1-7-7 （3811）0302
北浦歯科医院 ○ ― 西片2-1-4 （3812）4181

22

小石川循環器内科クリニック ○ ○ 小石川2-24-14（6801）8450
大塚診療所 ○ ― 大塚6-9-10 （3947）5521
大塚診療所 ○ ― 湯島3-31-6 （3831）2294
根津診療所 ― ○ 根津1-27-3 （3823）0096
齋藤医院 ○ ― 本駒込3-5-10 （3824）1137
出口歯科医院 ○ ― 水道1-5-8 （3818）3031
本郷歯科医院 ○ ― 本郷2-19-5 （3815）3589

23

おとわ内科･脳神経外科クリニック ○ ○ 音羽1-5-17 （6662）7755
加藤内科胃腸科クリニック ○ ― 本駒込6-1-21 （5319）1470
飯田医院 ― ○ 本郷2-32-12 （3811）4952
坂口医院 ○ ― 本郷4-9-22 （3811）1560
細部小児科クリニック ○ ― 根津2-14-11 （6303）3162
富沢歯科 ○ ― 小石川3-36-8 （3813）4063
清歯科医院 ○ ― 本郷4-15-3 （3818）4188

27

くろだ医院 ○ ― 白山5-36-9 （5804）3211
江戸川橋さくらクリニック ○ ○ 関口1-1-6 （5227）3433
藤原クリニック ○ ― 千駄木3-2-7 （3821）3767
文京動坂診療所 ○ ○ 千駄木4-15-3 （3822）9680
中崎歯科 ○ ― 千石2-35-18 （5319）2881
岩波歯科医院 ○ ― 千駄木4-22-2 （3821）2625

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間９：00～17：00　準夜間17：00～22：00

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

6
スミレ薬局茗荷谷店 ○ ― 白山3-3-4 （5840）7567
あゆみ薬局 ○ ○ 大塚4-45-3 （5319）3411
クラフト薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-9 （3822）7211

13
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 （3946）6173
みその薬局 ○ ― 本郷4-25-12 （3811）5320
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 （5684）7755

20
岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-12-14 （5689）2778
ひかわ調剤薬局 ○ ○ 千石3-4-3 （3944）1327

21

紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 （3945）4310
水野薬局 ○ ○ 湯島4-1-24 （5684）7755
サンアロー文京薬局 ○ ○ 弥生1-6-5 （5684）2790
寿々薬局 ○ ― 本駒込1-1-8 （5689）4644

22
さかした調剤薬局 ○ ― 大塚6-3-3 （3947）5523
健生堂薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-10 （5815）7621

23

御代の台薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-5-18 （6902）9228
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 （3811）4033
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 （3823）8551
ダルマ薬局 ○ ― 根津2-15-15 （3828）1159
アーク薬局 ○ ― 本駒込6-1-19 （3947）7076

27

白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 （5805）1886
江戸川橋ほたる薬局 ○ ○ 関口1-1-6 （5228）4189
いるか動坂薬局 ○ ○ 千駄木4-16-2 （5814）0006
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 （3823）9181

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健 康 相 談
※骨密度測定可。

義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

 9日㈬
30日㈬

9：00
～9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜんそく
の心配のある方（予約制） 24日㈭ 13：30

～14：00 17日㈭ 9：30
～10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方（3日制）
 4日㈮
11日㈮
18日㈮

13：15
～13：30

 1日㈫
 8日㈫
15日㈫

13：15
～13：30

歯 科 保 健 相 談 乳幼児（予約制）
 3日㈭
10日㈭
24日㈭

13：00
～14：30

 3日㈭
10日㈭
17日㈭

13：00
～14：30

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制）  2日㈬ 13：00

～13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 9：00
～17：00 月～金曜 9：00

～17：00ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて
相談を希望する方

※1　八千代助産院でも実施。☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（９月）

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都小児救急電話相談 （5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）17：00～22：00
土・日曜・祝日、12/29～1/3　9：00～17：00

ひまわり情報センター
http://www.himawari.metro.tokyo.jp/（5272）0303

24時間（年中無休）東京消防庁テレホンサービス （3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119

かかりつけ医相談窓口（医師会）（3947）0422 月～金曜（祝日・12/29～1/4を除く）
9：00～12：00

介護予防教室
65歳以上の区内在住で、医師から運動制限を受けておらず、一人で
会場に来られる方 各20人（抽選、初めて参加する方を優先） 無料
本人が電話で健康推進課へ▷申込期間　8月31日㈪～9月11日㈮

教室名 日時 会場 内容

転ばナイス教室
9/30～11/4の
水曜（全６回）
14：00～15：30

東急スポーツオアシス
本駒込店

（本駒込2-28-12）

転倒による骨折等が原因
で要介護状態になること
を防ぐため、転ばない、
骨折しないカラダづくり

パワーアップマシン教室

10/6～12/22
〔全12回、 う ち 火
曜10回、水曜２回

（11/4・25）〕
14：00～16：00

アカデミー茗台

認知症予防、口
こう

腔
くう

機能向
上、低栄養予防に関する
講義と筋力向上トレーニ
ングなどを通じて、要介
護状態となることを予防
する方法

◉健康推進課介護予防係☎（5803）1209




