
□文京区
ぶんきょうく

子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センター  電話番号
でんわばんごう

 03-5803-1109 

（月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

。９：００～17：００） 

□１８９ の番号
ばんごう

にかけると、児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

につながります。（２４時間受付／年中無休） 

□教育センターでも電話相談を実施しています。（２４時間受付／年中無休） 

〇電話教育相談 ：０３－５８００－２５９５ 

〇いじめ電話相談：０３－５８００－２５９６ 

 

 

  

文京区
ぶ ん き ょ う く

の小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

のみなさんへ 

 

◎新型
しんがた

コロナウィルスがが流行
は や

コてていて、学校
が っ こ う

コに行
い

コけなかてりり、自由
じ ゆ う

コに外
そ と

コに遊
あそ

びに行けなかてりり、お友達
と も だ ち

コと会
あ

コななかてりり、いつもと違
ちが

コ 毎日
まいにち

コを送
お く

コてている

と思
おも

コいます。我慢
が ま ん

コしなてていいけないととが多
おお

コて、イライラして、疲
つか

コててしま 事
こ と

があるかもしてませんね。 

 

◎みなさんの家族
か ぞ く

コ 周
まわ

コりのおとなも、いつもと違
ちが

コ 生活
せいかつ

コになてて、心配になて

りり、イライラしりりして、喧嘩
け ん か

コが多
おお

コてなるかもしてません。喧嘩
け ん か

コをしりり、誰
だれ

コか

が喧嘩
け ん か

をしているのを見
み

るのも、つらい気持
き も

ちになりますね。 

 

◎もし、みなさんの家族
か ぞ く

コ おとなのイライラが強
つ よ

コすてて、怖
こ わ

コいと思てりり、つら

いと思
おも

コ ととがあてりりしりら、下
し た

コの電話番号
で ん わ ば ん ご う

コにかけると、解決
かいけつ

コする方法
ほ う ほ う

コを

一緒
い っ し ょ

に考
かんが

なてててます。ひとりで悩
なや

まないで、誰
だれ

かに相談
そ う だ ん

しててださいね。 
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