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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。 ■主な内容

委員公募………………………………　２面
30年度の各種募金にご協力いただきありがとうございました …　２面

あなたの力を地域のために活かしませんか …　３面
文の京都市景観賞決定……………　4・5面

体験
イベント

競技かるたをめぐる青春を描いた大人気コミック『ちはやふる』。文京区の
登場シーンや名人、クイーンの名場面を中心とした複製原画約80点を展
示します！区ゆかりの貴重なかるた資料の展示や競技かるた体験、袴着付
け体験等のイベントも行います。『ちはやふる』の世界に浸りながら、区の
文化資源である「かるた」を身近に感じることのできるイベントです。ぜひ
ご来場ください。 アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120

ⓒ末次由紀/講談社

「かるたの街文京」を
発信！

文京区　ちはやふる複
製原画展

ギャラリーシビック会場

3月16日㈯～21日（祝・木）日時

午前9時～午後5時（21日は午後4時まで）

入場
無料

ち
は
や
ふ
る

複
製
原
画
展

約
80
点
の
複
製
原
画
で

こ
れ
ま
で
の
名
場
面
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
漫

画
に
登
場
す
る
文
京
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内
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ス
ポ
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ト
を
紹
介

か
る
た
関
連

 

資
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展
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区
所
蔵
の
百
人
一
首
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風

な
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の
書
作
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貴
重
な
か
る
た
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競

技
か
る
た
の
歴
史
等
を
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介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
等

＊展示、イベント内容の詳細については、区ホームページで随時更新していきます。

～初心者歓迎～
競技かるた体験
3月16日㈯・17日㈰・21日（祝・木）
札の取り方やコツを優しく教えます▲

申込 当日直接会場へ（先着順）
▷協力 全日本かるた協会、東大か
るた会

競技かるたデモ
3月16日㈯・17日㈰・21日（祝・木）
各日3回 ❶午前11時 ❷午後1時

❸午後3時
『ちはやふる』顔負けの選手たちのデ
モンストレーションをご覧ください
▷協力 全日本かるた協会、東大か
るた会

袴
はかま

着付け体験
3月16日㈯ 午前10時～午後3時
競技かるたの正装である袴の着付け体験。
▷協力 着付けグループ若菜▲

申込 当日直接会場へ（先着順）
※ 混雑状況によっては、お待ちいただく場合や
体験ができない場合もございます。あらかじ
めご了承ください。（特に子ども用袴のご用意
は少なくなっております。）

※写真はイメージです。

▲二次元コード
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高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
申
請

　
30
年
７
月
31
日
現
在
、
世

帯
内
で
同
じ
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
々
の
、
１
年

間（
対
象
期
間
29
年
８
月
１

日
〜
30
年
７
月
31
日
）に
支

払
っ
た
医
療
保
険
の
自
己
負

担
額
と
介
護
保
険
の
利
用
者

負
担
額
の
合
計
額
が
、
下
表

の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
場
合
、
超
え
た
部
分
の
金

額
が
、
申
請
に
よ
り
支
給
さ

れ
ま
す
。（
た
だ
し
、
支
給

額
500
円
以
下
を
除
く
）

　
30
年
７
月
31
日
現
在
加
入

し
て
い
た
医
療
保
険
窓
口

①
対
象
期
間
中
に
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

た
世
帯

　
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
２
月
下
旬
に
東
京
都
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

対
象
期
間
中
に
都
外
か
ら
転

入
し
た
方
は
、
国
保
年
金
課

高
齢
者
医
療
係
に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

②
対
象
期
間
中
に
文
京
区
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
世
帯

　
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
２
月
下
旬
に
区
か
ら
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
。

③
対
象
期
間
中
に
社
会
保

険
・
共
済
組
合
・
国
民
健
康
保

険
組
合
に
加
入
し
て
い
た
世

帯　
30
年
７
月
31
日
現
在
、
加

入
の
医
療
保
険
へ
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
申
請
時
に
介
護
保

険
自
己
負
担
額
証
明
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

介
護
保
険
課
給
付
係
へ
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

④
対
象
期
間
中
に
加
入
し
て

い
た
医
療
保
険
に
変
更
が

あ
っ
た
世
帯

　
30
年
７
月
31
日
現
在
、
加

入
の
医
療
保
険
へ
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
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30年7月31日現在の
医療保険の所得区分

後期高齢者医療制度
＋

介護保険（75歳以上）

国民健康保険又は被
用者保険
＋

介護保険（70～74歳）
現役並み所得者　※1 67万円 67万円

一般 56万円 56万円
住民税
非課税世帯

区分Ⅱ　※2 31万円 31万円
区分Ⅰ　※3 19万円 19万円

※1　 後期高齢者医療制度又は国民健康保険の高齢受給者証の自
己負担割合が3割の方

※2　 世帯全員が住民税非課税の方
※3　 世帯全員が住民税非課税で、所得が一定基準以下の方（区分

Ⅰで介護保険利用者が複数いる場合、介護保険分のみ区分
Ⅱの限度額31万円で計算されるため、介護保険分のみ不支
給となる場合あり）

30年7月31日現在の
医療保険の所得区分

国民健康保険又は
被用者保険
＋

介護保険（70歳未満）※4
901万円超 212万円
600万円超
～901万円以下 141万円

210万円超
～600万円以下  67万円

210万円以下  60万円
住民税非課税世帯  34万円
※4　 70歳未満の方の医療費は、自己負担額が

1か月あたり21,000円以上（医療機関ご
と、入院・外来別）のものが合算の対象

 高額医療・高額介護合算療養費の自己負担限度額

窓口・電話 開設時間

富
坂

高齢者あんしん相談センター富坂
白山5-16-3☎（3942）8128

月～金曜9：00～19：00（土・日曜、祝
日、12/29～1/3は9：00～17：30）

高齢者あんしん相談センター富坂分室
小石川2-18-18☎（5805）5032

月～土曜9：00～17：30（日曜・祝日、
12/29～1/3を除く）

大
塚

高齢者あんしん相談センター大塚
大塚4-50-1☎（3941）9678

月～金曜9：00～19：00（土・日曜、祝
日、12/29～1/3は9：00～17：30）

高齢者あんしん相談センター大塚分室
音羽1-15-12☎（6304）1093

月～土曜9：00～17：30（日曜・祝日、
12/29～1/3を除く）

本
富
士

高齢者あんしん相談センター本富士
湯島4-9-8☎（3811）8088

月～金曜9：00～19：00（土・日曜、祝
日、12/29～1/3は9：00～17：30）

高齢者あんしん相談センター本富士分室
西片2-19-15☎（3813）7888

月～土曜9：00～17：30（日曜・祝日、
12/29～1/3を除く）

駒
込

高齢者あんしん相談センター駒込
千駄木5-19-2☎（3827）5422

月～金曜9：00～19：00（土・日曜、祝
日、12/29～1/3は9：00～17：30）

高齢者あんしん相談センター駒込分室
本駒込2-28-10☎（6912）1461

月～土曜9：00～17：30（日曜・祝日、
12/29～1/3を除く）

　高齢者あんしん 相談センターでは、嘱託医（認知症サポート
医等）による相談を予約制で実施しています。
区内在住・在宅生活の本人とその家族等 無料 お住まい

の地域の高齢者あんしん相談センターへ

もの忘れ医療相談

認知症サポーターステップアップ講座
3月15日㈮午後1時45分～4時45分 区民センター 認知症の理解と対応方法の理解を

深める講義とグループワーク・ロールプレイ 鷹部屋宏平氏（東京都認知症介護指導者）
区内在住・在勤・在学の認知症サポーター養成講座修了者（未受講者は要相談） 40人（申込
順） 無料 電話・持参・ 又は、はがきに氏名・住所・電話番号・認知症サポーター養成講
座受講の有無を明記し、〒112-8555文京区高齢福祉課 認知症・地域包括ケア係☎（5803）
1821 （5803）1350へ 3月1日㈮
※筆記用具を持参

文京認知症カフェ

3月2日㈯午後2時～3時30分 洛和ヴィラ文
京春日 認知症サポーターと作った「ロバ友カ
フェ」で、お茶とお菓子を食べながら交流、文
京花笠愛好会による花笠音頭もあり どなたで
も 100円（参加費） 当日直接会場へ 高齢者
あんしん相談センター富坂☎（3942）8128

3月16日㈯午後2時30分～4時 区民セ
ンター 桂文生師匠、東洋大落語研究会
による落語会 どなたでも 50人 100
円 当日直接会場へ 高齢者あんしん相
談センター本富士分室☎（3813）7888

文京認知症コミュニティ「ぶんにこ富坂」 ぶんにこ本富士
～落語会で笑って認知症予防～

国・都・私立の小・中学校へ入学する場合は
手続きが必要です

　入学先決定後、小・中学校が発行する証明書（入
学許可書等）を早急に下記へ提出してください（郵
送・コピー可）。
〒112-8555文京区学務課学事係☎（5803）1295
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募
金
額
は
562
万
９
千
898
円
で
し

た
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
東

京
都
共
同
募
金
会
に
納
付
し
、
同
会

を
通
し
て
地
域
福
祉
活
動
等
に
配
分

さ
れ
ま
す
。

　
29
年
度
は
、
心
身
障
害
児
通
所
訓

練
事
業
所
や
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
ほ
か
多
く
の
福
祉
施
設
・
団
体

等
に
配
分
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
の

募
金
も
地
域
活
動
の
推
進
・
充
実
等

に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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課
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あ
い
募
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募
金
額
は
、
千
407
万
4
千
375
円
で

し
た
。
募
金
は
、
ふ
れ
あ
い
い
き
い

き
サ
ロ
ン
の
推
進
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
の
活
動
助
成
等
、
地
域
福
祉

活
動
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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30
年
度
の
各
種
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

30
年
度
認
可
外
保
育
施
設
保
護
者
負
担
金
助
成

　
認
可
保
育
所
等
入
所
保
留
に
よ
る
待
機
で
、
認

可
外
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
る
保
護
者
へ
の
緊

急
対
策
と
し
て
、
保
育
料
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
30
年
度
分
の
申
請
を
お
忘
れ
の
方
は
手
続
き

を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
31
年
度
分
の
申

請
は
、
４
月
以
降
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
す
る

予
定
で
す
。

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
①
東
京
都
な

ど
が
定
め
る「
認
可
外
保
育
施
設
指
導
監
督
基
準

を
満
た
す
旨
の
証
明
書
」が
交
付
さ
れ
て
い
る
認

可
外
保
育
施
設
に
通
所
し
て
い
る
②
30
年
度
の
認

可
保
育
所
の
入
所
申
込
み
を
行
っ
て
お
り
、
入
所

承
諾
を
辞
退
し
て
い
な
い
③
認
可
外
保
育
施
設
と

月
160
時
間
以
上
の
契
約
を
し
、
月
初
日
に
在
籍
し

て
い
る
④
保
護
者
、
利
用
児
童
が
と
も
に
月
の
初

日
に
文
京
区
に
住
民
登
録
し
て
い
る
⑤
認
可
外
保

育
施
設
に
保
育
料
を
納
入
し
て
い
る（
滞
納
が
な

い
）▽
助
成
金
額

月
額
４
万
円

必
要
書
類
を

左
記
へ
持
参
又
は
郵
送
▽
申
請
書
配
布

左
記

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

３
月
15
日
㈮

必
着

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

30
年
度
認
証
保
育
所
保
護
者
負
担
金
助
成

　
今
年
度
在
園
の
方
で
、
申
請
を
お
忘
れ
の
方
は

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
31
年
度

分
の
申
請
は
、
４
月
以
降
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案

内
予
定
で
す
。

認
証
保
育
所
保
護
者
負
担
金
助
成（
所
得
制
限

あ
り
）
区
内
在
住
の
認
証
保
育
所
園
児
の
保
護

者

必
要
書
類
を
左
記
へ
持
参
又
は
郵
送
▽
申

請
書
配
布

左
記
又
は
各
認
証
保
育
所（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
３
月
15
日
㈮
必
着

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

30
年
度
私
立
幼
稚
園
等
保
護
者
補
助
金

　
今
年
度
在
園
の
方
で
、
申
請
を
お
忘
れ
の
方
は

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
31
年
度
に
入
園
・
在
園
の
方
は
、
５
月

以
降
、幼
稚
園
を
通
じ
て
申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。

入
園
補
助
金（
所
得
制
限
な
し
）・
保
護
者
負
担

軽
減
補
助
金（
所
得
制
限
あ
り
）・
就
園
奨
励
費
補

助
金（
所
得
制
限
あ
り
）

区
内
在
住
の
私
立
幼

稚
園
等
園
児
の
保
護
者（
新
制
度
移
行
園
は
対
象

外
）
幼
稚
園
か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請
書
を
直
接

幼
稚
園
へ

３
月
７
日
㈭
必
着

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

申
請
は
お
済
で
す
か

〒112
8555
文
京
区
幼
児
保
育
課 

保
育
所
指
導
・
私
立
幼
稚
園
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
５
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合



　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

を
排
出
す
る
際
、
ガ
ス
が
内
部
に

残
っ
た
ま
ま
出
す
と
、
火
災
の
原
因

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
大
変
危
険

で
す
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

は
必
ず
使
い
切
っ
て
か
ら
、
穴
を
あ

け
ず
に
、
中
身
の
見
え
る
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
、
資
源
ご
み
の
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
キ
ャ
ッ
プ
や
ボ
タ

ン（
ノ
ズ
ル
）は
外
し
て
、
可
燃
ご
み

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
使
い
切
れ
な
い
場
合
は
、
収

集
職
員
へ
直
接
手
渡
す
か
、
中
身
の

見
え
る
袋
な
ど
に
入
れ
、「
キ
ケ
ン
」

と
書
い
て
、
不
燃
ご
み
の
日
に
、
ほ

か
の
ご
み
と
分
け
て
ご
み
集
積
所
へ

出
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
４

ス
プ
レ
ー
缶・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
捨
て
方

　消費者被害は自分には関係ないことと思っていませ
んか？ 最近では、SNSを悪用して近づき、親しくなっ
たと思い込ませて高額な商品やサービスの契約を迫る
手口が増えています。悪質商法等のトラブルは身近に
潜み、誰もが被害に遭うおそれがあります。被害に
遭っても、恥ずかしがったり、自分に落ち度があると
感じて、相談せずにあきらめてしまう人も多いようで
す。困ったときはひとりで抱え込まずに、消費生活セ
ンターへご相談ください。

消費者相談
▷受付 月～金曜（土・日曜、祝日、12月29日～1月
3日を除く）の午前9時30分～午後4時 無料 区内在
住・在勤・在学者▷受付方法 直接又は相談専用電話☎
（5803）1106へ
消費生活センター☎（5803）1105

若者が悪質商法の被害に遭
あ

っています

〈手口①〉大学生に、イベントチケットを友人に販売
したら儲かるともちかけ、契約をさせ、大学生が解
約を申し出ると、高額な違約金を払えと脅す。
〈手口②〉SNSで「いろいろな方と交流したい」など
と友人関係を作るのが目的のようなメッセージを送
り、喫茶店等に誘い出し、投資のノウハウが収録さ
れた高額なUSBを購入させる。

◆若者を狙うこんな手口に注意

■
区
民
交
通
傷
害
保
険

　
日
本
国
内
外
を
問
わ
ず
、
自
動
車
や
自
転

車
な
ど
の
車
両
に
よ
る
交
通
事
故
に
よ
り
ケ

ガ
を
さ
れ
た
場
合
に
、
入
院
や
通
院
治
療
日

数
と
治
療
期
間
に
応
じ
て
保
険
金
を
お
支
払

い
す
る
制
度
で
す
。

■
自
転
車
賠
償
プ
ラ
ン

　
日
本
国
内
に
お
い
て
、
自
転
車（
身
体
障

が
い
者
用
車
い
す
を
含
む
）の
使
用
に
よ
り

他
人
に
ケ
ガ
を
負
わ
せ
た
り
、
他
人
の
財
物

を
壊
し
た
り
し
た
こ
と
等
に
よ
っ
て
法
律
上

の
損
害
賠
償
責
任
を
負
っ
た
場
合
に
、
被
保

険
者（
保
険
の
対
象
と
な
る
方
）が
負
担
す
る

損
害
賠
償
金
及
び
費
用（
訴
訟
費
用
な
ど
）の

合
計
金
額
を
お
支
払
い
す
る
制
度
で
す
。

保
険
開
始
時
点
で
区
内
在
住
者（
外
国
人

を
含
む
）
加
入
申
込
書（
受
付
窓
口
で
配
布
）

と
保
険
料
を
受
付
窓
口
へ
▽
受
付
窓
口・
締
切

区
内
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行・郵
便
局
含

む
）＝
３
月
22
日
㈮
、
区
民
交
通
傷
害
保
険
窓

口（
区
民
課
）＝
３
月
29
日
㈮
▽
保
険
期
間

４

月
１
日
㈪
午
前
０
時
〜
32（
２
０
２
０
）年
３
月

31
日
㈫
午
後
12
時
▽
引
受
保
険
会
社

新
宿

区
西
新
宿
１-
26-

１
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
日

本
興
亜
㈱
東
京
公
務
開
発
部
営
業
開
発
課
☎

（
３
３
４
９
）９
６
６
６

※
詳
細
は
受
付
窓
口
で
配
布
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
参
照
又
は
区
民
課
・
損
害
保
険
ジ
ャ
パ

ン
日
本
興
亜（
株
）ま
で
問
合
せ
の
こ
と

※
受
付
期
間
終
了
後
の
加
入
は
不
可

※
10
人
以
上
の
団
体
加
入
に
は
区
の
制
度
と

し
て
報
奨
金
あ
り
。
団
体
加
入
の
受
付
期
間
は

３
月
22
日
㈮
ま
で
、
詳
細
は
左
記
へ

区
民
課
区
民
交
通
傷
害
保
険
担
当

　
☎（
５
８
０
３
）１
３
８
４

共
通
事
項

コース 年間保険料 補償内容
（最高保険金額）

区民交通
傷害
（基本）

Ａ 1,000円 150万円

Ｂ 1,700円 350万円

Ｃ 2,900円 600万円

区民交通
傷害
＋

自転車賠償
プラン

AJ 1,400円
（基本1,000円コース＋400円）

150万円
（交通傷害）＋1億円（自転車賠償）

BJ 2,100円
（基本1,700円コース＋400円）

350万円
（交通傷害）＋1億円（自転車賠償）

CJ 3,300円
（基本2,900円コース＋400円）

600万円
（交通傷害）＋1億円（自転車賠償）

SJNK18-10123　30年11月12日

区
民
交
通
傷
害
保
険
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
創
立

40
周
年
を
迎
え
、
新
た
な
取
組
と
し

て
４
月
か
ら
派
遣
事
業
を
開
始
し
ま

す
。

　
内
容
は
、
会
社
等
の
一
般
事
務
・

介
護
・
保
育
施
設
、
ス
ー
パ
ー
の
品

出
し
や
販
売
な
ど
、
今
ま
で
引
き
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
仕
事
に

就
業
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
経
験
を
活
か
し 

た
、
活
躍
の
場

が
新
た
に
広
が
り
ま
す
。

　
地
域
貢
献
を
し
た
い
、
い
つ
ま
で

も
現
役
で
仕
事
を
し
た
い
、
仕
事
を

通
し
て
仲
間
作
り
を
し
た
い
な
ど
、

地
域
社
会
参
加
へ
の

一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
。 

月
〜
金
曜
午
前

10
時
、午
後
２
時（
各

回
１
時
間
程
度
）
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

60
歳
以
上
の
区
内

在
住
者

千
円（
年
会

費
）

電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
８
１
４
）９
２
４
８

へ（
月
〜
金
曜
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

あ
な
た
の
力
を
地
域
の
た
め
に
活い

か
し
ま
せ
ん
か

　
東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会
が

主
催
す
る
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
小
型

家
電
か
ら
取
り
出
し
た
金
・
銀
・
銅

を
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

の
入
賞
メ
ダ
ル
の
材
料
に
す
る
も

の
で
す
。
30
年
６
月
現
在
の
回
収

量
は
、
金
54.5
％
、
銀
43.9
％
の
回
収

率
で
、
ま
だ
ま
だ
材
料
が
不
足
し

て
お
り
ま
す
。
回
収
方
法
は
左
記

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

❶ 

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

専
用
ボ
ッ
ク
ス
回
収

　
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
・
各
地
域

活
動
セ
ン
タ
ー
・
小
石
川
運
動
場
・

江
戸
川
橋
体
育
館
・
総
合
体
育
館

の
各
窓
口
に
設
置

＊
個
人
情
報
は
あ
ら
か
じ
め
デ
ー

タ
を
削
除
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
宅
配
便
回
収

　（
使
用
済
み
小
型
家
電
約
400
品
目
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
パ
ソ
コ
ン

及
び
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）か
ら
申

込
、
宅
配
便
業
者
が
自
宅
か
ら
希

望
日
時（
最
短
で
翌
日
）に
回
収
し

ま
す
。

　
環
境
省
・
経
済
産
業
省
か
ら
小

型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
く

認
定
を
受
け
た
民
間
事
業
者（
リ

ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
）が
１
箱
千
500

円（
税
抜
き
）で
回
収
し
ま
す
。
な

お
、
パ
ソ
コ
ン
本
体
を
含
む
回
収

は
１
箱
ま
で
は
無
料
で
す
。

※
宅
配
回
収
の
申
込
及
び
詳
細
は
、

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

h
ttp
s://

w
w
w
.ren
et.jp

を
参
照

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
４

都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

夜
間
窓
口（
午
後
８
時
ま
で
）

２
月
22
日
㈮
・
25
日
㈪
〜
27
日

㈬
、
３
月
４
日
㈪

休
日
窓
口

（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

３
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

税
務
課（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

10
階
）
経
済
的
な
事
情
等
で
、

税
金
の
納
付
が
困
難
な
方
、
納
付

す
る
機
会
が
な
か
っ
た
方

※
午
後
６
時
以
降
及
び
休
日
は
、

業
務
用
エ
レ
ベ
ー
タ
を
使
用
。
不

明
な
場
合
は
１
階
受
付
へ
。

税
務
課
納
税
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
６

特
別
区
民
税・都
民
税

夜
間・休
日
納
付
相
談

 

及
び
納
付
窓
口
の
開
設

―
納
付
を
忘
れ
て

 

い
ま
せ
ん
か
？
―

　
区
内
の
小
・
中
・
高
校
生
を
対
象

に
、
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
19
校
か
ら

260
点
の
応
募
が
あ
り
、
入
賞
者
と

協
力
校
が
決
ま
り
ま
し
た
。

展
示
会２月

25
日
㈪
〜
28
日
㈭
午
前

９
時
〜
午
後
６
時（
25
日
は
午
後

2
時
か
ら
）
ア
ー
ト
サ
ロ
ン

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
７

【審査結果（敬称略）】
文京区最優秀賞 松木乃々馨（工芸高）

文京区優秀賞

櫻井らら（明化小） 加藤ほのか（指ヶ谷小）
村田侑弥（指ヶ谷小） 三木啓佑（第六中）
森さくら（音羽中） 根岸玲空（第十中）
西川雄大（第三中） 千葉　蘭（工芸高）
岩渕桃衣（工芸高） 三井和磨（工芸高）
幡野叶恵（工芸高） 倉方飛奈（工芸高）
佐藤奈々瀬（工芸高） 堀　伊鞠（工芸高）
生越百花（工芸高） 佐藤美香子（工芸高）
髙橋萌木（工芸高） 伊藤眞妃子（工芸高）

東京都入選 生越百花（工芸高）
ポスターコンクール協力校 駒本小学校・第十中学校
※ほかに、文京区入選に13人、文京区佳作に28人の作品を選出

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果

　マンションの適正な維持管理を支援するため、マンション管理士が情報提供や
アドバイスを行います。
無料▷申請書配布 住環境課（区ホームページにも掲載）
事業名 支援内容

管理組合
設立支援

管理組合を設立し、管理規約を制定しようとする場合、マンション管理士を会合等に派遣
管理組合が未設立の区内分譲マンションの区分所有者等からなる団体 派遣希望日の2週

間前までに申請書を下記へ持参又は郵送
※年度内4回まで。

マンション
管理士派遣

管理組合が開催する理事会や勉強会等にマンション管理士が伺い、情報提供やアドバイスを
実施
区内分譲マンションの管理組合 派遣希望日の2週間前までに申請書を下記へ持参又は郵送
※年度内4回まで。

分譲マンション
管理個別相談

マンションの管理上の様々な問題について、マンション管理士が必要な知識や情報の提供、
助言を行います。
月～金曜9：00～17：00（土・日曜、祝日を除く） シビックセンター内会議室 区内分譲マンショ

ンの区分所有者・居住者等 相談希望日の10日前までに申込書を持参、郵送又は で下記へ
※年度内2回まで。

※詳細は下記へ
〒112-8555文京区住環境課管理担当☎（5803）1374 （5803）1376

ママママンンンンシシシショョョンンンンのののの適適適適正正正正なななな管管管管理理理理をををを支支支支援援援援ししししまままますすすす

悪質商法に注意！

元気高齢者が活躍！保育のお仕事セミナー
3月15日㈮午後1時～4時 シルバーセンター 保育の基本

や保育施設で働くことの楽しさややりがいについて 60歳以
上の区内在住者 20人（申込順） 無料 電話又は に住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、文京区シルバー
人材センター☎（3814）9248 （3811）9100へ 2月28日㈭

▲文京区最優秀賞
　 松木乃々馨さん（工芸
高）の作品

▲ 文京区優秀賞・東京都
入選・中央審査入選
　 生越百花さん（工芸
高）の作品

▲ Youtube文京区公式
チャンネルでは、シルバー
人材センターを紹介した
番組を公開しています。

3 面 平成31年2月10日

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合



　野菜を食べることは、健康な身体作り
に欠かせません。イベントを通じて野菜
の食育に関する様々な情報を発信してみ
ませんか？

健康推進課保健係☎（5803）1229
へ電話後、展示内容案（書式あり）を提
出 2月28日㈭
▷ハピベジフェスタ
開催日 8月29日㈭・
30日㈮ 午前10時～
午後4時 シビック
センター内

 募集項目 
◆「野菜の食育」に関するパネル展示
◆「野菜」に関するクイズ・ゲーム等の体験コーナー
◆野菜大使とともに販売する野菜販売コーナー（事業者）
◆野菜・栄養に関する食育講座（講師）
◆その他の提案コーナー（事務局が必要と認めたもの）

H
ハッピー

appy V
ベジタブル

egetable F
フェスタ

esta 2019
食育イベント出展者募集

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

 
牧
阿
佐
美
バ
レ
ヱ
団
６
月
公
演

「
リ
ー
ズ
の
結
婚
〜
ラ・フ
ィ
ー
ユ・マ
ル・ガ
ル
デ
〜
」

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

▲文京アカデミーホーム
ページ二次元コード

　
日
本
で
は
同
バ
レ
ヱ
団
の
み
上
演
の
楽
し
い
演

出
い
っ
ぱ
い
の
名
作
。

６
月
８
日
㈯
午
後
３
時
開
演
、
９
日
㈰
午
後

２
時
30
分
開
演

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

▽
指
揮

ウ
ォ
ル
フ
ガ
ン
グ・ハ
イ
ン
ツ
▽
演
奏

東
京
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ

４
歳
以
上

全
席
指
定
Ｓ
席
１
万
800
円
、
Ａ
席
８
千
円
、

Ｂ
席
５
千
円

２
月
21
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
シ

ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓
口・電
話
）で
発
売

※
２
階
席
限
定
の
割
引
ペ
ア
席
あ
り

区
民
先
行
予
約
日（
１
日
限
り
）

２
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
７
時（
電
話

予
約
の
み
、
数
に
限
り
あ
り
）

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

２
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
16
日
㈯
受
信
有
効

※
発
売
初
日
・
区
民
先
行
販
売
の
チ
ケ
ッ
ト
購

入
は
、
１
人
４
枚
ま
で
、
席
の
希
望
不
可
。

引
換
期
間
は
予
約
日
を
含
め
４
日
間
。
メ
ン

バ
ー
ズ
発
売
は

h
ttp
s://w

w
w
.b
-

a
ca
d
em
y
.jp
/h
a
ll/

か
ら
会
員
登
録
の
う
え
購

入
。初
日
は
１
人
４
枚
ま
で
、

席
の
希
望
可文京区国際交流フェスタ

International Cultural Exchange Festival in Bunkyo

3月2日㈯
午前10時～午後4時

　日本の和菓子や外国食品などを販売します。お
土産にどうぞ！

世界の味を味わうat区民ひろば

　アジア、ヨーロッパ、アフリカ、オセアニアなど、
諸外国について知り、身近に感じることができます。
文京区からつながる世界への扉を開いてみましょう。

世界各国を知るat区民ひろば、アカデミー文京

　華道・茶道・書道・着物着付けをはじめとする日
本の伝統文化や外国文化を体験できます。

国内外の伝統文化を体験するatギャラリーシ
ビック、アートサロン、アカデミー文京

　トルコ、日本の伝統芸能、スラブ舞踏や書道パ
フォーマンスなどを楽しむことができます。

世界の音楽とパフォーマンスを楽しむat区民
ひろば（シビックセンター地下2階）

　外国と日本の様々な文化体験を通じて、国
際交流をしてみませんか。
無料（物販、華道等一部の体験を除く） 当

日直接会場へ アカデミー推進課国際交流担
当☎（5803）1310

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
学
習
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
９

　

h
ttp
s://w

w
w
.b
-a
ca
d
em
y.jp
/

※
入
選
作
品
は
右
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

　
区
内
の
中
学
生
を
対
象
に
俳
句
を
募
集
し
、
合
計
905
句
の
中
か

ら
、
特
選
10
句
が
選
ば
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

佐
怒
賀

　
正
美
選

「
雪
だ
る
ま
作
ろ
」と
君
が
叩
く
ド
ア 

第
九
中

　
猪
瀬

　
あ
か
り

坂
道
に
描
き
足
す
ご
と
く
曼
殊
沙
華 

開
成
中

　
宮
下

　
　
　
遥

言
の
葉
を
歌
と
し
歌
う
秋
の
空 

第
九
中

　
石
﨑

　
　
涼
子

山
終
い
雪
と
月
日
を
積
も
ら
せ
る 

第
九
中

　
染
谷

　
日
百
合

コ
ス
モ
ス
に
紛
れ
て
君
を
隠
し
撮
り 

第
九
中

　
安
達

　
　
公
香

松
澤

　
雅
世
選

秋
空
を
く
る
く
る
混
ぜ
る
観
覧
車 

第
九
中

　
勅
使
川
原
恵
実

幸
せ
な
み
か
ん
の
皮
を
む
く
時
間 

第
九
中

　
三
輪

　
　
茉
凜

秋
風
が
私
に
何
か
伝
え
て
る 

第
九
中

　
西
田

　
　
紗
織

ヒ
ン
ヤ
リ
と
体
に
染
み
る
落
し
水 

第
一
中

　
東
條

　
　
　
渉

大
雪
を
夢
見
て
ね
む
る
都
会
っ
子 

第
九
中

　
栗
栖

　
　
純
海

文
京
区
中
学
生
俳
句
大
会

特
選
作
品
発
表

平成30年度

　
江
戸
時
代
、
上
水
の
水
は
飲
料

水
や
生
活
用
水
に
使
わ
れ
、
人
々

の
生
活
を
支
え
る
の
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
当

時
の
上
水
の
ひ
と
つ
で
あ
っ
た
神

田
上
水
の
一
部
を
た
ど
り
ま
す
。

３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時（
雨
天
決
行
）▽
ガ
イ
ド

文
京
ふ
る
さ

と
歴
史
館
友
の
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

高

校
生
以
上

50
人（
抽
選
）

40
円（
保

険
料
）

往
復
は
が
き（
１
枚
２
人
ま

で
）に「
３
月
16
日
史
跡
め
ぐ
り
」・
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記

し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
４-

９-

29
文
京
ふ

る
さ
と
歴
史
館
☎（
３
８
１
８
）７
２
２
１

へ

２
月
26
日
㈫
必
着

コース（約2.5km、変更の場合あり）
（集合）東京メトロ本郷三丁目駅―水道歴
史館―神田上水懸樋跡―東京ドームシ
ティ―小石川後楽園（解散）

「
神
田
上
水
を
た
ど
る（
本
郷
編
）」

史
跡
め
ぐ
り

第
3
回

▲画像提供 小石川後楽園

　
文
京
区
ゆ
か
り
の
文
人
、
石

川
啄
木
の
足
跡
を
、
観
光
ガ
イ

ド
と
と
も
に
辿
り
ま
せ
ん
か
？

３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分

全
行
程
歩
け
る
方

40
人

（
抽
選
）

無
料（
都
営
バ
ス
乗

車
料
は
別
途
負
担
）
往
復
は

が
き（
１
枚
２
人
ま
で
）に
参
加

者
全
員
の
住
所・氏
名・年
齢・電

話
番
号
と
、
返
信
用
に
も
あ
て

先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
ア

カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光
担
当
へ

観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

☎（
５
８
０
３
）１
９
４
１

２

月
25
日
㈪
必
着

第７回

文ふ
み

の
京み

や
こ

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

―
啄
木
ゆ
か
り
の
本
郷
界か

い

隈わ
い

か
ら

 

終し
ゅ
う

焉え
ん

の
地
を
歩
く
―

コース（2時間半程度、変更の場合あり）
（集合）東京メトロ・本郷三丁目駅―
菊坂―松坂屋質店跡―赤心館跡―蓋
平館別荘跡―金田一京助旧居跡―啄
木喜之床旧居跡―真砂坂上―（都バ
ス移動）―播磨坂―啄木終焉の地（小
石川五丁目）（解散）

３
月
８
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
45
分

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

命
が
け
の

治
療
を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

ど
な
た

で
も

300
人（
申
込
順
）
無
料

国
連
Ｕ
Ｎ

Ｈ
Ｃ
Ｒ
協
会
・
上
映
会
事
務
局

h
ttp
s://

w
w
w
.ja
p
a
n
fo
ru
n
h
c
r.o
rg
/

even
t/2
0
1
9
0
3
0
8

か
ら
申
込
み

３
月

４
日
㈪
午
後
６
時

国
連
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
協
会
・
上
映
会
事
務
局
☎

（
６
４
２
７
）７
３
０
５（
月
〜
金
曜
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

▽
共
催

国
連
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
協
会
、
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
記
念
上
映

「
女
を
修
理
す
る
男
」

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
白
雪
姫
〜
毒
り
ん
ご
の
中
の
真
実
」

　
皆
さ
ん
が
ご
存
知
の
白
雪
姫
を
キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
集
団「
魚

沼
産
☆
夢
ひ
か
り
」の
オ
リ
ジ
ナ
ル
に
仕
上
げ
ま
し
た
。「
女
王
は
な

ぜ
美
し
く
な
り
た
か
っ
た
の
か
」毒
り
ん
ご
の
中
の
真
実
に
迫
り
ま
す
。

４
月
14
日
㈰
第
１
回
＝
午
後
１
時
、
第
２
回
＝
午
後
５
時

シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

中
学
生
以
下
の
子
と
そ
の
家
族

各

40
組（
抽
選
）
無
料

往
復
は
が
き
に「
白
雪
姫
〜
毒
り
ん
ご

の
中
の
真
実
」・
希
望
時
間
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

希
望
人
数（
１
枚
２
人
ま
で
）と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、

〒946
0023
新
潟
県
魚
沼
市
干
溝
１
８
４
８-

１
魚
沼
市

小
出
郷
文
化
会
館
内
魚
沼
産
夢
ひ
か
り
事
務
局
☎

０
２
５（
７
９
２
）８
８
１
１

へ

３
月
10
日
㈰
必
着

※
当
落
の
発
送
は
３
月
下
旬

を
予
定

新
潟
県
・
魚
沼
市
　
友
好
都
市
交
流
事
業

文ふ
み

の
京み

や
こ

文
化
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に
向け、文京区はドイツのホストタウンとして、同国と
の交流を深めるため、様々な取組を行っています。
　4月から日本語が堪能なドイツ人が講師を務めるド
イツ語入門講座を開講します。
　先生と一緒に楽しく文京区を話題にしたコースで
“ドンドン”ドイツ語を学び、ドイツ語圏からのお客様
を“ドンドン”おもてなしできるよう、ドドンと一歩踏
み出してみませんか。

シビックセンター3階区民会議室 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
各25人（抽選） 9,000円（受講料、1コース全18回分） 2月15日㈮から往
復はがき又は （件名に「ドイツ語講座（上半期）申込」と記載）に希望コース・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メールアドレスと返信用にもあて
先を明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課オリンピック・パラリンピッ
ク担当☎（5803）1309 b-dondon@city.bunkyo.lg.jpへ 3月14日㈭必着

コース 日時 講師
文法
中心

4/9・16・23、5/7・14・21・28、6/11・18・25、7/2・16・
23・30、8/6・13、9/10・17（全て火曜） 18：30

〜
20：30

シュナイダー・パトリック
（文京区国際交流員）

会話
中心

4/10・17・24、5/8・15・22・29、6/12・19・26、7/3・
17・24・31、8/7、9/4・11・18（全て水曜）

グリットナー・ミリアム
（日独協会）

※両コース受講可（内容が重複する部分もあります）
※詳細は区ホームページを確認のこと

文
ふ み

の京
みやこ

で 　　　　・ドイツ語講座
〈上半期〉
　ドンドン

▲グリットナー・ミリアム先生

▲シュナイダー・パトリック先生

Deutsch lernen macht Spaß!（ドイツ語を学ぶのは楽しい！）

名　称 所在地・内容 講　評 推薦者（敬称略）

【景観創造賞】
文京区教育センター

湯島4-7-10
（東京メトロ千代田線「湯島」駅徒歩8分、都営
地下鉄大江戸線「本郷三丁目」駅徒歩8分／東
京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目」駅徒歩10分）

良好な住宅街にあって、横線を基調とする洗練され
た意匠と多用された木の表情が文教の地にふさわし
い落ち着いた景観を生み出しています。

山口 勝

【ふるさと景観賞】
弓町の大クス

本郷1-28-32
（東京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目」駅徒
歩5分／都営地下鉄大江戸線「本郷三丁
目」駅徒歩7分）

この地域を長く見守ってきた大楠は揺るぎない存在
感を示し、地域のシンボルツリーとしてふるさとの
心の風景に生き続けています。

松田 尚子

【景観づくり活動賞】
文京区坂道マップ

文京区の坂道のマップ作成や無料アプリ
の開発、坂を歩くイベントの開催

坂道マップの作成や坂を歩くイベントの開催などを通じ、変
化に富む文京区の地形を楽しむきっかけが生まれ、地域への
愛着、景観への意識を醸成する上で大いに貢献しています。

沼田 洋一郎

【景観広告賞】 該当無し

　区では文京区らしい良好な景観づくりに貢献している建築物や活動などを
表彰しており、景観づくり審議会における審議の結果、各賞が選ばれました。
 住環境課景観担当☎（5803）1240
景観賞受賞一覧

ふ み みやこ第第第第第第第第第第第第第第
1111111188888888
回回回回

▲文京区教育センター

▲文京区坂道マッププ▲弓町の大クス

　今回の受賞物件及び歴代受賞
物件の写真をパネル展示します。
2月21日㈭～25日㈪（25日
は午後4時まで）

文の京 都市景観賞 パネル展示

２
月
27
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時

区
民
セ
ン
タ
ー

健
康
努

力
児
童
・
生
徒
の
表
彰
、
学
校
保

健
や
学
校
給
食
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
優
良
校
の
表

彰
、
食
育
に
関
す
る
講
演「
和
食

×
給
食
〜
文
京
区
の
子
供
た
ち
に

伝
え
た
い
和
食
〜
」
笠
原
将
弘

氏（
日
本
料
理「
賛
否
両
論
」店
主
）

ど
な
た
で
も

200
人（
先
着

順
）
無
料

当
日
直
接
会
場
へ

学
務
課
学
校
保
健
担
当
・
給
食

担
当
☎（
５
８
０
３
）１
９
５
６

学
校
保
健
・

給
食
大
会▲笠原将弘氏

トロンボーン・アンサンブル コンサート
2月27日㈬午後0時15分～45分 区民ひろば（シ

ビックセンター地下2階）▷出演 東邦音楽大学 トロ
ンボーン専攻生・アドバンス生▷曲 リフレクション
ズ（スパーク作曲）、猫の組曲より「ミスタージャムズ」
（ヘイゼル作曲）ほか 無料 当日直接会場へ （公財）文
京アカデミーホール事業係☎（5803）1103

第267回
シビックコンサート

東京2020
応援プログラム

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

3/9㈯
14：00～15：45

朗読会「映画と朗読で楽しむナレーターの世界」
伊藤惣一 中学生以上 60人（申込順） 2/20㈬9：00から電話又は直接真砂中央図書館へ

3/10㈰
14：00～15：45

講演会「新聞報道の今～ニュースとは何か～」
中村明（読売新聞東京本社教育ネットワーク事務局記者） 中学生以上 70人（申込順） 2/20㈬9：

00から電話又は直接真砂中央図書館へ
本郷図書館
☎（3828）2070

2/23㈯
14：00～16：00

ひなまつり子ども会
『三まいのおふだ』『おおきなかぶ』▷出演 劇団すぎのこ 幼児・小学生 60人（先着順） 当日直接会場へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※会場は4階（エ
レベーターなし）

3/3㈰
14：00～16：00

ほっとタイムシアター
『ANNIE/アニー』字幕（2014年）▷主演 ジェイミー・フォックス 子育て中の方とその関係者 50人

（申込順） 2/15㈮13：00から電話又は直接小石川図書館へ※1歳～未就学児の保育あり（事前申込）

3/10㈰
14：00～15：30

トークイベント「日本の現場を撮る―福島第一からロケットまで―」
写真集『福島第一廃炉の記録』ができるまで 西澤丞（写真家） 中学生以上 30人（申込順） 2/15

㈮9：00から電話又は直接小石川図書館へ
※写真集『福島第一廃炉の記録』パネル展は2/24㈰まで本駒込図書館、2/27㈬～3/10㈰小石川図書館、
3/14㈭～24㈰目白台図書館、会期中、展示不可日あり

本駒込図書館
☎（3828）4117

2/16㈯
14：00～16：00

アロマが香るBGMのある空間
音楽が流れアロマが香る室内で読書など思い思いの時間を過ごす（2月のBGMのテーマは「チャッ

プリンの映画音楽」） どなたでも 30人（先着順） 当日直接会場へ

目白台図書館
☎（3943）5641

2/24㈰
14：00～16：15

第5回バリアフリー映画会
『三度目の殺人』 高校生以上 30人（申込順） 2/16㈯13：00から電話又は直接目白台図書館へ

3/6㈬
15：00～16：00

春の子ども会
人形劇『寿限無』『かもとりごんべえ』▷出演 人形劇団ひとみ座 幼児・小学生 80人（先着順） 当

日直接会場へ

千石図書館
☎（3946）7748

2/24㈰
14：00～15：50

キネマ千石・第89回映画会
『トキワ荘の青春』▷監督 市川準 どなたでも 40人（先着順） 当日直接会場へ

2/27㈬
①10：30～11：30
②15：00～16：00

ひなまつり子ども映画会
①『ペネロペシリーズ』ほか②『紅ばら白ばら』ほか 幼児・小学校低学年 各80人（先着順） 当日直接会場へ

3/17㈰
14：00～15：30

文化講座　千石亭　講談会
「徂徠豆腐の由来～赤穂義士外伝～」▷出演 宝井琴梅（講談師） どなたでも 60人（申込順）
2/15㈮9：00から電話又は直接千石図書館へ

湯島図書館
☎（3814）9242

3/10㈰
14：00～15：30

製本体験ワークショップ
製本技術についてのお話、ブロックメモを小さなハードカバーに仕立て直す製本体験 上島明子

（美篶堂） 中学生以上 15人（申込順） 2/15㈮9：00から電話又は直接湯島図書館へ

根津図書室
☎（3824）2608

3/2㈯
15：00～16：00

はるの子ども会
人形劇『こいぬとこねこはゆかいななかま』ほか▷出演 あぶぶ人形劇場 幼児・小学校低学年

100人（先着順） 当日直接会場へ

3/3㈰
14：30～16：00

図書館寄席
三遊亭一門（三遊亭圓福・三遊亭好吉）による競演会 小学生以上 100人（申込順） 2/15㈮9：00

から電話又は直接本郷図書館若しくは根津図書室へ

入場無料図書館 根津図書室　2/18㈪～20㈬
館内特別整理のため休館します。☎（3824）2608

 シビックシネマサロン
「誰がために鐘は鳴る（日本語吹替）」
2月15日㈮午後1時30分～4時40分 アカ

デミー文京▷監督 サム・ウッド▷出演 ゲ
イリー・クーパー／イングリッド・バーグマン
ほか 15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中
学生を除く） 100人（先着順） 無料 当日
直接会場へ （公財）文京アカデミー学習推進係
☎（5803）1119
※当日午前11時30分から整理券を配布

国
際
女
性
デ
ー
と
デ
ニ
・
ム
ク
ウ
ェ
ゲ
医
師
の

　
姉
妹
都
市
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市（
ド
イ
ツ
）と
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
生
徒
の
交
換
を
行
い
ま
す
。
今
夏
に
生
徒
を
ド
イ

ツ
へ
派
遣
し
、
来
夏
に
ド
イ
ツ
の
生
徒
を
受
入
れ
る
家
庭
を

募
集
し
ま
す
。
日
常
会
話
は
英
語
で
行
い
ま
す
。

▽
派
遣
予
定
期
間

７
月
下
旬
〜
８
月
上
旬（
約
２
週
間
）

次
の
全
て
を
満
た
す
方
①
生
徒
及
び
受
入
れ
家
庭
が
区

内
在
住
②
31
年
４
月
現
在
、
中
学
２
・
３
年
生
又
は
高
校

１
・
２
年
生
③
32（
２
０
２
０
）年
７
月
下
旬
〜
８
月
上
旬

（
約
２
週
間
）に
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市
か
ら
派
遣
さ

れ
る
生
徒
を
受
入
れ
可
能

男
女
各
２
人

10
万
円（
住

民
税
非
課
税
世
帯
等
の
減
免
措
置
あ
り
）

申
込
書
を

〒112
8555
文
京
区
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
国
際
交
流
担
当
☎

（
５
８
０
３
）１
３
１
０
へ
持
参
又
は
郵
送
▽
申
込
書
配
布

２
月
25
日
㈪
か
ら
右
記（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）▽
選

考

書
類
・
面
接

３
月
29
日
㈮
必
着

　
区
と
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市
は
、
昭
和
63
年
３
月
に
姉
妹
都

市
と
な
り
、
そ
の
間
、
訪
問
団
の
相
互
派
遣
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
生
徒

の
交
換
事
業
な
ど
を
通
じ
て
友
好
交
流
を
深
め
、
平
成
30
年
に
交
流

30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

▽
位
置

ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国
の
南
西
部
ラ
イ
ン
ラ
ン
ト
＝
プ
フ
ァ

ル
ツ
州
の
中
心
に
位
置
し
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
市
か
ら
南
西
へ
約
100

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
距
離
に
あ
り
ま
す
。

▽
面
積

約
139
㎢（
文
京
区
の
約
12
倍
）

▽
人
口

約
10
万
人（
文
京
区
の
約
２
分
の
１
）

▽
特
徴

市
内
に
は
、
大
学
や
研
究
機
関
が
数
多
く
あ
る
ほ
か
、
フ

ラ
ン
ス
ま
で
続
く
広
大
な
プ
フ
ァ
ル
ツ
の
森
に
恵
ま
れ
る
な
ど
、
最

先
端
の
技
術
と
身
近
な
自
然
が
調
和
し
た
落
ち
着
い
た
ま
ち
で
す
。

　
欧
州
最
大
規
模
の
日
本
庭
園
が
あ
り
、
市
民
の
憩
い
の
場
に
な
っ

て
い
る
な
ど
、
親
日
の
ま
ち
で
も
あ
り
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
も
盛
ん
で
、
フ
リ
ッ
ツ
・
ヴ
ァ
ル
タ
ー
・
ス
タ
ジ
ア
ム
は
、

２
０
０
６
年
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ド
イ
ツ
大
会
の
会
場
に
も

な
り
ま
し
た
。

＊Y
o
u
T
u
b
e

文
京
区
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
、
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ

テ
ル
ン
市
を
紹
介
し
た
番
組
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
生
徒
を
募
集
し
ま
す

姉
妹
都
市
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市（
ド
イ
ツ
）を
紹
介
し
ま
す

前
回
参
加
し
た
生
徒

の
体
験
談（
抜
粋
）

　
受
入
れ
で
は
ド
イ

ツ
の
生
徒
と
日
本
ら

し
い
こ
と
が
で
き
、

自
分
自
身
も
日
本
の

文
化
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
ほ
か
の
文
京
区
の

生
徒
の
皆
さ
ん
に
も

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

知
っ
て
も
ら
い
、
同

じ
体
験
を
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市

で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
と
て
も
充

実
し
た
も
の
で
、
貴
重
な
体
験

で
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や

現
地
の
方
々
は
と
て
も
親
切
で
、

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
す

ぐ
教
え
て
く
れ
る
し
、
心
配
だ
っ

た
英
語
も
ゆ
っ
く
り
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。「
自
分
か
ら
伝
え
よ

う
」「
こ
れ
を
伝
え
た
い
ん
だ
」と

い
う
意
志
を
持
っ
て
い
れ
ば
相
手

も
分
か
っ
て
く
れ
る
、
と
い
う
こ

と
を
強
く
実
感
で
き
ま
し
た
。  

ドイツ

夏
休
み
に
ド
イ
ツ
の
暮
ら
し
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、
友
だ
ち
を
つ
く
ろ
う
！

▲文京区公式
　チャンネル

☆やさしさが　走るこの街　この道路 ☆振り込め詐欺に気をつけましょう。区などの公的機関が還付金等のためにATMの操作や手数料等の振込を求めることはありません。
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。
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平
成
31
年
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月
10
日

☆ 区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。

センター 青木和浩氏（順天堂大学
スポーツ健康科学部教授） 区内在
住・在勤・在学者 90人（先着順）
無料 当日直接会場へ スポーツ振
興課スポーツ振興係☎（5803）1308

外国人おもてなし語学ボランティア
講座～東京都連携事業～

3月23日㈯午後1時～4時30分 ス
カイホール 外国人とのコミュニケー
ションに関する基礎知識習得、外国人
に対するおもてなしや異文化コミュニ
ケーションについて、映像やグループ
ワークを通して学習 15歳以上の区
内在住・在勤・在学者（中学生を除く）
で、おおむね次のいずれかに該当する
方①TOEIC500点以上②実用英語技
能検定2級以上③英語による簡単な日
常会話ができる 60人（抽選） 無料

往復はがきに 6面記入例 1～5・6
性別・職業・メールアドレス、在勤者は
勤務先名・所在地、在学者は学校名を
明記し、〒112-8555文京区アカデミー
推進課国際交流担当☎（5803）1310へ
3月1日㈮必着
▶共催 東京都
※語学資格証明書類の提出は不要
※当落選発表は3月8日㈮に通知を発送予定
※修了者は東京都の「外国人おもてなし語
学ボランティア」として登録
※未成年の方が受講する場合、後日保護
者の同意書を提出
※本講座の受講は、東京都や他自治体の
開催分を含め、1人1回限り。
※受講にあたっては、上記情報を東京都
に提出しますのであらかじめご了承くだ
さい（勤務先・在学先情報を除く）。

障害者対象講座
福祉センター江戸川橋 区内在住・

在勤・在学の各障害者 各300円
電話又は に 6面記入例 1～3・5を明
記し、リアン文京☎（5940）2822
（5940）2823へ

講座名 日時 定員
（抽選） 締切

視覚障害者対象
料理教室

3/16㈯
10：00～12：30 12人 3/9㈯

知的障害者対象
コーヒーセミナー

3/21㈭
10：00～12：30 20人 3/3㈰

写真で語る平和展
戦災・原爆に関する写真の展示

無料 当日直接会場へ

日時

2/19㈫～24㈰ 2/26㈫～3/3㈰

9：00～21：00
（24日は19：00まで） 9：00～21：00

会場 小石川図書館 教育センター

総務課総務係☎（5803）1139

春の小石川植物園自然散策会
3月16日㈯①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分 小石川植物
園 杉﨑光明氏（樹木医） 区内在住
者 各20人（抽選） 400円（入園料）

往復はがきに 6面記入例 1～3・5
と6希望時間を明記し、〒112-8555
文京区みどり公園課緑化係☎（5803）
1254へ 3月1日㈮必着

文京アカデミー生涯学習フェア
　区内で活動するサークルなどの
様々な「生涯学習」を紹介するイベン
トです。生涯学習や区民プロデュー
ス講座に関する相談も受付けます。
2月20日㈬・21日㈭午前10時30分～
午後5時10分 ギャラリーシビック、
アートサロン、シビックホール小ホー
ル ステージ発表・作品展示・サークル
紹介・講座紹介など どなたでも 無
料 当日直接会場へ （公財）文京アカデ
ミー施設管理係☎（5803）1100、学習
推進係☎5803（1119）

障害者ピアサポートグループ
　「ピア」とは、「仲間」「対等」「同輩」
という意味です。同じ背景を抱えた
障害当事者同士が、自身の体験や想
いを安心して語り合える場です。
茶話会、懇親会 下記障害種別に

該当する18歳以上の区内在住・在勤・
在学者 無料 当日直接会場へ 障
害者基幹相談支援センター☎（5940）
2903 （5940）2904
月日 時間 障害種別 会場

①3/8㈮
16：15
〜
17：15

知的障害 大塚福祉作業所
（大塚4-50-1）

②3/11㈪
16：00
〜
17：00

精神障害
東京カリタスの家
みんなの部屋

（関口3-16-15）

③3/16㈯
11：00
〜
12：00

内部障害
障害者基幹相談
支援センター

（小日向2-16-15）
④3/16㈯

14：00
〜
15：00

肢体障害

※①は家族、支援者の参加も可。

S
ス テ ッ プ

TEP～ひきこもり等
自立支援事業～茶話会
3月9日㈯午前10時～正午 区民セ

ンター ひきこもりでお困りの家族同
士の情報交換等 ひきこもり等の状
態にある子を持つ家族 20人（申込
順、区内在住者を優先） 無料 電
話又は に6面記入例 2・3・5を明記し、
茗荷谷クラブ☎・（3941）1613へ

骨粗しょう症健診 
3月14日㈭午後1時～4時（受付は

1時45分まで） 保健サービスセン
ター 身体測定・骨密度測定・医師の
結果説明・保健指導栄養指導 20・
25・30・35・40・45・50・55・60・65・
70歳（30年4月1日～31年4月1日 に
誕生日を迎える方）の区内在住の女
性（現在骨粗しょう症で治療中の方
を除く） 30人（申込順） 700円
2月21日㈭午前8時30分から電話

で保健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805へ

中小企業向け支援制度
説明会＆名刺交換会
　31年度に国・都・区等が実施予定
の中小企業向けの各種支援制度に関
する説明会を開催します。
　補助金や各種支援制度の活用を検
討している企業の方はぜひご参加く
ださい。説明会終了後、希望者を対
象に名刺交換会を行います。
3月25日㈪午後2時～4時 シビッ

クセンター21階会議室 区内中小企
業 100人（申込順、1企業1人まで）
無料 申込書を で経済課産業

振興係☎（5803）1173 （5803）1936
へ（区ホームページからも申込可）

小学生水泳教室
スポーツセンター4月コース
4月2日～26日の火・金曜（全8回）午
後4時45分～6時 スポーツセンター
区内在住・在学の小学生で1人で参

加できる方 60人（抽選。クロールで
25mを泳げない方及び初めて参加す
る方を優先） 1,840円（保険料込）
往復はがきに6面記入例 1～5と6性

別・泳力・過去に参加経験がある場合
は参加した時期（初めての場合は「初
回」と泳力も）・学校名・学年・保護者名
を明記し、〒112-0012文京区大塚
3-29-2スポーツセンター☎（3944）
2271へ 2月25日㈪必着
※必ず6回以上出席すること。
※小学生水泳教室総合体育館4月コー
スとの同時申込は不可。

文京ジュニア・アスリート・
アカデミー公開講座
「スポーツ心理学」
3月9日㈯午前10時～正午 区民セ

ンター 川田裕次郎氏（順天堂大学
スポーツ健康科学部助教） 区内在
住・在勤・在学者 90人（先着順） 無
料 当日直接会場へ スポーツ振興
課スポーツ振興係☎（5803）1308

元気ニコニコ体操3月コース
3月4日～25日の月曜（全4回）①午前
9時30分～10時30分②午前10時50分
～11時50分 江戸川橋体育館 スト
レッチ・軽度のシェイプアップ体操等
18歳以上で医師から運動制限を受
けていない区内在住・在勤・在学者
各50人（申込順） 1,240円（保険料込）

2月18日㈪午前10時30分から電
話又は直接江戸川橋体育館☎（3945）
4008へ 3月3日㈰

全国瞬時警報システム（J
ジェイ

アラート）※
の全国一斉放送試験を実施します
　2月20日㈬午前11時に防災行政
無線（屋外スピーカー・戸別受信機）
を使用した全国一斉の緊急情報伝達
手段の放送試験を行います。
　今回の試験は、前回と同様に、当
日の午前11時に、区のJアラート受
信機が、国からの試験放送の情報を
受信し、区内の防災行政無線を通じ

 

第6回 文京SOGIにじいろサロン
「トランスジェンダーと子育て」
2月17日㈰午後2時30分～4時30分
男女平等センター 原ミナ汰氏

（NPO法人共生社会をつくるセクシュ
アル・マイノリティ支援全国ネット
ワーク代表） 原則、区内在住・在勤・
在学者 20人程度（先着順） 無料
当日直接会場へ 総務課ダイバーシ
ティ推進担当☎（5803）1187
※終了後、講師との個別相談可（先
着2人、1回50分まで）。
＊ SOGIとは、Sexual OrientationとGender 
Identityの頭文字をとったもので、「性
的指向」と「性自認」を意味しています。

男女平等センター講演会
私が見てきた世界の女性

～国際協力の立場から～
3月2日㈯午後2時～4時 男女平等

センター 斎藤文栄氏（UN Women
日本事務所パートナーシップ専門官）
どなたでも 100人（先着順） 無

料 当日直接会場へ 男女平等セン
ター☎（3814）6159 （5689）4534
※手話通訳・保育（1歳～就学前児）希望
者は2月21日㈭までに要予約（区内在住・
在勤・在学者に限る（男女平等センター
http：//www.bunkyo-danjo.jp/

中小企業向けセミナー
「共感マーケティングで人材獲得」
3月7日㈭午後2時～4時 産業とく

らしプラザ 少子高齢化や情報化社
会という現状を踏まえ、共感マーケティ
ングの観点から求人のポイントを解説
小室圭三氏（ジャムハウス 代表取締

役） 40人（申込順） 無料 はがき
又は に6面記入例 1～3・5と6メール
アドレス・ 番号を明記し、〒112-8555
文京区経済課産業振興係☎（5803）
1173 （5803）1936へ（区ホームペー
ジからも申込可）

セミナー「リスク対策と事業継
続計画 （BCP） ～中小企業の
身の丈に合ったBCPとは～」
3月12日㈫午後2時～4時 産業とく

らしプラザ 大規模自然災害等のリス
クに備えて、自然災害の傾向、中小企
業の身の丈に合ったBCP策定のポイ
ントなど、具体例を交えて解説 京盛
眞信氏（中小企業診断士） 区内在住・
在勤・在学者 40人（申込順） 無料

はがき又は に 6面記入例 1～3・
5と6メールアドレス・ 番号を明記
し、〒112-8555文京区経済課産業振
興係☎（5803）1173 （5803）1936へ
（区ホームページからも申込可）

フミコムcafe
「あなたの生きるは誰かの生きるにつながる

―難病でも働ける社会へ―」
2月20日㈬午後7時～8時30分 区
民センター 日本に700万人いると言
われる難病患者の社会参加や働くこ
との支援をしているゲストの話を聞
き、共生社会について考える 重光
喬之氏（NPO両育わーるど） どなた
でも 無料 当日直接会場へ 社会
福祉協議会フミコム☎（3812）3044

老い支度講座
～安心・なっとく成年後見制度～
3月6日㈬午前10時30分～正午 大
原地域活動センター 認知症や精神
障害などで判断が不十分な方に代わ
り、預貯金や不動産の管理、介護サー
ビスや施設入所に関する契約を支援
する後見人制度について 文京区社
会福祉協議会職員 区内在住・在勤・
在学者 20人（抽選） 無料 往復
はがきに 6面記入例 1～5を明記し、
〒112-0011文京区千石1-4-3大原地
域活動センター☎（3946）8594へ郵
送又は持参 2月24日㈰必着

文京ジュニア・アスリート・
アカデミー公開講座
「子どもの頃にやっておきたい

スポーツトレーニング」
3月2日㈯午前10時～正午 区民

からも申込可）

パパと子どもでパパっと！
片付け術講座
～整理収納の基本メソッドとスキルを獲得～
3月16日㈯午前10時～正午 男女
平等センター 子育て期の家庭の整
理・収納・片付け術 すはらひろこ氏
（アビタ・クエスト代表） 原則、区内
在住・在勤・在学者で、子育て中の父
親など 35人（申込順） 無料 電
話で総務課ダイバーシティ推進担当
☎（5803）1187 （5803）1331へ（区
ホームページからも申込可） 3月13
日㈬
※手話通訳、保育（1歳～就学前児）
希望者は、3月5日㈫午後5時までに
要予約（定員あり）

セミナー「SDGsを
ビジネスチャンスに」
3月5日㈫午後2時～4時 産業とく

らしプラザ SDGs（持続可能な開発
目標）の概要、中小企業の取組事例や
ビジネスチャンス拡大の可能性につ
いて解説 臼井清氏（合同会社志事創
業社代表） 区内在住・在勤・在学者
40人（申込順） 無料 はがき又は
に 6面記入例 1～3・5と6メールア

ドレス・ 番号を明記し、〒112-8555
文京区経済課産業振興係☎（5803）
1173 （5803）1936へ（区ホームペー
ジからも申込可）

て「これは、Jアラートのテストです」
といった内容の試験放送が流れます。
　防災行政無線から流れた放送の内
容は、「電話応答システム☎0180（993）
997」で確認することができます。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
※ Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃な
どの緊急情報を、国から人工衛星など
を通じて瞬時に伝達するシステムです。

危機管理課☎（5803）1280

向丘地域活動センター・
アカデミー向丘会議室貸出休止
　特別清掃のため、午前・午後の時
間帯の会議室の貸出を休止します。
3月10日㈰ 向丘地域活動センター
☎（3813）6668、アカデミー向丘☎
（3813）7801、区民課地域振興係☎
（5803）1170

区内大学学長懇談会を開催しました
　区内にある大学の学長と区長との
懇談会が、1月28日㈪スカイホール
において開催されました。
　今回は「大学におけるリカレント教
育の取組みについて」をテーマに、各
大学学長との意見交換を行いました。
　各大学の学長からは、社会人の学
び直しの促進のため、各大学の特色
や人材を生かしたリカレント教育の取
組みについてご報告いただきました。
　今後とも各大学との連携を深め、
様々な分野において文京区の文化・
学術環境がより豊かなものになるよ
う事業の協働を進めてまいります。
アカデミー推進課☎（5803）1307

アカデミー推進課非常勤職員
（学芸員）

所定の用紙を〒112-8555文京
区アカデミー推進課文化事業係☎
（5803）1120へ郵送又は持参

職種 学芸員（非常勤職員）

採用予定者数 1人

応募資格
※ ⑴～⑸全
てに該当
すること。

⑴ 学芸員資格を有する方又は31
年3/31までに取得見込の方
⑵ 学校教育法における大学・大学
院を卒業した方及びこれに準
ずる方又は平成31年3月末日
までに卒業若しくは修了見込
みの方
⑶ 美術・文学・歴史に関する専門
知識を有し、企画展示に従事
した経験がある方
⑷ パソコン操作のできる方（ワー
ド、エクセルなど）
⑸ 地方公務員法第16条に規定す
る欠格条項に該当しない方

応募締切日 2/18㈪必着

最終結果発表 3月中旬頃

任用予定期間 31年4/1～32（2020）年3/31
※勤務実績により更新あり。

※ 詳細は、区ホームページ掲載の募集案内を
参照

学務課非常勤職員（機械）
▷任用予定期間 4月1日～32（2020）
年3月31日 1人▷業務内容 小・中
学校、幼稚園等の建築設備（機械関係）

の設計・施工・監督・維持管理・その他
履歴書及び職務経歴書を〒112-

8555文京区学務課施設係☎（5803）
1296へ郵送又は持参 2月21日㈭消
印有効
※詳細は、区ホームページを参照

第2回文京区地域保健推進協議会
2月28日㈭午後2時～4時 シビッ

クセンター24階委員会室 31年度予
算について等 10人（先着順） 傍聴
希望者は当日15分前までに直接会場
へ 生活衛生課管理計画係☎（5803）
1223

23区合同説明会～特別区職員
採用試験受験希望者対象～
3月16日㈯午前10時～午後4時 明
治大学和泉キャンパス（杉並区永福
1-9-1） 各区・組合の業務内容、技術・
専門職の個別相談等 特別区採用試
験受験希望者 7,000人程度（抽選）
特別区人事委員会 http：//www.

tokyo23city.or.jp/へ 2月18日㈪午
後5時 特別区人事委員会事務局任
用課採用係☎（5210）9787

特別区職員技術職採用フォーラム
3月24日㈰午後0時30分～4時 明
治学院大学白金キャンパス（港区白
金台1-2-37） 基調講演、技術職職
員による仕事紹介と質問会（パネル
ディスカッション） 31年度以降の
採用試験受験希望者であって、土木
造園（土木）・土木造園（造園）・建築・
機械及び電気職で受験を希望してい
る方 550人程度（先着順） 当日直
接会場へ 特別区人事委員会事務局
任用課採用係☎（5210）9787

国民年金保険料の前納割引
制度をご利用ください
　毎月の保険料は、日本年金機構か
ら送付する納付書等により、翌月の
末日までに納めてください。なお、
納付書のほかに、口座振替、クレジッ
トカードでの納付があります。
　また、一定期間の保険料をまとめ
て納めることで割引となる前納制度
があり、口座振替で前納すると現金
納付やクレジットカード納付による
前納よりも割引額が多くなります。
口座振替及びクレジットカードによ
る6か月（4～9月分）、1年及び2年前
納の申込締切日は2月28日㈭です。
申込書類の不備等により手続きが間
に合わない場合がありますので、希
望者はお早めに申込みください。
文京年金事務所☎（3945）1141

着物着付け教室
3月1日㈮午後1時30分～4時 シル
バーセンター 区内在住・在勤・在学の
女性 着物一式を持参できる方 10
人（申込順） 600円 電話又は
に 6面記入例 1～5を明記し、文京区シ
ルバー人材センター☎（3814）9248
（3811）9100へ 2月20日㈬

交流館の教室  
カービング教室 ペーパークラフト教室 古典に親しむ「能楽講座」 親子囲碁体験教室 ママとベビーの体操教室 骨盤体操教室（全2回）

日時 2/23㈯
①13：30～15：00②15：00～16：30

2/24㈰
14：00～16：00

2/27㈬
14：00～15：30

3/3㈰
①10：00～12：00②13：00～15：00

3/7㈭
14：00～15：00

3/7㈭・14㈭
13：30～15：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

千駄木交流館
☎（3821）6695

目白台交流館
☎（5395）9141

千駄木交流館
☎（3821）6695

白山交流館
☎（3813）8500

目白台交流館
☎（5395）9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

香りのよい石鹸に専用のナイ
フで美しく彫刻 丹後友香理
区内在住・在勤・在学　　　　　
者 各10人 850円　　　　　
（材料費込） 2/15㈮　　　　　
9：00から電話で白山　　　　　
交流館へ

おひな様のカードづくり
区内在住・在勤・在学者 15人
（申込順） 500円（材料費込）
2/15㈮9：00から電話で千駄木
交流館へ

楽しく日本の古典芸術「能」に
ふれる 宮内美樹（観世流シテ
方能楽師） どなたでも 30人
（申込順） 無料 2/15㈮9：00
から電話で直接目白台交流館へ

囲碁を覚える 文京区囲碁指
導者連絡会　学校囲碁指導員
小学生及び区内在住・在勤・在

学者 各15人（申込順） 無料
2/15㈮9：00から電話で千駄
木交流館へ

ママとベビーのふれあい 首
の据わった1歳未満児と母親
20組（申込順） 200円 2/17㈰
9：00から電話で白山交流館へ
※ 運動しやすい服装でバスタ
オル1枚、飲み物を持参

骨盤を緩め腰痛、肩こり等の
改善法のトレーニング 内田
盟子（ペルビックストレッチ公
認インストラクター） どなた
でも 20人（申込順） 無料
2/18㈪9：00から電話又は直接
目白台交流館へ

教育センター  
第15回

子ども科学カレッジ

第10回
子どもパソコン
 教室（全2回）

第6回
親子理科教室

春休み
特別体験科学
 教室

日時 3/2㈯
10：00～12：00

3/2㈯13：30～15：30
3/9㈯13：30～16：00

3/9㈯
①10：00～11：30
②14：00～15：30
※選択制

3/28㈭・29㈮・30㈯
① 9：30～12：00
②13：30～16：00
※選択制

会場 東京大学 教育センター

内容 メカトロニクス入門

ロボットプログラミ
ング
～組み立てたブロッ
クをプログラミング
で動かそう～

紙の科学
～紙すきをしよう～

電子顕微鏡でミクロ
の世界を探検！

講師
（敬称略）

東京大学大学院
工学系研究科機械工学
専攻

准教授　長藤圭介

教育センター専門指導員 医学生物学電子顕微
鏡技術学会

対象 区内在住・在学の小学
4年～中学生

区内在住・在学の小学
4～6年生

区内在住・在学の小学1
～3年生とその保護者

区内在住・在学の小学
1年生～高校生

定員 30人（申込順） 10人（抽選） 各30組（抽選） 各20人（抽選）

費用 90円（保険料） 無料

申込 電話で教育センターへ
往復はがきに 6面記入例 1～3・5（2・3は保護者も）と6希望日時（親
子理科教室・特別体験科学教室は第2希望記入可）・学校名・学年を明
記し、教育センターへ

締切 ― 2/18㈪必着 2/25㈪必着 3/18㈪必着

※ 車での来場は不可。
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ。
※ 電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控え
ること。
〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591
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東京都は、受動喫煙による都民の健康への悪影響を未然に防止するため、
東京都受動喫煙防止条例を制定しました。全面施行は2020年4月1日です。
※詳細は「とうきょう健康ステーション」 http：//www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/kensui/tokyo/kangaekata_public.htmlを参照
都・福祉保健局保健政策部健康推進課☎（5320）4361

東京都受動喫煙防止条例が制定されました

☆区ホームページトップページに有料バナー広告を掲載する企業等を募集しています。詳細は区ホームページをご覧ください。

文京かかりつけマップを
作成しました
　区内の医院・歯科
医院・薬局の基本情
報を掲載した地域医
療連携情報誌「2019
年版文京かかりつけ
マップ」を作成しま
した。
▷配布場所 健康推進課・図書館・地
域活動センターなど
＊文京かかりつけマップの掲載情報
は、文京区介護・医療機関
情報検索システム http：
//www.u-system.com/
u-wins/bunkyo_topか
らも検索できま す。
健康推進課医療連携担当☎（5803）

1961

30年度麻しん・風しん混合（MR）
ワクチン第2期定期予防接種
▷接種期間 3月31日㈰まで 平成24
年4月2日～平成25年4月1日生まれの
方 無料 予防対策課☎（5803）1834
※対象の方には30年3月に予診票を
送付、予診票がお手もとにない方は
予防対策課へ
※詳細は区ホームページを参照

サタデーパパママタイム
子育てを始めたばかりのパパママ

同士の交流、保健師と助産師による
育児相談 0～3か月の乳児と保護者
無料

日時 3/9㈯ 3/16㈯
10：30～11：30

会場 汐見小学校 子育てひろば千石
定員
（申込順） 7組 10組

申込
問合せ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

2/15㈮から電話で保
健サービスセンター
☎（5803）1807へ

※バスタオル持参、兄姉の参加不可

ステップ・アップ離乳食
3月7日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時 保健サービ
スセンター 講義「7～8か月児の離
乳食づくりのポイント」 30年7～8
月生まれで区内在住の子をもつ保護
者 各24組（申込順、初めて参加す
る方を優先） 無料 2月19日㈫
午前8時30分から電話で保健サービ
スセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

初めて赤ちゃんを迎える方へ
母親学級（平日3回コース）
沐
もくよく

浴等育児実習・妊娠中の口
こうくう

腔ケ
ア（唾液中の虫歯菌などの検査）・妊
娠中の食事の話・母乳の話・先輩ママ
との交流 区内在住の妊婦 無料
当日直接会場へ

日時
第1～3金曜 第1～3火曜

（1・8月を除く）
13：30～16：00

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎（5803）1807

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参

健康美人ママになる！
コンディショニングプログラム
無料

日時
3/7㈭

13：30～15：00

会場 保健サービスセンター本郷支所

内容
講師

【ミニ講座】
ママの健康から考える家族の健康

大塚製薬講師

【実技】
赤ちゃんと一緒に運動しよう！
抱っこウォーキングで気をつけること

寺田憲生氏（健康運動指導士）

対象 生後6か月～1歳未満児とその母親

定員 15人（申込順）

申込
問合せ

2/15㈮から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ

※ 運動しやすい服装と抱っこ紐・飲み物・タオ
ルを持参

産後のセルフケア＆
バランスボール教室
保健サービスセンター本郷支所

産後の身体とこころを整えるためのバ
ランスボールエクササイズ等 NPO
マドレボニータ産後ケアインストラク
ター 各14組（申込順） 無料 電
話で保健サービスセンター本郷支所
☎（3821）5106へ

日時 対象 申込
開始日時

3/5
㈫ 10：00

〜
12：00

30年12月～31年1月
に出産した産婦と乳児

2/21㈭
8：30～

3/26
㈫

3/14㈭
8：30～

※ 動きやすい服装・タオル・飲み物（水分補給用）
持参
※参加はいずれか1回のみ

ぜん息児水泳教室（前期）
5月8日～6月26日の水曜（全8回）午
後3時15分～5時15分 スポーツセン
ター 基礎体力や心肺機能を高め、
ぜん息の発作を軽減する 区内在住
で4月2日現在4歳～小学3年生でぜん
息等をもつ児童（保護者同伴） 40人
（抽選、初めて参加する方を優先） 無
料 区ホームページ・携帯版の「電
子申請」又は、はがき・チラシの受付票
に「ぜん息児水泳教室」・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・新学年・保護者氏名・電
話番号・かかりつけ医療機関名・疾病
名・過去参加回数を明記し、〒112-
8555文京区予防対策課保
健予防係（5803）1225へ▷
チラシ配布 予防対策課
（区ホームページにも掲載）
3月12日㈫必着
※申込受付後、主治医意見書（費用
区負担）等の提出が必要

高齢者にマッサージのサービス
2月20日㈬午前10時～午後4時（受
付は午前9時～午後3時。正午～午後
1時は休憩） 福祉センター江戸川
橋・千駄木交流館 60歳以上の区内
在住者 各60人程度（先着順） 500
円 当日直接会場へ 高齢福祉課社
会参画支援係☎（5803）1203
※1回40分程度、ジャージ又はTシャ
ツ等の軽装で、タオル又は手ぬぐい
を2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※施術師の指名は不可

ストレッチ＆コンディショニング
3月2日～23日の土曜（全4回） 健
康センター 18歳以上の区内在住・
在勤・在学者 20人（抽選、初めて参
加する方を優先） 2,800円（初日納
入） 往復はがき（1人1枚）に「スト
レッチ＆コンディショニング」・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号
（在勤者は勤務先・所在地、在学者は
学校名も）と返信用にもあて先を明記
し、〒112-8555文京区保健サービス
センター健康相談係☎（5803）1805
へ 2月19日㈫必着

目からウロコのウォーキング教室
初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢 健康運動指導士 無料

日時
3/6㈬ 3/7㈭

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター本郷支所

対象 18～74歳の区内在住者

定員
（申込順） 15組 10組

申込
問合せ

2/15㈮から電話で保
健サービスセンター
☎（5803）1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

※ 運動しやすい服装・運動靴、飲み物・タオル
を持参。

軽体操教室 3月
18歳以上で医師に運動を止められ
ていない区内在住・在勤・在学者 200
円（当日納入） 2月25日㈪午前9時か
ら電話で各交流館へ（申込順）
かんたんシェイプアップ教室
会場・電話 日 曜日 時間 定員

白山交流館
（3813）8500

 4日
18日 月 10：30～11：30 各30人

 5日
19日 火

①13：30～14：30
②15：00～16：00

①各30人
②各30人

千駄木交流館
（3821）6695

 6日
20日 水

① 9：30～10：30
②11：00～12：00

①各20人
②各20人

 7日
21日 木 10：00～11：00 各20人

ストレッチ教室
会場・電話 日 曜日 時間 定員

白山交流館
（3813）8500

11日
25日 月 10：30～11：30 各30人

12日
26日 火

①13：30～14：30
②15：00～16：00

①各30人
②各30人

千駄木交流館
（3821）6695

13日
27日 水

① 9：30～10：30
②11：00～12：00

①各20人
②各20人

14日
28日 木 10：00～11：00 各20人

転倒骨折予防体操ボランティア
指導員養成講習（講義と実習）
　転倒骨折予防体操を学び、高齢者
の転倒骨折予防体操自主グループで

体操の助言指導を行う方を募集します。
シビックセンター内会議室 区内

在住で次の要件を全て満たす方①
64歳以下の方で、介護予防や高齢
者自主グループに関心がある方②講
習終了後、自主グループで体操の助
言指導を行える方 10人（申込順）
無料 2月18日㈪から電話で健康推
進課地域保健担当☎（5803）1231へ

日時 内容・講師

4/26㈮
13：30～16：30

・講義「高齢者の身体機能の特性」
医師

・オリエンテーション
保健師

5/24、6/7・
6/21、7/5、
10/25
（全て金曜）
13：30～16：30

・実技講習「高齢者の運動指導」
健康運動指導士・
保健師・看護師

9/6㈮
13：30～16：30 ・講義「ボランティア活動について」

※ 全回参加及び1年間を通しての実習参加は
必須

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース・心電図等コースの
いずれかを受けてください。 
健康センター 往復はがき（1人

1枚）に、コース名・希望日（1日のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名、以前利用して
いた方は承認番号も）と返信用にも
あて先を明記し、〒112-8555文京
区保健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805へ 2月19日㈫必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
3/6㈬・16㈯ 3/2㈯

8：40～13：00（受付は10：00まで）

対象

区内在住・在勤・在学者で以下の条件を
満たす方（医師から運動をとめられてい
る方・脳梗塞等のリハビリを目的とした
方を除く）

74歳以下で基礎疾
患がない

・75歳以上又は
・ 心疾患・糖尿病・
高血圧・脂質異常
などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※ 心電図等コースは安静時心電図検査
があり。

定員
（抽選） 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤・在学者
　　　＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤・在学者
　　　＝4,300円

※ 健康診断結果記録〔血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の。〕が必要。当日持参しない場合は利用不可。
※服薬されている方は「お薬手帳」持参。
※ コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可。（有料）

　毎年自殺により、いのちが失われています。いのちを守るた
めにみんなで「気づき・つなぎ・支える社会」を築いていきましょう。
ゲートキーパー養成講座
「心に寄り添う傾聴とは～大切ないのちを守るために～」
3月6日㈬午後2時～3時30分（開場は15分前から） シビックセンター
5階区民会議室 村明子氏（認定ＮPO国際ビフレンダ―ズ東京自殺防止
センター理事） 区内在住・在勤・在学者 50人（先着順） 無料 当日直
接会場へ
※手話通訳あり
「こころの体温計」文京区メンタルヘルスチェックシステム
　携帯電話やパソコンで気軽にこころの健康チェックができるシステム
です。判定結果と一緒に相談窓口も表示されますので、ご活用ください。
　右記二次元コード又は https：//fishbowlindex.jp/
bunkyo/からアクセスできます。
※本人・赤ちゃんママ・家族モードが選択可。
※無料（通信通話料は自己負担）。

3月は自殺対策強化月間です 予防対策課☎（5803）1836

▲ 二次元
コード

▲ 携帯版
電子申請

▲二次元コード


