
3～4月の戸籍住民課窓口のご案内

　3～4月は、住所変更手続（転入・転出・転居届等）の窓口が大変混み合います。これを緩和するため、毎月実施している第2日
曜の開庁に加え、臨時窓口を開設します。なお、一部の手続について、特定の期間には受付場所や手続の流れが変わります。

開庁日カレンダー（3月～4月中旬）

月曜日及び祝日明けは、大変混雑が予想されます。
3月25日～29日、4月1日～5日は2時間以上お待
ちいただくことが見込まれます。混雑予想につい
ては、区ホームページをご覧ください。

3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日曜開庁日（毎月第2日曜9：00～17：00）
臨時開庁日
 20：00まで受付を延長（ただし、電子証明書の発
行は19：00まで）
 住所変更手続（転出入等）は17：00まで受付（早期
発券終了の場合あり）。住民票の写しや戸籍謄本
等の証明発行に限り20：00まで受付を延長。
閉庁日
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　3月25日㈪～4月5日㈮は、特に混雑が予想されます。転入手続など一部の番号札発券終了時間を
早めることがあります。

住所変更手続・印鑑登録等の方は、午後3時までに番号札をお取りください。ご協力をお願いします。

混雑に伴う番号札発券時間のお知らせ

　3月25日㈪～4月5日㈮の期間は、転入・転居・世帯変更届については書類の事前チェッ
クをアートサロン（シビッ クセンター1階）で行い、事前チェック後、戸籍住民課（シビッ
クセンター2階）にて手続を行います。
※転出・印鑑登録・証明発行・戸籍届出等の手続は通常どおり戸籍住民課で受付

転入・転居・世帯変更届の事前チェック

●水曜夜間延長の中止
　3月27日、4月3日の水曜は窓口混雑のため、住所変更手続の夜間延長は行いません。
※住民票の写しや戸籍謄本、印鑑登録証明書等の証明書類の発行は午後8時まで受付
●マイナンバーカード（個人番号カード）交付に係る第4土曜窓口の中止
　3月23日㈯のマイナンバーカード（個人番号カード）の交付は、混雑期準備作業等のため行いません。
●郵送による転出届が便利です
　世帯主又は転出者本人による転出届は、郵送でも受付しています。下記の書類を同封のうえ、
〒112-8555文京区戸籍住民課住民記録係までお送りください。詳細は、区ホー
ムページをご覧ください。
①転出届（郵送用）
②本人確認書類の写し（右記の注意事項を参照）
③ 返信用封筒（82円切手を貼り、文京区の住所又は新住所と本人の氏名を記入）
※3～4月の郵送による転出届については、返信用封筒は不要

　3月10日・31日と4月7日・14日の日曜午前9時～午後5時に窓口を開設します。なお、混雑状況に
より受付終了時間を早める場合があるため、午後3時までに受付発券機の番号札をお取りください。
日曜窓口受付事務一覧
　　 日時

受付事務

第2日曜 日曜臨時窓口
問合せ先3/10・4/14 3/31・4/7

9：00～17：00
転入・転出・転居届（※1）

受付 戸籍住民課住民記録係
☎（5803）1177

印鑑登録申請
公的個人認証（電子証明書）・
特別永住者証明書等
マイナンバーカード（個人番
号カード）交付 受付 受付を行いません 文京区個人番号カードコールセンター

☎0570（02）8585
住民票の写し・印鑑登録証明
書・税証明等の交付 受付 区民サービスコーナーで受付 戸籍住民課証明係

☎（5803）1176戸籍証明書の交付（※2） 受付 受付を行いません

戸籍の届出 時間外受付（シビックセンター1階裏口）でお預りのみ 戸籍住民課戸籍係
☎（5803）1183

※1　 他の区市町村に確認が必要な場合等、届出内容により受付できない場合あり。
※2　 一部取扱いできない証明書あり。

日曜窓口をご利用ください

　区役所窓口での手続きを円滑に行っていただくため、手続きの方法などが目で見てわかりやすい「動画でわかる文京区の手続き」を区ホームページで
公開しています。今回、新たに「赤ちゃんが生まれたら（届出編）」「マイナンバーカード　申請から受取まで」を追加しました。
　また、「3～4月の戸籍住民課窓口のご案内」についての動画も公開しています。
　区役所に行く前に準備するものや着いてからの流れ、各手続きの際の留意点などを、動画でわかりやすく説明しています。
　動画は、区ホームページ又は下記二次元コードからもアクセスできます。

「動画でわかる文京区の手続き」を区ホームページで公開しています

戸籍住民課住民記録係☎（5803）1177

　区ホームページ「戸籍住民課　窓口混雑状況」か
ら「文京区役所窓口情報案内ページ」でリアルタイム
の待ち人数、待ち時間など混雑状況の目安が確認
できます。右記二次元コード又は http://bunkyo.
madoguchi.website/へアクセスし、メールアドレ
スを登録すると受付番号が近づいた際や、交付準備
が完了した際にメールでお知らせします。

混雑状況等のリアルタイムでの確認

▲二次元コード

● 手続の際には、マイナンバーカード（個人番号カード）・運転免許
証・パスポート・住民基本台帳カード（写真付）・在留カード等、本
人を確認できるものが必要です。なお、住所変更手続の際は、上
記本人確認書類に加え、マイナンバーカード（個人番号カード）又
はマイナンバー通知カードを必ず持参してください。

● 代理人による届出・申請には、委任状などの書類が必要となります。
● 内容によっては再度お越しいただく場合もありますので、事前に
電話などで問合せください。

注意事項

●手続きについて　動画内の各担当課　●動画について　広報課CATV担当☎（5803）1130

◀ 「赤ちゃんが生まれたら（届出編）」
「ライフシーンから探す」
「妊娠・出産」

◀ 「マイナンバーカード　申請から受取まで」
「手続き・くらし」「戸籍・住民登録・印鑑登録」「通
知カード・マイナンバーカード（個人番号カード）」

◀ 「3月・4月の
戸籍住民課
窓口のご案内」
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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。 ■主な内容

委員公募………………………………　２面
「マイ広報紙」をご利用ください …　３面

後楽園駅前に一時利用制自転車駐車場がオープンします …　３面
平成30年度介護予防展 ……… 　４・５面
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区民葬儀取扱指定店
葬儀店名 所在地 電話番号

山崎葬儀社 千駄木5-49-5 （3821）0687
本郷金子商店 本郷2-14-9 0120（18）7837
杉　元 本郷5-7-7 （3813）5601
神谷商店 根津2-20-4 （3821）4215
矢口葬祭 大塚5-18-1 （3941）7222
東都博善社 白山1-14-10 （3812）1411
鈴木商店 小石川1-22-8 （3811）6818
磯辺葬儀社 目白台2-9-6 （3941）0983
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　ベビーシッターの派遣等による病児・病後児保育サービスを利用した際に、
利用料の一部を助成します。
生後4か月から小学校3年生までの児童 保育利用料の半額を助成。ただし

住民税非課税世帯等の場合は全額を助成（児童一人につき年間4万円が上限、
入会金・年会費等は助成対象外） 病児・病後児保育のベビーシッターサービ
スを利用した領収書等の必要書類を〒112-8555文京区子育て支援課子育て支
援推進担当☎（5803）1256へ郵送又は持参
※詳細は上記又は区ホームページを参照

　30年度第３四半期までのごみ量は、前年度に比べ、266t（0.8％）の減量
となりました。
　また、資源回収量（集団回収を含む）は、前年度に比べ、534t（5.2％）の
減量となりました。
　今後とも、清掃・リサイクル事業へのご協力をよろしくお願いします。

資源回収量（集団回収を含む）
30年
4～12月

29年
4～12月 増減量 増減率

粗大ごみ   270t   281t  ▲11t ▲3.9％
古紙 6,362t 6,901t ▲539t ▲7.8％
缶   401t   403t   ▲2t ▲0.5％
びん 1,805t 1,829t  ▲24t ▲1.3％

ペットボトル   710t   668t  　42t 　6.3％
その他   150t   150t   　0t 　0.0％
合計 9,698t 10,232t ▲534t ▲5.2％

※ 端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり。
　 「その他」は、トレイ・乾電池・衣類（古布）・プラスチック製ボトル容器・ペッ
トボトルキャップ・蛍光管・小型家電等の合計
※ 粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していないため、粗大ごみ量に含めない。

ごみ量
30年
4～12月

29年
4～12月 増減量 増減率

可燃ごみ 29,892t 30,141t ▲249t ▲0.8％
不燃ごみ  1,129t  1,139t  ▲10t ▲0.9％
粗大ごみ    995t  1,003t   ▲8t ▲0.8％
合計 32,016t 32,282t ▲266t ▲0.8％

30年度第３四半期までの
ごみと資源の回収量【速報値】をお知らせします

リサイクル清掃課☎（5803）1184

　区では、歩行者の
安全確保および地域
環境美化の観点か
ら、区内全域におけ

る歩きたばことポイ捨て、およ
び重点地域での路上喫煙を禁止
しています。このキャンペーン
にボランティアとして参加いた
だける方は、集合場所まで直接
お集まりください。 環境政策課地域環境係☎（5803）1828

日時 実施場所 集合場所
3/12㈫
8：30～
9：00

御茶ノ水駅周辺
（順天堂医院、聖橋）

・ 順天堂医院前
（外堀通り沿い）
・聖橋階段上広場

※ キャンペーン用の青いキャップを着用して
いる職員にお声がけください。
※ キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻
拾いを実施

※ 雨天の場合は、区職員のみで実施場所等で
実施

※ 荒天時は中止する場合あり。

歩行喫煙等禁止周知・啓発キャンペーンを実施します

委員
公募

訪問型病児・病後児保育利用料助成制度をご活用ください

戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦災災災災災災災災災災災災災死死死死死死死死死死死死死没没没没没没没没没没没没没者者者者者者者者者者者者者のののののののののののの慰慰慰慰慰慰慰慰慰慰慰慰慰霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊とととととととととととと平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈念念念念念念念念念念念念念ののののののののののののたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめ黙黙黙黙黙黙黙黙黙黙黙黙黙ととととととととととととうううううううううううううををををををををををををを
3月10日㈰は東京都平和の日です
　東京大空襲をはじめ戦災で亡くなられた方のご冥福をお祈りするととも
に、世界の恒久平和を祈念して、同日の午後2時から家庭や職場等で1分
間の黙とうをささげてくださるようお願いします。
総務課総務係☎（5803）1139

平成31年2月25日 2 面

☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員
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問
合



　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
、
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車

な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

　
す
で
に
車
を
他
の
方
に
譲
渡
し
て
い
る
方
、
盗
難
に

あ
っ
て
車
が
見
つ
か
ら
な
い
方（
警
察
に
盗
難
届
を
出
し

て
い
て
も
、
廃
車
手
続
き
は
必
要
）、
破
損
等
で
車
が
使

用
で
き
な
く
な
っ
た
方
は
、
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
廃
車
等

の
届
出
を
す
る
こ
と
で
、
次
年
度
以
降
の

軽
自
動
車
税
が
か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

廃
車
等
の
届
出
は
で
き
る
だ
け
早
く
お
出

し
く
だ
さ
い
。

　
譲
受
人
が
名
義
を
変
更
し
な
い
こ
と
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

譲
渡
の
場
合
は
引
渡
し
前
に
廃
車
手

続
き
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

税
務
課
税
務
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
２

　
税
務
課
納
税
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
６

選挙管理委員会事務局☎（5803）1287

文京区議会議員選挙・
文京区長選挙

４月21日㈰投票日

午前７時～午後８時投票時間

軽
自
動
車
税
が
未
納
の
方
は
納
め
て
く
だ
さ
い

後楽園駅前に
一時利用制自転車駐車場が

オープンします
　後楽園駅前にどなたでも利用できる一時利用制自転車
駐車場がオープンします。
▷利用開始 3月1日㈮▷場所 後楽園駅前（春日1-15付近）▷利用台数
47台 2時間無料、以降10時間ごとに100円（出庫時に精算、交通系電
子マネー利用可）
土木部管理課交通安全係☎（5803）1244

道
路
へ
の
不
法
投
棄
は

法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す

　
３
〜
４
月
は
引
越
の
時
期
で
す
。
引
越
の
際
に
、
不
用
に
な
り
処
分
に
困
っ

た
家
具
等
を
道
路
上
に「
不
法
投
棄
」し
て
い
く
例
が
毎
年
多
く
あ
り
ま
す
。

不
要
に
な
っ
た
家
具
等
は
粗
大
ご
み
な
ど
と
し
て
適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
法
投
棄
物
を
含
め
て
、
道
路
上
に
物
を
置
く
こ
と
は
、
歩
行
者
や
緊
急

車
両
の
安
全
な
通
行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

道
路
で
次
の
よ
う
な
行
為
を
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い

（
道
路
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
）

●
 

バ
イ
ク
や
自
転
車
を
放
置
す
る

●
 

植
木
鉢
な
ど
置
く

●
 

お
店
の
立
て
看
板
や
商
品
台
を
置
く

●
 

車
の
乗
り
入
れ
ス
テ
ッ
プ
を
置
く

※
道
路
は
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
部
分
だ
け
で
な
く
、
水
が
流
れ
る
側

溝
部
分
な
ど
も
含
む
。

土
木
部
管
理
課
道
路
監
察
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
４
５

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き

を
お
忘
れ
な
く

　
消
費
者
団
体

や
外
部
の
協
力

団
体
に
よ
る
、

暮
ら
し
に
役
立

つ
情
報
を
発
信

し
ま
す
。
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
の

ス
タ
ン
プ
を
必

要
数
以
上
集
め
た
方
に
は
、
景
品
を
差
上

げ
ま
す
。

３
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク
・
ア
ー

ト
サ
ロ
ン

パ
ネ
ル
展
示
、
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
、
手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ふ
ろ

し
き
の
包
み
方
講
座
、
安
心
・
安
全
商
品

や
野
菜
等
の
販
売
等

無
料

当
日
直

接
会
場
へ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
８
０
３
）１
１
０
５

消

生
費

活
展

　明るい選挙推進委員は、政治意識の向上と選
挙に対する関心を深めていただくため、日ごろ
から地域の皆さんと話しあい活動を行っていま
す。特に、3月を「明るい選挙話しあい強調月間」
と設定し、活動を重点的に行っています。
　区内135人の明るい選挙推進委員の呼びかけ
に気軽に応じ、話しあいに参加してください。

若年層の投票立会人募集
　若い方々の投票参加を推進するため、体験型学習
の一環として、投票立会人の登録制度を設けていま
す。ご応募をお待ちしています。
投票所区域の選挙人名簿登録者（18歳～29歳）

52人（各投票所2人）▷従事時間 ①前半＝午前6時
30分～午後1時30分②後半＝午後1時30分～8時30
分▷謝礼 7,500円（税込）
電話で下記へ

明るい選挙話しあい強調月間です
3月は

　
第
六
中
学
校
の
生
徒
５
人

が
、
１
月
10
日
に
西
片
２
丁

目
で
発
生
し
た
火
災
で
救
助

活
動
に
協
力
し
た
と
し
て
、

本
郷
消
防
署
か
ら
感
謝
状
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
人
は
、
下
校
途
中
に
火

災
現
場
に
遭
遇
し
、
現
場
付

近
の
住
宅
一
軒
一
軒
を
ま
わ

り
火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
る

と
と
も
に
避
難
を
促
し
ま
し

た
。
ま
た
、
付
近
を
通
り
か

か
っ
た
大
人
に
消
防
署 

へ
の

通
報
を
依
頼
し
ま
し
た
。

教
育
指
導
課

　
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
０

　マイ広報紙は、自治体などが発行す
る広報紙を記事ごとにデータ化し、イ
ンターネットで無料配信するサービス
です。3月10日号から「区報ぶ
んきょう」を配信し、パソコ
ンやスマートフォンから簡単
に記事を閲覧できるようにな
ります。
便利な機能
● 調べたいキーワードで検索すると、関連する記事を一覧で
まとめて読むことができます。
● 事前にユーザー登録しておくと、読みたい広報紙（自治体）
やカテゴリーの記事をマイページで見ることができます。
● 自分の住む地域だけでなく、他の地域の広報紙もまとめて
読むことができます。
● SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）で気になった記事を
共有できます。
広報課広報担当☎（5803）1128

▲ 二次元
コード

「マイ広報紙」をご利用ください3月10日号から
配信開始

車　種 手続き・問合せ
原動機付自転車（125㏄以下） 税務課税務係

☎（5803）1152小型特殊自動車（フォークリフト等）
軽二輪・二輪小型自動車
（125ccを超えるもの）

練馬自動車検査登録事務所
☎050（5540）2032

軽三輪・軽四輪車 軽自動車検査協会東京主管事務所練馬支所
☎050（3816）3101

3 面 平成31年2月25日

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）
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ご
自
宅
に
あ
る
、
も
う
使
わ
な
い
ラ
ン
ド

セ
ル
を
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
等
の
子
ど
も
た

ち
に
贈
る
国
際
支
援
活
動
に
、
文
京
区
も
賛

同
し
ま
す
。
新
品
の
学
用
品
を
、
ラ
ン
ド
セ

ル
の
中
に
入
れ
て
贈
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

贈
れ
な
い
ラ
ン
ド
セ
ル
、
学
用
品
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方
は
、

ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

３
月
14
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時

区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

地
下
２
階
）
ど
な
た
で
も

千
800
円

＊
ラ
ン
ド
セ
ル
の
海
外
輸 

送
費
募
金
と
し

て
、

（公財）
ジ
ョ
イ
セ
フ
が
お
預
か
り
し
ま
す

総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当
☎

（
５
８
０
３
）１
１
８
７

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
12日㈫
10：00 パネルシアターを見よう

久堅
（3811）0712

19日㈫
10：00 なりきって遊ぼう

青柳
（3941）4518

19日㈫
10：00

パネルシアターや体操を楽しも
う

さしがや
（3811）3474

12日㈫
10：00 ゆめ組（0歳児）と一緒に遊ぼう

駒込
（3821）8800

7日㈭
10：00 保育園のお庭で遊ぼう

こひなた
（3943）4457

5日㈫
10：00 お庭で遊ぼう

本郷
（3812）2394

13日㈬
10：00 パネルシアターを見よう

大塚
（3943）1631

20日㈬
10：00 人形劇を楽しもう

しおみ
（3827）8229

7日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

千石
（3947）9220

19日㈫
10：00 ボールプールで遊ぼう

向丘
（3814）6755

12日㈫
10：00

保育園のお兄さん、お姉さんと
遊ぼう

水道
（3812）2237

13日㈬
10：00 布あそびをし楽しもう

本駒込
（3822）3659

11日㈪
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込南
（3823）3247

7日㈭
10：00 ひよこ組と遊ぼう

千石西
（3944）4688

19日㈫
10：00 人形劇を楽しもう

本駒込西
（3947）2906

14日㈭
10：00 園庭であそぼう

目白台
（3945）4220

5日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

柳町
（3811）0978

12日㈫
10：20

エプロンシアター
＊事前連絡不要

※開催時間はおおむね１時間。
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと。

３月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

地域子育て
ステーション（3月）

時間 番組
8 30くらしの情報室（1～3日）自転車シェアリング事業
（4～10日）オフィスでできる身近な省エネ
（18～24日）おしえて！文京区の子育て支援サービス
（25～31日）安全なまちづくり
スマイルらいふ（11～17日）これが私の生きがい

40ぶんきょう浪漫紀行
（1～3日、11～17日）ぶんきょう生き物図鑑
（18～24日）小石川地域の史跡をたずねて
（25～31日）切支丹屋敷とシドッチ
Bサーチャーズ（4～10日）まるキャンマーケット 夏の陣

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操
10くらしのSafety（1～3日）ペットの防災対策
（4～10日、18～24日）避難所開設キットを使った訓練
（11～17日、25～31日）冬の避難所総合訓練
20すこやかCooking（1～3日）学校給食甲子園優勝メニュー
（11～17日）「学校給食に和食の日！」3学期メニュー
（18～24日）熊本県特産品を使った身体に優しいレシピwithくまモン
スマイルらいふ（4～10日）スクールガードの取り組み
（25～31日）がん検診を受けましょう
30文の京こどもくらぶ（1～3日）後楽幼稚園
（18～24日）クオリスキッズ駒込保育園（25～31日）同仁美登里幼稚園
1×1（ワンバイワン）（4～10日）区にゆかりのあるパラアスリート
おしえて！ぶんきょう子育て先生
（11～17日）よくあそび、よく学べ～子どものやる気を育む～
40手話付番組（1～3日）小石川地域の史跡をたずねて
（4～10日、18～24日）自転車シェアリング事業
（11～17日、25～31日）避難所開設キットを使った訓練

50文京インフォメーション（～57）
1200旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30おしえて！ぶんきょう子育て先生
（1～3日）よくあそび、よく学べ～子どものやる気を育む～
文の京こどもくらぶ
（4～10日）こひなた保育園（11～17日）後楽幼稚園
（25～31日）えがおの森保育園・せんごく
1×1（ワンバイワン）（18～24日）柔道　朝比奈沙羅 選手

40手話付番組（1～3日）魚沼・山村体験交流事業探検隊
（4～10日、18～24日）文京区国際交流員に密着！
（11～17日、25～31日）ドイツ・カイザースラウテルン市姉妹都市提携30周年

50文京インフォメーション（～57）
1600プレミアムステージ

（1～3日、18～24日）演じて奏でるあなたが主役　コミュニティプラザ
（4～10日）ライフプランセミナー
（11～17日）がん検診講演会
（25～31日）介護予防講演会

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

入場無料図書館 大塚公園みどりの図書室の休館
3/18㈪～20㈬、館内特別整理のため休館します。
大塚公園みどりの図書室☎（3945）0734

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

3/6㈬
15：00～16：00

春の子ども会
人形劇『クックとキッキの魔法の箱』『わらすみそらまめ』▷出演 人形劇団　座・まりりん 4歳～小学生 80人

（先着順） 当日直接会場へ
3/24㈰

14：00～16：30
バリアフリー映画会
『春との旅』（2010年）▷主演 仲代達矢 障害者とその関係者 60人（先着順） 当日直接会場へ

本郷図書館
☎（3828）2070

3/29㈮
18：30～20：00

金曜夜シネマ
『祇園囃子』▷監督 溝口健二 高校生以上 40人（先着順） 当日直接会場へ

本駒込図書館
☎（3828）4117

3/16㈯
15：00～16：00

春の子ども会
人形劇『お花畑』『ひよことにわとり』▷出演 人形劇団ひとみ座 幼児・小学生 80人（先着順） 当日直接会場へ

水道端図書館
☎（3945）1621

3/9㈯
15：00～16：00

春のこども映画会
『ちびねこチョビ』『ちびねこコビとおともだち』 幼児・小学生 80人（先着順） 当日直接会場へ

目白台図書館
☎（3943）5641

3/16㈯
14：00～15：00

スプリングコンサート
「西洋音楽史をめぐる旅」▷出演 小松真理 ほか 中学生以上 30人（申込順） 3/3㈰13：00から電話又は直接目
白台図書館へ

〒112
8555
生
活
衛
生
課
管
理
計
画
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
２
３

実施浴場（湯遊入浴デーも含む）
浴 場 名 所 在 地 電 話 番 号

富士見湯 白山1-3-5 （3811）7014
白山浴場 白山2-7-1 （3811）1052
大黒湯 大塚3-8-6 （3941）5826
豊川浴泉 目白台1-13-1 （3941）7856
ふくの湯 千駄木5-41-5 （3823）0371
※定休日等は直接浴場へ。

2019年度シニア入浴カード申請方法
30年度入浴カードを
持っている方

30年度入浴カードを
持っていない方（なくした方含む）

3/1㈮以降に下記①②を本人が実施
浴場へ持参
①30年度シニア入浴カード
②本人確認できる物（保険証等）

実施浴場で配布の申請書を生活衛生
課に送付
※3月中旬に区からカードを本人に
送付。代理人への送付は不可

銭
湯
へ

　 

行
こ
う

　
桃
畑
を
散
策
し
て
お
花
見
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
見
学

と
試
飲
、
石
和
の
温
泉
付
き
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ゆ
っ
た

り
昼
食
、
県
立
美
術
館
で
ミ
レ
ー
を
鑑
賞
。
春
爛
漫

の
甲
州
路
を
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

４
月
９
日
㈫
午
前
７
時
10
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
１
階
南
側
駐
車
場
集
合

18
歳
以
上
の
方

45
人（
抽
選
）

１
万
円（
昼
食
・
見
学
・
保
険
料
込
）

往
復
は
が
き
に「
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
」・
参
加

者
全
員（
１
枚
２
人
ま
で
）の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
0003
文

京
区
春
日
１-

16-

21
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
１
階
文

京
区
観
光
協
会
事
務
局
☎（
３
８
１
１
）３
３
２
１

へ

３
月
５
日
㈫
必
着
▽
旅
行
実
施
・
費
用
支
払
先

東
京
バ
ス
ワ
ー
ル
ド

春
爛
漫
の
甲
州
路
を
楽
し
む

〜
石
和
温
泉
と
山
梨
県
立
美
術
館
で

ゆ
っ
た
り
、
の
ん
び
り
〜

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

コース
シビックセンター―桃の畑散策・お花見―ワイン工場見
学・試飲―石和温泉（昼食・入浴（自由））―山梨県立美術館
―シビックセンター付近（19：00解散予定）

　
世
界
ラ
ン
ク
20
位
以
内
の
強
豪
８
か
国
が
頂
点
を
競
う

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
グ
ラ
ン
プ
リ
を
観
戦
す

る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
！
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー

は
ア
イ
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
音
の
鳴
る
ボ
ー
ル
と
声
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
頼
り
に
行
う
５
人
制
サ
ッ
カ
ー

で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目
で

あ
る
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
の
迫
力
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
？３

月
21
日
㈭
日
本
VS
ス
ペ
イ
ン
午
後
３
時
試
合
開
始
、

ロ
シ
ア
VS
コ
ロ
ン
ビ
ア
午
後
５
時
30
分
試
合
開
始（
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
午
後
１
時
集
合
）

天
王
洲
公
園（
品

川
区
東
品
川
２-

６-

23
）

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

40
人（
抽
選
）
１
人
２
千
円（
当
日
納
入
）
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
携
帯
版
の「
電
子
申
請
」又
は
申
込
書
を

・
郵
送
又
は
直
接
〒112
8555
文
京
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
８

（
５
８
０
３
）

１
３
５
６
へ

３
月
11
日
㈪

※
申
込
１
回
に
つ
き
４
人
ま
で（
参
加

者
に
１
人
以
上
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
が
入
っ
て
い
れ
ば
応
募
可
）

眠
っ
て
い
る

ラ
ン
ド
セ
ル
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？

3月2日㈯～28日㈭ アート
ウォール・シビック（シビックセ
ンター地下1階吹きぬけ周囲）
それぞれの個性を大切にした

自由な表現の絵画作品を展示
無料 アカデミー推進課文化事
業係☎（5803）1120

「黎明」髙野千尋

▲

アートウォール・シビック
「自由が好き、
　　発想が歓び。」展

入場無料

3月8日㈮
午前10時～午後5時

健康推進課介護予防係
　☎（5803）1209

いつまでも元気に自分らしく生活して
いくために、介護予防を始めましょう！

～生きがい・やりがいが元気の秘訣～

介護予防展
平成30年度

口
こう

腔
くう

機能向上コーナー
●お口の筋力測定（噛

か

む力・飲み込む力）
●お口の健康相談
●吹き矢体験（お口の筋力）

アートサロン
栄養改善コーナー
●低栄養予防レシピ配布
●栄養相談　　　　　ほか

▲栄養改善コーナー▲吹き矢体験

介護予防講演会
元気に毎日を過ごそう～健康寿命と「食事」のポイント・
低栄養状態とは？～
田澤梓氏（東京都栄養士会所属管理栄養士・公認スポー

ツ栄養士） 当日直接会場へ
※手話通訳あり

その他イベント
タイムスケジュール（区民ひろば）

区民ひろば（シビックセンター地下2階）

▲文の京介護予防体操実演

10：00
～10：25

・文の京介護予防体操実演
・棒体操実演
・レクレーション

10：35
～12：00

パワーアップマシン教室体験＆
カーレット体験＆ボッチャ体験

12：10
～13：10 講演と実演　お口の健康体操

13：20
～14：20 介護予防講演会

14：30
～14：40 文の京介護予防体操実演

14：50
～16：30

パワーアップマシン教室体験＆
カーレット体験

血管年齢測定コーナー
●あなたの血管年齢は何歳!?
文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操地域会場紹介
●あなたの地域にも体操会場がありますよ！
転倒骨折予防コーナー
●転倒骨折予防体操ミニ実演
尿失禁予防コーナー
脳の健康教室体験コーナー
● 読み書き・計算ドリル等を使用した、脳の活性化プ
ログラム体験

高齢者あんしん相談センター相談コーナー
● 介護、福祉、健康、医療など地域の高齢者の総合的
な相談窓口です。お気軽にご相談ください。

文京区社会福祉協議会コーナー
● 介護予防と地域の支えあ
いの場「かよい～の」のご
紹介

ギャラリーシビック

▲脳の健康教室体験

ス
ポ
ー
ツ

４
月
２
日
〜
30
日
の
火
曜（
４
月
23
日
を
除

く
、
全
４
回
）①
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
15
分（
小

学
１
、２
年
生
）②
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

（
小
学
３
年
以
上
）
総
合
体
育
館

音
楽
に
合

わ
せ
て
体
を
楽
し
く
動
か
す
リ
ズ
ム
体
操
、
は

じ
め
て
の
子
や
苦
手
な
子
で
も
安
心

区
内
在

住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

各
20
人（
抽
選
）
640

円（
保
険
料
込
）

往
復
は
が
き
に「
チ
ャ
レ
ン

ジ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
塾（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
）」・
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
学
校

名
・
学
年
・
保
護
者
名
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を

明
記
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７-

１-

２
総
合
体
育

館
☎（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ

３
月
11
日
㈪

必
着 チ

ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

教
室
塾（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
）

４
月
１
日
〜
25
日
の
月
・
木
曜（
全
８
回
）午
後
４
時
45
分
〜
６
時

総
合
体
育
館

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生﹇
障
害（
知
的
・
情
緒
・
難

聴
・
言
語
等
支
援
の
必
要
な
方
）の
あ
る
等
で
、
介
助
者
が
必
要
な
方
は

介
助
者（
高
校
生
以
上
）同
伴
﹈
67
人﹇
抽
選（
う
ち
介
助
者
同
伴
の
小

学
生
は
７
人
）、
初
め
て
の
方
・
泳
力
の
低
い
方
を
優
先
﹈
千
840
円（
保

険
料
込
、
介
助
者
を
要
す
る
小
学
生
と
そ
の
同
伴
者
は
無
料
）

往

復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に「
小
学
生
水
泳
教
室
総
合
体
育
館
４
月
コ
ー

ス
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
泳
力
・
過
去
に

参
加
経
験
が
あ
る
場
合
は
参
加
し
た
時
期（
初
め
て
の
場
合
は「
初
回
」

と
泳
力
も
）・
介
助
者
の
有
無
と
学
校
名
・
学
年
・
保
護
者
名
と
返
信
用

に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７-

１-

２
総
合
体
育
館
☎

（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ

３
月
11
日
㈪
必
着

※
必
ず
６
回
以
上
出
席
す
る
こ
と
。

※
小
学
生
水
泳
教
室
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
４
月
コ
ー
ス
と
の
同
時
申
込

は
不
可

総
合
体
育
館
４
月
コ
ー
ス

小
学
生
水
泳
教
室

４
月
７
日
〜
28
日
の
日
曜（
全
４
回
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

総
合
体
育
館

ア
ク
ア
ダ
ン
ス
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

等

18
歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

50
人（
抽
選
）
２
千
200
円（
保
険

料
込
）

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に

「
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
４
月
日
曜
コ
ー

ス
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号（
在
勤
者
は
勤
務
先
・
所
在

地
、
在
学
者
は
学
校
名
も
）と
返
信
用
に

も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷

７-

１-

２
総
合
体
育
館
☎（
３
８
１
４
）

４
２
７
１
へ

３
月
11
日
㈪
必
着

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
４
月
日
曜
コ
ー
ス
）

第
２
・
４
日
曜
午
後
４
時
〜
11
時

下
表
の
実
施
浴
場

区
内
在
住

者

100
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

※
当
日
は
住
所
等
を
確
認
で
き
る
も

の（
は
が
き
な
ど
）を
持
参

湯
遊
入
浴
デ
ー

　「
シ
ニ
ア
入
浴
カ
ー
ド
」を
下
表
の

実
施
浴
場
に
持
参
す
る
と
、
年
52
回

（
月
４
回
程
度
）、
100
円
で
銭
湯
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

65
歳
以
上
の
区
内
に
住
民
登
録

が
あ
る
方

シ
ニ
ア
入
浴
事
業

貸
し
切
り
バ
ス
で
行
こ
う
！

▲電子申請

▲区ホームページ

３
月
26
日
㈫
・
27
日
㈬
午
前
９
時
〜
11
時

東
京
ド
ー
ム

ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ（
後
楽
１-

３-

61
）
区
内
在

住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

40
人（
抽
選
）
２
千
円（
保
険
料
・

レ
ン
タ
ル
ロ
ー
ラ
ー
代
込
）

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
携
帯
版

の「
電
子
申
請
」又
は
往
復
は
が
き
に「
ジ
ュ
ニ
ア
ロ
ー
ラ
ー
ス

ポ
ー
ツ
教
室
」・
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
性
別
・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
の

経
験（
①
滑
れ
る
②
立
て
る
③
は
じ
め
て
）・
靴
の
サ
イ
ズ（
マ
イ

ロ
ー
ラ
ー
持
込
の
場
合
は
不
要
）と
返
信
用

に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、〒112
8555
文
京
区
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）

１
３
０
８
へ

３
月
11
日
㈪
必
着

ジ
ュ
ニ
ア
ロ
ー
ラ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室（
全
２
回
））

▲電子申請

総
合
体
育
館

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者（
２
人

１
組
）、
１
・
２
年
生
親
子
の
部
＝
１
・
２
年
生
と
そ
の
保
護
者
、
３
・

４
年
生
親
子
の
部
＝
３
・
４
年
生
と
そ
の
保
護
者（
学
年
は
31
年
４
月

現
在
の
も
の
）
各
部
40
組（
抽
選
）
２
千
円（
保
険
料
込
）

区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
携
帯
版
の「
電
子
申
請
」又
は
往
復
は
が
き
に「
小
学
生

ボ
ー
ル
投
げ
＆
走
り
方
教
室
」・
該
当
の
コ
ー
ス
・
児
童
及
び
保
護
者
の

住
所
・
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▲電子申請

☆３月15日㈮まで31年度特別区民税・都民税の申告受付会場を開設しています。会場に来られない方は、郵送でも受付していますのでご利用ください。 ☆文京区庁舎・文京区議会では省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。
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☆ 区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。

森鷗外記念館
第4期「展示ガイドボランティア」募集
18歳以上で当館展示ガイドとして
月に2日以上活動でき、4～7月に開
催される鷗外講座基礎編（全6回）を
全て受講できる方 15人 無料
4月10日㈬までに電話で森鷗外記念
館☎（3824）5511へ

ジェネリック医薬品に関する
お知らせを送付します
　現在処方されている薬をジェネリッ
ク医薬品に切り替えた場合、自己負担
額がどれくらい軽減できるかがわかる
お知らせを2月下旬にお送りします。
　ジェネリック医薬品は先発医薬品の
特許期間終了後に製造販売されるた
め、先発医薬品に比べ安価ですが、ほ
ぼ同じ成分・効果を持つ安全な医薬品
です。医療の質を落とさずに医療費を
削減することにつながりますので、ジェ
ネリック医薬品を利用しましょう。ジェ
ネリック医薬品を希望する方は、かか
りつけの医師・薬剤師にご相談ください。
文京区国民健康保険の被保険者

（16歳以上）で、生活習慣病や慢性
疾患などで先発医薬品を服用してお
り、ジェネリック医薬品に切り替え
た場合に薬代の自己負担額が一定以
上減額になる可能性がある方
注意事項
　すべての薬にジェネリック医薬品
があるとは限りません。症状などに
より処方できない場合があります。
コールセンター☎0120（53）0006、

国保年金課国保給付係☎（5803）1193

コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合セン
ターのコミュニ ティ
助成事業による宝く
じの助成金を受け、
関口町会がこども神
輿を整備しました。
※ コミュニティ助成事業は、コミュニティ
活動の促進と健全な発展を図るととも
に、宝くじの社会貢献広報を目的とし
ています。
区民課地域振興係☎（5803）1170

区民プロデュース講座企画募集
　地域に根ざした生涯学習の実現を
目指して、区民の皆さんから講座の
企画を募集します。
▷開講期間（採用企画数） 10～12月、
後期Ⅱ=32（2020）年1～3月（10企画
程度） 講座の企画・立案、講師の確
保、講座の運営 15歳以上の区内在
住・在勤・在学者（中学生を除く）、区内
で活動しているサークル・NPO・個人・
団体 募集要項に添付の申請書と
企画書を指定受付日時（水～金曜午後
1時30分～4時30分、3月22日㈮午後
1時30分～7時）に（公財）文京アカデミー
学習推進係☎（5803）1119へ持参▷募
集要項配布 アカデミー文京・地域ア
カデミー（文京アカデミー https：//
www.b‐academy.jp/にも掲載） 3
月22日㈮午後7時
※詳細は募集要項を参照。
※講師は区外在住者も可。

犬の飼い主の皆さんへ
愛犬を嫌われ者にしないために

きちんとしつけをしましょう
　散歩の前にはト
イレを済ませましょ
う。途中でトイレを
してしまった場合
は、飼い主が責任
を持ち現状に復帰
してください。道路や公園は犬のトイ
レではありません。
　散歩中は引綱をつけ、交通事故や

咬傷事故の防止に努めましょう。
　犬の鳴き声にも気を配りましょ
う。飼い主の不在時など、不安で吠
え続け、近所に迷惑をかけないよう
にしましょう。
生活衛生課環境衛生担当☎（5803）

1227

第2回文京区地球温暖化
対策地域推進協議会
3月19日㈫午後2時～4時 シビッ

クセンター24階委員会室 20人（先
着順） 傍聴希望者は当日直接会場
へ 環境政策課地域環境係☎（5803）
1276

文京区子ども・子育て会議
3月19日㈫午後6時30分～8時30分
シビックセンター24階委員会室

子育て支援計画のニーズ調査につい
て等 25人（先着順） 傍聴希望者は
当日15分前に直接会場へ 子育て支
援課子育て支援推進担当☎（5803）
1256
※保育希望者は3月12日㈫午後5時
までに電話で上記へ

第7期第1回文京区
リサイクル清掃審議会
3月20日㈬午後3時～5時 シビッ

クセンター24階委員会室 リサイク
ル清掃審議会委員の委嘱、諮問事項
ほか 10人（先着順） 傍聴希望者は
当日直接会場へ リサイクル清掃課
リサイクル推進係☎（5803）1135

不燃化特区ミニ講演会・
建替え相談会
3月10日㈰午後2時～4時 大塚北
会館 ミニ講演会（「災害を考えた住
まいづくりのポイント」及び「住宅を

認知症講演会
「認知症になった時に安心できる

準備と安心できる街」
3月16日㈯午後2時～3時30分 シ

ビックセンター5階会議室 認知症
になった時の備えや取組みについて
事例を交えた講演 平野一男氏（足
立区地域包括支援センター西新井主
任介護支援専門員） 区内在住・在
勤・在学者 50人（申込順） 無料
電話で高齢者あんしん相談セン

ター富坂☎（3942）8128へ

写生講座
絵具を持って街に出よう！
～日本画家・吉野久幸先生と描く文京～
4月5日～26日の金曜（全4回）午前10

時～正午 駒込地域活動センター
水彩絵具又は色鉛筆などの身近な画
材を使ってスケッチを楽しむ（日本画の
指導はなし）、初回は室内で静物画、4
月12日・19日・26日は吉祥寺にて写生

正社員で就職を希望する方 無料
直接都内各ハローワークへ ハロー
ワーク飯田橋職業相談第一部門☎
（3812）8609（自動音声に従い「41#」を
押す）
※対象求人を開催日の1週間前頃まで
にハローワーク飯田橋 https://jsite.
mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/
iidabashi.htmlに掲載
経済課産業振興係☎（5803）1173

第33回アカデミー向丘まつり
3月3日㈰午前10時～午後4時30分
アカデミー向丘☎（3813）7801

発表
内容

子ども映画会・体操・ダンス・詩吟・ピア
ノ演奏・合唱・三味線

展示等 書道・手芸・絵手紙
※わたあめ無料配布11：00～15：00

文京区民踊のつどい
3月9日㈯午前11時～午後4時 シ

ビックホール小ホール 区内で活動
する民踊愛好者の発表 どなたでも
325人（全席自由） 無料 当日直
接会場へ アカデミー推進課文化事
業係☎（5803）1120

（雨天時は室内で静物画） 吉野久幸
氏（文京美術会） 区内在住・在勤・在学
者 10人（抽選） 800円（初回納入）
往復はがきに 6面記入例 1～5を明記

し、〒113-0021文京区本駒込3-22-4
駒込地域活動センター☎（3824）5801
へ郵送又は持参 3月22日㈮必着
※水彩絵具と筆又は色鉛筆、スケッ
チブックを持参

寿カラオケ教室（前期・全10回）
4～8月の第1・3火曜午後1時30分～

3時30分 福祉センター江戸川橋
五十嵐信子氏 65歳以上の区内在住
者 40人（抽選、30年度未受講者を優
先）1,000円 往復はがきに6面記入例
1～5を明記し、〒112-0006文京区
小日向2-16-15福祉センター江戸川橋
☎（5940）2901へ 3月9日㈯必着

ミニ就職面接会
3月13日㈬午後1時30分～4時30分
産業とくらしプラザ 区内事業所に

生前贈与するメリットとデメリット」
について）、専門家（弁護士・建築士・
税理士）による住まいに関する相談、
担当職員による不燃化特区の制度・
助成事業等の相談 不燃化特区に指
定されている大塚五・六丁目地区の
住民や権利者の方 無料 電話で
地域整備課☎（5803）1844へ
※専門家との相談のみ予約制

不動産街頭無料相談会
3月6日㈬午前10時～午後4時 区
民ひろば（シビックセンター地下2階）
弁護士・税理士・不動産鑑定士が無

料にて個別に相談（一人30分程度）
どなたでも 当日直接会場へ （公社）全
日本不動産協会豊島文京支部☎03
（5940）8151

社会保険労務士無料相談
3月13日㈬午前10時～午後4時

区民ひろば（シビックセンター地下
2階） 年金や雇用問題、社会保険・
労働保険に関する相談 どなたでも
当日直接会場へ 東京都社会保険

労務士会文京支部☎（6807）2326

区立保育園非常勤看護師募集
▷任用予定期間 4月1日～32（2020）
年3月31日 若干名 任用申込書（写
真貼付・志望動機を明記）を下記へ郵
送又は持参 3月15日㈮▷選考 書
類選考後、面接
※応募書類の返却不可
職種 勤務時間 勤務日数 月額報酬

看護師 8：30～17：15 週4日 217,200円

※看護師資格のある方を募集。
※履歴書に資格証明書の写しを添付すること。
※清掃業務・雑務を含む。
※区立保育園での募集。
※通勤手当支給（上限あり）
※社会保険・雇用保険に加入。
※勤務曜日・時間は各園が指定
※詳細は区ホームページを参照
〒112-8555文京区幼児保育課幼

児保育係☎（5803）1189

若年者合同就職面接会
3月8日㈮午後1時～4時30分（受付は
4時まで） 東京しごとセンター（千代
田区飯田橋3-10-3） 複数の企業と面
接 34歳以下の方 無料 履歴書を
数通持参し、当日直接会場へ ハロー
ワーク飯田橋U-35☎（5212）8609

委員公募
神田川上流懇談会（第七期）委員
委員の仕事
　都及び流域の5区2市（新宿区・文京
区・中野区・杉並区・豊島区・武蔵野市・
三鷹市）で、江戸川橋から上流の神田
川等についての情報や意見の交換を
行います。
各区市内在住・在勤・在学で、神田川

等に関心があり年2回昼間の会議に出
席できる個人と団体 5区2市で個人
14人と2団体程度▷任期 3年間（報
酬・交通費の支給はなし） 6面記入例
2～5と6性別を明記し、作文「神田
川等について思うこと」（400～800字
程度）を添えて郵送で〒164-0001中
野区中野4-8-1東京都第三建設事務
所工事第二課工務担当☎（3387）5137
へ 3月29日㈮必着 みどり公園課☎
（5803）1252
※選考のうえ決定者には4月下旬ご
ろ通知。
※応募書類の返却不可

火災予防にご協力を
　区内では今年に入り15件（2月11
日現在）の火災が発生しています。
　空気が乾燥し火災が発生しやすく
なっています。特に「暖房器具」の周
囲には燃えやすいものは置かない、
「たばこ」の不始末や寝たばこは絶対
しない、「ろうそく」「こんろ」など、裸
火の取扱いは、慎重に行ってください。
小石川消防署☎（3812）0119・本

郷消防署☎（3815）0119

15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 往復はがき（1人1講
座1枚）に 6面記入例 1～5（1は講座番号も）と6在勤者は勤務先名・所在地・電
話番号、在学者は学校名を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京
アカデミー学習推進係☎（5803）1119へ（文京アカデミー https：//www.
b-academy.jp/からも申込可） 3月29日㈮必着

前期文京アカデミア講座  

番号 講座名 期間 時間 受講料
(教材費）

A1 Sustainable Development Goals 5/10・17・24・31、6/7・14・21・28 7：20～8：20 9,600 
B1 初めての方でも楽しめるバレエエクササイズ 5/17・31、6/14・28、7/5・12 18：30～20：00 8,900 

1 文の京十八の町物語を聞く―関口・根津・小日向編― 6/29、7/6・13 10：30～12：00 1,500 

2 シェイクスピアと日本の伝統演劇 5/8・15、6/5・12、7/3・10 10：00～11：30 4,800 

3 フレーズで開く「漢詩」の窓 5/11・25、6/22・29、7/27 13：30～15：00 3,200（2,000）
4 明治文学を挿絵から読む―絵の中に隠された謎― 5/14・21・28、6/4 10：30～12：00 2,400 
5 北欧の文化と児童文学 6/27、7/4･11･18 13：30～15：00 2,600 

6 データで見る世界経済～背景にある理論をヒントとして～ 5/10・17・24、6/7・14・21 10：40～12：10 3,600 

7 天皇と儒教思想 5/13、6/3･10･17、7/1 10：30～12：00 3,200（900）
8 大河主人公、金栗四三の生涯ランニング 5/16、6/20、7/18 10：30～12：00 2,400 

9 斜に構えて見る国際関係～真実を探るへそ曲がりの分析法～
5/16・23・30、6/7・14・21・28、
7/4 10：40～12：10 4,800 

10 “世界諸英語”から見た異文化間コミュニケーション 5/16・23・30、6/6・13・20 19：00～20：30 3,600 

11 生きられる宗教～世界のなかの日本の宗教～ 6/3・17、7/1・8・22 13：20～14：50 2,500 

12 女と男のイギリス史―18世紀の結婚と関係の破綻― 6/6・13・20 16：30～18：00 1,800 

13 十字軍国家の興亡 6/11・18・25、7/2・9・16 10：00～12：00 3,600 
14 江戸、城と町の歴史 6/13・20・27 10：30～12：00 1,500 

15 【東京大学史料編纂所協力講座】史料編纂所の所蔵史料から見る日本史 6/15・22・29、7/6・13 10：30～12：00 3,000 

16 シェーンブルン宮殿からひもとくハプスブルク家の歴史 6/21･28、7/5･12 10：30～12：00 2,500 

17 もっと宇宙を楽しもう 5/14・21・28、6/4 14：00～15：30 3,200 
18 生物多様性と植物の歴史から考える持続可能性 6/6・13・27、7/4 15：00～16：30 3,200 
19 口腔から学ぶカラダの健康 7/6・13・20 13：30～15：00 2,400 

20 大人のための声楽入門～腹式呼吸で健康に～ 5/8・22、6/5・19、7/3・24 10：30～12：00 5,800（1,000）

番号 講座名 期間 時間 受講料
(教材費）

21 音楽の「わざ」を楽しむ 5/10・17・24・31、6/7・14 13：30～15：00 2,400 

22 初歩から楽しめるアコースティックギター入門 5/11・18・25、6/8・15・22、
7/6・13 13：00～14：30 8,000(1,000)

23 私も書ける“古代文字”に挑戦！ 5/14・21・28、6/4・11・18、7/9 10：40～12：10 5,900 

24 日本のジャズとハワイアンの歴史―音楽にみる日本近代文化の展開― 5/27、6/3・10・17・24 14：00～15：30 4,000 

25 フランスの城をめぐる 5/30、6/13･27、7/4･11 10：30～12：00 3,200 

26 木曽檜でつくる仏像～円空仏と向き合う時を楽しもう～ 6/6・13・20 13：30～16：00 4,300(2,700）
27 ライフステージと心のサポート 5/11・25、6/1・22・29 14：00～15：30 2,500 

28 『ふだんのご飯で薬膳入門』家族の健康のための薬膳編 5/15、6/19、7/17 13：00～15：30 4,500（3,000） 

29 親子で一諸にリフレッシュ！幼児リトミック※対象月齢あり 5/23・30、6/27、7/4 ①10：00～10：40
②11：00～11：40

3,400
（100） 

30 Excel基礎講座 5/25、6/1・15・22・29 10：00～12：00 4,000 
31 生活の視点で解くイギリスの住環境 6/12・26、7/10 13：20～14：50 1,500 

32 気持ちが伝わる英語朗読入門 5/9・16・23・30、6/6・13・20・27 10：30～12：00 9,600（1,500）

33 イタリア語入門 5/13･20、6/3･10･17、
7/1･8･29 13：30～15：00 5,200 

34 一人で踊るラテンダンス「ニューヨークスタイル・マンボ初級」 5/11・18・25、6/1・8・15・22 10：30～12：00 5,600 

35 外国人おもてなし英会話講座・跡見学園女子大学 5/11・18・25、6/1・8・22・29、
7/9 13：00～14：30 3,000 

36 外国人おもてなし英会話講座・中央大学 5/8・15・22・29、6/5・12・19・26 15：10～16：50 3,000 

37 九ちゃんの名曲を歌おう～声を磨いてより良い毎日を！～ 5/13・20、6/3・10 14：00～15：30 2,000（600）

38 かんたん！たのしい！絵本づくり 5/15・22・29、6/5 10：00～12：00 2,000（500）
39 もっと知ろう！中国のこと 5/23・30、6/6・13・20 14：00～15：30 1,500 
※ カリキュラムや応募に関する詳細は、地域アカデミー・図書館・地域活動センターなどで配布す
る「講座案内」又は（公財）文京アカデミーホームページで必ず確認

※定員を超えた場合は抽選。応募者が定員に達しない時は開講しない場合あり。
※ 3～6歳の就学前児の無料保育あり（月～金曜の午前・午後のシビックセンター会場の講座に限る）。
希望者は、はがき応募の場合、朱書きで「保育希望」・幼児の氏名（ふりがな）・性別・年齢を記入
※手話通訳が必要な場合は申込時に問合せ（ただし講座内容によって対象外となる講座あり）
※受講料・教材費は開講前に支払（詳細は当選通知に記載）
※当落通知は4/5㈮頃発送
※受講は当選者本人に限る。

交流館の教室  
親子囲碁体験教室 親子ふれあい体操教室 着付け教室 カービング教室 古典に親しむ「投扇興」フラワーアレンジメント教室

日時
①3/10㈰
②3/24㈰

13：30～15：30

3/14㈭
14：00～15：00

3/16㈯
14：00～16：00

3/21（祝・木）・30㈯
①13：30～15：00
②15：00～16：30

3/25㈪
14：00～15：30

3/29㈮
①10：00～12：00
②13：30～15：30

会場・
問合せ 白山交流館☎（3813）8500 目白台交流館☎（5395）9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

囲碁を覚える 文京
区囲碁指導者連絡会
学校囲碁指導員 在
住・在勤・在学の小学生
各15人（申込順） 無

料 3/2㈯9：00から電
話で白山交流館へ

親子のふれあい体操
1～2歳児と母親 20
組 200円（当日納入）
3/2㈯9：00から電話で白
山交流館へ
※ 運動しやすい服装で
バスタオル1枚、飲
み物を持参

きもの着付（袋帯・二
重太鼓）をマスターする
合地ケイ子 区内在

住・在勤・在学の着物一
式を用意できる女性
10人（申込順） 800円
（テキスト代込） 3/2
㈯9：00から電話で白山
交流館へ

香りのよい石鹸に専
用のナイフで美しく彫刻
丹後友香理 区内在

住・在勤・在学者 各10
人 850円（材料費込）
3/2㈯9：00　　　　

から電話で白　　　　
山交流館へ

古式ゆかしい日本の
風流な遊戯 日本投扇
興保存振興会 区内在
住・在勤・在学者 20人
無料 3/4㈪から電

話又は直接交流館へ

早春アレンジ・イース
ター フラワーデザイ
ナー　水野エイジ 区
内在住・在勤・在学者
各40人 1,800円 3/7
㈭から電話又は直接交
流館へ

催 し 物
市民公開講座 栄養を幸せのちからに
―元気に食べ続けるために―
―見直そう胃ろうの正しい力―
①4/6㈯13：00～16：00②東京大学伊藤国際学
術研究センター（本郷7-3-1)③栄養や胃ろう
に関する専門家の講演（定員500人）・身体計測
による栄養診断（正午から受付、先着15人）④
東口髙志氏（藤田医科大学医学部教授）ほか⑧
（一社）WAVES Japan事務局☎（5413）8095
文京MCA家族のひろば 白石先生を囲んで
～精神疾患について語る～
①3/2㈯13：30～16：00②区民センターほか③
精神障害者について本人や家族が学ぶ④白石
弘巳氏（東洋大学名誉教授）⑥300円⑦精神障
害を抱える当事者や家族⑧文京区障害者基幹
相談支援センター☎（5940）2903
第4回文京映画祭
～映画で広げよう、みんなの輪！～
①3/3㈰10：00～18：00②文化シャッター（西
片1-17-3）③区民制作や文京区にゆかりのあ
る映画上映、ワークショップなど、多世代で
楽しめる映画祭⑧文京区映画祭実行委員会・
松尾☎080（0123）2600
簡単！大人の春メイク～キーワードはツヤ感～
①3/4㈪10：30～13：30②区民センター④関
登喜代氏ほか⑥3,000円⑦女性限定⑧川口☎

（3941）3924
楽団カーニバル2001ウィンドオーケストラ
第17回定期演奏会
①3/9㈯13：00～16：30②シビックホール大
ホール③吹奏楽演奏会⑧同楽団広報・熊田☎
090（4112）3665
講演会 駒込の植木屋文化と名主屋敷
①3/9㈯13：30～16：40②駒込地域活動セン
ター③植木屋文化と（都史跡）駒込名主屋敷に
ついて④平野恵氏（台東区立中央図書館専門
員）ほか⑧渡邉☎090（3684）6234
健康マージャン入門講座（全4回）
①3/18～4/8の月曜10：00～12：00②シビック
センター会議室④NPO健康麻将全国会認定講
師⑦前日までに電話予約⑧青沼☎070（6454）
8141

会員募集
和太鼓・合唱・三味線「アンサンブル華みずき」
①月3回土・日曜13：00～18：00②第三中学校ほ
か④プロ講師⑥月3,000円⑦初心者歓迎、三
味線は文化譜を読める方⑧大石☎090（2479）
2134
三味線サークル七三会
①月3回金曜9：30～12：30②南大塚地域文化
創造館（豊島区南大塚2-36-1）③長唄三味線④
杵家七三氏⑥月4,500円⑦初心者歓迎⑧竹井
☎090（9953）1032

社交ダンス音羽
①水曜19：00～21：00②総合福祉センター③社
交ダンス練習④野村直人氏⑤2,000円⑥3,000
円⑦初心者歓迎⑧藤井☎（3268）8403
グリーンミント（初心者向け英会話）
①月3回木曜13：30～14：30②シビックセン
ター会議室ほか⑤1,000円⑥月4,200円⑦60
歳以上の初級者⑧森田☎070（2155）5239（月
～金曜16：00まで）
S
サ ボ ー ル

ABOR
①第2・4水曜10：00～12：00②アカデミー湯島
ほか③人物絵画（着衣モデルによる）⑤1,000
円⑥月2,000円⑦初心者歓迎⑧染谷☎（3265）
1758
文京混声合唱団
①水曜18：30～21：00②アカデミー湯島ほか
③クラシック・ポピュラー等、混声合唱④鈴
木哲雄氏⑥月4,000円⑦合唱経験者・初心者
歓迎⑧岩田☎090（6525）8790
ボイトレと歌の上達 カラオケ教室ラララ会
①第1・3土曜英語カラオケ14：00～16：00、第
2・4木・金曜16：30～18：30、第2・4月曜19：00
～21：00ほか②アカデミー文京③声の回復発
声歌の指導④田中恭子氏⑥月3,500円⑦初心
者歓迎⑧中村☎090（1071）6065
あけぼの！健康増進サークル
①火曜10：00～11：00②駕籠町会館ほか③ボー
ルを使った美しい体づくり④プロ運動講師⑤
1,000円⑥1回500円⑦医師から運動の制限を
受けていない方⑧植木☎（3941）5254
簡単な手織機を使って作品を作る（手織の会）
①水曜13：00～17：00②アカデミー音羽④若

林純子氏⑤3,000円⑥月5,000円⑦初心者歓
迎⑧若林☎045（824）9642
つむぎ会（着付教室）
①水曜18：00～19：30、月2回土曜13：30～15：
00②自宅（水道2丁目）ほか③ゆかたの着付か
ら礼装用着付まで④全日本着装コンサルタン
ト協会講師⑤1,000円⑥1回3,000円⑧竹内☎
090（1450）2122
男子専科・料理教室
①原則第3土曜18：00～20：00②赤堀料理教室
（小石川2-17-6）④赤堀博美氏⑥3,500円⑦エ
プロン、手ぬぐいを持参⑧松島☎070（5369）
2521
フランス語会話Ⅱ
①水曜14：00～15：30②区民センター③初級
以上④ピエール・フェリックス氏（NHK青山
センター講師）⑥月4,000円～5,000円⑧川村
☎090（5808）0491
文京ハイキングクラブ
①月2回程度（日帰りが中心）②アカデミー文
京ほか③1,000m程度の山、夏はアルプス、
冬はスキーも⑤1,000円⑥月200円⑦60歳程
度までの方⑧森☎（3910）2495
社交ダンスサークル「ポピー」
①月3回水曜②大原活動地域センターほか③
社交ダンスの初～中級程度の内容④JBDF現
役プロ教師⑥月4,000円⑦30～70歳代の健康
な方⑧杉浦☎090（4120）4604
音羽太極拳クラブ（健康太極拳）
①金曜10：00～12：00②福祉センター江戸川
橋ほか⑤1,000円⑥月2,000円（3か月分前納）
⑧星谷☎（3823）6563

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。
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世帯…121,087 世帯 （118,653）
人口…221,606 人 （217,538）
男……105,538 人 （103,514）
女……116,068 人 （114,024）

うち
外国人
住民

計…10,840 人 （9,897）
男…5,227 人 （4,829）
女…5,613 人 （5,068）

（　　）内は前年同期　  31年2月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区公式ホームページ

3月1日～7日は
「子ども予防接種週間」です
　この機会に母子健康手帳等を確
認し、まだ受けてい ない定期予防
接種がある方は、接種しましょう。
予防対策課☎（5803）1834

はじめての離乳食
3月8日㈮①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時 保健サービ
スセンター本郷支所 講義とデモン
ストレーション「5～6か月児の離乳
食づくりのポイント」 30年9～10月
生まれで区内在住の第1子の保護者
各24組（申込順、初めて参加する

方を優先） 無料 3月1日㈮午前
8時30分から電話で保健サービスセ
ンター本郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具を持参

3月1日～3月8日は
「女性の健康週間」です
　厚生労働省では、女性の健康づ
くりを国民運動として展開してい
ます。
　生活の場（家庭、地域、職域、
学校）を通じて、女性の様々な健
康問題を社会全体で総合的に支援
することが重要です。
　この機会に、自身の健康を振り
返りましょう。
健康推進課地域保健担当☎（5803）
1231

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約
制）です。家族からの相談も可能
です。

保健サービスセンター＝3月
7日㈭・20日㈬、本郷支所＝3月7
日㈭・25日㈪ 区内在住者 無料

電話で保健サービスセンター
☎（5803）1807・保健サービスセ
ンター本郷支所☎（3821）5106へ

精神障害回復途上者のデイケア
　デイケアは、ウォーキング、お菓
子作り、フリートークなどのグルー
プ活動を通して、仲間作りや社会
復帰への準備をすすめていく場です。
月・水・木曜の午前10時～午後3

時 保健サービスセンター本郷支
所 50歳以下の主として統合失調
症の回復初期にあり、通院治療中
の区内在住者 電話で保健サー
ビスセンター☎（5803）1807、保
健サービスセンター本郷支所☎
（3821）5106へ

〈介護予防〉
高齢者のための口

こうくう

腔機能向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～
3月18日㈪午前10時～正午 保健

サービスセンター本郷支所 講義、
飲み込む力などの機能測定、舌の正
しい清掃方法、お口の機能向上のた
めの舌・顔面体操など 65歳以上の

区内在住者 20人（申込順） 無料
電話で保健サービスセンター本郷
支所☎（3821）5106へ

シニア健康体操教室（4月）
4月4日～25日の木曜（全4回）午後

3時30分～4時30分 江戸川橋体育
館 リズム体操・筋力トレーニング・
ストレッチ 60歳以上で医師から運
動制限を受けていない区内在住・在
勤・在学者 40人（抽選） 1,240円
（保険料込） 往復はがき（1人1枚）
に「シニア健康体操教室（4月）」・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号（在勤者は勤務先・所在地も）と
返信用にもあて先を明記し、〒112-
0006文京区小日向1-7-4江戸川橋
体育館☎（3945）4008へ 3月11日
㈪必着

高齢者水中ウォーキング教室
4月水曜コース
4月3日～5月8日の水曜（全6回）

午前10時～11時30分 総合体育館
水中ウォーキング・ストレッチほ

か 60歳以上の区内在住者 50人
（抽選） 4,500円（保険料込）
往復はがき（1人1枚）に「高齢者水中
ウォーキング教室4月水曜コース」・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電
話番号・初めての場合は「初回」と返
信用にもあて先を明記し、〒113-
0033文京区本郷7-1-2総合体育館
☎（3814）4271へ 3月11日㈪必着

からだコンディショニング
高齢者の食事（栄養・嚥

えん

下
げ

）や健
康を維持する腰痛・膝痛改善のい
すを使った体操等 65歳以上の
区内在住者で医師から運動制限を
受けておらず一人で会場に来られ
る方 各15人（抽選） 無料 往
復はがきに「からだコンディショ

ニング」・住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・電話番号と返信用にもあ
て先を明記し、各会場へ 3月9
日㈯必着

日時
4～6月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

会場
申込
問合せ

〒112-0006
小日向2-16-15
福祉センター
江戸川橋

☎（5940）2901

〒113-0033
本郷3-10-18
福祉センター
湯島

☎（3814）9245

転倒骨折予防教室
　日頃から筋力やバランス能力を
鍛え、転ばない身体づくりを始め
ましょう。
①～⑨4月～32（2020）年3月⑩4

～9月（6か月間） 専門職による介
護予防に効果的な体操指導、保健
師・看護師による血圧測定・健康相
談 区内在住で次の要件を全て満
たす方165歳以上で医師に運動を
止められていない21人で教室に通
うことができる3要介護認定を受け
ていない 各会場により10～20人
（抽選、初めて参加する方を優先）
無料 はがき（1人1枚）又は

で希望会場（第2希望まで）・住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・性別・電話
番号を明記し、〒112-8555文京区
健康推進課地域保健担当☎（5803）
1231 （5803）1355へ 3月14日㈭
必着

会場 曜日 時間
① 保健サービスセンター
本郷支所 第1・3月曜 14：00～15：30

②不忍通りふれあい館 月2回月曜 10：00～11：30
③ シビックセンター
5階区民会議室 第1・3火曜 14：00～15：30

④福祉センター湯島 第1・3水曜 10：00～11：30
⑤目白台交流館 14：00～15：30
⑥駒込地域活動センター 第1・3木曜 14：00～15：30
⑦白山東会館 第2・4木曜 10：00～11：30
⑧福祉センター江戸川橋 14：00～15：30
⑨洛和ヴィラ文京春日 火曜 10：00～11：30
⑩男女平等センター 第1・3木曜 10：00～11：30
※管理栄養士と歯科衛生士の講話もあり。

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

13日㈬
27日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方（予約制） 27日㈬ 13：30～
14：00  7日㈭ 9：30～

10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方（3日制）
 1日㈮
 8日㈮
15日㈮

13：15～
13：30

 5日㈫
12日㈫
19日㈫

13：15～
13：30

歯科保健相談
※ 2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）
 7日㈭
14日㈭
28日㈭

13：00～
14：30

 7日㈭
28日㈭

13：00～
14：30

歯 み がき教 室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制） 28日㈭ ①9：30～
②10：15～ 14日㈭ 14：00～

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制）  6日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方 月～金曜 8：30～

17：00 月～金曜
8：30～
17：00ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

※1　八千代助産院でも実施　☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（3月）

3月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：
00～22：00
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

3

三橋医院 ○ ― 小石川4-20-1 （3816）3284
茗荷谷キッズクリニック ○ ○ 大塚3-1-6 （5976）3077
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
森谷医院 ○ ― 千駄木5-43-11（3821）0128
谷口医院 ― ○ 本駒込2-8-11 （5395）7760
池田歯科医院 ○ ― 小石川1-16-6 （5684）4184
松原歯科医院 ○ ― 本駒込3-1-9 （3821）2366

10

祐ホームクリニック ○ ― 千石4-25-5 050（3784）2001
吉村小児科 ○ ○ 大塚2-18-6 （3943）3806
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
クマモトクリニック ○ ― 千駄木3-37-17（5685）0811
文京動坂診療所 ― ○ 千駄木4-15-3 （3822）9680
今井歯科医院 ○ ― 白山5-14-5 （3941）2768
清 歯科医院 ○ ― 本郷4-15-3 （3818）4188

17

八千代診療所 ○ ○ 白山1-5-8 （3811）4519
森内科 ○ ― 大塚3-35-8 （3945）8188
坂口医院 ○ ― 本郷4-9-22 （3811）1560
根津診療所 ― ○ 根津1-27-3 （3823）0096
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
加賀谷歯科医院 ○ ― 大塚3-6-13 （3945）1184
山崎健幸歯科クリニック ○ ― 湯島3-26-11 （3834）4618

21

春日クリニック ○ ○ 小石川1-12-16（3813）0080
やすだクリニック ○ ― 大塚4-45-4 （3945）5055
猪狩医院 ― ○ 根津1-16-8 （3822）4735
日原内科クリニック ○ ― 千駄木2-13-1 （3822）6262
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
文京歯科医院 ○ ― 小石川4-20-5 （3811）3994
堀江歯科クリニック ○ ― 本郷2-13-10 （3811）8844

24

伝通院クリニック ○ ○ 小日向4-6-18 （6912）1565
東京健生病院 ○ ― 大塚4-3-8 （3944）6111
団子坂ひろせ小児科 ○ ― 千駄木1-23-6 （3823）4970
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 （3822）5605
おかのデンタルクリニック ○ ― 音羽1-15-12 （5977）7227
団子坂くつろぎクリニック ○ ― 千駄木5-21-12（5834）7702

31

友成第二医院 ○ ― 大塚5-40-18 （3941）8583
神楽坂ホームケアクリニック ○ ○ 関口1-13-14 （5579）2331
御茶ノ水ファミリークリニック ○ ― 湯島1-9-14 （5844）1401
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
むらい内科・循環器クリニック ― ○ 千駄木3-43-3 （3822）8010
おおえ歯科医院 ○ ― 大塚1-1-15 （3944）6480
吉野歯科クリニック ○ ― 向丘1-13-5 （3813）7747

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

3 紫山堂薬局 ○ ○ 大塚1-4-8 （3945）4310
クラフト薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-9 （3822）7211

10
あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 （3945）4308
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 （5842）1455
いるか動坂薬局 ― ○ 千駄木4-16-2 （5814）0006

17 カテイ堂薬局 ○ ○ 白山1-8-6 （3811）5843
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 （3811）4033

21

岡崎薬局2 ○ ○ 小石川1-12-14（5689）2778
あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-10 （3945）4308
平成調剤薬局 ― ○ 根津1-16-9 （5685）1023
せんだぎ薬局 ○ ― 千駄木2-13-1 （5834）1280
どうかん薬局 ○ ○ 千駄木3-48-6 （3828）1230

24
ひかわ調剤薬局 ○ ― 千石3-4-3 （3944）1327
紫山堂薬局 ○ ○ 大塚1-4-8 （3945）4310
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11（3823）8487

31
恵愛堂薬局 ○ ― 大塚5-40-18 （5319）4193
ケイワ薬局湯島店 ○ ― 湯島1-9-14 （5805）7898
竹内薬局千駄木店 ― ○ 千駄木3-28-9 （5842）1216

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～23：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3　9：00～23：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810

月～金曜
（祝日・12/29～1/3を除く）

9：00～17：00

地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020

月～金曜
（祝日・12/29～1/4を除く）

11：00～16：00

　30年度に対象となる方が、定期接種として高齢者用肺炎球菌ワクチ
ンを接種できるのは3月31日㈰までです。接種を希望される方は早め
に接種をお願いします。

対象 回数 費用
① 平成30年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
② 60～64歳で心臓・じん臓・呼吸器の機能、又はヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に重い病気（身体障害者手帳1級）がある方

※ 過去に高齢者用肺炎球菌を接種したことがある方は対象外

1回 4,000円
（自己負担額）

※ ②の方は身体障害者手帳を持参の上、予防対策課又は保健サービスセンター本郷支所へ
申請後、予診票を交付

※ 生活保護世帯の方は、生活福祉課で発行する保護証明書を医療機関に持参すれば自己負
担が免除
予防対策課☎（5803）1834

30年度定期高齢者用肺炎球菌予防接種事業終了のお知らせ

▲二次元コード


