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☆区報は、町会・自治会などをとおしてお届けしています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

電子書籍版「区報ぶんきょう」

■主な内容
委員公募……………………………… ２面
区議会6月定例議会終わる ………… ２面

早期発見が決め手。もう受けましたか？がん検診 … ２面
スポーツ特集 ……………………… ４・５面
文
ふみ

の京
みやこ

生きもの写真館の動植物写真（画像）募集 … ５面

プレミアムお買物券を
販売します

取扱店　区内商店、ラクーアほか約800店（アブアブ
赤札堂、オリンピック、医療法人社団同友会春日クリ
ニック、クイーンズ伊勢丹、コナカ、コモディイイダ、
サミットストア、三徳、ダイエー、タウン・ドイト、
ドン・キホーテ、文京区新聞販売同業組合会員、ホテ
ル椿山荘東京、メトロ・エム後楽園、洋服の青山など）
使用できない商品　切手等の有価証券、電子マネーの
チャージ、たばこの購入や公共料金の支払い

▷専用応募はがき付きプレミアムお買物券チラシ
配布　地域活動センター、図書館、引換信用金庫
及び参加商店等
※応募多数の場合は抽選
※詳細は、文京区商店街連合会の
http://www.b-kushoren.com/を参
照（右記二次元コードからもアクセス）
9文京区商店街連合会☎（3811）4231

文京区発行
プレミアムお買物券

①  ②  それぞれの要件に該当する方は、両方の立場でお買物券を購入いただけます ①  ②  で購入した方でも購入いただけます

申請から購入までの流れ

文京区商店街連合会発行
プレミアムお買物券

平成31年度分の住民税（均等割）が課税されて
いない方（ただし、下記に該当する方は除く）
・ 住民税が課税されている方に扶養されてい
る方（生計を一にする配偶者、扶養親族等）
・生活保護の受給者等

①  非課税者分

平成28年4月2日から元年9
月30日までに生まれた子が
いる世帯の世帯主

②  子育て世帯分

対象者

はがき抽選販売 インターネット
抽選販売

販売
方法

一人につき、最大2万5千円分のお買物券を
2万円で購入できます

購入
限度額

お子さま一人につき、最大2万5千円
分のお買物券を2万円で購入できます

7/25㈭～8/16㈮応募
期間

1人10セット（世帯
単位での購入不可）

1人10セット
（1世帯3人まで）

購入
限度額

▷購入可能期間
9/17㈫～30㈪
▷購入場所
区内66商店、12
信用金庫、郵便局
33か所

購入

▷コンビニ支払期間
8/23㈮～9/8㈰
コンビニでの支払
を確認後、9/17
㈫から順次発送し
ます

どなたでも対象者

1セット　  500円券22枚つづり（1万1
千円分）を1万円で販売

発行総額　5億5千万円
お買物券

7月下旬から順次申請書を対象者に郵送します
申請書に必要事項を記入し、同封の返信用封
筒で申請
※申請書が届かない場合は、コールセンター
☎（5931）4122へ問い合わせ
▷申請期間　7/25㈭～12/27㈮
※DV被害者で文京区に住民票を移していな
い方については、現在お住まいの市区町村等
へ相談

申請不要申請
方法

9月上旬に住民登録がある住所に購入引換券
が届く（申請の時期により、届く時期が異な
ります）

9月上旬に住民登録がある住所に購
入引換券が届く（出生の時期により、
届く時期が異なります）

購入
引換券

・ 区内33か所の郵便局（平日及び土曜日）又はシビックセンター5階会議室C（9・10月の
土日祝日 午前10時～午後4時）で、購入引換券・本人確認書類（免許証・マイナンバー
カード、保険証等）を示し商品券を購入
・ 商品券は5千円単位で購入可能（商品券1枚あたりの額面は500円）
▷購入可能期間　9/7㈯～2年1/31㈮
※販売郵便局の営業日・営業時間等については、区ホームページ又は下記コールセンターへ

購入
方法

「プレミアム商品券」を装う振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください。！ がん検診特集は２面へ

利用できるお店は、この
ステッカー又はフラッグ
が目印です

文京区／文京区商店街連合会

文京区応援キャラクター
〈ＢＵＮレンジャー〉

　区及び文京区商店会連合会では、地域経済の活性化を
目的に、プレミアムお買物券を販売します。券面、使用
期間、取扱店は全て共通です。

発売･発行者：文京区／文京区商店街連合会
有効期間 : 2019年10月1日㈫から2020年2月29日㈯まで

プレミアムお買物券
文京区／文京区商店街連合会 共通

文京区応援キャラクター
〈ＢＵＮレンジャー〉
文京区応援キャラクター
〈ＢＵＮレンジャー〉

見 

本

 区ホームページ ▼

10月1日㈫

～

2年2月29日㈯

使用期間

対
象
外

申請の受付・手続き方法・制度の詳細は、プレミアムお買物券コー
ルセンター又は相談窓口へ
9プレミアムお買物券コールセンター

  ☎（5931）4122 平日午前9時～午後5時
▷開設期間　7月1日㈪～2年3月31日㈫
相談窓口　 Bunkyoアンテナスポット（シビックセンター地下2階

文京区産業とくらしプラザ内）
▷開設期間　7月22日㈪～9月20日㈮平日午前9時～午後5時

文京区発行プレミアムお買物券コールセンター・相談窓口 プレミアムお買物券 取扱店・使用できない商品
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例

　
8
日
時

　
7
会
場

　
6
内
容

　
5
講
師

　
4
対
象

　
3
定
員

　
2
費
用

　
0
申
込

　
1
締
切

　
9
問
合

親子環境教室参加者募集
7区民センター4区内在住・在学の小学生
とその保護者2無料09区ホームページ・
携帯版の「電子申請」又は、はがき・ に希
望講座・住所・親子の氏名（ふり
がな）・電話番号・児童の学年を
明記し、〒112-8555文京区環
境政策課地域環境係☎（5803）
1276 （5803）1362へ

講座名
第3回 親子環境教室
生き物のふしぎを探
ろう

第4回 親子環境教室
温暖化で地球はどう
なるのかな？

日時
8/24㈯

10：00～12：00 14：00～16：00

内容

区内の身近な生き物
や世界の生き物・生
態系についての実
験、クイズ等

地球温暖化について
のクイズ、ソーラー
カーの組み立て等

定員
（抽選） 35組 30組

締切 8/2㈮
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がん検診の種類と内容
　区内在住者を対象に、区の指定医療機関で実施しています。費用は全て無料で
す。医療機関により受けられる検診の種類が異なります。
　詳細は、特定健康診査受診票と一緒にお渡しした「健康診査・がん検診のご案内」
の「文京区医療機関一覧表」でご確認いただくか、健康推進課保健係へお問い合わ
せください。
9健康推進課保健係☎（5803）1229

大腸がん検診
【対象】40歳以上（昭和55年4月1日までに生まれた方）
【内容】問診、検便による便潜血反応検査
【受診期間】6月15日㈯～2年1月31日㈮

肺がん検診
【対象】40歳以上（昭和55年4月1日までに生まれた方）
【内容】①問診・胸部エックス線検査、②問診・胸部エックス線検査と喀痰細胞診
【受診期間】6月15日㈯～2年1月31日㈮
※区の特定健康診査を受診する方で、胸部エックス線検査を行った場合は、同時
に肺がん検診を受診可能
※②問診・胸部エックス線検査と喀痰細胞診は、50歳以上で、1日の喫煙本数×喫
煙年数が600以上の方が対象

早期発見が決め手。もう受けましたか？がん検診

胃がん検診
【対象】50歳以上（昭和45年4月1日までに生まれた方）
【内容】①問診・胃内視鏡検査、②問診・胃部エックス線検査
【受診期間】6月15日㈯～2年1月31日㈮
※①②いずれかを選択
※胃内視鏡検査は、2年に1度の検診、50歳以上（2年3月31日時点）で偶数年齢の
方には、胃がん検診（胃内視鏡検査）受診票を送付済
※奇数年齢で前年度未受診の方も受診可能
※胃部エックス線は40歳～49歳の方も受診可能（2年度以降は、50歳以上が対象）

胃がん検診実施指定医療機関の追加
東都文京病院（湯島3-5-7）は、6月15日から胃がん検診（経鼻内視鏡検査）の指
定医療機関となりました。

子宮がん検診
【対象】20歳以上で偶数年齢の女性（平成12年4月1日までに生まれた方）
【内容】問診・視診・子宮頸部の細胞診及び内診
【受診期間】平成31年4月10日㈬～2年3月31日㈫

乳がん検診
【対象】40歳以上で偶数年齢の女性（昭和55年4月1日までに生まれた方）
【内容】問診・マンモグラフィ
【受診期間】平成31年4月10日㈬～2年3月31日㈫
※子宮がん検診・乳がん検診対象者には、無料受診券を送付済
※奇数年齢で前年度未受診の方は、希望により受診可能

乳がん検診実施指定医療機関の追加
いながき乳腺クリニック（向丘1-2-5 1·2F）が、8月1日から乳がん検診の指定
医療機関となります。

　家庭の経済的事情により、意欲
がありながらも学習塾等に通えな
い小・中学生のこどもたちへ勉強
を教える学習支援ボランティアを
募集します。講師等の経験者も歓
迎です。
0電話で社会福祉協議会地域福祉
推進係☎（5800）2942へ9生活福
祉課自立支援担当☎（5803）1917

学習支援ボランティア募集

88月10日㈯午後3時～5時7区
民センター6学習支援に必要なス
キル等5古市太郎氏（学習支援て
らまっち理事）09電話で（一社）
てらまっち☎090(4203)5963へ
18月9日㈮

学習支援ボランティア講習会

▲携帯版
　電子申請

原
爆
被
爆
者
の
方
に
見
舞
金
を
贈
り
ま
す



令和元年7月25日3 面

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な

る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削

減
に
効
果
的
な
設
備
の
利
用

促
進
を
図
る
た
め
、
設
置
経

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

今
年
度
よ
り
雨
水
を
貯
め
て

散
水
や
非
常
用
水
等
と
し
て

有
効
活
用
が
で
き
る
雨
水
タ

ン
ク
の
助
成
を
開
始
し
ま
し

た
。

4
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
・
Ｃ
Ｏ
２
冷
媒
ヒ
ー

ト
ポ
ン
プ
給
湯
器（
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
）・
家
庭
用
燃
料
電

池（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）・
家
庭

用
蓄
電
シ
ス
テ
ム
・
雨
水
タ

ン
ク
0
9
対
象
設
備
の
設

置
完
了
後
、
申
請
書
と
必
要

書
類
を
別
表

の
申
請
期
間

内
に
環
境
政
策
課
環
境
調
整

係
☎（
５
８
０
３
）１
２
５
９

へ
持
参
▽
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配

布　

環
境
政
策
課
・
各
地
域

活
動
セ
ン
タ
ー
（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照（
右
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
）

※
郵
送
で
の
申
請
不
可

※
各
種
類
併
用
可
能

※
設
備
を
初
期
導
入
す
る
際

に
同
一
世
帯
及
び
住
宅
等
に

つ
き
各
種
類
１
基
に
限
る

〜
雨
水
タ
ン
ク
新
規
開
始
〜

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
設
置
費
助
成

設備設置日 申請期間
第1期 平成31年2/1㈮～6/30㈰ 5/7㈫～7/31㈬
第2期 7/1㈪～10/31㈭ 8/1㈭～12/2㈪
第3期 11/1㈮～2年1/31㈮ 12/2㈪～2年2/28㈮

※土・日曜、祝日、12/28～1/5を除く

ス
テ
ー
ジ･

エ
コ 

イ
ン 

区
民
ひ
ろ
ば

〜
み
ん
な
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
〜

7
区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
２
階
）
6
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
各
種
資
源
回
収（
未
利
用
食
品・本・ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ・
食
用
廃
油・
未
使
用
の
陶
磁
器
製
食
器
類・
使
用

済
み
小
型
家
電
９
種・
小
型
金
属
類・
水
銀
使
用
計
器
類
）、
環

境
ラ
イ
フ
講
座
展
示
発
表
、
お
も
ち
ゃ
の
病
院

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

4
18
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
3
28
ブ
ー
ス（
抽
選
）▽
１
ブ
ー

ス
の
面
積　

１
・
65
ｍ
×
１
・
35
ｍ
2
千
500
円
▽
出
品
で
き
る

も
の　

家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
生
活
用
品
に
限
る（
食
料
品
及

び
販
売
用
に
作
っ
た
物
・
販
売
用
に
仕
入
れ
た
物
を
除
く
）
0

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
携
帯
版「
電
子
申
請
」又
は
往
復
は
が
き（
１

グ
ル
ー
プ
１
枚
に
限
る
）に「
ス
テ
ー
ジ
・
エ
コ 

イ
ン
区
民
ひ
ろ

ば
出
店
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
ス
テ
ー

ジ
・
エ
コ
参
加
回
数
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文

京
区
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課 

ス
テ
ー
ジ･

エ
コ
実
行
委
員
会
事
務

局
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５
へ
1
８
月
16
日
㈮
必
着

※
年
間
予
定
等
詳
細
は
チ
ラ
シ
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
、
営

利
目
的
の
事
業
者
は
不
可

９
月
６
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分8

８
月
21
日
㈬
午
後
１
時

〜
３
時
45
分
7
産
業
と
く

ら
し
プ
ラ
ザ
6
シ
ニ
ア
世

代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
マ
ネ

ー
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
演
習
、
再

就
職
の
現
状
と
考
え
方
4

働
く
意
欲
の
あ
る
55
歳
以
上

の
方
3
30
人（
申
込
順
）
2

無
料
0
７
月
25
日
㈭
か
ら

電
話
で
専
用
予
約
窓
口
☎

（
５
８
４
３
）７
６
６
５
へ

9（
公
財
）東
京
し
ご
と
財

団
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
課
高
齢

就
業
支
援
係
☎（
５
２
１
１
）

２
３
３
５

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー

キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

心身障害者等福祉手当の対象疾病を追加しました
　7月1日から難病・小児慢性特定疾病の対象疾病が
拡大されたことに伴い、心身障害者等福祉手当の対
象疾病を追加しました。新たに対象となる方は、申
請が必要です。
4特定医療費（指定難病）受給者証の申請時に64歳
以下で所得が限度額以内の区内在住者（小児慢性特
定疾病医療受給者証をお持ちの方は、国の難病医療
法に基づく指定難病に相当する疾病に該当する場
合、福祉手当の申請が可能）
▷支給額　月額15,500円
※事前に難病医療費助成の申請をし、指定難病の受
給者証を取得することが必要
※既に難病で受給している方は申請不要

※20歳以上の方は本人所得、19歳以下の方は扶養
義務者等の所得
9障害福祉課障害者在宅サービス係
☎（5803）1212 （5803）1352

所得限度額表
扶養人数 所得限度額
0人 3,604,000円
1人 3,984,000円

2人目以降（1人につき）加算額 380,000円

8
８
月
23
日
㈮
①
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
②
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

7
産
業
と
く
ら
し
プ
ラ
ザ
6

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
現
状
や

メ
リ
ッ
ト
、
導
入
事
例
を
紹
介
5

福
田
好
郎
氏（（
一
社
）キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
推
進
協
議
会
事
務
局
長
）
4

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
端
末
導
入

を
検
討
し
て
い
る
区
内
商
店
3
30

人（
申
込
順
）
2
無
料
0
9
は
が

き
又
は

に
講
座
名・
希
望
時
間

帯・店
舗
名・業
種・住
所・氏
名（
ふ

り
が
な
）・電
話
番
号
又
は

番
号

を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
経
済
課

産
業
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
１

７
３
（
５
８
０
３
）１
９
３
６
へ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
セ
ミ
ナ
ー

　総務省では10月から11月の2か月間、全
国家計構造調査を実施します。
　この調査は、統計法に基づき、家計におけ
る消費、所得、資産及び負債の実態を総合的
に把握し、世帯の所得分布及び消費の水準、
構造等を全国的及び地域的に明らかにするこ
とを目的としています。調査票の記入内容は
統計以外の目的に使用することは一切ありま
せん。ご協力をよろしくお願いします。
4無作為に選定した区内一部地域の世帯▷調
査方法　8月上旬から調査員が対象世帯に説
明・依頼し、9月中旬以降に調査票を配付。後
日調査員が回収又はインターネットによる回
答9区民課調査統計係☎（5803）1172

全国家計構造調査にご協力を

　

区
政
に
関
す
る
情
報
は
、
ど
な
た
で
も
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
い
て

公
開
請
求
が
で
き
ま
す
。
情
報
公
開
の
実
施
状
況
の
詳
細
は
、
行
政
情

報
セ
ン
タ
ー
及
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
区
が
保
有
し
て
い
る
自
分
の
個
人
情
報
は
、
個
人
情
報
保
護

条
例
に
基
づ
い
て
自
己
情
報
の
開
示
等
請
求
が
で
き
ま
す
。

9
総
務
課 

情
報
公
開
・
法
務
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
８
１

行政情報の公開請求件数
請求件数 444

公開
全部 209 

一部 203

非公開（不存在を含む） 32

未決定 0

自己情報の開示等請求件数
開示請求件数 98

開示
全部 30

一部 43

非開示（不存在を含む） 25

訂正請求件数 1

不承諾 1

削除請求件数 1

不承諾 1

30
年
度
情
報
公
開
制
度
・

個
人
情
報
保
護
制
度
の
実
施
状
況

が
け
等
整
備
資
金

助
成
事
業

　

地
震
や
暴
風
雨
等
の
影
響
に
よ
る

が
け
崩
れ
等
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
、
区
で
は
、
が
け
等
の
整
備
工
事

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

▽
助
成
対
象　

高
さ
が
２
ｍ
を
超
え

る
部
分
を
含
む
擁
壁
を
新
た
に
築
造

す
る
工
事
及
び
が
け
等
の
安
全
性
が

向
上
す
る
工
事
▽
助
成
金
額　

助
成

対
象
工
事
費（
が
け
等
の
整
備
工
事

費
、
工
事
監
理
費
）の
２
分
の
１
か

つ
上
限
100
万
円（
細
街
路
拡
幅
整
備

を
伴
う
場
合
は
上
限
200
万
円
、
土
砂

災
害
警
戒
区
域
内
の
場
合
は
上
限
1

千
万
円
）
9
地
域
整
備
課 

耐
震
・
不

燃
化
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
６

※
工
事
の
契
約
前
に
申
請
の
手
続
き

が
必
要
な
の
で
、
必
ず
事
前
に
相
談

す
る
こ
と

4
①
単
身
者
向（
高
齢
者・身
体

障
害
者
手
帳
４
級
以
上
等
）②

シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
65
歳
以
上
の
単

身
又
は
２
人
世
帯
）③
ポ
イ
ン

ト
方
式（
ひ
と
り
親・高
齢
者・心

身
障
害
者・
多
子・
車
い
す
使
用

者
世
帯
等
、
単
身
の
方
は
申
込

不
可
）▽
申
込
要
件　

都
内
に

３
年
以
上
居
住
し
、
収
入
が
定

め
ら
れ
た
基
準
内
で
住
宅
に

困
っ
て
い
る
方
▽
申
込
書
配
布

８
月
１
日
㈭
〜
９
日
㈮
に
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
１
階
受
付・地

域
活
動
セ
ン
タ
ー・
勤
労
福
祉

会
館・
福
祉
住
宅
サ
ー
ビ
ス
9

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎（
３
４
９

８
）８
８
９
４

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

単
身
者
向
、シ
ル
バ
ー
ピ
ア
、

ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族
向
）

　

還
付
金
詐
欺
等
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

自
動
通
話
録
音
機
を
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
電
話
機
の
呼
び
出
し

音
が
鳴
る
前
に
、
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
す
た
め
、
発
信
者（
犯
人
）が

通
話
を
断
念
し
て
、被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

4
区
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
が
居
住
す
る
世
帯
9
危

機
管
理
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
０

※
貸
出
台
数
に
限
り
あ
り
、
詳
細
は
右
記
へ

自
動
通
話
録
音
機
の
無
償
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す

毎
月
７
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー 

〜
８
月
の
テ
ー
マ
は

　
　
「
冷
房
の
工
夫
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
・
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」〜

　

夏
の
日
中
も
熱
中
症
な
ど
に
気
を
つ

け
て
無
理
な
く
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
取
組

み
ま
し
ょ
う
。

打
ち
水
を
し
よ
う

　

お
風
呂
の
残
り
湯
な
ど
を
使
っ
て
玄

関
や
庭
へ
打
ち
水
を
し
ま
し
ょ
う
。
朝

や
夕
方
が
お
す
す
め
で
す
。

　

区
で
は
、
９
月
30
日
㈪
ま
で
、
区
内

の
町
会
等
打
ち
水
を
す
る
団
体
用
に
打

ち
水
グ
ッ
ズ
を
貸
出
し
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
込
方
法
等
詳
細
は
下
記
へ

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
お
う

・  

冷
房
時
の
室
温
は
28
度
を
目
安
に
す

る
・ 

フ
ィ
ル
タ
ー
は
、
月
２
回
程
度
掃
除

す
る

（
参
考
：
文
京
区
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推

進
計
画
コ
ラ
ム
）

ク
ー
ル
ビ
ズ

　

室
温
28
度
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
服

装
や
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
ル
シ
ェ
ア

　

家
の
各
部
屋
で
の
エ
ア
コ
ン
使
用
を

や
め
、
一
部
屋
に
集
ま
っ
た
り
、
図
書

館
や
カ
フ
ェ
な
ど
、
身
近
で
涼
し
い
場

所
を
み
ん
な
で
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

夏
こ
そ
節
電
に
取
り
組
も
う
！

　

エ
ア
コ
ン
を
多
く
使
用
す
る
こ
の
季

節
、
ま
わ
り
の
家
電
製
品
の
節
電
に
も

取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

9
環
境
政
策
課

地
域
環
境
係

☎（
５
８
０
３
）

１
２
７
６

▲ 区ホーム
ページ

▲ 携帯版
　電子申請

障害福祉サービスの対象疾病も拡大されました。
9予防対策課保健予防係☎（5803）1230
※詳細は区ホームページを参照
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☆改元を口実にした詐欺に注意しましょう。犯人の目的はキャッシュカードをだまし取ることです。改元に伴ってキャッシュカードが使えなくなることはありません。
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☆文京区国民健康保険の加入の届出は、社会保険等の資格喪失日や転入日から14日以内に行いましょう。
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９
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ボ
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８
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ボ
ウ

リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
後
楽
１

－

３

－
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３
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③
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⑥
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）
0
9
7
月
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月
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日
㈮
に
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込
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☎（
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９
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３
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※
用
具
の
貸
出
有
り

記
入
例（
は
が
き
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①教室名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

1人（組）
1枚

※往復はがきの 
場合は返信用に 
もあて先を明記。 ▲携帯版電子申請

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
20日㈫
10：00 お水で遊ぼう

久堅
（3811）0712

22日㈭
10：00 感触遊びをしましょう

青柳
（3941）4518

1日㈭
10：00 パネルシアターを見よう

さしがや
（3811）3474

29日㈭
10：00 ホールで遊ぼう

駒込
（3821）8800

1日㈭
10：00 ホールで遊ぼう

こひなた
（3943）4457

29日㈭
10：00 ようこそ誕生会へ

本郷
（3812）2394

28日㈬
10：00 お話会を楽しもう

大塚
（3943）1631

27日㈫
10：00 水遊びをしよう

しおみ
（3827）8229

27日㈫
10：00

お兄さん・お姉さん（5歳児）と 
遊ぼう

千石
（3947）9220

29日㈭
10：00 ボールプールで遊ぼう

向丘
（3814）6755

28日㈬
10：00 水遊びをしよう

水道
（3812）2237

27日㈫
10：00 すいかを作ろう

本駒込
（3822）3659

29日㈭
10：00 夏の遊びを楽しもう

本駒込南
（3823）3247

29日㈭
10：00

ボールプールや園の 
おもちゃで遊ぼう

千石西
（3944）4688

28日㈬
10：00 ボールプールであそぼう

本駒込西
（3947）2906

20日㈫
10：00 水遊びを楽しもう

目白台
（3945）4220

28日㈬
10：00 保育園で水遊びをしよう

柳町
（3811）0978

30日㈮
10：00 保育園見学会（8/1～受付）

※開催時間はおおむね１時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと。

８月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

時 間 番 組
8 30区長に聞く（1～4日）夏休みに向けて

くらしの情報室（5～11日、26～31日）区立中学校の生活
（12～18日）ようこそ！わたしたちの区立中学校へ！！　第一部
（19～25日）中小規模事業所の省エネ対策
40 Bサーチャーズ（1～4日、19～25日）ラグビーをもっと身近に
（26～31日）大河ドラマ　いだてん　主人公　金栗四三に想いを馳せて
ぶんきょう浪漫紀行（5～11日）印刷の街　文京
くらしの情報室（12～18日）ようこそ！わたしたちの区立中学校へ！！　第ニ部

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操
10くらしのSafety（1～4日）八中と地域の防災訓練
（5～11日）水防用土のうをご利用ください
（12～18日）土砂災害に備えて
（19～25日）消防団の活動
（26～31日）マンションの防災対策
20 スマイルらいふ（1～4日、12～18日、26～31日）高齢者のための熱中症対策
（5～11日）始めよう！ボランティア活動
すこやかCooking（19～25日）学校給食おすすめメニュー

30 文の京こどもくらぶ（1～4日）第九中学校（26～31日）京北幼稚園
おしえて！ぶんきょう子育て先生（5～11日、19～25日）上手に「甘えさせる」コツ
1×1（ワンバイワン）（12～18日）文京区技能名匠者認定者 
加飾紙　一色　清氏/製本　島村　幸夫氏

40手話付番組（1～4日）がん検診を受けましょう
（5～11日、19～25日）大河ドラマ　いだてん　主人公　金栗四三に想いを馳せて
（12～18日、26～31日）印刷の街　文京
50文京インフォメーション（～57）

1200旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 文の京こどもくらぶ（1～4日）本郷小学校（5～11日）明化幼稚園
（12～18日）にじのいるか保育園千石第二
（19～25日）第六中学校（26～31日）向丘保育園
40手話付番組（1～4日）印刷の街　文京
（5～11日、19～25日）セカンドステージ・サポート・ゼミ
（12～18日、26～31日）がん検診を受けましょう
50文京インフォメーション（～57）

1600プレミアムステージ
（1～4日）新潟県・魚沼市　友好都市交流事業
ミュージカル『白雪姫～毒りんごの中の真実』　前編
（5～11日）新潟県・魚沼市　友好都市交流事業　
ミュージカル『白雪姫～毒りんごの中の真実』　後編
（12～18日、26～31日）家庭教育講座「読書感想文で悩まない」
（19～25日）文の京　フレイル予防プロジェクト講演会

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

ふれあいサロン
4区内在住・在勤・在学者0往復はがき（1人1枚）に講座名・住所・氏名・年齢・電話番号と
返信用にもあて先を明記し、会場の地域活動センターへ郵送又は持参

会場・問合せ 講座名 日時 内容・講師（敬称略）・定員等
向丘地域活動センター
〒113-0023
文京区向丘1-20-8
☎（3813）6668

「東京大学折紙
サークルOrist」と
折り紙を楽しむ会

9/14㈯
10：00～12：00
14：00～16：00

6面白い折り紙やよく知られる折り紙を東大生に
教えてもらいながら楽しむ（各回同内容）5東京大
学折紙サークルOrist3各20人（抽選）2無料1
8/30㈮必着

汐見地域活動センター
〒113-0022
文京区千駄木3-2-6
☎（3827）8149

カーレット教室
～千駄木から生ま
れたニュースポー
ツを楽しもう～

8/27～10/15の
火曜（全8回）
10：00～12：00

6氷がなくてもカーリングを楽しめるニュース
ポーツ「カーレット」の基本ルールなどを学び、ゲー
ム形式でのチームプレイを楽しむ5カーレット
ジャパン協会312人（抽選）2400円（初回納入）1
8/14㈬必着

湯島地域活動センター
〒113-0033
文京区本郷7-1-2
☎03（3813）6554

ダーツ教室
9/3～24の
火曜（全4回）
14：00～16：00

6用具の使い方やルールの説明などの基本を学び、
ゲーム形式でのプレイを楽しむ5日本ダーツ協会
315人（抽選）2300円（初回納入）18/22㈭必着
※動きやすい服装と靴で、汗拭き用タオル、飲み
物を持参

　第5回はタブレットを使用したゲームに
参加しながら、ドイツと日本の違いを楽し
く学びます。
89月7日㈯午後2時～4時7シビックセンター
21階会議室5フォン・ゲーレン・マティアス氏
（東京ドイツ文化センター）4区内在住・在勤・
在学者350人（抽選）2500円（受講料）09
往復はがき又は （件名に「ドイツ文化講座（第5回）」申込と
記載）に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メール
アドレス（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）
と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区スポー
ツ振興課 オリンピック・パラリンピック担当☎（5803）1309 
b-dondon@city.bunkyo.lg.jpへ18月22日㈭必着

▲ フォン・ゲーレン・
マティアス氏

文の京・ドイツ文化講座

▲区ホームページドイツを体験！

魚沼コシヒカリ稲刈り体験

日時
9/28㈯　道の駅ゆのたに集合―昼食―稲刈り体験
9/29㈰　笹団子作りとそば打ち体験
※体験メニューは天候等により変更になる場合あり

送迎

【迎え】新幹線　　11：47　浦佐駅着
　　　高速バス　12：26　小出インターチェンジ着
【送り】高速バス　15：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　16：09　浦佐駅発
※上記着発の各公共交通に合わせて、送迎

定員 40人程度（抽選）

費用

宿泊施設はやまびこ荘又は魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設
を選択の上、各自予約のこと
●やまびこ荘に宿泊する場合
区内在住者　大人12,650円、子ども10,900円
区内在勤・在学者
区内在住者と同行する区外在住の家族  大人13,850円
区内在勤者と同行する同居の家族 子供11,700円
※上記金額は、宿泊費、ツアー参加費（大人・子ども7,000円）、
入湯税（150円、大人のみ）の合計額、現金のみ、カード不可
●魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
詳細は、観光協会のホームページを参照、又は直接観光協会
に電話で問合せ。
※宿泊費のほか、別途ツアー参加費（大人・子ども7,000円）
の支払いあり

ツアー 
申込

はがきに「魚沼コシヒカリ稲刈り体験ツアー」・参加者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号を明記し、〒946-0075 新潟県魚沼市
吉田1144（一社）魚沼市観光協会へ（魚沼市観光協会 https://
www.iine-uonuma.jp又は二次元コードからも申込可）1
8/15㈭まで抽選申込を受付、8/20㈫から郵送にて結果発表
（宿泊施設については、下記のとおり各自で別途予約が必要）

宿泊施設
予約に
ついて

やまびこ荘含む各施設の予約は、各自にてお願いします。予約
はお早めにお願いします。
※落選した方の各宿泊施設へのキャンセルは各自で手配

主催 （一社）魚沼市観光協会　☎025（792）7300（8：45～18：00・年
中無休）

※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在
学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）

※料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料は３日前から発生）

⎫
⎬
⎭

9区民課庶務係（5803）1169 ▲ 魚沼市観光協会
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選
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23

－

4
森
鷗
外
記
念
館
☎（
３

８
２
４
）５
５
１
１
へ

bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

安楽座禅法入門　夏 秋の寄せ植え講座

日時 8/21㈬
13：30～15：00

9/10㈫
13：30～15：00

会場・
問合せ

根津交流館
〒113-0031 文京区根津1-14-3

☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

6ゆったりと身体を
ゆるめて心を安らか
にする方法としての
座禅5藤井隆英4ど
なたでも320人2無
料07/30㈫9：00から
電話で根津交流館へ

6季節の草花の寄せ
植え5樺澤智江4ど
なたでも312人 2
2,000円（花代）0往復
はがきに講座名、住所・
氏名・年齢・電話番号を
明記し、返信用にもあ
て先を明記し、根津交
流館へ18/10㈯必着

交流館の教室

　区の生物多様性に対する関心を高めるため「文の京生きも
の写真館」を区ホームページに開館します。開館にあたり、
区内で確認された動植物の写真（画像）を募集します。応募
いただいた写真（画像）は区内動植物の観察記録として周
知する等活用していきます。応募方法は、区ホームペー
ジを参照してください。
9環境政策課地域環境係 ☎（5803）1276

＊生物多様性とは、人も含めた多くの種類の生きもの全てが、
複雑に関わり合って存在していることを意味
します。私たちの暮らしは、生物多様性から
得られる恵みによって支えられています。

　

区
内
の
観
光
名
所
や
史
跡
、
花
の
五
大
ま
つ

り
で
賑に

ぎ

わ
う
様
子
等
を
撮
影
し
た
観
光
写
真
を

募
集
し
ま
す
。

　

入
賞
作
品
は
、
写
真
展
で
の
展
示
や
観
光
ポ

ス
タ
ー
へ
の
掲
載
な
ど
、
区
の
観
光
振
興
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

▽
募
集
部
門　

①
一
般
部
門
②
ジ
ュ
ニ
ア
部
門（
小・中
学
生
対
象
）▽
応

募
規
定　

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
四
切
り（
ワ
イ
ド・
サ
ー
ビ
ス
判
四
切
り
を

含
む
）、
又
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
。
デ
ジ
タ
ル
写
真
可（
銀
塩
印
画
紙
に
プ
リ

ン
ト
し
た
も
の
。
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ
ー
印
刷
も
可
。
修
正
は

不
可
）。
小・
中
学
生
対
象
の
ジ
ュ
ニ
ア
賞
に
限
り
、
２
Ｌ
サ
イ
ズ
可
。

▽
応
募
点
数　

1
人
5
点
ま
で（
平
成
30
年
4
月
以
降
に
応
募
者
本
人

が
区
内
を
撮
影
し
た
未
発
表
の
作
品
に
限
る
）▽
募
集
チ
ラ
シ
配
布　

ア

カ
デ
ミ
ー
推
進
課
、
観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
ほ
か
0
9
募
集
チ
ラ

シ
に
記
載
の
応
募
票（
コ
ピ
ー
可
、
区・
文
京
区
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）を
作
品
に
貼
付
し
、
持
参
又
は
郵
送
で
、
〒
〒112
0003
文
京
区

春
日
１

－
16

－
21
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
1
階　

文
京
区
観
光
協
会
☎（
３

８
１
１
）３
３
２
１（
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
、
土・日
曜
、
祝
日
も

受
付
可
）へ
▽
審
査
結
果　

10
月
末
ま
で
に
応
募
者
全
員
に
発
送
▽
表
彰

推
薦
1
点・
特
選
1
点・
審
査
員
特
別
賞
若
干
点・
ジ
ュ
ニ
ア
賞
4
点・
準

特
選
10
点・
入
選
10
点・
佳
作
10
点（
受

賞
者
に
は
賞
状・賞
品
を
授
与
）▽
作
品

展
示　

各
受
賞
作
品
及
び
選
外
作
品

の
一
部（
該
当
者
に
は
通
知
）

※
応
募
者
は
、
作
品
を
区
・
文
京
区
観

光
協
会
が
無
償
で
使
用
す
る
こ
と
に

同
意
す
る
こ
と

※
応
募
作
品
は
返
却
な
し

※
詳
細
は
募
集
チ
ラ
シ
参
照

写
真
展

8
11
月
8
日
㈮
〜
10
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
6
時（
10
日
は
午
後
3
時
ま

で
）
7
ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク
6
入

賞
作
品
の
展
示
9
文
京
区
観
光
協
会

事
務
局
☎（
３
８
１
１
）３
３
２
１
、

ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光
担
当
☎（
５

８
０
３
）１
１
７
４

▲ 第57回特選「声高らかに」（白
山（あじさいまつり））

▲ 第57回推薦「夕刻の富士眺望」（文京
シビックセンター25階展望ラウンジ）

募
集
期
間　

８
月
１
日
㈭
〜
９
月
21
日
㈯
必
着

文文
京京京
区区区
観観
光光
写写
真真

コ
ンンン
ククク
ーー
ルル
作作作
品品
募募募
集集集

第第第第第第555888回回回回回

▲区ホームページ

8
9
月
2
日
〜
26
日
の
月
・
木
曜
午
後
4
時
45
分
〜
6
時
7
総
合

体
育
館
4
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生﹇
障
害（
知
的
・
情
緒
・
難

聴
・
言
語
等
支
援
の
必
要
な
方
）の
あ
る
等
で
、
介
助
者
が
必
要
な

方
は
介
助
者（
高
校
生
以
上
）同
伴
﹈
3
67
人﹇
抽
選（
う
ち
介
助
者

同
伴
の
小
学
生
は
7
人
）、初
め
て
の
方
・
泳
力
の
低
い
方
を
優
先
﹈

2
千
840
円（
保
険
料
込
、
介
助
者
を
要
す
る
小
学
生
と
そ
の
同
伴

者
は
無
料
）
0
9
往
復
は
が
き
に
記
入
例
①
〜
⑤（
③
は
保
護

者
名
も
）と
⑥
性
別
・
泳
力
・
過
去
に
参
加
経
験
が
あ
る
場
合
は
参

加
し
た
時
期（
初
め
て
の
場
合
は「
初
回
」と
泳
力
も
）・
介
助
者
の

有
無
・
学
校
名
・
学
年（
在
学
者
は
学
校
名
も
）

を
明
記
し
、
〒
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７

－

１

－

２

総
合
体
育
館
☎（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ
1
8

月
8
日
㈭
必
着

※
必
ず
6
回
以
上
出
席
す
る
こ
と

※
小
学
生
水
泳
教
室
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

9
月
コ
ー
ス
と
の
同
時
申
込
は
不
可

小
学
生
水
泳
教
室

総
合
体
育
館
9
月
コ
ー
ス（
全
8
回
）

7
総
合
体
育
館
6
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ・ス
ト
レ
ッ
チ

等
4
60
歳
以
上
の
区
内
在

住
・
在
勤
者
3
各
50
人（
抽

選
）
2
４
千
500
円（
保
険
料
込
）
0
9
往
復
は
が

き
に
記
入
例
①
〜
⑤（
①
は
コ
ー
ス
名
も
）と
⑥

性
別（
在
勤
者
は
勤
務
先
所
在
地
も
）を
明
記
し
、

〒
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７

－

１

－

２
総
合
体
育
館
☎

（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ
1
８
月
８
日
㈭
必
着

コース 日曜コース 水曜コース

日時
9/1～10/6
（全6回）

9/4～10/9
（全6回）

10：00～11：30

高
齢
者
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
9
月
コ
ー
ス

8
９
月
５
日
〜
26
日
の
木
曜
午
後

３
時
30
分
〜
５
時
7
後
楽
公
園
少

年
野
球
場
6
正
し
い
走
り
方
を
基

礎
か
ら
学
ぶ
4
区
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生
3
30
人（
抽
選
）
2
640
円

（
保
険
料
込
）
0
9
往
復
は
が
き
に

記
入
例
①
〜
⑤（
③
は
保
護
者
名

も
）と
⑥
性
別（
在
学
者
は
学
校
名
・

学
年
も
）を
明
記
し
、
〒
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７

－

１

－

２
総
合
体
育

館
☎（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ
1
８
月
８
日
㈭
必
着

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
塾

ジ
ョ
ギ
ン
グ（
全
４
回
）

8
9
月
3
日
〜
27
日
の
火
・

金
曜
午
後
2
時
10
分
〜
3
時

7
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
6

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
水
泳
、

室
内
で
簡
単
に
で
き
る
体
操

等
4
区
内
在
住
・
在
勤
の
60

歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
受
け
て
い
な
い
方

3
30
人（
抽
選
）
2
３
千
440

円（
保
険
料
込
）
0
9
往
復
は
が
き
に
記
入
例
①

〜
⑤
と
⑥
性
別（
在
勤
者
は
勤
務
先
所
在
地
も
）を
明

記
し
、
〒
〒112
0012
文
京
区
大
塚
３

－

29

－

２
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
☎（
３
９
４
４
）２
２
７
１
へ
1
８
月
８
日

㈭
必
着

高
齢
者
水
泳
＋
健
康
体
操
教
室

9
月
コ
ー
ス（
全
8
回
）

8
9
月
１
日
㈰
・
7

日
㈯
・
15
日
㈰
・
21
日

㈯
・
29
日
㈰
午
後
1

時
50
分
〜
3
時
7

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

4
区
内
在
住
で
平

成
25
年
4
月
2
日
〜

27
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
高
校
生
以
上
の
保
護
者
3
40

組（
抽
選
）
2
３
千
900
円（
保
険
料
込
）
0
9
往

復
は
が
き
に
記
入
例
①
〜
⑤（
③
は
保
護
者

名
も
）と
⑥
子
ど
も
の
生
年
月
日
を
明
記
し
、

〒
〒112
0012
文
京
区
大
塚
3

－

29

－

2
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
☎（
３
９
４
４
）２
２
７
１
へ
1
8
月
8

日
㈭
必
着

親
子
水
泳
教
室（
全
５
回
）

地域子育て
ステーション（8月）

事前連絡が必要です［受付時間］9：00～17：00

▲区ホームページ

森
鷗
外
記
念
館



例
凡

時
日

場
会

容
内

師
講

象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

請
申
子
電

６
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
７
月
25
日

（ふりがな）
（各記事
に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

例
凡

時
日

場
会

容
内

師
講

象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

請
申
子
電

７
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
７
月
25
日

☆2019年工業統計調査へのご協力ありがとうございました。調査票をまだ提出されていない場合はご提出をお願いします。
問い合わせ先☎(5803)1172

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。

講座・教室
認知症講演会
参加型企画 事例から考える
認知症になった時の準備
～そのときになって困らないために～
8月31日㈯午後2時～4時 シルバ

ーセンター 小高義顕氏（高齢者あん
しん相談センター富坂・主任介護支援
専門員） 区内在住・在勤・在学者
50人（申込順） 無料 電話で高
齢者あんしん相談センター富坂☎
(3942)8128へ

第4回家庭教育講座
放射線をもう一度考える
～文京区立小学校の授業から～
9月10日㈫午前10時～11時30分

外国人おもてなし
語学ボランティア講座

～東京都連携事業～
9月8日㈰午後1時～4時30分 ス

カイホール 外国人とのコミュニケー
ションに関する基礎知識習得、外国人
に対するおもてなし等について、映像や
グループワークを通して学ぶ 英語に
よる簡単な日常会話ができる15歳以
上の区内在住・在勤・在学者（中学生を
除く） 60人（抽選） 無料 往復
はがきに 6面記入例 1～5と6メールアド
レス、在勤者は勤務先名・所在地、在学
者は学校名を明記し、〒112-8555文
京区アカデミー推進課都市交流担当
☎(5803)1310へ(区ホームページか
らも申込可) 8月16日㈮消印有効△

共催 東京都
※語学資格証明書類の提出は不要
※当落選発表は8月23日㈮に通知を
発送予定
※本講座の受講は、東京都や他自治体
の開催分を含め、1人1回限り
※修了者は東京都の「外国人おもてな
し語学ボランティア」として登録
※未成年の方が受講する場合、保護者
の同意書が必要
＊受講にあたっては、上記情報を東京都に提出い
たしますのであらかじめご了承ください（勤務
先・在学先情報を除く）

シビックシネマサロン
8月16日㈮午後1時30分～3時30
分 アカデミー文京 亀井文夫監督
記録作品①「日本の悲劇」②「戦ふ兵
隊」 15歳以上の区内在住・在勤・在
学者（中学生を除く） 100人（先着
順） 無料 当日直接会場へ (公
財)文京アカデミー学習推進係☎
(5803)1119
※午前11時30分から整理券を配布

からだ･こころ･あたまをほぐす
簡単なストレッチとLGBTの
おはなし
9月5日㈭午後2時～4時 男女平等

センター 古町奏氏(ヨガインストラク
ター) 区内在住・在勤・在学者 50
人(申込順) 無料 往復はがきに
6面記入例 1～5を明記し、総務課ダイバ
ーシティ推進担当☎（5803）1187
（5803）1331へ（区ホームページから
も申込可） 9月2日㈪必着
※手話通訳及び託児（1歳～就学前
児）希望者は、8月23日㈮午後5時まで
に電話又は で上記へ（定員あり）

LGBT…の基礎知識と社内対応
9月10日㈫午後2時～4時 男女平
等センター 屋成和昭氏(アウト・ジャ
パン執行役員) 区内企業人事・CSR
担当者又はテーマに関心のある方 80
人(申込順) 無料 に 6面記入例
1～3・5を明記し、総務課ダイバーシ
ティ推 進 担 当 ☎（ 5803 ）1187
（5803）1331へ（ホームページからも申
込可） 9月6日（金）必着

第9回
子ども科学カレッジ

第3回
やってみましょう楽しい実験

第6回
科学教室

夏休み
特別体験科学教室 ジュニアプログラミング開発体験講座

日時 8/25㈰
10：00～12：00

8/24㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

8/27㈫
①10：00～12：00
②14：00～16：00

8/29㈭ ①午前・②午後
8/30㈮ ③午前・④午後
8/31㈯ ⑤午前・⑥午後
※午前 9：30～12：00
午後13：30～16：00

9/8㈰
9：00～17：00

会場 教育センター

内容 光る物質：生命科学、
医学への応用

海ホタルの不思議／浮
ふ

沈
ちん

子
し

／
フライングウイングをつくろう 光の科学 電子顕微鏡でミクロの世界を探検！

①iphoneアプリ②webデザイン③Unityゲームプログラミング④映像制作
※4つのテーマの中から1つを選択し、作品制作を通してプログラミ
ングの基礎を学ぶ(昼食をご持参ください)

講師
(敬称略)

お茶の水女子大学大学院
基幹研究院自然科学系
准教授 棚谷 綾

教育センター
専門指導員

教育センター
専門指導員 医学生物学電子顕微鏡技術学会 Life is Tech！

対象 区内在住･在学の
小学4年～中学生

区内在住・在学の5歳～小学生
(小学2年生以下は保護者同伴)

区内在住･在学の
小学3～6年生

区内在住・在学の小学1～高校生
(小学2年生以下は保護者同伴) 区内在住･在学の中学生

定員 50人(申込順) 各60人(抽選) 各30人(抽選) 各20人(抽選) 60人(抽選)
費用 無料

申込 8/2㈮8：30より電話で
教育センターへ 往復はがきに 6面記入例 1～5(3は保護者氏名も)と6希望時間又は希望コース(第2希望記入可)・学校名・学年を明記し、教育センターへ

締切 ― 8/12(休･月)必着 8/26㈪必着

教育センター 〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎(5800)2591

会場･問合せ 日時 内容･講師(敬称略)･対象･定員等

真砂中央図書館
☎(3815)6801

8/14㈬
16：15～17：00

YA行事「怪談」
ブラックパネルシアター『耳なし芳一』『蜘蛛の糸』ほか
小学5年生以上 30人(先着順) 当日直接会場へ

小石川図書館
☎(3814)6745
※会場は4階(エレ
ベーターなし)。

7/31㈬
15：45～16：45

おたのしみ会「かがくあそびをしてみよう」
簡単な実験・工作、本の紹介 幼児・小学生 30人(先着

順) 当日直接会場へ

本駒込図書館
☎(3828)4117

8/18㈰
15：00～16：00

夏休み子ども映画会
『ムーミン 消えないおばけ 』『アイスクリームのおみや
げのお話』 幼児・小学生 80人(先着順) 当日直接会場へ

水道端図書館
☎(3945)1621

8/17㈯
14：00～14：50

水道端 こどもらくご
児童向け落語『寿限無』ほか

△

出演 三遊亭朝橘 小学生
及び保護者 60人(先着順) 当日直接会場へ

千石図書館
☎(3946)7748

8/7㈬
10：30～12：00

千石図書館で、調べて！発見！応援隊！！
調べたいテーマを、千石図書館の本を使って調べる 小学

生 20人(先着順) 当日直接会場へ

湯島図書館
☎(3814)9242

8/3㈯
15：00～16：30

夏のこどもえいが会
『劇場版 おさるのジョージ２ ゆかいな大冒険！』 幼

児・小学生 40人(先着順) 当日直接会場へ

根津図書室
☎(3824)2608

8/4㈰
15：00～15：30

なつやすみスペシャルおたのしみ会
子ども参加型のおたのしみ会を実施 幼児・小学生 50人
(先着順) 当日直接会場へ

※車での来場は不可 ※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

向丘地域活動センター・
アカデミー向丘会議室貸出休止
定期清掃のため、午前・午後の時間
帯の会議室の貸出を休止します。
9月23日(祝･月) 向丘地域活動セ

ンター☎(3813)6668、アカデミー向
丘☎(3813)7801

男女平等センター各室の貸出休止
トイレ改修工事に伴い、各室の貸出
を休止します。受付業務は行います。△

休止期間 11月1日㈮～30日㈯

△

我が家のペット写真募集
動物愛護週間イ

ベントを9月18日
㈬～20日㈮にギャ
ラリーシビックで実
施します。その会場に掲示する「我が家
ご自慢のペット写真」を募集します。△

サイズ 2Lサイズ(127mm×178
mm)程度

△

動物種 不問

△

枚数 ペ
ット1匹につき1枚(写真の裏に飼い主
の住所・氏名・電話番号・ペットの名前
を必ず明記) 区内在住者 「我が
家のペット写真募集」と封筒に朱書き
し、郵送又は持参で、〒 112-8555
文京区生活衛生課環境衛生担当☎
(5803)1227へ 8月30日㈮必着
※犬の写真は、犬鑑札及び狂犬病予防
注射済票を装着していること
※応募写真は、区が無償で使用するこ
とに同意すること（広報活動等に使用）

マンションの適正な管理を
支援します
マンションの適正な維持管理を支援
するため、助成金を交付します。
下表の①～③＝区内の分譲マンショ

ンの管理組合又は賃貸マンション(社
宅や従業員寮を除く)の所有者、④＝
区内の分譲マンションの管理組合等

△

申請書配布 住環境課(区ホームペー
ジにも掲載) 住環境課管理担当☎
(5803)1374

DT第2期、日本脳炎(第2期
及び特例)の定期予防接種
DT(ジフテリア･破傷風2種混合)第2期
接種期間は、11～13歳未満です。対
象の方へ、11歳頃に予診票を郵送して
います。
日本脳炎第2期
第2期の接種期間は、9～13歳未満

です。平成19年4月2日以降に生まれ
た方に対して、9歳頃に予診票を郵送
しています。
日本脳炎特例
日本脳炎予防接種は、平成17年～
21年度にかけて積極的勧奨を差し控
えていたことにより、平成7年4月2日～
21年10月1日生まれの方は予防接種
を受ける機会を逃している場合があり
ます。平成19年4月1日以前に生まれ
た方で、接種完了（第1期3回、第2期1
回の計4回）してない方は、20歳の誕生
日の前日まで無料で接種できます。予
診票は、ホームページに掲載されてい
る区内指定医療機関に備えておりま
す。なお、区外で接種をご希望の方は、
下記へご連絡ください。今年度は平成
13年4月2日～14年4月1日生まれの
方に対して接種勧奨はがきをお送りし
ました。また、平成19年4月2日～21年
10月1日生まれの方は、9～13歳未満
（第2期接種期間）に第1期（3回）の不
足分を無料で接種することができま
す。予診票が必要な方は下記へご連絡
ください。
※転入された方や予診票を紛失された
方は下記へ
予防対策課☎(5803)1834

区職員(福祉･Ⅱ類 福祉･
保育士･児童指導)募集

インターネット https://www.
e-tokyo.lg.jp又は所定の申込書を、
〒112-8555文京区職員課人事係☎
(5803)1144へ郵送又は持参

国民年金保険料の免除制度
をご利用ください
経済的な理由や退職(失業)により
国民年金保険料を納付することが困
難な場合には、申請により保険料の納
付が免除・猶予となる「免除制度」や
「納付猶予制度」、学生の場合には「学
生納付特例制度」があります（申請は
原則毎年度必要）。
なお、申請日より2年1か月前までは
遡って免除申請が可能です。
免除や猶予の申請を行わずに、保険
料を未納のままにしておくと、障害や死
亡等の事態が生じた場合に、障害年金
や遺族年金を受けることができない場
合があります。
国保年金課国民年金係☎(5803)

1196～7、文京年金事務所☎（3945）
1141

第226回東京都都市計画審議会
9月2日㈪午後1時30分 都庁会
議室 15人(抽選) 往復はがきに
6面記入例 2・3・5を明記し、〒 163-

中学校卒業程度認定試験
合格者には高等学
校の入学資格が与え
られます｡△

試験日 10月24
日㈭ 令和2年3月31日現在、次の要
件のいずれかに該当する方①満15歳
に達する、就学義務猶予免除された方
②満15歳に達し、中学校を卒業できな
いと見込まれることについて、やむを得
ない事由があると文部科学大臣が認め
た方(①を除く)③満16歳以上で、義務
教育を修了できなかった方④満15歳
以上で、日本国籍を有しない方 8月
19日㈪～9月6日㈮ 都・教育庁地域
教育支援部義務教育課小中学校担当

☎(5320)6752
※出願書類・受験案内等、詳細は上記
へ

「東京における都市計画道路の
在り方に関する基本方針(案)」
の公表
このたび、東京都と
特別区及び26市2町
は「東京における都市
計画道路の在り方に
関する基本方針(案)」を公表しました
ので、都民の皆さんのご意見を募集し
ます。ご意見は都の窓口、郵送・ ・
でお寄せください。△

閲覧場所 都民情報ルーム(都庁第
一本庁舎3階)・文京区都市計画課・
下記ホームページ 〒163-8001都・
都市整備局街路計画課☎(5388)
3379 (5388)1354 S0000179@
section. metro. tokyo. jp http: //
www. toshiseibi. metro. tokyo. jp/
8月12日(休・月）消印有効

国民年金保険料の前納制度
をご利用ください
国民年金保険料は、日本年金機構

から送付する納付書等により、毎月の
保険料を翌月の末日までに納めていた
だくことになっています。納付書のほか
に、口座振替、クレジットカードでの納
付も可能です。
なお、一定期間の保険料をまとめて納
めることで、割引となる「前納制度」があ
ります。10月分から2年3月分までの6か
月分を現金、クレジットカードで前納す
ると、97，660円となり800円の割引、口
座振替で前納すると97，340円となり1，
120円の割引となります。口座振替、ク
レジットカードによる6か月前納の申込
締切日は8月30日㈮です。申込書類の
不備等により登録が遅れ、手続きが間に
合わない場合がありますので、希望の方
はお早めに申し込みください。
※詳細は下記へ
文京年金事務所☎（3945）1141

「カラクリアクアリウム」を作ろう！
①8/6㈫14：00～16：30②アカデミー向丘④ア
トリエぱぴえキッズインストラクター⑥3,000円
(材料費込)⑦小学生⑧こどものアトリエぱぴ
え･鈴木☎080(6588)3134
夏休み「親子ふれあい絵手がみ教室」
①8/7㈬･8㈭13：30～15：30②本郷郵便局(本
郷6-1-15)③初めての方でも楽しめる絵てがみ
づくり④辰口百合子氏⑦ 電話 各30組(申込
順)⑧本郷郵便局･総務部☎(5689)0303
税理士による「税の無料相談会」
①8/5･9/2･10/7･11/5･12/2、2年1/6(原則月
曜)13：00～16：00②東京税理士会本郷支部
(本郷2-40-7)③相続税･贈与税･所得税等⑦2
年2月以降の開催日は事務局へ問い合わせ⑧本
郷支部事務局☎(3814)3709
第一回 陶磁研究やまぼうし会 技法講習
作品展示会
①8/3㈯～7㈬10：00～17：00②アートサロン
⑧落合氏☎090(2202)3383
パイオニアものづくり教室～音の話とス
ピーカー作り～
①8/24㈯10：30～12：00②パイオニア(本駒込
2-28-8)③音が聞こえる原理やスピーカーの仕
組みを勉強して、実際にスピーカー作りをする④
岡田晴夫氏（サウンドデザイナー）⑦小学4～6年
生 http://pioneer.jp又は、はがきに住所･氏
名･人数･電話番号を明記し、〒113-0021本駒
込2-28-8パイオニアものづくり教室事務局へ
8/11㈰⑧パイオニア･鈴木☎(6634)9262
東洋学園大学公開講座「日本の深宇宙探
査技術」
①8/6㈫19：30～21：00②東洋学園大学本郷キ
ャンパス(本郷1-26-3)③一般向け教養講座④
森治氏(宇宙航空研究開発機構(JAXA))⑥
1,000円⑧総務課☎(3811)1696

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から１年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。

丹田呼吸健康法
①月2回13：00～15：00②汐見地域活動センタ
ーほか③免疫力を高める丹田呼吸健康法の基
礎⑤年2,000円⑥1回500円⑧小宮☎090
(2644)9562
文京真向法サークル
①第1･3火曜13：30～15：00、木曜10：00～11：
30②シルバーセンターほか③股関節を中心とし
た健康体操④坂巻啓子氏⑥火曜＝月1,500円、
木曜＝月2,000円⑧坂巻☎090(5409)8839
ヨガサークル コスモス
①月曜10：00～11：30、木曜19：00～20：30②
駒込地域活動センターほか⑥月4,000円⑦女性
⑧中村☎090(7830)1230
はじめての太極拳
①火曜18：30～20：00②礫川地域活動センタ
ーほか③太極拳をベースにした健康体操④高橋
礼子氏⑤1,000円⑥月3,000円（保険料別）⑧舟
橋☎050(5438)2247
英会話スマイリング
①月3回火曜10：30～12：00②区民センター③
日常の話題、英字新聞記事等④Tim Knight氏
⑥月5,000円⑧伴☎(3812)5595
中高年パソコンとパソコン絵画サークル
フォトショップ 絵画教室
①月･火･金曜10：00～12：00、14：00～16：00②
千駄木二丁目会館ほか③パソコン初級･パソコン
絵画基礎･全般⑤1,000円⑥月4,000円⑦パソコ
ン持参可⑧熊木☎090(5583)6693
太極拳･勁草会
①月3回月曜13：00～15：00②駒込地域活動セ
ンター③気功体操と太極拳④三浦伊久子氏⑤
1,000円⑥2,000円⑦初心者歓迎⑧三浦☎
(3824)2491
大正琴サークル「琴玲会」
①第2･4水曜13:00～16:00②福祉センター江
戸川橋ほか⑥月3,000円⑦初心者も歓迎⑧山
屋☎070(1478)1410
青樹俳句会
①第4土曜13：00～16：30②不忍通りふれあい
館ほか③俳句会･選評･添削④福島勲氏(俳句研
究賞作家)⑥月1,500円⑦初心者も歓迎⑧大友
☎(5394)8337
文京YSGゴルフ会
①年8回②アカデミー向丘(打合せ会)ほか③送
迎バスによるエンジョイゴルフ⑤1,000円⑥年
2,000円(プレイ費別途)⑧橋村☎080(1123)
0145
シニアのやさしい英会話サークル メー
プルシロップ
①月3回火曜13:30～14:30②シビックセンター
内会議室ほか④外国人講師⑤1,000円⑥月4,
200円(会場費込)⑦60歳以上の英語初級者⑧
シンノウ☎070(4516)7382(平日のみ)

催 し 物

千石書道会
①毛筆＝第1･3金曜13：00～17：00、ペン＝第
2金曜13：30～16：30②アカデミー千石ほか④
眞田朱燕氏⑤各1,000円⑥毛筆月3,500円、ペ
ン月2,000円⑦初心者･見学者歓迎⑧星野☎
(3811)6742
社交ダンス心サークル
①土曜18：00～20：00②アカデミー音羽ほか③
初･中級程度④根岸國子氏⑤1,000円⑥月
4,000円⑦区内在住･在勤･在学者⑧金本☎
(3943)7682
終末期を考える市民の会
①月1回14：00②イトーピア千駄木IDEA(千駄
木3-28-10-304)③人生をいかに生き、死ぬかを
考える市民の会⑥年2,000円⑧事務局･坂東☎
(5814)2262

会員募集
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シルバーセンター 小豆川勝見氏(東
京大学大学院助教) 年中児から中学
生の児童を子育て中の区内在住・在勤
者 100人(先着順) 無料 当日直
接会場へ 教育総務課地域教育支援
担当☎(5803)1302 (5803)1366
※2歳以上は保育あり(申込順、定員10
人）、9月3日㈫までに電話又は で上
記へ
※手話通訳の希望者は、8月26日㈪ま
でに電話又は で上記へ

赤い羽根共同募金
令和元年度地域配分
(Ｂ配分)の公募
東京都共同募金会では、地域配分

（Ｂ配分）を募集します。△

配分予定額(申請額) 10～20万円△

対象事業 備品整備・小破修理・利
用者主体事業等
東京都共同募金会文京区地区配

分推せん委員会(文京区社会福祉協
議会内)☎(3812)3040 (5800)
2966 10月31日㈭必着
※詳細は東京都共同募金会 http://
www.tokyo-akaihane.or.jpを参照
※施設・団体維持のための運営費は対
象外
＊地域配分（Ｂ配分）とは…それぞれの地域で集
められた寄付金の一定割合をその地域で活か
すことを目的とした配分です。地域性の高い施
設・団体を対象とし、主に地域福祉を増進する
ことを目的とした具体的な事業を対象としま
す。

事業名 支援内容
①マンショ
ン長期修繕
計画作成費
助成

長期修繕計画を作成する場合、そ
の費用の一部(1/2かつ上限50万
円)を助成

②マンショ
ン劣化診断
調査費助成

大規模修繕を施工するために建
物及び設備の劣化診断調査を実
施する場合、その費用の一部(1/2
かつ上限50万円)を助成

③マンショ
ン共用部分
改修費助成

共用部分の段差の解消、手すりの
設置その他のバリアフリー化工事
を実施する場合、その費用の一部
(1/10かつ上限100万円)を助成

④マンショ
ンアドバイ
ザー制度利
用助成

東京都防災・建築まちづくりセン
ターが実施する「マンションアドバ
イザー制度」を利用する場合、派
遣料(消費税、テキスト代等を除
く)を助成
※制度利用申込前に、助成申請が必要

※申込等、詳細は上記へ

受付時間 月～土曜（祝除く）午前9時
～午後5時 男女平等センター☎
(3814)6159、総務課ダイバーシティ
推進担当☎(5803)1187
※男女平等センター相談室は、通常ど
おり実施

採用種別 文京区職員(任期の定めのない常勤職員)
職種 福祉･Ⅱ類(福祉･保育士･児童指導)

採用予定者数 40人程度
(右
記
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
)

受
験
資
格

生年
月日 昭和57年4/2～平成12年4/1

経歴･
資格･
免許

社会福祉士若しくは児童指導員の
資格を有する方又は保育士となる
資格を有し、都道府県知事の登録
を受けている方(令和2年3/31ま
でに資格を取得し、上記の登録を
受ける見込みの方を含む)

応募締切日
インターネット＝8/8㈭受信有効
郵送＝8/8㈭必着
持参＝8/7㈬、8/8㈭

第一次選考日 8/25㈰
採用予定日 2年4/1以降
※詳細は、職員課で配布する募集案内を参照(区
ホームページにも掲載)

8001新宿区西新宿2-8-1都・都市整備
局都市計画課☎(5388)3225へ 8月
9日㈮消印有効
※個人のプライバシーに関わる案件な
どがあるときは、会議が一部非公開と
なる場合あり
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区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区公式ホームページ

8月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

[診療時間]昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…122,969 世帯(120,153) うち
外国人
住民

計…11,009 人(10,257)
人口…224,159 人(219,656) 男… 5,319 人 (4,954)
男……106,639 人(104,376) 女… 5,690 人 (5,303)
女……117,520 人(115,280) ( )内は前年同期 令和元年7月1日現在

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

4

保坂こどもクリニック ○ ○ 白山5-27-12 (3946)0641
光永クリニック ○ ― 千石4-4-1 (3943)0270
細部小児科クリニック ○ ― 根津2-14-11 (6303)3162
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
文京動坂診療所 ― ○ 千駄木4-15-3 (3822)9680
船崎歯科医院 ○ ― 千石4-39-4 (3941)8912
湯島佐藤歯科 ○ ― 湯島2-16-9 (3813)0648

11

山村クリニック ○ ― 小石川5-37-6 (3818)5767
三浦内科クリニック ○ ○ 目白台2-12-5 (5319)3321
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
谷口医院 ― ○ 本駒込2-8-11 (5395)7760
近藤医院 ○ ― 本駒込5-60-6 (3821)1804
三井歯科クリニック ○ ― 目白台1-23-7 (5395)1945
本郷こしきや歯科 ○ ― 本郷4-37-15 (5615)8217

12

三橋医院 ○ ○ 小石川4-20-1 (3816)3284
森こどもクリニック ○ ― 小石川5-40-21 (5803)7887
谷根千クリニック ― ○ 根津2－33－14 (3827)2731
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
森谷医院 ○ ― 千駄木5-43-11 (3821)0128
もりた歯科クリニック ○ ― 音羽1-21-12 3943)8241
田中充歯科クリニック ○ ― 湯島2-17-9 (5800)4050

18

祐ホームクリニック ○ ○ 千石4-25-5 050(3784)2001
茗荷谷キッズクリニック ○ ― 大塚3-1-6 (5976)3077
根津診療所 ― ○ 根津1-27-3 (3823)0096
団子坂ひろせ小児科 ○ ― 千駄木1-23-6 (3823)4970
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
山川歯科医院 ○ ― 千石4-36-19 (3941)8513
須川歯科医院 ○ ― 本郷2-38-14 (3816)5756

25

森内科 ○ ○ 大塚3-35-8 (3945)8188
寺田医院 ○ ― 西片1-2-3 (3812)1821
うすだクリニック ― ○ 本郷4-36-5 5840)8250
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
松本医院 ○ ― 本駒込5-41-11 (5832)9518
山口歯科医院 ○ ― 音羽1-17-13 (5395)5553
たかはし歯科医院 ○ ― 本駒込1-4-4 (3947)8148

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

4

丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 (5978)9333
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
ダルマ薬局 ○ ― 根津2-15-15 (3828)1159
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 (3823)9181
アイン薬局動坂店 ― ○ 千駄木4-16-2 (5814)0006

11

スミレ薬局茗荷谷店 ○ ― 白山3-3-4 (5840)7567
小野沢薬局 ○ ○ 目白台2-14-13 (5978)3212
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
アーク薬局駒込店 ○ ― 本駒込5-38-10 (3821)1855

12
CMS茗台薬局 ○ ○ 小石川4-20-3 (3816)8201
テート薬局 ○ ○ 根津2-34-23 (3821)4176

18
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 (3945)4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

25

芙蓉堂薬局 ○ ○ 本郷4-2-1 (3816)2410
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 (5842)1455
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 (5832)5757

休日調剤薬局
[受付時間] 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106
区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間

健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

14日㈬
28日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 28日㈬ 13：30～
14：00 29日㈭

9：30～
10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)

2日㈮
9日㈮
16日㈮

13：15～
13：30 ― ―

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)

1日㈭
8日㈭
22日㈭
29日㈭

13：00～
14：30

1日㈭
29日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 22日㈭ ①9：45～
②10：45～ 8日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 7日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜
8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

保健サービスセンターの
健康相談(8月)

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮｢#8000｣

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス｢ひまわり｣ (5272)0303

24時間(年中無休)

https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

東京消防庁
救急相談センター

(3212)2323
短縮｢#7119｣

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 (6912)0810

月～金曜
(祝日･12/29～1/3を除く)
9：00～17：00

文京区地域包括
ケア歯科相談窓口 090(4544)8020

月～金曜
(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)
11：00～16：00※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

医療機関案内

日時
9/14㈯ 9/28㈯

9：00～11：30

定員
(抽選､出産予
定日を考慮)

36組 24組

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎(5803)1807

保健サービスセ
ンター本郷支所
☎(3821)5106

両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが生

まれる夫婦 無料 区ホームページ
又は往復はがきに「文京区両親学
級」・住所・参加者全員の氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・出産予定
日・参加希望日（第二希望日まで記
入）と返信用にもあて先を明記し、〒
150-0012渋谷区広尾5-6-6ポピン
ズ「ポピンズ文京係」へ▷申込期間
8月5日㈪～15日㈭必着

母親学級(土曜1回コース)
9月7日㈯午前9時～11時30分

保健サービスセンター 区内在住で
就労等により平日の母親学級に参
加できない24週以降の妊婦 24人
（申込順） 無料 8月1日㈭午
前8時30分から電話で保健サービス
センター☎（5803）1805へ
※平日の母親学級参加者は不可
※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参

卒乳相談
8月27日㈫午前10時～正午 保

健サービスセンター本郷支所 卒
乳に関する知識・進め方・グループワ
ーク 駒澤美和子氏（助産師）ほか
2～3か月以内に卒乳を考えてい

る、区内在住の1歳6か月未満児をも
つ保護者 14組 無料 8月2
日㈮午前8時30分から電話で保健
サービスセンター本郷支所☎
（3821）5106へ
※保育なし

双子の会
8月19日㈪午後2時～3時30分

保健サービスセンター 双子の妊娠
や育児について保護者同士の交流
区内在住の3歳以下の多胎児をも

つ保護者又は多胎児妊娠中の方
25組（申込順） 無料 7月30
日㈫午前8時30分から電話で保健
サービスセンター☎（5803）1807へ

月日 時間 内容

8/26
㈪

14：00
〜
16：30

講義
｢丈夫な骨を保つ生活習慣」
健康長寿医療センター
千葉優子氏(医師)
講義
｢始めましょう！正しい食
の知識で健康な骨づくり」
井上ゆりか氏(管理栄養士)

9/2
㈪

14：00
〜
15：30

実技
越後雅史氏(理学療法士)

※2日は動きやすい服装で参加。スポーツ
タオル、飲み物持参

シニア健康体操教室
(9月コース）
9月5日～26日の木曜（全4回）午

後3時30分～4時30分 江戸川橋体
育館 リズム体操・筋力トレーニン
グ・ストレッチ 区内在住・在勤の60
歳以上で医師から運動制限を受けて
いない方 40人（抽選） 1,240円
（保険料込） 往復はがき（1人1
枚）に「シニア健康体操教室（9月コー
ス）」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地も）と返信用にもあて先を明記し、
〒112-0006文京区小日向1-7-4江
戸川橋体育館☎（3945）4008へ 8
月8日㈭必着

歯周疾患検診
8月1日㈭～2年1月31日㈮ 歯

周組織の検査・むし歯の有無など口
こう

腔
くう

の状況、歯周病に関する保健指導
令和2年3月31日までに次の年齢

になる区内在住者30･35･40･45･
50･55･60･65･70･76･81歳 無
料 健康推進課保健係☎（5803）
1229
※対象者に検診通知（受診券）を7
月下旬に送付。同封の指定歯科医
療機関へ電話予約の上、受診券、健
康保険証を持参して受診

あなたの肺は大丈夫？
成人ぜん息と生活習慣病COPD
(慢性閉塞性肺疾患)講演会
9月3日㈫午後2～4時 スカイホ

ール COPDの病状や最新の治療
法について専門医が説明 放生雅章
氏（NTT東日本関東病院呼吸器セン
ター長） 区内在住・在勤・在学者
40人（申込順） 無料 8月1日
㈭午前9時から電話又は直接予防対
策課保健予防係☎（5803）1225へ
肺年齢測定
▷時間 午後1時～1時45分、4時
～4時30分 講演会参加者 40人
（申込順）

健康センターで
運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

は、基礎コース・心電図等コースのい
ずれかを受けてください。
健康センター 往復はがき（1人
1枚）にコース名・希望日（1日のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名、以前利用してい
た方は承認番号も）と返信用にもあて
先を明記し、〒112-8555文京区保
健サービスセンター健康相談係☎
（5803）1805へ 8月20日㈫必着

基礎コース 心電図等コース

日時
9/4㈬･21㈯ 9/18㈬

8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住･在勤･在学者で以下の条
件を満たす方(医師から運動をとめ
られている方・脳 塞等のリハビリ
を目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

•75歳以上又は
•心疾患 ･糖尿
病･高血圧･脂
質異常などで
加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図
検査あり

定員
(抽選) 各16人 12人

費用

在住者
＝1,700円

在勤･在学者
＝2,000円

在住者
＝3,600円

在勤･在学者
＝4,300円

※健康診断結果記録〔血圧･血液検査(血清
脂質･肝機能･血糖･貧血)1年以内で直近
のもの]が必要｡当日持参しない場合は利
用不可

※服薬されている方は「お薬手帳」持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可(有料）

生活習慣病予防教室
若年期から丈夫な骨を保つ(2日制)
保健サービスセンター 75歳未

満の区内在住・在勤者 50人（申込
順） 無料 7月30日㈫午前8時
30分から電話で保健サービスセン
ター☎（5803）1807へ

元気でいきいき教室(手話ダンス)
9月2日～30日の月曜午前10時

～11時30分 福祉センター湯島
65歳以上の区内在住者 20人

（抽選） 500円 電話で福祉セ
ンター湯島☎（3814）9245へ 8月
19日㈪

高齢者にマッサージのサービス
8月21日㈬午前10時～午後4時

（受付は午前9時～午後3時、正午～
午後1時は休憩） 福祉センター江

戸川橋・千駄木交流館 60歳以上
の区内在住者 各60人程度（先着
順） 500円 当日直接会場へ 高
齢福祉課社会参画支援係☎
(5803)1203
※1回40分程度、施術師の指名は不可
※ジャージ又はＴシャツ等の軽装
で、タオル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
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