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■主な内容
２年度予算の編成方針を定めました … ２面
子ども用品とりかえっこ …………… ３面

第21回根津・千駄木下町まつり …… ４面
春
かすがのつぼね

日局・細川ガラシャ顕彰プロジェクト … ４・５面

　各ブースで様々な角
度からエコを発信しま
す。フリーマーケット
や資源回収、おもちゃ
の病院のほか産直野菜
の販売もあります。
※前年と開催時期・会
場が変わります。詳細
は区報10月25日号に
掲載予定

811月30日㈯
午前10時～午後3時
7シビックセンター

9リサイクル清掃課☎（5803）1184

　区では、国内交流自治体食材購入費補助金事業を実施しています。
　今年度交付決定された10店舗が、それぞれ交流自治体産の食材を使
用したメニューを提供します。交流自治体産の食材を堪能してみてはい
かがですか。
9アカデミー推進課都市交流担当☎（5803）1310
※詳細は、区ホームページを参照

区内飲食店で、交流自治体の
食材を味わおう！

店　舗　名 住　　所 電話番号
ファミリーレストラン大黒屋 小石川3-1-1　田中ビル1階 （3814）0881
タンタローバ 小石川4-18-7 （3815）1122
コミュニティカフェ　風 千石4-5-2-101 （3943）8155
スクアールビストロ 千石4-45-18 （3945）6821
Buongustaio ブォングスタイオ 関口1-9-12 （6280）7190
SPERANZA 音羽2-4-2　ノーブル音羽1階 （5981）9083
鮪専門店MEGRO 本郷2-40-13-103 （5844）6369
（かつ進）菜肴ますだ 湯島3-8-1 （3833）4529
スパイスバルコザブロ 向丘2-34-8　1F （6874）1597
ビアパブイシイ 千駄木3-45-8 （3828）7300
※提供内容や提供期間は仕入れ状況等により変更になる場合あり

　ごみの分別や収集等、ごみに関する簡単な質問に3R推進キャラクター
「リサちゃん」が24時間365日、会話形式でお答えします。

①  LINEアプリからリ
サちゃんとお友達
になる

▲LINE
アクセス用 ▲区ホームページ

②  区ホームページか
ら「リサイクルと
ごみ」を検索）

中身がわかる袋に水銀含
有物のみ入れて出してね

割れた蛍光管を紙に包む場合は、「キケン」の表示を忘れずにね

水銀含有物は他の不燃ごみ
と別にしてね

穴はあけない

やむを得ず集積所に出す
際は、他の不燃ごみとは
分けて、「キケン」と書い
て不燃ごみに出してね

中身があってもなく
ても、スプレー缶や 
カセットボンベに 
穴はあけないでね

9リサイクル清掃課☎（5803）1135 9リサイクル清掃課☎（5803）1135

　ご家庭で出た水銀含有物（蛍光管・乾電池・水銀血圧計・水銀体温計・その他水銀含有
計器類など）は、不燃ごみの日に不燃ごみの袋とは分けて、中身が分かる袋（透明若し
くは半透明の袋）に入れて、午前8時までに集積所へ出してください。
　また、事業所で使用したものは従来どおり事業者の責任で処理をお願いします。
小規模な排出事業者が集積所を利用する場合は、事業系有料シールを必ず貼ってく
ださい。
　なお、回収拠点での回収も引き続き行っていきますので、そちらもご利用ください。
※回収拠点については、家庭から出たものに限ります。事業者の方は利用できません。

水銀含有物（蛍光管、乾電池、水銀使用計器類など）の
ごみの出し方が４月から一部変更されています

　スプレー缶、カセットボンベは中身を使い切ってから資
源ごみ、ライターは使い切ってから不燃ごみにお出しくだ
さい。使い切れなかった場合、できるだけ収集職員に直接
手渡してください。
　車両火災の原因にもなりますので、ごみは正しく分別す
るようお願いします。

中身が残ったスプレー缶、カセット
ボンベ、ライターは危険です

ごみの分別に困ったら「チャットボット」を
ご利用ください！

文京エコ・リサイクルフェア
～未来につなげようエコの環～

アクセス方法

▲文京区3R推進キャラクター

リサちゃん イクルちゃん

エコクイズ＆スタンプラリーに
挑戦して景品をゲットしよう！
（先着300人。さらに完全制覇した
先着30人にエコグッズ進呈！！）

GASキケン

キケン

▲区ホームページ

正しく知ろう！ごみの捨て方·分別方法

中身が残っているものは
「キケン」の表示を忘れずに
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☆10月15日㈫～21日㈪は東京都違反建築防止週間です。10月17日㈭に東京都一斉公開建築パトロールが行われます。
　9建築指導課監察担当☎（5803）1267
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区
財
政
に
お
い
て
は
、
納
税
義
務
者
数
の
増
等

に
よ
り
、
特
別
区
税
の
増
加
傾
向
が
続
い
て
い
る

も
の
の
、
一
般
財
源
は
、
地
方
法
人
課
税
の
一
部

国
税
化
や
地
方
消
費
税
の
清
算
基
準
の
見
直
し
、

ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
減
収
等
の
不
合
理
な
税
制

改
正
等
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
も
社
会
保
障
関
係
経
費
の
増
加
が

続
く
と
と
も
に
、
区
民
施
設
や
学
校
施
設
の
整
備

等
に
係
る
経
費
も
増
え
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
こ

と
か
ら
、
引
き
続
き
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
は
、
い
よ
い
よ
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催
年

を
迎
え
、
大
会
の
機
運
醸
成
や
レ
ガ
シ
ー
創
出
の

集
大
成
と
し
て
、
本
区
の
発
展
に
つ
な
が
る
魅
力

あ
る
施
策
を
展
開
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
後
、
多
様
性
を
増
す
行
政
需
要
に
的
確
に
対
応

し
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
柔
軟
か

つ
迅
速
に
区
政
課
題
を
解
決
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
、
現
在
、
策
定
を
進
め
て
い
る「（
仮
称
）文ふ

み

の

京み
や
こ

総
合
戦
略
」は
、
重
要
性
・
緊
急
性
が
高
い
優
先

課
題
を
明
ら
か
に
し
、
そ
の
解
決
に
向
け
て
戦
略

的
に
事
業
展
開
を
図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

【
予
算
編
成
方
針
の
基
本
的
な
考
え
方
】

　

基
本
構
想
に
掲
げ
る
将
来
都
市
像
の
実
現
に
向

け
、「（
仮
称
）文ふ

み

の
京み

や
こ
総
合
戦
略
」に
掲
げ
る
主
要

課
題
の
解
決
等
に
邁
進
す
る
た
め
、
現
場
の
視
点

を
重
視
し
、
既
存
の
分
野
や
領
域
を
超
え
た
柔
軟

な
発
想
に
よ
り
、
一
つ
一
つ
の
事
務
事
業
に
、
よ

り
一
層
の
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
、
効
率
的
・
効
果

的
に
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
の
予

算
を
編
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、
施
策
全
般
に
つ
い
て
区
民
要
望
等
を
的

確
に
把
握
し
、
納
税
者
の
視
点
を
大
切
に
し
た
予

算
編
成
を
行
う
た
め
、
各
部
が
限
ら
れ
た
財
源
の

中
、
主
体
性
と
自
律
性
を
発
揮
し
て
予
算
編
成
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
全
て
の
事
業
に
お
い
て
、
あ
ら
ゆ
る

観
点
で
更
に
徹
底
し
た
内
部
努
力
と
業
務
の
見
直

し
を
行
い
ま
す
。

【
予
算
の
重
点
施
策
】

　
「（
仮
称
）文ふ

み

の
京み

や
こ
総
合
戦
略
」に
掲
げ
る
主
要
課

題
の
解
決
に
つ
な
が
る
施
策
、
そ
の
他
重
要
性
の

高
い
施
策
を
重
点
施
策
と
し
て
展
開
し
ま
す
。

【
今
後
の
主
な
日
程
】

・
2
年
2
月　

予
算
案
発
表（
予
定
）

・
2
年
3
月　

区
議
会
予
算
審
査
特
別
委
員
会

※
予
算
編
成
方
針
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

9
財
政
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
７

●
高
齢
者
又
は
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
世
代
を

対
象
と
し
た
調
査

4
①
65
歳
以
上
で
、
要
介
護
等
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
又
は
在
宅
で
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
方
②
要
介
護
等
の
認
定

を
受
け
て
い
な
い
50
〜
64
歳
の
方
③
在
宅

で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
及
び
そ

の
家
族（
い
ず
れ
も
無
作
為
抽
出
）④
在
宅

で
要
介
護
4
又
は
5
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
及
び
そ
の
家
族（
抽
出
）▽
調
査
期
間　

10
月
1
日
㈫
〜
21
日
㈪（
予
定
）▽
調
査
内

容　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
生
活
実
態
や

意
識
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
等
及

び
地
域
活
動
の
主
体
と
し
て
期
待
さ
れ
る

ミ
ド
ル・シ
ニ
ア
世
代（
50
歳
〜
64
歳
）の
意

識
や
意
向
等
▽
調
査
方
法　

①
〜
③
調
査

票
を
郵
送
配
布
し
、
無
記
名
方
式
で
郵
送

回
収
④
無
記
名
方
式
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
に
よ
る
聞
き
取
り
9
介
護
保
険
課
介
護

保
険
管
理
係
☎（
５
８
０
３
）１
３
８
９

※
①
〜
④
の
ほ
か
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
及

び
介
護
事
業
従
事
者
に
向
け
た
調
査
も
実
施

＊
電
話
で
回
答
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん

●
障
害
者
・
児
を
対
象
と
し
た
調
査

4
①
身
体
障
害
者
②
知
的
障
害
者
③
精

神
障
害
者
④
難
病
患
者
⑤
障
害
児（
障
害

者
手
帳
又
は
障
害
児
通
所
支
援
等
受
給
者

証
を
お
持
ち
の
方
）▽
調
査
期
間　

10
月

1
日
㈫
〜
31
日
㈭
▽
調
査
内
容　

対
象
の

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
や
意

向
、
健
康
、
住
ま
い
、
日
中
の
過
ご
し
方

等
▽
調
査
方
法　

無
記
名
方
式
で
郵
送
に

よ
る
配
布・
回
収（
視
覚
障
害
者
の
方
へ
訪

問
又
は
電
話
で
の
聞
取
り
調
査
の
実
施

可
）
9
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎（
５
８

０
３
）１
２
１
１
（
５
８
０
３
）１
３
５
２

※
①
〜
④
の
方
に
つ
い
て
は
各
手
帳
又
は
難

病
医
療
券
を
お
持
ち
の
方
。
た
だ
し
、
身
体

障
害
者
の
う
ち
、
肢
体・内
部
疾
患
障
害
の

方
は
無
作
為
に
よ
り
対
象
者
を
抽
出
し
実
施

※
①
〜
⑤
の
ほ
か
障
害
福
祉・障
害
児
通
所

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
事
業
所
に
向
け
た

調
査
も
実
施

高
齢
者
・
介
護
保
険
事
業
計
画
及
び

障
害
者
・
児
計
画
の
策
定
に
向
け
て
、

実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す

2
年
度
予
算
の
編
成
方
針

を
定
め
ま
し
た

　

区
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ
る
ド
イ
ツ
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
、
8
月
19
日
〜
25
日
に
姉
妹

都
市
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市
や
ベ
ル
リ
ン

市
等
を
訪
問
す
る
区
民
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し

た
。
区
長
を
は
じ
め
と
す
る
公
式
訪
問
団
5
人

と
区
民
18
人
が
参
加
し
、
ド
イ
ツ
へ
の
理
解
を

深
め
ま
し
た
。
8
月
20
日
に
は
、
姉
妹
都
市
間

の
さ
ら
な
る
友
好
関
係
の
構
築
等
を
図
る
た
め
、

区
立
肥
後
細
川
庭
園
と
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル

ン
市
の
日
本
庭
園
が
姉
妹
庭
園
と
し
て
提
携
し

ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
30
年
度
に
区
に
集
ま
っ

た
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市
の
難
民
の
若
者

に
対
す
る
寄
附
金
25
万
29
円
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

9
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
都
市
交
流
担
当
☎（
５

８
０
３
）１
３
１
０

ド
イ
ツ
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
区
民
ツ
ア
ー

を
実
施
し
ま
し
た

　

前
年
度
非
課
税
世
帯
等
の
方
が
次
の
事
業
を
利
用
し
た

場
合
に
は
、
区
の
利
用
料
助
成
が
申
請
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
よ
る
給
付
対
象
と
重

複
す
る
場
合
は
、
無
償
化
の
適
用
を
優
先
し
ま
す
。

9
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）

１
２
５
６

10
月
か
ら
の
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
開
始
後
の

子
育
て
支
援
事
業
利
用
料
助
成
の
取
扱
い

対象事業
〇キッズルーム　
〇 ファミリー・サポー
ト・センター（無償化
による給付の場合は
預かりのみが対象）
〇子育て訪問支援券
〇 病児・病後児保育事
業（施設型・訪問型）

 認知症サポーター養成講座
810月26日㈯午後2時～3時30分7千駄木の
郷
さと

6認知症の基礎知識、認知症の方との接し
方など5キャラバンメイト（高齢者あんしん
相談センター職員）4区内在住・在勤・在学者

330人（申込順）2103円（テキスト代）09
電話で高齢者あんしん相談センター駒込☎
（3827）5422へ

 認知症予防講座と脳活性化体験会
810月30日㈬午後1時～3時7エーザイ
㈱小石川ナレッジセンター（小石川4-6-
10）4区内在住・在勤・在学者350人（申
込順）2無料09電話で高齢者あんしん
相談センター富坂☎（3942）8128へ

時間 13：00～14：00 14：00～15：00

内容

認知症予防講座
「認知症の正しい理解と予防」
講師：東京医科大学高齢総合医
学分野 主任教授 羽生春夫氏

脳を元気にする体操＆
カフェ
「楽しくあたまとからだ
を元気にしましょう」

申込み 必要（左記まで） 不要（入退場自由）

認知症サポーターステップアップ講座
810月29日㈫午後1時45分～4時45分7区民
センター6認知症の理解と対応方法の理解を
深める5鷹部屋宏平氏（東京都認知症介護指
導者）4区内在住・在勤・在学の認知症サポー
ター養成講座修了者（未受講者は要相談）340
人（申込順）2無料09電話又は に氏名・住

所・電話番号・認知症サポーター養成講座受講
の有無を明記し、高齢福祉課 認知症・地域包
括ケア係☎（5803）1821 （5803）
1350へ（区ホームページからも申
込可）
※筆記用具持参 ▲二次元コード

10月は明るい選挙話しあい強調月間です
　明るい選挙推進委員は、政治意識の向上と選挙に対する関心
を深めていただくため、日ごろから地域の皆さんと話しあい活
動を行っています。特に、10月を「明るい選挙話しあい強調月
間」とし、活動を重点的に行っています。
　区内137人の明るい選挙推進委員の呼びかけに気軽に応じ、
話しあいに参加してください。

［地区別座談会］
　選挙管理委員会では、明るい選挙
推進協議会と協働で、日頃から区民
の皆さんと明るい選挙などについて
話し合う、地区別座談会を開催します。
0当日直接会場へ

月日 時間 会場
10/9
㈬

14：30
～16：30 スカイホール

10/17
㈭

14：00
～16：00

汐見地域活動
センター

9選挙管理委員会事務局☎（5803）1287

文京区の有権者
　9月2日現在の選挙人名簿登録者数は、以下のとおりです。

男 女 計

選挙人名簿登録者数 85,675人
（ 3,278人）

96,759人
（ 3,373人）

182,434人
（  6,651人）

前年同月比較  1,385人  1,518人   2,903人
※ （　）内の数字は前回定時登録（6月3日）後に新しく登録された方の人数

［白ばらセミナー］

810月26日㈯午後2時～4時30分（開場1時30分）
7シビックホール小ホール
第一部：基調講演『どうなる日本の政治』
5橋本五郎氏（読売新聞特別編集委員）
第二部：パネルディスカッション
若者フォーラム
3世代に亘る年齢層の方を招き、討論します。
5松本正生氏（埼玉大学社会調査研究センター長）
ほか4どなたでも3300人（先着順）2無料0当日
直接会場へ

～新たな時代を切り開く～

▲橋本五郎氏

▲松本正生氏
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▲姉妹庭園締結

▲ベルリンの壁にて記念撮影
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☆10月7日㈪～11日㈮に建設リサイクル法による全国一斉パトロールを行います。
　建設資材の有効な利用の確保及び廃棄物の適正な処理の向上を図るため実施します。
　9建築指導課監察担当☎（5803）1267

9環境政策課地域環境係☎（5803）1828

歩行喫煙等禁止周知・啓発キャンペーンを実施します
　区では、歩行
者の安全確保及
び地域環境美化
の観点から、区

内全域における歩きたばこと
ポイ捨て、及び重点地域での
路上喫煙を禁止しています。
このキャンペーンにボラン
ティアとして参加いただける
方は、集合場所まで直接お集
まりください。

日時 実施場所 集合場所
10/3㈭

8：30～9：00 湯島駅周辺 湯島駅3番出入口前

10/10㈭
12：30～13：00 本郷三丁目駅周辺

大江戸線本郷三丁目駅3
番出入口前

10/24㈭
12：30～13：00

飯田橋駅周辺
水道橋駅周辺

・ 大江戸線飯田橋駅C2出
入口前
・ 水道橋交差点工芸高校側

※キャンペーン用の青いキャップを着用している職員に
お声がけください

※キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾いを行います
※雨天の場合は、区職員のみで実施
※荒天時は中止する場合あり

　10月1日㈫から第73回赤い羽根共同募金運動が始まります。
区内でも、町会等を中心に広く区民の皆さんに募金をお願い
する運動を展開します。皆さんの「たすけあい精神」に支えら
れる共同募金運動にご協力ください。
　募金は、地域福祉活動の充実のため、高齢者や障害のある
方、児童・青少年等の社会福祉施設・団体等への活動支援とし
て役立てます。
※配分内容は「赤い羽根データベース“はねっと”」
https://www.akaihane.or.jp を参照
9共同募金文京地区協力会事務局（福祉政策課）☎（5803）1202

赤い羽根共同募金運動にご協力を
地域の福祉、みんなで参加

経済課からのお知らせ

810月18日㈮午後1時～4時30分（受付は4時まで）7東京
しごとセンター（千代田区飯田橋3-10-3）6複数の企業と
面接434歳以下の方2無料0履歴書を数通持参し、当日
直接会場へ9ハローワーク飯田橋U-35☎（5212）8609

若年者合同就職面接会

　カードゲーム「2030 SDGs」を通じて、国連で採択された
「持続可能な開発目標（SDGs）」の本質的な理解を深めます。
810月29日㈫午後1時30分～4時30分7産業とくらしプラ
ザ4区内中小企業者330人（申込順）2無料09 又は に
「SDGsワークショップ」・会社名（ふりがな）・所在地・氏名・電
話番号・ 番号を明記し、経済課産業振興係☎（5803）
1173 （5803）1936 b-kigyoshien@city.bunkyo.lg.jpへ

SDGsワークショップ

810月16日㈬午後1時30分～4時30分7産業とくらしプ
ラザ4区内の事業所へ就職を希望する子育て中の方2無料
0直接各ハローワーク窓口へ9ハローワーク飯田橋事業所
第二部門☎（3812）8609（自動音声に従い「32#」を押す）
※1歳～未就学児は託児あり（申込順）
※対象求人を開催日の1週間前までにハローワーク飯田橋
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/

iidabashi.htmlに掲載

子育て応援！ミニ就職面接会（託児付）

「健康まち歩き」世代間交流事業
　跡見学園女子大学の学生が作ったコース（2時間程度）を
おしゃべりやカフェを楽しみながら一緒に歩いてみません
か。まち歩きの前には健康運動指導士によるウォーキング
講座も受けられます。
810月26日㈯午後0時30分～4時7シルバーセンター5澤
田弘子氏465歳以上の区内在住・在勤者3各コース10人（抽
選）21,000円程度（飲食代・交通費等）09電話・はがき（1枚
2人まで）又は に「健康まち歩き」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・希
望コースを明記し、〒112-8555文京区高齢福祉課社会参画支援係☎（5803）
1203 （5803）1350へ（区ホームページからも申込可）110月11日㈮必着

コース名 内容（全コース飲食あり）

①伝統文化を体感しよう根津コース 栄松院→光源寺（駒込大観音）→根津神社など（約1.8km）
※後楽園駅から本駒込駅まで電車移動

②文京の歴史を感じよう本郷コース こんにゃく閻魔（源覚寺）→旧伊勢屋質店→法真寺など（約
1.8km）

③湯島で満喫！おりがみ会館コース 史跡湯島聖堂→おりがみ会館→湯島天満宮など（約1.7kｍ）
※後楽園駅から御茶ノ水駅まで電車移動

※コース内容は変更になる場合あり
※全て現地解散

◆ 無 料 相 談 ◆

行政書士
8 10月8日㈫午前10時～午後4時
7区民ひろば（シビックセンター
地下2階）6借地・借家、空き家、
遺言・相続、内容証明、外国人の
在留・帰化、起業・許認可等に関す
る書類作成と手続きの相談（1人
30分程度）4どなたでも0当日直
接会場へ9東京都行政書士会文京
支部☎050（5438）5467

司法書士・土地家屋調査士
8 10月2日㈬午前10時～午後4時
7区民ひろば（シビックセンター
地下2階）6土地・建物の調査・測
量、境界問題、相続問題及び不動
産表示・権利登記に関する相談4
どなたでも0当日直接会場へ9東
京土地家屋調査士会文京支部（松
原事務所）☎（3827）7375

　グリーンコンシューマーとは、商品・サービスを
選ぶ際に環境を重視する消費者のことをいいます。
10月は3R推進月間でもあります。買い物や、ごみ
を出す時なども環境に優しい行動を心がけましょう。

9環境政策課地域環境係☎（5803）1828

毎月７日は文京版クールアース・デー
10月のテーマは「グリーンコンシューマーになろう」

3Rの具体的な取組例
R
リ デ ュ ー ス

educe（ごみの発生抑制）＝ごみにな
るものを減らすこと
・マイバッグを持ち歩き、不要なレジ
袋は断って、簡易包装を心がける
・余分なものは買わない
R
リ ユ ー ス

euse（再使用）＝くりかえし何度も使
うこと
・洗剤やシャンプーなどは詰め替え商

品の利用を心がける
R
リ サ イ ク ル

ecycle（再資源化）＝もう一度資源と
して使うこと
・正しく分別し資源は資源として出し
トイレットペーパーやノートなど、回
収された資源から作られた再生品を利
用する
※「文京区地球温暖化対策地域推計画
コラム」より作成

～衣類と絵本の無料交換会～
子ども用品とりかえっこ

810月19日㈯午前10時～午後3時（入
場は2時まで）7シルバーセンター4
区内在住で交換対象アイテムを持参で
きる方2無料▷交換対象アイテム　子
どもの衣類（160cmまでの洗濯済みの
もの）、子供向けの本（雑誌を除く）0
交換対象アイテムを持参し、当日直接
会場へ
※1家族10点まで、キズや汚れが無く
ボタン等がそろっているもの、肌着・
靴下は未使用のもの
※汚れたもの・破れた物の回収は不可
※残った品物は返還不可

9リサイクル清掃課リサイクル推進係
☎（5803）1135

＜注意事項＞
※再入場不可。おもちゃ・靴・
小物・DVDは対象外
※ベビーカーでの入場不可
※他に注意事項あり。詳細は
右記二次元コードを参照 ▲二次元コード

　文京区からバスでわずか90分！歴史と自然の里、石岡市へのバスツアーです。
811月6日㈬午前8時30分～午後5時4区内在住者340人（抽選）23,000円（昼食
代、保険料、お土産付）09はがき（1枚につき2人まで）に「石岡市バスツアー」・参加
者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、〒310-0803茨城県水戸市城南2-1-
20井門水戸ビル6階東武トップツアーズ㈱☎029（224）6627、石岡市役所政策企画
課☎0299（23）7277へ110月7日㈪必着▷旅行企画・実施　東武トップツアーズ㈱

石岡の秋の魅力満喫！日帰りバスツアー

【行程】※雨天決行（一部内容変更あり）
文京シビックセンター（集合）－朝日里山学校（そば打ち体験＆昼食）－柿狩り
－酒造蔵見学－文京シビックセンター（解散）
※3歳未満の子でバスの座席・昼食・お土産が不要の場合は、その旨を明記すれ
ば無料、1枚2人までの制限には含まれない。

国内友好交流事業 シビックセンター発着

ママママンンンンシシシショョョンンンンのののの適適適適正正正正なななな管管管管理理理理をををを支支支支援援援援ししししまままますすすす
　マンションの適正な維持管理を支援するた
め、マンション管理士が情報提供やアドバイス
を行います。
2無料▷申請書配布　住環境課（区ホームペー
ジにも掲載）
事業名 支援内容

① 分譲マンショ
ン管理組合設
立支援

（年度内4回まで）

管理組合を設立し、管理規約を制定しようと
する場合、マンション管理士を会合等に派遣。
4管理組合が未設立の区内分譲マンションの
区分所有者等からなる団体0派遣希望日の2
週間前までに申請書を郵送又は持参

② マンション
管理士派遣

（年度内4回まで）

管理組合が開催する理事会や勉強会等にマ
ンション管理士が伺い、情報提供や助言を
行う。
4区内分譲マンションの管理組合0派遣希
望日の2週間前までに申請書を郵送又は持参

③ 分譲マンシ 
ョン管理個
別相談

（年度内２回まで）

分譲マンションの管理上のさまざまな問題
について、マンション管理士が必要な知識
や情報の提供、助言を行う。
8月～金曜（土・日曜、祝日を除く）9：00～
17：007シビックセンター内会議室4区内
分譲マンションの区分所有者・居住者等0相
談希望日の10日前までに申込書を郵送・
又は持参

※詳細は下記へ
9〒112-8555文京区住環境課管理担当
☎（5803）1374 （5803）1376



●文京区観光ガイド
810月12日㈯午前11時、午後1時30分出発（約
1時間30分）6根津神社界隈を歩く3各回15人
（先着順）2無料0当日各回出発時間の15分前
から観光協会テント（ふれあいひろば前）へ9文
京区観光インフォメーション☎（5803）1941

●史跡めぐり
810月13日㈰午前11時、午後1時出発6『根津
から本郷へ　寺社と東大構内散策コース』320
人（先着順）2無料0当日各回出発の15分前から
ふれあいひろばスタンプラリー受付（根津神社
境内）へ9根津地域活動センター☎（3822）3653

●文京区観光ガイド
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サブ会場

スタンプラリー7会場

宮永仲通り
（根津2-13付近）

●パソコンによる姓名判断
●ストレスチェックほか

根津銀座通り
（根津2-14付近）
※13日14：00～

●ジャズ＆ボサノバ演奏

須藤公園
●バザー●模擬店
●風せん大会ほか

よみせ通り
延命地蔵尊
●子どもくじ
●ポップコーン
●餅つきほか

不忍通り
ふれあい館

●伝統工芸展（7～13日）
●邦楽・弦楽コンサート（12日）
●お囃子（13日）ほか

千駄木二丁目会場
（千駄木2-13付近）
●かっぽれ（13日）ほか

藍染大通り
（根津2-30付近）

●藍染マルシェ(12日）
●かっぽれ、和太鼓ほか

森鷗外記念館
●特別展
●鷗外マルクト
　｢津和野の栗を楽しむ」

会場案内図

●子どもひろば
●フリーマーケット
●ふれあいひろば
　（和太鼓、吹奏楽演奏ほか）
●縁日ひろば
●物産店ほか

よ
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せ
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り

道灌山下

団子坂

千駄木駅
入口

第八中

汐見小

日医大

根津小
根津駅
入口

根津駅
入口

池之端二丁目

不
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り
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道

千代田線
根津駅

千代田線
千駄木駅

※各会場で配布する専用台紙（部
数限定）に７か所のスタンプを集
めた方に抽選で景品を贈呈
※催し物は天候等により変更の場
合あり

メイン会場
根津神社

４
時
４
時時

入場
無料
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☆ 改元を口実にした詐欺に注意しましょう。犯人の目的はキャッシュカードをだまし取ることです。改元に伴ってキャッシュカードが使えなくなることはありません。☆区内全域における歩きたばことポイ捨ておよび駅出入り口と一部地域（重点地域）での路上喫煙を禁止しています。喫煙マナーを守りましょう。
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模
擬
店
や
和
太

鼓
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
が
催

さ
れ
ま
す
。
秋
の
風
物
を
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

9
根
津
・
千
駄
木
下
町
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局（
根

津
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
）☎

（
３
８
２
２
）３
６
５
３

※
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
、
区
施
設
等
で
配
布

の
チ
ラ
シ
を
参
照
。

時 間 番 組
8 30 区長に聞く（1～6日）東京2020大会に向けたホストタウンの取組

（14～20日、28～31日）文京シビックホール20周年
くらしの情報室（7～13日、21～27日）幼児教育・保育の無償化について

40 ぶんきょう浪漫紀行（1～6日）文京区に息づく動物たちの姿を追って
（21～27日）写真からたどる文京区の歴史
Bサーチャーズ（7～13日、28～31日）「あすチャレ!運動会」に潜入せよ!

（14～20日）ラグビーと教育
50文京インフォメーション（～59）

9 00文の京介護予防体操
10 くらしのSafety（1～6日、14～20日、28～31日）受けてみよう!住まいの防火防災診断
（7～13日）わが町をわが手で守る消防団
（21～27日）本郷防災コンクール/心肺蘇生とAED

20すこやかCooking（1～6日）学校給食おすすめメニューpart1
（14～20日、28～31日）秋はみんなで出かけよう！笑顔になるお弁当レシピ
スマイルらいふ（7～13日、21～27日）文京学院大学　まちラボのご紹介

30 1×1（ワンバイワン）（1～6日）～健康寿命の秘訣～
田邊 陽二氏/大和田 裕美氏
文の京こどもくらぶ（7～13日）文京区立中学校総合体育大会　後編

（21～27日）昭和小学校（28～31日）湯島幼稚園
おしえて！ぶんきょう子育て先生（14～20日）親子で取り組む楽しい食育

40手話付番組（1～6日）歴史と文化が根付く町　西片町
（7～13日、21～27日）中小規模事業所の省エネ対策
（14～20日、28～31日）高齢者のための熱中症対策

50文京インフォメーション（～57）
12 00旬感！ぶんきょうタイム

10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 おしえて！ぶんきょう子育て先生（1～6日）甘えさせ上手になろう

文の京こどもくらぶ（7～13日）文京区立中学校総合体育大会　前編
（21～27日）第三中学校（28～31日）こころおちゃのみず第一保育園
1×1（ワンバイワン）（14～20日）～健康寿命の秘訣～
田邊 陽二氏/大和田 裕美氏

40手話付番組（1～6日）高齢者のための熱中症対策
（7～13日、21～27日）ボランティア活動～あなたも始めてみませんか?～
（14～20日、28～31日）歴史と文化が根付く町　西片町

50文京インフォメーション（～57）
16 00 プレミアムステージ（1～6日）文の京　フレイル予防プロジェクト講演会

（7～13日）文の京　カレッジコンサート　前編
（14～20日）文の京　カレッジコンサート　後編
（21～27日）区民参加オペラ「椿姫」　第一幕
（28～31日）区民参加オペラ「椿姫」　第二幕

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

10月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
15日㈫
10：00 ホールで遊ぼう

久堅
（3811）0712

15日㈫
10：00 運動会の遊具で遊びましょう

さしがや
（3811）3474

24日㈭
10：00 運動遊びを楽しもう

駒込
（3821）8800

16日㈬
10：00 ベランダで遊ぼう

こひなた
（3943）4457

15日㈫
10：00 からだを動かして遊ぼう

本郷
（3812）2394

9日㈬
10：00 ペープサートを楽しみましょう

大塚
（3943）1631

24日㈭
10：00 栄養士さんと話そう

しおみ
（3827）8229

15日㈫
10：00 運動遊びを楽しもう

千石
（3947）9220

8日㈫
10：00 身体を動かして遊ぼう

向丘
（3814）6755

2日㈬
10：00 園庭またはベランダで遊ぼう

水道
（3812）2237

9日㈬
10：00 運動会ごっこをしよう

本駒込
（3822）3659

16日㈬
10：00 栄養士さんと話をしよう

本駒込南
（3823）3247

24日㈭
10：00 ホールで遊ぼう

千石西
（3944）4688

16日㈬
10：00 保育園のホールであそぼう

本駒込西
（3947）2906

30日㈬
10：00 栄養士と話そう

目白台
（3945）4220

3日㈭
10：00 看護師と話そう

柳町
（3811）0978

17日㈭
10：20～11：40

ママ・ベビー体操
＊事前連絡不要

※開催時間はおおむね１時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育て
ステーション（10月）
事前連絡が必要です［受付時間］9：00～17：00

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

千石図書館
☎（3946）7748

11/16㈯
14：00～15：30

都立大塚病院連携講座
最新の脳卒中医療体制
6家庭での予防から救急受診
まで5大坪豊（都立大塚病院脳
神経外科部長）4どなたでも3
40人（申込順）010/1㈫9：00か
ら電話又は直接千石図書館へ

湯島図書館
☎（3814）9242

10/26㈯
14：00～15：30

図書館員と考える 整理収納講
座
6整理収納のコツと図書館資
料に関するお話5浅野博美（整
理収納アドバイザー1級）4中
学生以上315人（申込順）0
10/1㈫9：00から電話又は直接
湯島図書館へ

7大塚公園集会所
9大塚公園みどり
の図書室
☎（3945）0734

10/26㈯
10：30～11：50

図書館で健康に!!
～秋冬に向けて気を付けたい
感染症～
6冬季感染症について学ぶ5
佐藤香理奈（都立大塚病院 感染
管理認定看護師）4中学生以上
315人（先着順）0当日直接大
塚公園集会所へ

入場無料図書館

4区内在住・在勤・在学者0往復はがき（1人1枚）に講座名・住所・氏名・年齢・電話番号（「“初心者限定”親子ダンス教室」は希望日
も）と返信用にもあて先を明記し、各地域活動センターへ郵送又は持参
※「“初心者限定”親子ダンス教室」、「カーレット教室～卓上カーリングをみんなで楽しもう～」は、区ホームページからも申込可

会場・問合せ 講座名 日時 内容・講師（敬称略）・定員等

大原地域活動センター
〒112-0011
千石1-4-3
☎（3946）8594

“初心者限定”親子ダンス教室
～ヒップホップの要素を入れた
キッズダンス～

①10/20㈰
②10/27㈰
14：00～15：30

6現代的なリズムのダンスをダンス未経験の子供とその保護者が体験する5ダ
ンスインストラクター協会講師3各15組（抽選）4①10/20＝4～6歳（未就学児）、
②10/27＝小学1～3年生21人30円（初回納入・傷害保険料を含む）110/5㈯必着
※保育（1歳～未就学児、定員4人程度）希望者は申込時に「保育希望」と朱書き
の上、保育する子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日を明記

大塚地域活動センター
〒112-0012
大塚1-5-17
☎（3947）2624

カーレット教室
～卓上カーリングを
みんなで楽しもう～

10/24～11/28の木曜
（全6回）

10：00～12：00

6基本ルールなどを学び、ゲーム形式でのプレイを楽しむ5NPOカーレット
ジャパン協会312人（抽選）2300円110/11㈮必着
※動きやすい服装で、汗拭き用タオルと飲み物を持参

汐見地域活動センター
〒113-0022
千駄木3-2-6
☎（3827）8149

ダーツ教室
10/29～12/17の火曜

（全8回）
10：00～12：00

6用具の使い方やルールの説明などの基本を学び、ゲーム形式でのプレイを
楽しむ5小林美和（日本ダーツ協会）315人（抽選）2600円（初回納入）1
10/17㈭必着
※動きやすい服装で、汗拭き用タオル、飲み物、室内履き用運動靴を持参。

根津地域活動センター
〒113-0031
根津2-20-7
☎（3822）3653

使える！役立つ！おもてなし英
会話実用編
～東京2020オリンピック・パラリ
ンピックに向けて～

11/5～12/10の火曜
（全6回）

10：00～12：00

6外国人観光客への道案内や観光案内などのおもてなし英語を学ぶ324人（抽
選）2330円5レッドウッド110/10㈭必着
※英検3級（中学校卒業程度）の語学力のある方が対象

向丘地域活動センター
〒113-0023
向丘1-20-8
☎（3813）6668

カーレット教室
10/30～12/4の水曜

（全6回）
10：00～12：00

6基本ルールなどを学び、ゲーム形式でのチームプレイを楽しむ5NPOカー
レットジャパン協会312人（抽選）2300円110/10㈭必着
※動きやすい服装で、汗拭き用タオルと飲み物を持参

タブレット（アンドロイド）
を始めましょう！

11/19㈫・26㈫
（全2回）

13：30～15：30

6タッチスクリーンの操作方法、インターネット検索の仕方などを学ぶ4タ
ブレット端末を使う方324人（抽選）2無料5竹箒の会111/5㈫必着
※タブレット端末（Android機）は、会場に用意　

ふれあいサロン

森
鷗
外
記
念
館 

特
別
展

「
荷
風
生
誕
140
年
・
没
後
60
年
記
念
永
井
荷
風
と
鷗
外
」

　

荷
風
は
通
算
13
年
間
を
区
内
で
過
ご

し
た〝
文
京
区
ゆ
か
り
の
文
人
〞で
す
。

生
涯
、
鷗
外
を
文
学
上
の
師
と
仰
ぎ
、

鷗
外
も
ま
た
荷
風
の
文
学
を
認
め
後
押

し
し
ま
し
た
。
鷗
外
と
荷
風
の
出
会
い

か
ら
、
鷗
外
亡
き
後
、
荷
風
が
鷗
外
に

寄
せ
た
思
い
な
ど
を
書
簡
や
自
筆
原

稿
、
写
真
等
か
ら
展
覧
し
ま
す
。

8
10
月
12
日
㈯
〜
２
年
１
月
13
日

（
祝
・
月
）午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
最
終

入
館
午
後
５
時
30
分
）▽
休
館
日　

11

月
26
日
㈫
、
12
月
24
日
㈫
、
12
月
29
日

㈰
〜
２
年
１
月
３
日
㈮
2
500
円（
中
学

生
以
下
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

と
そ
の
介
護
者
１
人
は
無
料
）

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

8
10
月
30
日
、
11
月
20
日
、
12
月
11

日（
全
て
水
曜
）午
後
２
時
〜
２
時
30
分

0
当
日
直
接
会
場
へ

新
春
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

8
２
年
１
月
５
日
㈰
午
前
11
時
〜
11

時
30
分
0
当
日
直
接
会
場
へ

関
連
講
演
会「
鷗
外
と
荷
風
を
つ
な
ぐ
も
の
」

8
11
月
２
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
5
中
島
国
彦
氏（
早
稲
田
大
学
名
誉

教
授
）
3
50
人（
抽
選
）
2
無
料（
要
観

覧
券
）
0
9
往
復
は
が
き
又
は

に

講
座
名
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記

し
、
〒113
0022
文
京
区
千
駄
木
１

－

23

－

４
森

鷗
外
記
念
館
☎（
３
８
２
４
）５
５
１
１

bm
k-event@

m
oriogai-

kinenkan.jp

へ
1
10
月
18
日
㈮
必
着

▲荷風と鷗外

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

9
（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

https://w
w
w
.b-academ

y.jp/hall/

▲ 文京アカデミー 
ホームページ

シ
エ
ナ・ウ
イ
ン
ド・オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

第
49
回
定
期
演
奏
会

8
２
年
２
月

８
日
㈯
午
後
3

時
7
シ
ビ
ッ
ク

ホ
ー
ル
大
ホ
ー

ル
▽
出
演　

パ

ス
カ
ル・ヴ
ェ
ロ

（
指
揮
）、
シ
エ

ナ・ウ
イ
ン
ド・オ
ー
ケ
ス
ト
ラ（
吹
奏
楽
）

▽
曲

　
シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ヴ
ィ
チ
／
ジ
ャ
ズ

組
曲
第
２
番
、
ヨ
ハ
ン・デ・メ
イ
／
エ
ク

ス
ト
リ
ー
ム・
メ
イ
ク・
オ
ー
ヴ
ァ
ー
ほ

か
4
小
学
生
以
上
2
Ｓ
席
５
千
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円
、

Ａ
席
４
千
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円
、
Ｂ
席
３
千
500
円

※
学
生
割
引
は
Ａ・Ｂ
席 

各
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円
引
き

（
取
扱
い
は
シ
エ
ナ
事
務
局
の
み

https://sienawind.com/

）
0
10
月

17
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
シ
ビ
ッ
ク
チ

ケ
ッ
ト（
窓
口・電
話
）で
発
売

区
民
先
行
予
約
日（
１
日
限
り
）

8
10
月
３
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
７

時（
電
話
予
約
の
み
、
数
に
限
り
あ
り
）

4
区
内
在
住・在
勤・在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

8
10
月
４
日
㈮
午
前
10
時
〜
５
日
㈯

受
信
有
効

※
発
売
初
日・
区
民
先
行
予
約
日
の
チ

ケ
ッ
ト
購
入・
予
約
は
、
１
公
演
１
人

４
枚
ま
で
、
席
の
希
望
不
可

※
メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売
は

http://
b-civichall.pia.jp/

か
ら
会
員
登
録

の
う
え
購
入
。
１
人
４
枚
ま
で
、
席
の

希
望
可
。

▲パスカル・ヴェロ氏

　区はトルコ共和国イスタンブール市ベイオ
ウル区と友好都市提携協定を結んでいます。
今回、同区にゆかりがあるピアニストを招き、
リサイタルを開催します。才能ある若手ピア
ニストによるトルコの現代作品や日本の現代
音楽と掛け合わせるプログラムをどうぞお楽しみください。
811月18日㈪午後7時（開場午後6時30分）7シビックホール小
ホール▷曲　映像第1集（ドビュッシー）、巻き毛（鈴木治行、新
作初演）ほか▷出演　デニズ・エルデン氏4区内在住・在勤・在学
者（未就学児は不可）3100人（抽選）2無料09往復はがき（1枚
2人まで）に「ベイオウル区・ピアノリサイタル」・全員分の住所（郵
便番号・在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふ
りがな）・年齢（申込時）・電話番号・メールアドレスと返信用にも
あて先を明記し、〒112-8555アカデミー推進課都市交流担当
☎（5803）1310へ（区ホームページからも申込可）110月18日
㈮必着▷主催　ユヌス・エムレトルコ文化センター・Company 
Bene▷共催　駐日トルコ共和国大使館

▲デニズ・エルデン氏

ルルルルルルルル 共和共和共和共和和和和和和和国国イイ国イスタスタスタスタスタスタタタタスタスタタタタスタンブンブブブンブンブブブブ ルルルルル市ベ市ベ市ベ市ベ市ベ市市ベ市ベベ市ベ市ベ市ベベベベ市ベベベイオイオイオオオオオオオイオオオオ
ピアノリサイタル東京公演２０１９

　

来
年
の
大
河
ド
ラ
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り
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が
く
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主
人
公
・
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智
光
秀
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ラ
シ
ャ
の

ゆ
か
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の
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所
を
、
文
京
区
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ア
プ
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活
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し
て
巡
る
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タ
ン
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ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
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ラ
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ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す▲ アプリトップ画面

春
日
局・細
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顕
彰
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ジェ
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ト

か
す
が
の
つ
ぼ
ね
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光
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か
り
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※
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り
中
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の
場
合
あ
り

※
細
川
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ラ
シ
ャ
編
は

２
年
２
月
実
施
予
定

コース（2時間30分程度）
シビックセンター（出発）―
出世稲荷神社―三河稲荷神
社―霊雲寺―湯島天満宮
―麟祥院（解散）

第3回
「
文ふ

み
の
京み

や
こガ

イ
ド
ツ
ア
ー
」

　

境
内
で
は
販
売
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
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る
春
日
局
像
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す
。
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春
日
局
追
善
供
養
の
春か

す

が日
忌き

が
開
催
さ
れ
ま
す

▲春日局（湯島・麟祥院蔵）

810月26日㈯・27日㈰午前9時30分～午後5時（27日は午後4時30分まで）
0当日直接会場へ79男女平等センター
☎（3814）6159 （5689）4534 https://www.bunkyo-danjo.jp/

第34回 その他の催し
10/26㈯ 10/27㈰

展示（ロビー） 男女間の格差をなくすために

団
体
活
動
発
表

舞台発表
（研修室Ａ） 10：00～12：30（7団体） 10：00～12：00（6団体）

作品・パネル展示 活動発表・資料展示・生け花・絵手紙・植物画など（11団体）

ワークショップ
（場所は、当日配布の
パンフレット参照）

10：00～12：00
Ⅰ女性会議文京支部

10：00～12：00
つばさ・木曜会

10：00～14：00
折り紙教室向日葵

10：00～12：00
お茶の水女子大学環境科学倶楽部

13：30～15：30
「慰安婦」問題ゼミ ―

13：30～15：30
日本スペラ協会 ―

お茶席（和室） 11：00～16：00（300円）
和楽会・ほととぎす

11：00～16：00（300円）
洗心会

カレーショップ
（実習室） 11：00～14：00（350円）

コーヒーショップ
（研修室B） 10：00～16：00（200円）

まつりバザー
（研修室D） 12：00～16：00 10：00～14：00

※10月25日㈮～27日㈰の受付業務は、午前9時～午後5時
※10月25日㈮の男女平等センター相談室は、午前10時～午後4時（受付は午後3時まで）

講演会 「男女平等はどこまで進んだか!?」
810月27日㈰午後2時～3時30分5上野千鶴子氏（東京大学
名誉教授）3150人（先着順）※正午から整理券を配布
※手話通訳・保育（1歳～就学前児）の希望者は10月16日㈬ま
でに要予約（区内在住・在勤・在学者に限る、上記 からも申
込可）。
まつりコンサート 「口笛とウクレレの弾き吹きコンサート」
810月26日㈯午後3時45分～4時45分
▷出演　分山貴美子氏（口笛奏者）3100人
（先着順）
まつりシネマ 「人生フルーツ」
810月26日㈯午後1時20分～2時50分
3100人（先着順）
まつりバザー
810月26日㈯正午～午後4時、27日㈰午前10時～午後
2時

▲分山貴美子氏

▲上野千鶴子氏

親子企画
10/26㈯

10：00～11：30
みんなでヨーガ
※ハンドタオル持参

10/27㈰
11：00～14：00
バルーンアート
12：15～13：00
親子で遊ぼう！
14：00～15：00
絵本読み聞かせ

男女平等センターまつり
～平等へ 時計の針を進めよう～

入場無料

ピ サイタ 東京公演ピ
トルコ・イスタンブール市ベイオウル区友好交流

〜
大
河
ド
ラ
マ

　「
麒
麟
が
く
る
」春
日
局
編
〜

▲ iphone

▲ android
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☆区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。郵便料金が10月1日から改定されますので、はがきでの申込
の際はご注意ください。

ぶんきょうウォーキング教室
～文京区の秋を感じよう

のんびり7キロコース～
11月3日(祝・日)午前9時(六義公園
集合、小雨決行)▷コース 六義公園か
ら東京ドームシティミーツポートガーデ
ン(後楽1-3-61) 小学生以上の区内
在住・在勤・在学者で、3時間程度歩く
体力のある方(小学生は保護者同伴)
100人(抽選) 1人100円程度(傷害
保険料等) 往復はがき(1グループ1
枚)に 6面記入例 1～5(2は参加者全員
分)と6在勤者は勤務先名と所在地、在
学者は学校名を明記し、〒112-8555
文京区スポーツ振興課スポーツ振興係
☎(5803)1308へ 10月18日㈮必着
※天候等により変更の場合あり
※ゴール地点ではブラインドサッカー
体験を開催

障害者就労支援センター講演会
障害者雇用の現状と実践的就労支援
～働きづらさのある人と共に働く～
10月4日㈮午後2時～4時 スカイ

ホール 窪貴志氏(エンカレッジ代表
取締役) どなたでも 100人(申込
順) 無料 電話又は で障害者
就労支援センター☎(5805)1600
(5805)1601へ 10月3日㈭

軽体操教室 10月
18歳以上の医師に運動を止められ

ていない区内在住・在勤・在学者 200
円(当日納入) 9月30日㈪午前9時か
ら電話で各交流館へ(申込順)
会場･電話･問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎(3813)8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎(3821)6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人
※１人１館の利用に限る

☆経済センサス基礎調査実施中（2年3月まで）
区民課調査統計係 ☎(5803)1172

講座・教室

文京すまいるプロジェクト
住生活月間事業ライフプランセミナー
住まいに悩むその前に 自分で描く100年人生
10月16日㈬午後1
時30分～4時 シル
バーセンター 高齢
期の住まい方につい
て、役立つ知識や制
度をファイナンシャル
プランナーと宅地建
物取引士が紹介 風
呂内亜矢氏(ファイナ
ンシャルプランナー)
ほか どなたでも
70人(申込順)
無料 電話で福祉
政策課福祉住宅係☎(5803)1220へ
(区ホームページからも申込可)

第5回親子環境教室参加者募集
この木なんの木？樹木博士になろう
10月26日㈯午前10時～正午 スポ

ーツセンター 区内在住・在学の小学
生とその保護者 22組(抽選) 無料
はがき又は に 6面記入例 1～3(参

加者全員分)・5と6児童の学年を明
記し、〒112-8555文京区環境政策課
地域環境係☎(5803)1276 (5803)
1362へ 10月4日㈮必着

▲風呂内亜矢氏

▲井上慶太氏

フミコム朝活
「好き」を伝える 人が集まる
話すチカラ入門講座
10月26日㈯午前9時30分～正午
区民センター 心に響くプレゼンのコ
ツを学ぶ 竹内明日香氏(アルバ・エ
デュ代表理事) 区内在住・在学・在勤
者 1,000円 15人(申込順) 電
話又は で社会福祉協議会地域連携
ステーションフミコム☎(3812)3044
fumikomu@bunsyakyo.or.jpへ

ぶんきょう野菜塾2019
保健サービスセンター 野菜の旬や
栄養・鮮度の見分け方などを学ぶ 高
校生以上で次の要件を全て満たす区
内在住・在勤・在学者①全日程(全4
回)参加できる②野菜レシピをはじめ
とする課題を提出できる③食育イベン
ト参加等、野菜大使活動に参加できる
20人(先着順、初めて参加する方を
優先) 無料 10月2日㈬から電話
で健康推進課☎(5803)1229へ

日時 内容･講師(敬称略)
11/9㈯・
23(祝･土)、
12/21㈯ 13：00

〜
15：30

講義と試食
香月りさ

(野菜ソムリエプロ)

12/7㈯
調理実演と試食
今井久美子

(料理研究家)

はじめてのバレエレッスン
11月17日㈰Ⓐ午前10時～10時50
分Ⓑ午前11時30分～午後0時20分
(各回同内容) アカデミー文京 牧
阿佐美バレヱ団団員 平成31年4月1
日の時点で4～6歳と保護者 各回15
組30人(抽選) 1組1,000円 往
復はがき又は に 6面記入例 1～5(1
はⒶ又はⒷ、3は子と保護者各1人)と
6性別を明記し、〒112-0003文京区
春日1-16-21(公財)文京アカデミーホ
ール事業係「はじめてのバレエレッス
ン」担当☎(5803)1103 civichall.
ballet@gmail.comへ 10月28日㈪
必着

登録団体企画助成事業
文京区ゆかりの童謡･叙情歌を歌おう
～胸の中に残る思い出の曲 心に響く歌～
10月10日㈭午後2時～3時30分
男女平等センター 古澤利人氏(バリ
トン歌手)ほか どなたでも 100人
(先着順) 当日直接会場へ 男女平
等センター☎(3814)6159
※詳細は男女平等センター https://
www.bunkyo-danjo.jp/を参照

シビックシネマサロン
「雨の朝巴里に死す」(日本語吹替)
10月18日㈮午後1時30分～3時30
分 アカデミー文京

△

監督 リチャー
ド・ブルックス

△

出演 エリザベス・テ
イラーほか 15歳以上の区内在住・在
勤・在学者(中学生を除く) 100人
(先着順) 無料 当日直接会場へ
(公財)文京アカデミー学習推進係☎
(5803)1119
※当日午前11時30分から整理券を配布

元気でいきいき教室
コーディネーショントレーニング
11月7日～12月5日の木曜午後2時

～3時30分 福祉センター江戸川橋
懐メロにのってフラッグを使ったリズム
体操 65歳以上の区内在住者 20人
(抽選) 500円 電話で福祉センタ
ー江戸川橋☎(5940)2901へ 10月
24日㈭

文京認知症コミュニティ
ぶんにこ富坂～アートカフェで脳の活性化～
10月24日㈭午後2時～3時30分 ア

ートギャラリーｍ+
エムプラス

(白山2-30-1) 木
目込み人形や作品に親しみ、彩りの秋を
楽しむ(認知症に関する情報あり) ど
なたでも 10人(申込順) 100円(参
加費) 電話で高齢者あんしん相談
センター富坂☎(3942)8128へ

教育センター 〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎(5800)2591
第8回科学教室 第5回科学教室番外編

日時 10/26㈯ ①10：00～12：00
②14：00～16：00 11/2㈯ 14：00～15：30

会場 教育センター

内容 ミニ水槽で生態系をつくろう／
化石のレプリカをつくろう デジタル絵本を体験しよう

講師
(敬称略) 教育センター専門指導員 お茶の水女子大学サイエンス＆エデュケーションセンター

大﨑章弘
対象 区内在住・在学の小学3～6年生 区内在住・在学の4歳～小学3年生とその保護者
定員 各40人(抽選） 10組(抽選）
費用 900円 無料

申込 往復はがきに6面記入例 1～5（3は保護者も）と6希望時間（第8回科学教室は第2希望記入可）・
学校名・学年を明記し、教育センターへ

締切 10/14(祝･月)必着
※車での来場は不可 ※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

ラグビーワールドカップ2019TM
パブリックビューイング
日本対スコットランド
10月13日㈰試合開始＝午後7時45
分(開場午後7時15分) 東京ドーム
シティ・ラクーアガーデン(春日1-1-1)
どなたでも 約200人(先着順)
無料 当日直接会場へ スポーツ振
興課スポーツ振興係☎(5803)1308

朝活 親子サッカー
10月26日㈯午前7時～8時(雨天中
止) 小石川運動場 4歳以上の未就
学児とその保護者(2人1組。保護者か
子が区内在住・在勤・在園であること)
東京ユナイテッドFCスタッフ 40

組(抽選) 1組200円(保険料)
往復はがき(1枚1組)に 6面記入例 1～5
(4は子ども分)と6学年(在勤者は勤
務先名、在園者は園名)を明記し、スポ
ーツ振興課スポーツ振興係☎(5803)
1308へ 10月10日㈭必着
※未就学児の見学は必ず参加者以外

区民アーチェリー大会
10月27日㈰午前9時 総合体育館
一般・学生30m(72射)、初心者・ジュ

ニア(小学4年～高校生)18m(72射)
区内在住・在勤・在学者 300円(当日
納入、ジュニアは無料) 当日午前8時
30分までに直接会場へ 文京区アーチ
ェリー協会・中村☎090(2936)6253
※用具は各自持参(ジュニア・初心者
は貸し弓あり)

チャレンジスポーツ教室塾
(フットサル) 全4回
11月1日～22日の金曜①午後4時

～4時50分(小学1～3年生)②午後5
時～5時50分(小学4～6年生、中学生)
江戸川橋体育館 区内在住・在学

の小・中学生 各15人(抽選) 640
円(保険料込) 往復はがきに
6面記入例 1～5(3は保護者名も)と6
性別・学校名・学年を明記し、〒112-
0006文京区小日向1-7-4江戸川橋体
育館☎(3945)4008へ 10月9日㈬
必着

アクアエクササイズ(全4回)
11月日曜コース
11月3日～24日の日曜午前10時

～11時30分 総合体育館 アクアダ
ンス・筋力トレーニング等 18歳以上
で、医師から運動制限を受けていない
区内在住・在勤・在学者 50人(抽選)
2,200円(保険料込) 往復はが

きに 6面記入例 1～5と6性別(在勤者は
勤務先・所在地、在学者は学校名も)を
明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-
2総合体育館☎(3814)4271へ 10
月9日㈬必着
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…
…
…
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交流館の教室
ママとベビーの体操教室 カービング教室 着付け教室 フェイシャルヨガ 見直そうガラケー講座② うたごえまつり 秋

日時 10/3㈭
14：00～15：00

10/11㈮
①13：30～15：00
②15：00～16：30

10/6㈰
10：00～12：00

10/25㈮
13：30～15：00

10/8㈫
10：00～12：00

10/15㈫
13：00～15：30

会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

千駄木交流館
☎(3821)6695

目白台交流館
☎(5395)9141

根津交流館
☎(3828)5269

内容
講師
(敬称略)
対象等

体操、ヨガ等 首の据
わった1歳未満児と母親
20組(申込順) 200
円 9/30㈪9：00から
電話で白山交流館へ
※運動しやすい服装で
バスタオル１枚と飲
み物持参

香りのよい石鹸に専
用のナイフで美しく彫
刻します 丹後友香理
区内在住､在勤､在学
の方 各10人(申込
順) 850円(材料費
含) 9/30㈪9：00から
電話で白山交流館へ

きもの着付(名古屋帯)
をマスターする 合地ケ
イ子 区内在住､在勤､在
学の女性で着物一式を用
意できる方 12人(申込
順 ) 800 円 9/30 ㈪
9：00から電話で千駄木交
流館へ

顔の表情筋ストレッチ
でアンチエイジング 丹
羽晴美（フェイシャル＆ボ
ディヨガインストラクタ
ー） どなたでも 16人
(申込順) 無料 10/3㈭
9：00から電話又は直接交
流館へ

今持っているケー
タイをもっと活用で
きるように学ぶ 竹
箒の会 65歳以上
12人(申込順)
無料 9/30㈪9：00
から電話で根津交流
館へ

生ギターをバック
になつかしい歌を歌
う 仙若(江戸太神
楽 ) どなたでも
30人(申込順)
100円(お茶代) 当
日直接根津交流館へ

S
ス

T
テ

E
ッ

P
プ

～ひきこもり等自立支援事業～
ひきこもりでお困りのご家族の方へ
ひきこもり等の状態にある区内在住
の39歳以下の若者とその家族等を支
援します。

講演会･臨床心理士による個別相談会
10月19日㈯講演会＝午前10時～
正午、個別相談会＝午後1時～2時30
分 区民センター 野末武義氏(家族
心理士) 講演会＝どなたでも、個別
相談会＝区内在住者 講演会＝80人
(申込順、区内在住者を優先)、個別相
談会＝4人(申込順） 無料 電話
又は に 6面記入例 2・3・5を明記し、茗
荷谷クラブ☎・ (3941)1613へ

駒込地域活動センター臨時休館
受電設備点検による全館停電のた

心身障害者･児
紙おむつ支給費用助成
寝たきり又は失禁の状態にあり、現

に紙おむつを使用している方に紙おむ
つ支給券の交付又は月額6，000円を
限度とした費用助成を行います。
3～64歳で次のいずれかに該当する
区内在住者①身体障害者手帳所持者
②愛の手帳所持者③進行性筋萎縮症
の方④文京区心身障害者等福祉手当
条例施行規則別表に定める特殊疾病
にり患し、受給者証を所持している方
▷利用方法 紙おむつ支給券を持参
し、区の指定する店舗で紙おむつと引
換え(入院等のため支給券を使用でき
ない場合は、紙おむつ購入費用を後日
請求)
次の方は対象となりません
①生活保護法の規定により、おむつの
一時扶助の適用を受けている方②日
常生活用具としての紙おむつ給付対
象者③他制度での紙おむつ受給認定
者④障害者支援施設等入所者⑤介護
保険施設等入所者⑥介護保険の認定
を受けて介護保険適用の病院に入院
している方
障害福祉課障害者在宅サービス係
☎(5803)1212 (5803)1352

第3回文京区リサイクル清掃審議会
10月17日㈭午後3時～5時 シビッ

クセンター24階委員会室 ごみ量確
定値の報告及び「文京区一般廃棄物
処理基本計画」の進捗状況ほか 10
人(先着順) 傍聴希望者は当日直接
会場へ リサイクル清掃課リサイクル
推進係☎(5803)1135

第2回文京区地球温暖化
対策地域推進協議会
10月23日㈬午後2時～4時 シビッ

クセンター24階委員会室 20人(先着
順) 傍聴希望者は当日直接会場へ
環境政策課地域環境係☎(5803)
1276

シニア向け大人のネイル教室
10月31日㈭午後1時30分～3時30
分 シルバーセンター 60歳以上の区
内在住者 15人(申込順) 無料(お土
産付) 電話又は に 6面記入例 2～5
を明記し、文京区シルバー人材センター
☎(3814)9248 (3811)9100へ 10
月17日㈭

年金生活支援給付金の請求書
が届いた方は申請手続きを
年金生活者支援給付
金は、公的年金等の収
入や所得額が一定基準
以下の年金受給者の生
活を支援するために年
金に上乗せして支給されるものです。
支給対象者には請求書が郵送され

ますので、氏名等を記入して目隠しシ
ールと切手を貼り、日本年金機構へ郵
送してください。年金と同じ口座に、年
金とは別途お支払いします。速やかな
請求手続きをお願いします。
給付金専用ダイヤル☎0570(05)

4092(ナビダイヤル)

耐震キャンペーン
9月1日㈰～2年1月17日㈮
耐震フォーラム「あなたを、家族を、
まちを守るためにできること」
10月25日㈮午後1時～4時30分 都
庁都民ホール(新宿区西新宿2-8-1)
250人(申込順) 電話で耐震キャン
ペーン事務局☎(6261)3621(午前9時
～午後8時)へ
建物の耐震改修工法等の展示会・第2回
11月3日(祝・日)～5日㈫午前10時

～午後5時 有楽町駅前広場(入退場
自由) 当日直接会場へ 都・都市整
備局建築企画課☎(5388)3362
※詳細は東京都耐震ポータルサイト
http://www.taishin.metro.tokyo.jp/
を参照

教科･種目 発行者 教科･種目 発行者
国 語 光村図書 生 活 東京書籍
書 写 光村図書 音 楽 教育芸術社
社 会 東京書籍 図画工作 開隆堂出版
地 図 帝国書院 家 庭 東京書籍
算 数 東京書籍 保 健 学研教育みらい
理 科 教育出版 外 国 語 東京書籍

特別の
教科道徳 光村図書

2年度使用区立小学校
教科用図書の採択結果
教科用図書審議会の答申を元に審
議し、8月22日に開催された教育委員
会臨時会において、2年度から4年間使
用する区立小学校の教科用図書が次
のとおり決定しました。なお、区立中学
校は、2年度1年間、現行と同じ教科書
が採択されました。
教育指導課☎(5803)1300

※入塾後は全員が「野菜大使」となり、学びを地
域に発信します

深田研一般公開2019
①10/6㈰10：00～16：00②深田地質研究所(本
駒込2-13-12)③研究所の紹介、化石の話、体験
学習④日本古生物学会の先生ほか⑧同所･髙木
☎(3944)8010
日本咀

そ

嚼
しゃく

学会第30回記念学術大会・市
民公開講演会
①10/6㈰13：40②東京医科歯科大学 鈴木章
夫記念講堂(湯島1-5-45)③食と咀嚼と認知症
を考える④中道敦子氏ほか⑦どなたでも⑧柳沢
☎047(371)1632
教会寄席2019
①10/5㈯15：00～17：00②根津教会(根津
1-19-6)③古典落語④立川志遊氏⑥1,500円
⑧根津教会☎(3821)6342
どんぐり保育園父母の会バザー
①10/19㈯12：00～14：00②どんぐり保育園、
どんぐり保育園ラゴム③雑貨、こども服、おもち
ゃ等販売⑧どんぐり保育園☎(3828)8708

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から１年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。

東京医科歯科大学医師会市民公開講座
「令和元年、話題の医療」
①11/3(祝･日)14：00～16：00②同大学記念講
堂(湯島1-5-45)③白血病と戦う、過去･現在･未
来、日本の医療の未来はどうなる!? 今のうちに
すべきことは ④同大学教授⑦ 300人(申込
順) で同大学医師会 (5803)0211へ⑧同
大学医師会☎(5803)4745
弁護士・建築士による住まいの無料相談会
①10/11㈮13：30～16：30②すまい･るホール
ロビー(後楽1-4-10)⑦ 氏名(ふりがな)・電話
番号を明記し、 で住宅保証支援機構 (6280)
7342へ 10/4㈮⑧☎(6280)7241
大塚フェスタ
①10/20㈰10：00～14：00②筑波大学附属大
塚特別支援学校(春日1-5-5)③模擬店･イベン
ト･お茶席･雑貨⑧工房わかぎり☎(3812)3417
フラダンス体験レッスン
①10/8･15･22(全て火曜)19：30～20：30、
10/5･12･26(全て土曜)11：30～12：30、②大
原地域活動センター③癒しのフラのレッスン④
尚子カリコプアオレナ･オカラニ吉田⑦5歳以上
電話⑧吉田☎090(4337)9150

催 し 物

●臨床心理士によるひきこもり相談
●フリースペース
●社会参加に向けての段階的なプログラム作成
●面談・交流会を通じた不安や悩みの解消

支援内容

文京アカデミーの講演会
東京医科歯科大学･学際生命科学東
京コンソーシアム連携事業
文
ふみ

の京
みやこ

･最先端生命科学講座第25回
10月18日㈮午後7時～9時 スカイ
ホール 90人(抽選) 10月4日㈮必着

大学プロデュース特別公開講座
(国際仏教学大学院大学学長講演会)
「仏教における食(じき)」
10月26日㈯午後1時30
分～3時 国際仏教学大学
院大学春日講堂(春日2-
8-9) 肉食と菜食、戒律な
ど「仏教における食」につい
て 藤井教公氏(同大学学
長) 150人(抽選) 10月15日㈫必着
共通事項
15歳以上(中学生を除く) 無料
往復はがきに6面記入例 1～5を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21(公財)
文京アカデミー学習推進係☎(5803)
1119へ(文京アカデミー https: //
www.b-academy.jp/からも申込可)
※手話通訳希望者は、申込時に上記へ
※受講は当選者本人に限る

▲藤井教公氏

内容・講師(敬称略)

第1部

「新陳代謝の本質とその破綻から
生じる病気」
東京医科歯科大学難治疾患研究所
教授 清水重臣

第2部

「健康と病気にかかわる体内の
酸素のはたらき」
東京医科歯科大学難治疾患研究所
准教授 中山恒

消費生活研修会
弁護士に学ぶ！民法の一部が改正
されます！ 成年年齢引き下げ等
～消費者トラブルに合わないために～
11月5日㈫午後2時～4時 産業とく

らしプラザ 成年年齢引き下げを視野
に入れて、消費者被害防止に対して心
掛けておくこと等、一般消費者向けの内
容 相葉和良氏（相葉総合法律事務所
弁護士） 区内在住・在勤・在学者 30
人（申込順） 無料 直接又は電話
で消費生活センター☎(5803)1105へ

新しい◯乳･◯子･医療証(オレンジ色)
をお送りしました
中学生までの医療証(乳・子医療証）

は、毎年10月1日に更新します。
新しい医療証が届いていない方又は
申請をしていない方は下記までご連絡
ください。(区ホームページにも掲載)
子育て支援課児童給付係☎(5803)
1288

め休館します。
2年1月13日(祝・月) 駒込地域活
動センター☎(3824)5801
※区民サービスコーナーと地域活動セ
ンター会議室の貸出し受付業務のみ、
午後1時～5時まで実施

甲
かっ

冑
ちゅう

武者による戦国競馬！！
甲冑競馬「相馬野馬追」
馬事文化伝承のた

め、福島県相馬地方の
伝統行事であり、国の重
要無形民俗文化財であ
る「相馬野馬追」を開催します。
10月14日（祝・月）午後4時45分
大井競馬場（品川区勝島2-1-2） 無
料 特別区競馬組合☎(3763)2151
https://www.tokyocitykeiba.com

※未成年者のみでの入場不可
※未成年者の勝馬投票券の購入不可

▲二次元コード

の保護者同伴のこと

訂正とお詫び
9月10日号2面「家具の転倒防止対
策はお済みですか？助成制度をご利用
ください」表内の避難行動要支援者名
簿に登録されている方の世帯の助成額
欄に誤りがありました。訂正してお詫び
いたします。
(誤)設置費用全額（上限 15,00円）
(正)設置費用全額（上限15,000円）
広報課(5803)1128
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区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区公式ホームページ

10月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

[診療時間]昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,013 世帯(120,257) うち
外国人
住民

計…10,943 人(10,210)
人口…224,552 人(220,009) 男… 5,270 人 (4,930)
男……106,856 人(104,622) 女… 5,673 人 (5,280)
女……117,696 人(115,387) ( )内は前年同期 令和元年9月1日現在

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

6

大塚診療所 ○ ― 大塚6-9-10 (3947)5521
おとわ内科･脳神経外科クリニック ○ ○ 音羽1-5-17 (6662)7755
西岡クリニック ○ ― 向丘1-10-2 (3812)1421
猪狩医院 ― ○ 根津1-16-8 (3822)4735
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
石川歯科医院 ○ ― 大塚3-38-4 (3946)8697
近藤歯科クリニック ○ ― 向丘1-10-2 (3816)4118

13

江戸川橋さくらクリニック ○ ○ 関口1-1-6 (5227)3433
加藤内科胃腸科クリニック ○ ― 本駒込6-1-21 (5319)1470
坂口医院 ― ○ 本郷4-9-22 (3811)1560
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
団子坂くつろぎクリニック ○ ― 千駄木5-21-12 (5834)7702
市田歯科医院 ○ ― 本駒込2-10-3 (3947)8041
本田歯科医院 ○ ― 本郷2-27-6 (3816)5681

14

くろだ医院 ○ ― 白山5-36-9 (5804)3211
近藤クリニック ○ ○ 千石4-3-16 (3944)1820
うすだクリニック ― ○ 本郷4-36-5 (5840)8250
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
文京内科・循環器クリニック ○ ― 本駒込2ｰ10ｰ3 (6304)1567
いなだ歯科医院 ○ ― 千石4-44-9 (3942)8148
東大前ひろた歯科クリニック ○ ― 西片2-1-4 (3817)7077

20

コパーズ茗荷谷クリニック ○ ― 小日向4-7-20 (5976)2207
すずき医院 ○ ○ 目白台1-23-7 (3941)1590
大森内科医院 ― ○ 湯島4-9-8 (3811)0888
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
鈴木医院 ○ ― 本駒込2-28-35 (3941)6615
岩佐歯科クリニック ○ ― 小日向4-4-3 (3946)6480
さとう歯科医院 ○ ― 本郷3-39-3 (3815)0118

22

須田整形外科クリニック ○ ○ 後楽2-23-15 (3811)0881
講道館ビルクリニック ○ ― 春日1-16-30 (5842)6311
慈愛病院 ― ○ 本郷6-12-5 (3812)7360
御茶ノ水ファミリークリニック ○ ― 湯島1-9-14 (5844)1401
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
今井歯科医院 ○ ― 白山5-14-5 (3941)2768
おはぎ在宅デンタルクリニック ○ ― 千駄木2ｰ8ｰ5 (5834)8385

27

澤田こどもクリニック ○ ― 白山1-33-16 (5840)7838
白土内科 ○ ― 大塚1-5-18 (5976)2100
寺田医院 ― ○ 西片1-2-3 (3812)1821
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
小児科佐藤医院 ○ ― 千駄木2-28-12 (3828)1500
加藤診療所 ― ○ 本駒込2-18-2 (3941)7522
入野歯科医院 ○ ― 目白台2-1-2 (3945)8662
醍醐歯科医院 ○ ― 本駒込2-27-15 (3946)6060

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

6

さかした調剤薬局 ○ ― 大塚6-3-3 (3947)5523
御代の台薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-5-18 (6902)9228
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
平成調剤薬局 ― ○ 根津1-16-9 (5685)1023

13

江戸川橋ほたる薬局 ○ ○ 関口1-1-6 (5228)4189
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 (3811)4033
アーク薬局 ○ ― 本駒込6-1-19 (3947)7076

14

白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 (5805)1886
丸山町薬局 ○ ○ 千石3-37-14 (5978)9333
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 (3830)2121
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 (3811)4033

20

鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 (6304)1423
本田薬局一丁目店 ○ ○ 目白台1-23-6 (3944)5474
水野薬局 ― ○ 湯島4-1-24 (5684)7755
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 (5842)1455

22
後楽薬局 ○ ○ 後楽2-21-6 (6801)5795
みその薬局 ― ○ 本郷4-25-12 (3811)5320
ケイワ薬局湯島店 ○ ― 湯島1-9-14 (5805)7898

27
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 (5805)1886
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 (3945)4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

休日調剤薬局
[受付時間] 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

日時
11/9㈯ 11/16㈯

9：00～11：30

定員
(抽選､出産予
定日を考慮)

36組 24組

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎(5803)1807

保健サービスセ
ンター本郷支所
☎(3821)5106

基礎コース 心電図等コース

日時
11/6㈬･16㈯･

20㈬ 11/23(祝･土)

8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住･在勤･在学者で以下の条
件を満たす方(医師から運動をとめ
られている方・脳 塞等のリハビリ
を目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

75歳以上又は
心疾患･糖尿病･
高血圧･脂質異常
などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図
検査あり

定員
(抽選) 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤･在学者

＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤･在学者

＝4,300円
※健康診断結果記録〔血圧･血液検査(血清
脂質･肝機能･血糖･貧血)1年以内で直近
のもの]が必要｡当日持参しない場合は利
用不可

※服薬されている方は「お薬手帳」持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可(有料）

両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが生

まれる夫婦 無料 区ホームページ
又は往復はがきに「文京区両親学
級」・住所・参加者全員の氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・出産予定
日・参加希望日(第二希望日まで記
入)と返信用にもあて先を明記し、〒
150-0012渋谷区広尾5-6-6ポピン
ズ「ポピンズ文京係」へ▷申込期間
10月5日㈯～15日㈫必着

健康センターで
運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

は、基礎コース・心電図等コースのい
ずれかを受けてください。
健康センター 往復はがき（1人
1枚）に、コース名・希望日（1日のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名、以前利用してい
た方は承認番号も）と返信用にもあて
先を明記し、〒112-8555文京区保
健サービスセンター健康相談係☎
(5803)1805へ 10月15日㈫必着

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106

区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間
健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

9日㈬
23日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 23日㈬ 13：30～
14：00 17日㈭

9：30～
10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)

4日㈮
11日㈮
18日㈮

13：15～
13：30

1日㈫
8日㈫
15日㈫

13：15～
13：30

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)
3日㈭
10日㈭
24日㈭

13：00～
14：30

3日㈭
17日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 24日㈭ ①9：45～
②10：45～ 10日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 2日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜
8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

保健サービスセンターの
健康相談(10月)

※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

双子の会
10月25日㈮午前10時～11時30
分 保健サービスセンター本郷支
所 双子の妊娠や育児について保
護者同士の交流 区内在住の3歳
以下の多胎児をもつ保護者又は多
胎児妊娠中の方 10組（申込順）
無料 9月30日㈪午前8時30分
から電話で保健サービスセンター本
郷支所☎（3821）5106へ
※保育あり

65歳からの男性クッキング
～自分でつくる昼ごはん～
10月30日㈬午前11時～午後1時
30分 保健サービスセンター 講
義と調理実習 区内在住の65歳以
上の男性 20人（申込順、初めて参
加する方を優先） 無料 9月30
日㈪から電話で保健サービスセンタ
ー本郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具・エプロン・三角きん・ふ
きんを持参

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。

保健サービスセンター＝10月3
日㈭・16日㈬、本郷支所＝10月10
日㈭・21日㈪ 区内在住者 無料
電話で保健サービスセンター☎

（5803）1807・保健サービスセンタ
ー本郷支所☎（3821）5106へ

心筋梗塞や狭心症など虚血
性心疾患の豆知識(2日制)
保健サービスセンター 医師・栄

養士・運動指導士による講義と運動
の実技 74歳以下の区内在住・在勤
者 50人（申込順） 無料 9月
30日㈪午前8時30分から電話で保健
サービスセンター☎（5803）1807へ

日時 内容・講師(敬称略)

10/29
㈫

14：00
〜
16：00

講義
｢虚血性心疾患の予防」
島田和典(医師)
講義
｢虚血性心疾患の予防のための食事｣
坂本香織(管理栄養士)

11/11
㈪

13：30
〜
15：30

血管年齢測定
実技
｢虚血性心疾患のリスクを減らす
ために、運動習慣を身につける」
殿塚有希子(運動指導士)

※11日は動きやすい服装で参加。タオル・
飲み物持参
※15分前から受付

｢豊島文京(平日準夜間)
こども救急｣を開設します
10月1日より豊島区と共同で「豊
島文京（平日準夜間）こども救急」を
都立大塚病院に開設します。お子さ
んの急な発熱や腹痛など、入院を必
要としない救急診療に、文京区と豊
島区の医師会より派遣された医師が
診療にあたります。
月～金曜午後8時～11時（土・日

曜、祝日、12月29日～1月4日を除く）
▷場所 都立大塚病院（豊島区南大
塚2-8-1） 15歳（中学生）以下の子
▷診療科目 小児科 健康推進課
医療連携担当☎（5803）1961

腰痛予防教室
11月6日㈬午後2時～3時30分
東急スポーツオアシス（本駒込2-
28-12) 腰痛メカニズムや日常生
活の中でできる予防法に関する講義
と腰痛の発生を予防する体操 区内
在住の65歳以上で、医師から運動制
限を受けておらず、一人で会場に来ら
れる方（現在腰痛で治療中の方、重度

文京区がん検診講演会
専門医に学ぶ！乳がんの予防･早期発見と最新
治療～がんの予防･がんとの共生を考える～
10月19日㈯午後1時30分～3時
30分 スカイホール 本田弥生氏
（がん・感染症センター都立駒込病
院）ほか 区内在住・在勤・在学者

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮「#8000」

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内サービス｢ひまわり｣
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/ (5272)0303

24時間(年中無休)東京消防庁救急相談センター (3212)2323
短縮「#7119」

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119
文京区かかりつけ医・在宅療養相談窓口 (6912)0810 月～金曜(祝日･12/29～1/3を除く)9：00～17：00
文京区地域包括ケア歯科相談窓口 090(4544)8020 月～金曜(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)11：00～16：00

医療機関案内

の腰痛の症状がある方を除く） 20
人（抽選、初めて参加する方を優先）
無料 本人が電話で健康推進

課介護予防係☎（5803）1209へ▷
申込期間 9月30日㈪～10月15日㈫

72人（申込順） 無料 10月1
日㈫から電話又は に「文京区がん
検診講演会」・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号又は 番号を明
記し、健康推進課地域保健担当☎
（5803）1231 （5803）1355へ
※手話通訳あり
※保育なし。子ども同席可
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