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■主な内容
11月は児童虐待防止推進月間です…… ２面
平成30年度の介護保険運営状況をお知らせします…… ３面

森鷗外記念館 11月1日（金）は開館記念日…… ４面
第41回文京菊まつり… …………… ４・５面

　災害はいつ起きるかわかりません。
　大規模災害に備え、食べ物や日用品を少し多めに備えましょう。

11月19日は備蓄の日
1年に1度は備蓄の確認!!

9防災課☎（5803）1179

ローリングストック法とは、普段食べる米やレトルト食品な
どを多めに買っておき、消費したらその分を改めて補充すると
いう方法です。賞味期限切れの無駄がなくなり、常に災害に備
えることができます。

いつもの買い置きをいつかの備蓄品に！
『ローリングストック』

・…避難所・緊急避
難場所、避難
経路の確認
・…………家族との連絡
方法
……（災害用伝言ダ
イヤル・災害用
伝言板など）

災害用伝言板
　携帯電話各社等による、インターネッ
トを利用して、文字で安否情報確認を行
うサービスです。
※どちらも毎月1日・15日等に体験利用
ができます。

災害用伝言ダイヤル171

　「備蓄」というと災害時のみ使用するものと考えていませんか？
　普段使っているものを、少し多めに備えることで、ローリング
ストックを実践しましょう。

２ 「備蓄」の考え方を変えよう！

　災害が発生した直後には、物資の流通がとまるなど、食品が届くまで時間が
かかります。最低３日間分の備蓄品を自宅に用意しましょう。
　また、高齢者や赤ちゃんなど家族の状況に合わせて必要なものを準備しま
しょう。

1 家庭での備蓄は「最低３日間、推奨１週間分」

備えあれば憂いなし！
家庭内備蓄をしましょう！
　避難所で保管されている備
蓄物資の展示や、調理人が備
蓄食料で調理した料理のレシ
ピ等を紹介します。
　備蓄方法を学び家庭での参
考にしましょう。

811月19日㈫午後1時～6時
7ギャラリーシビック

備 蓄 の 日　PR展

主な備蓄品リスト  （4人家族の例）

被災地の
経験から

 水2ℓを18本（1人1日3ℓが目安）
カセットコンロ、カセットガスボンベ6本

 簡易トイレ30回分

食品

  主食（無洗米5kg、レトルトご飯6個、
　乾麺1パック、即席麺3個）

 主菜（缶詰2種×6缶）
レトルト食品9パック　※早く茹でられるもの
野菜ジュース9本　※ミネラルやビタミン不足を補う
菓子類、栄養補助食品など

生活用品

 ごみ袋（30枚）
※簡易トイレとしても使用可能、透けないものを
ティッシュペーパー5箱、ウェットティッシュ1パック
トイレットペーパー1パック（12ロール）
ラップ1本　※皿に敷けば洗わず使用可能
ラテックス手袋1箱　※手を汚さず調理が可能
携帯電話の予備バッテリー（個数分）
水のいらないシャンプー

３ その他の準備

　災害の準備は平常時にしかでき
ません。
　備蓄以外にも、次のことも確認
しておきましょう。
・家具の転倒防止
・ガラスの飛散防止
・建物の耐震補強など

日常備蓄のイメージ
　日常備蓄は、普段使っているものを常に少し多めに用意して
おくことです。特別な準備を必要とするものではありません。

▶飲料水  3ℓ（1日当たり）×7日分＝21ℓ
▶食品  3食（1日当たり）×7日分＝21食
▶簡易トイレ  5回（1日当たり）×7日分＝35回分

古
い
も
の
か
ら
順
に
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少し多く購入

使う・食べる

常に少し多めの状態をキープ

使う・食べる

減った分を補充

STEP
1

STEP
4

STEP
2

STEP
3

最小限備えるべき品目・量

7日分の備蓄量の目安（大人一人当たり）

災害時に必要なもの
（被災地で重宝した品目）
●懐中電灯
●ラジオ　など

女性の場合は、生理用品、
乳幼児・高齢者がいる家
庭ではオムツ・常備薬な
どを常備

①自宅の安全を確認しましょう ②避難や連絡の方法を確認

ストッパー式器具

扉開放防止器具

ガラス飛散防止
フィルム

ポール式器具
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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元
気
高
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介
護
施
設
就
業
体
験
セ
ミ
ナ
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有
償
イ
ン
タ
ー
ン
募
集
）

日時 会場等 内容 講師（敬省略）

11/30㈯
9：15～16：30

シルバー
センター

●オリエンテーション ―
●講演「いきがい就労の効果に
ついて」

東京都健康長寿医療センター研究所
� 博士（心理学）　鈴木�宏幸

●認知症サポーター養成講座 高齢者あんしん相談センター本富士
職員

●講義「仕事にいかせるコミュ
ニケーション入門」

アミユマネジメント合同会社
� 代表　岩田�優子

12/7㈯
9：15～16：00

●車いす実技講習 高齢者あんしん相談センター富坂
� センター長　望月�修

●講義「福祉施設で働くにあ
たっての注意点」

特別養護老人ホーム　洛和ヴィラ文京春日
� 施設長　黒澤�智

●シルバー人材センターの紹介 ―
12/9㈪ ～ 13㈮ の
いずれか1日（1時間）

区内特別養
護老人ホー
ム・高齢者
在宅サービ
スセンター

●実習の体験

インターン実施先施設職員
12/16 ～ 2年3/10
のうち20時間

●インターン（有償）
洗濯・清掃・見守り等の補助的
業務の現場実習。謝礼の支給有。

　
イ
ン
タ
ー
ン
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し
て
働
く
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で
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護
補
助
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す
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介
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関
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し
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介
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携
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意
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あ
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。
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講
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問
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選
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画
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係
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０
３
）１
２
０
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０
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必
着

次
の
日
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で
開
か
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今
回
の
定
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議
会
で
審
議
す
る
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願
の
締
切
り
は
、11
月
15
日
㈮
で
す
。

議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
本
会
議
は
63
人
、
委
員
会
は
25
人

の
方
が
、先
着
順
に
傍
聴
で
き
ま
す
。

　
会
議
の
当
日
午
前
８
時
30
分
か
ら

区
議
会
事
務
局
で
傍
聴
の
受
付
を
行

い
ま
す
。
受
付
開
始
時
に
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
委
員
会
資
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は
閲
覧
用
の

も
の
を
除
き
、傍
聴
時
に
配
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、議
案
及
び
委
員
会
資
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は
、

原
則
と
し
て
、
本
会
議
及
び
各
委
員

会
終
了
後
7
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以
内
に
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議
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ホ
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公
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し
ま
す
。
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会 

11
月
定
例
議
会

月日 開会時間 会議名等

11/19㈫ 10：00 議会運営委員会
14：00 本会議（付託）

20㈬
14：00 本会議（一般質問）21㈭

25㈪
26㈫

10：00

子ども・子育て支援調査特別委員会
27㈬ 自治制度・地域振興調査特別委員会
28㈭ 災害対策調査特別委員会
29㈮ 議会運営委員会

12/2㈪ 厚生委員会
3㈫ 文教委員会
4㈬ 建設委員会
5㈭ 総務区民委員会

9㈪ 10：00 議会運営委員会
14：00 本会議（議決）
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Ｏ
Ｓ
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す
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す
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。
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。
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止
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た
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、
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も
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な
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ど
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た
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に
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て
る
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会
的
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護
の
内
容
な
ど
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関
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る
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ま
す
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あ
り
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す
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30
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認
知
症
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捜
索・
声
か
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ま
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連
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ロ
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ら
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に
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ち
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待
っ
た
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し
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
や
食
中
毒
に
ご
注
意

消
毒
に
つ
い
て

　
熱
湯
や
適
切
な
濃
度
に
希
釈
し
た
塩
素

系
漂
白
剤
を
使
用（
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
果
が
十
分
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）。
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
感
染
力
が
強
い

た
め
集
団
感
染
、
集
団
食
中
毒
の
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

◦
手
洗
い
の
徹
底

◦
食
品
は
中
心
部
ま
で
火
を
通
す

◦ 

下
痢
や
お
う
吐
等
の
症
状
が
あ

る
方
は
食
品
を
取
り
扱
う
作
業

を
控
え
る

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
振
替
口

座
の
残
高
不
足
が
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

0
口
座
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に
必
要
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を
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、
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座
の
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融
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関
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31

年
度
第
４
期
分（
１
月
31
日
㈮
納
期
）か
ら

振
替
開
始

31
年
度
特
別
区
民
税・都
民
税（
普
通
徴
収・第
３
期
分
）納
期
限
は
、10
月
31
日
㈭
で
す

毎
月
７
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー 

～
11
月
の
テ
ー
マ
は「
車
の
利
用
の
工
夫
」～

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
意

識
し
、
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
を
抑
え
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
カ
ー
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
は
、
二
酸
化
炭

素
排
出
量
の
削
減
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
移
動
手
段
と
し

て
電
車
や
バ
ス
、
自
転

車
の
利
用
も
エ
コ
に
つ

な
が
り
ま
す
。

9 

環
境
政
策
課
地
域

環
境
係
☎（
５
８
０
３
）

１
８
２
８

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め

◦
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル「
ｅ
ス
タ
ー
ト
」を
心
が
け
る（
発

進
か
ら
最
初
の
5
秒
で
時
速
20
㎞
程
度
が
目
安
）

◦
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
持
ち
、
加
速・
減
速
の
少
な

い
運
転
を
心
が
け
る

◦
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル
を
離
す

◦
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
適
切
に

◦
無
駄
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め
る

◦
渋
滞
を
避
け
、
余
裕
を
も
っ
て
出
発
す
る

◦
タ
イ
ヤ
の
点
検・
整
備
を
す
る（
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を

適
正
に
保
つ
な
ど
）

◦
不
要
な
荷
物
は
お
ろ
す

◦
走
行
の
妨
げ
と
な
る
駐
車
は
し
な
い

◦
自
分
の
車
の
燃
費
を
把
握
す
る

（
出
典
：「
文
京
区
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
コ

ラ
ム
」「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
連
絡
会
資
料
」よ
り
作
成
）

9
高
齢
福
祉
課 

認
知
症・
地
域
包
括

ケ
ア
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
１

　
認
知
症
の
症
状
に
よ
る
行
方
不
明
が
発
生

し
た
時
に
、
そ
の
方
の
情
報（
写
真・服
装
な

ど
）を
協
力
者
に
一
斉
に
メ
ー
ル
配
信
し
、

迅
速
な
発
見・保
護
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

登
録
方
法
等

①

tadaim
a@
req.jp

又
は
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
に
空
メ
ー
ル
を

送
信

②
登
録
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を

入
力

③
行
方
不
明
が
発
生
し
た
時
に

メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。
ご
自
身

の
生
活
の
中
で
行
方
不
明
に
な
っ

た
方
の
特
徴
等
に
つ
い
て
気
に
か

け
て
い
た
だ
き
、

早
期
発
見
・
保
護

に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▲�二次元コード

訓練の流れ

①認知症の基礎知識・対応方法講座

②�『ただいま！支援SOSメール』
　（模擬メール）配信
行方不明事案が発生したことを想定し、訓
練用の模擬メールを配信（紙面でも配布）

③捜索及び声かけ体験
メール配信された情報をもとに、グループ
に分かれて実際に地域に繰り出し行方不明
者役の捜索及び声かけ体験を行う

④訓練報告・振り返り
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☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　介護保険は、介護が必要な高齢者を社会全体で支えあう仕組みです。区では、適
正な介護保険制度の運営を図りながら、介護サービスの向上に取り組んでいきます。

※詳細は、区ホームページでも閲覧可
※「文京の介護保険（令和元年版）」として、行政情報センターでも販売中（770円）。

9介護保険課給付係☎（5803）1388、介護保険課介護保険管理係☎（5803）1389
平成30年度の介護保険運営状況をお知らせします

　元年10月からの消費税率10％への変更に伴い、介護保険サービスの報酬も改正さ
れ利用者負担額も変更となります。介護報酬の改定率については、平均で消費税相当
分0.39％、介護職員処遇改善分1.67％の増加となっています。詳しくは、担当のケ
アマネジャーあるいはサービス事業所にお尋ねください。

元年10月からの消費税率変更に伴い介護報酬が変更されます

　介護サービスの利用にかかる経費は、原則として利用者が所得により費用の1割・2割・
3割を支払い、残りを区が保険給付します。30年度の介護給付費の総額は、介護サービ
スの利用者の伸びもあり、前年度に比べ約1％増加して133億8,278万195円になりまし
た。そのうち、地域密着型サービス費は前年度から、4,016万円、2.9％の減となった一
方、居宅サービスは、前年度から1億3,596万円、1.7％の増となりました。

介護（予防）サービス類型別給付費内訳

訪問系サービス
24億303万円
(18.0%)

通所系サービス
13億5,279万円
(10.1%)

短期入所系サービス
3億5,664万円
(2.7%)

その他居宅サービス
10億8,046万円

(8.1%)

介護老人福祉施設
18億9,725万円
　(14.2%)

介護老人保健施設
10億5,761万円

(7.9%)

介護療養型医療施設
3億2,115万円

(2.4%)

認知症対応型
共同生活介護

（グループホーム）
4億1,916万円

(3.1%)

その他地域密着型サービス
9億7,248万円(7.2%)

その他のサービス
6億6,356万円
(5.0%)

特定施設入居者生活介護
24億4,466万円
(18.3%)

福祉用具貸与
4億1,399万円
(3.0%)

居宅サービス
80億5,157万円
(60.2%)

居宅サービス
80億5,157万円
(60.2%)

施設
サービス
32億

7,601万円
(24.5%)

施設
サービス
32億

7,601万円
(24.5%)

地域密着型サービス
13億9,164万円(10.3%)
地域密着型サービス
13億9,164万円(10.3%)

総額
133億8,278
万円

総額
133億8,278
万円

介護給付費は増加しています

・訪 問 系 サ ー ビ ス：�訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、
訪問リハビリテーション

・通 所 系 サ ー ビ ス：通所介護、通所リハビリテーション
・短期入所系サービス：短期入所生活介護、短期入所療養介護
・その他居宅サービス：�福祉用具購入、住宅改修、居宅療養

管理指導、居宅介護支援
・その他地域密着型サービス：�定期巡回・随時対応型訪問介護看護、

夜間対応型訪問介護、認知症対応型
通所介護、小規模多機能型居宅介護、
地域密着型介護老人福祉施設入所者
生活介護、看護小規模多機能型居宅
介護、地域密着型通所介護

・その他のサービス：�特定入所者介護サービス費、高額介
護サービス費、高額医療合算介護サ
ービス費、審査支払手数料

・介護療養型医療施設は介護医療院も含む

消費税率変更に伴い介護度別の支給限度額も下記のとおり変わります
介護度 事業対象者 要支援1 要支援2 要介護1

限度額
50,030円
↓

50,320円

50,030円
↓

50,320円

104,730円
↓

105,310円

166,920円
↓

167,650円
介護度 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

限度額
196,160円
↓

197,050円

269,310円
↓

270,480円

308,060円
↓

309,380円

360,650円
↓

362,170円

※限度額は、1か月
の目安
※現在お待ちの介
護保険被保険者
証は、支給限度
額を読み替えて、
そのまま利用可能

　第1号被保険者における要介護（要支援）認定者数は、前年度
に比べ増加し、30年度末は8,221人となっています。
　認定率〔第1号被保険者に占める要介護（要支援）認定者の割
合〕も、年々、増加傾向にあり、30年度は18.8％となっていま
す。また、30年度の認定者のうち、前期高齢者（65～74歳）は
779人、後期高齢者（75歳以上）は7,442人となっております。

高齢者の約19％は支援・介護を必要としています

要支援1
1,141人
(13.9％)

要支援1
1,141人
(13.9％)

要支援2
845人
(10.3％)

要支援2
845人
(10.3％)

要介護1
1,910人
(23.2％)

要介護1
1,910人
(23.2％)要介護2

1,291人
(15.7％)

要介護2
1,291人
(15.7％)

要介護3
1,007人
(12.2％)

要介護3
1,007人
(12.2％)

要介護4
1,094人
(13.3％)

要介護4
1,094人
(13.3％)

要介護5
933人
(11.3％)

要介護5
933人
(11.3％)

8,221人

要介護認定者数 (平成30年度)
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、
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催
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コ
ク
イ
ズ
＆
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ー
に

　
　

 

挑
戦
し
て
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

（
先
着
300
人
。
さ
ら
に
完
全
制
覇
し
た
先
着
30
人
に
エ
コ
グ
ッ
ズ
進
呈
!!
）

リサちゃん イクルちゃん

第19回

日時： 令和元年１１月３０日（土）  
 午前１０時～午後３時
会場： 文京シビックセンター地下２階、1階、３階

エコクイズに答えてスタンプゲット！
10個以上スタンプを集めると景品がもらえるよ！ （先着300名）
さらに完全制覇した先着30名の方にエコグッズ進呈！

新潟県魚沼市と福島県郡山市逢瀬町から出店！
※商品がなくなり次第終了します。

会場：
BUNKYO
アンテナスポット
（シビックセンター
  地下2階）

※材料費は実費をいただくことがあります。
※当日の受付状況や修理状況により、
　受付できない場合があります。

会場：障害者会館
 （シビックセンター3階南側）

リサイクル工作・ふろしき体験コーナー
えんとつ輪投げもあるよ！

会場：ギャラリーシビック・アートサロン
 （シビックセンター1階）
※詳細は裏面をご覧ください。

会場：区民ひろば
 （シビックセンター地下2階）

資源回収も実施します！
【対象品目】
●古本
●食用廃油
●ペットボトルキャップ
●陶磁器製食器類（未使用）
●小型家電9品目 ①携帯電話②携帯音楽プレーヤー③携帯ゲーム機
   ④デジタルカメラ⑤ポータブルビデオカメラ⑥ポータブルカーナビ
   ⑦電子辞書⑧卓上計算機⑨ACアダプター
●水銀使用計器類
●小型の金属（やかん・スプーンなど）
●未利用食品（フードドライブ）
賞味期限が持参日より2ヶ月以上ある缶詰・レトルト食品・調味料・飲料など

クイズスタンプラリー

産直野菜の販売！ おもちゃの病院

第19回

令和元年１１月３０日（土）

エコ体験・環境関連ブース フリーマーケット28出店

主催：    文京区　　主管：文京エコ・リサイクルフェア実行委員会
問い合わせ先：文京区資源環境部リサイクル清掃課 ☎03-5803-1135

●東京メトロ丸の内線・南北線 後楽園駅（5番出口） 徒歩1分
●都営地下鉄三田線・大江戸線 春日駅（文京シビックセンター連絡口） 徒歩1分
●JR総武線 水道橋駅（東口）徒歩9分
●B-ぐる「①文京シビックセンター（春日駅前）」、都バス「春日駅」すぐ

交
通
案
内

印刷物番号：H0219005

文京シビックセンター
＆ 文京シビックホール

至巣鴨

至飯田橋 外堀通り

神田川

（西口） （東口）

春日通り

至新宿

至東京

至東京

白
山
通
り

都営三田線・大江戸線
春日駅

都営三田線
水道橋駅

後楽園駅

東京メトロ
南北線・丸ノ内線

Bーぐる
交番

講道館

LaQua
（ラクーア）

東京ドームシティ
アトラクションズ

（旧後楽園ゆうえんち）後楽園ホールビル
黄色いビル

東京ドーム

小石川後楽園

礫川公園

JR水道橋駅

　受付できない場合があります。

材料費は実費をいただくことがあります。

（先着300名）

ー3階南側）

第
19
回
文
京
エ
コ
・
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

　
～
未
来
に
つ
な
げ
よ
う
エ
コ
の
環
～

30年度分の
介護保険料収納
率は98.5％でした。

※�歳入と歳出の差額416,054,115円は、繰越金として翌年度の
歳入となる

※�保険料の収入額は、還付未済額を含む

【歳出】
区分 支出済額（円）

総務費（人件費・事務費） 579,219,795�
保険給付費 13,382,780,195�
地域支援事業費 758,595,591�
基金積立金 245,099,483�

諸支出金（国等への清算返還金等） 247,799,756�
予備費 0�
合計 15,213,494,820�

【歳入】
区分 収入済額（円）

保険料（第１号被保険者） 3,698,084,700�
使用料及び手数料 5,400�
国庫支出金（国） 3,190,645,545�

支払基金交付金（第２号被保険者） 3,750,404,598�
都支出金（東京都） 2,133,478,640�
繰入金（文京区） 2,534,889,000�
繰越金（前年度残額） 300,436,257�

諸収入（不適正給付の返還金等） 20,790,795�
財産収入（基金積立金の預金利子） 814,000�

合計 15,629,548,935�

30 年度介護保険特別会計の決算状況

日時 実施場所 集合場所
11/12㈫
8：30～9：00

御茶ノ水駅周辺
（順天堂医院、聖橋）

・順天堂医院前（外堀通り沿い）
・聖橋階段上広場

11/20㈬
12：30～13：00

春日駅・
後楽園駅周辺 礫川公園（後楽園駅4b出口）

※キャンペーン用の青いキャップを着用している職員にお声がけください
※キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾いを実施
※雨天の場合は、区職員のみで実施、荒天時は中止する場合あり

9環境政策課地域環境係☎（5803）1828

歩行喫煙等禁止周知・啓発キャンペーンを実施
　区では、歩行者の安全確保及び地域環境美化の
観点から、区内全域における歩きたばことポイ捨
て、及び重点地域での路上喫煙を禁止しています。
このキャンペーンにボランティアとして参加いた
だける方は、集合場所まで直接お集まりください。

　元年分年末調整、法定調書、給与支払報告書、消費税の軽減税
率制度等に関する説明会を開催します。事業主の方は税務署から
郵送された「年末調整等説明会及び消費税の軽減税率制度等説明
会の開催のお知らせ」の関係書類と筆記用具を持参のうえ、ご出
席ください。
　なお、会場へは公共交通機関等をご利用ください。
7シビックホール大ホール

9税務課課税係☎（5803）1154、小石川税務署☎（3811）1141、
本郷税務署☎（3811）3171

日時 対象地域
11/18㈪ 13：30～15:50 小石川・小日向・後楽・西片・根津・湯島

11/19㈫
9：40～12:00 水道・関口・千石・目白台・本郷1～3丁目・向丘

13：30～15:50 大塚・音羽・春日・白山・千駄木・本郷4～7丁目・本駒
込・弥生

※他の対象地域での説明会出席も可能
※「扶養控除等申告書」等の用紙類は、開催時間の30分前から配布

年末調整等説明会及び消費税の
軽減税率制度等説明会

812月5日㈭午前10時30分～午後1
時10分7東京ガス新宿ショールーム
（新宿区西新宿3－7－13）6環境にや
さしい買物や食材の選び方、省エネ
料理、水の節約、水の汚れを防ぐ、
生ごみの上手な処理等▷メニュー　
焼き鳥丼、季節野菜の味噌汁、和風
パフェ（試食あり）5東京ガスエコ・クッキングインストラクター
4区内在住・在勤・在学者（在住者優先）324人（抽選）2800円（材
料費・保険料込）09区ホームページ・携帯版の「電子申請」又は、
はがき・ に「エコ・クッキング教室」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・（在勤・在学者は勤務先・学校名と所在地も）を明記し、
〒112-8555文京区リサイクル清掃課☎（5803）1135 （5803）
1362へ111月15日㈮必着

©東京ガス「食」情報センター

エコ・クッキング教室Ⓡ文京
eco 

カレッジ

▲ �携帯版
　電子申請
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知
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講
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会
「
認
知
症
の
本
当
の
事

知
っ
て
い
ま
す
か
？
」▲��区ホーム

ページ

▲��区ホームページ

☆経済センサス基礎調査実施中（2年3月まで）
9区民課調査統計係　☎(5803)1172
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☆改元を口実にした詐欺に注意しましょう。犯人の目的はキャッシュカードをだまし取ることです。改元に伴ってキャッシュカードが使えなくなることはありません。
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☆納めよう国民健康保険料　受けよう特定健診

東京ユナイテッド杯

文
ふみ

の京
みやこ

・ドイツ文化講座 区ホームページ▼

　第8回は区にゆかりがあ
り、軍医としての仕事のか
たわら、多くの名作を発表
し続けた森鷗外について紹
介します。講座終了後にク
リスマスオーナメントを作る
ワークショップも実施します。
811月30日㈯午後1時〜4時7拓殖大学

（小日向3-4-14）5村上祐紀氏（拓殖大学
准教授）4区内在住・在勤・在学者3100人

（抽選）2500円（受講料）09往復はがき
又は （件名に「ドイツ文化講座（第8回）」申
込と記載）に住所（在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号・メールアドレスと返信
用にもあて先を明記し、〒112-8555文京
区スポーツ振興課 オリンピック・パラリン
ピック推進担当☎（5803）1309 b-dondon
＠city.bunkyo.lg.jpへ111月20日㈬必着

▲村上祐紀氏

森鷗外の見たドイツ

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
19日㈫
10：00 保育園の玩具で遊ぼう

久堅
（3811）0712

14日㈭
10：00 作ってあそぼう

青柳
（3941）4518

6日㈬
10：00 手作りおもちゃを作って遊ぼう

さしがや
（3811）3474

13日㈬
10：00 ふれあい遊びで楽しもう

駒込
（3821）8800

12日㈫
10：00 お店屋さんごっこ

こひなた
（3943）4457

13日㈬
10：00 お店屋さんごっこへようこそ

本郷
（3812）2394

5日㈫
10：00 お話会を楽しもう

大塚
（3943）1631

28日㈭
10：00 音楽会を楽しもう

しおみ
（3827）8229

26日㈫
10：00 看護師と話そう

千石
（3947）9220

19日㈫
10：00 みんなで踊ろう！

向丘
（3814）6755

7日㈭
10：00 保育園の遊具で遊ぼう

水道
（3812）2237

7日㈭
10：00 歌って踊って楽しもう！

本駒込
（3822）3659

20日㈬
10：00 保育園のお庭で遊ぼう

本駒込南
（3823）3247

20日㈬
10：00 看護師と話そう

千石西
（3944）4688

6日㈬
10：00 クリスマスの飾りを作ろう

本駒込西
（3947）2906

21日㈭
10：00 看護師と話そう

目白台
（3945）4220

7日㈭
10：00 手作りおもちゃを作って遊ぼう

柳町
（3811）0978

15日㈮
10：20〜11：40

親子で遊ぼう
＊事前連絡不要

※開催時間はおおむね１時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育て
ステーション（11月）
事前連絡が必要です［受付時間］9：00〜17：00

入場無料図書館
会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

小石川図書館
☎（3814）6745
※会場は4階
（エレベーター
なし）

11/8㈮
18：30〜20：00

レコード・コンサート
6所蔵レコードの中から「オーケストラで聴
くJAZZ」をテーマにスタッフがオススメする
曲を紹介4どなたでも350人（先着順）0当
日直接小石川図書館へ
※出入り自由

11/16㈯
14：00〜16：00

iPadで絵本をつくろう
6絵本をつくるアプリを使って自分だけのオ
リジナルミニ絵本をつくり交流する4小学生
310人（申込順）011/2㈯14：00から直接小
石川図書館へ

本駒込図書館
☎（3828）4117

11/10㈰
14：00〜15：15

シネマ本駒込
6『ヴィヴァルディの四季』『ボレロ』（16mm
フィルム）4どなたでも350人（先着順）0当
日直接本駒込図書館へ

11/17㈰
15：00〜16：00

子ども映画会
6『金の斧』」『どろぼうがっこう』4幼児・小学
生380人（先着順）0当日直接本駒込図書館
へ

11/24㈰
14：00〜16：30

ハーダンガー刺しゅう教室
6ノルウェーの伝統工芸ハーダンガー刺しゅ
うを行いアドベントカレンダーを作る教室4
中学生以上320人（申込順）011/9㈯9：00か
ら電話又は直接本駒込図書館へ

目白台図書館
☎（3943）5641

11/16㈯
15：00〜16：00

朗読会
6生誕110周年の太宰治作品の朗読▷出演　
原きよ4高校生以上325人（申込順）011/2
㈯13：00から電話又は直接目白台図書館へ

ふれあいサロン

会場・問合せ 講座名 日時 内容・講師（敬称略）・�
定員・費用等

大原地域活動
センター
〒112-0011
千石1-4-3
☎（3946）8594

折紙教室
〜お正月飾り〜

11/27㈬
①13：00〜
14：30
②15：00〜�
16：30

6お正月飾りと干支のね
ずみを和紙の折紙で折る
5小早川千恵子3各10
人（抽選）2500円（当日納
入）111/8㈮必着
※持ち帰り用袋を持参

湯島地域活動
センター
〒113-0033
本郷7-1-2
☎（3813）6554

ベランダ
ガーデニング講座
〜クリスマス
　リース作り〜
（全2回）

11/28㈭・
12/5㈭
　14：00〜
16：00

6ドイツの生モミを使っ
て本格的なクリスマス
リースを作る5塚田かず
よ（フローリストKT）310
人（抽 選）22,900円（初
回納入）111/18㈪必着
※花切りバサミ、手ぬぐ
いを持参

水引細工教室
〜お正月飾り〜
（全3回）

12/2〜12/16
の月曜
　14：00〜
16：00

6①水引のお正月ポチ袋
を作る②梅結びでブック
バンドを作る③水引のお
正月飾りを作る5若井麻
也子（若井佐吉商店）310
人（抽選）21,800円（初回
納入）111/18㈪必着

4区内在住・在勤・在学者0往復はがき（1人1枚）に講座名・
住所・氏名・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
各地域活動センターへ郵送又は持参（「折紙教室〜お正月飾
り〜」は希望時間も記入、区ホームページからも申込可）

11月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

時 間 番 組
8 30 区長に聞く（1〜3日）文京シビックホール20周年

（11〜17日、25〜30日）備蓄物資の充実と防災に強いまちづくり
くらしの情報室（4〜10日、18〜24日）区内飲食店で交流
自治体自慢の食材を活用した美味しい料理を味わおう！！

40 Bサーチャーズ（1〜3日）「あすチャレ！運動会」に潜入せよ！
ぶんきょう浪漫紀行（4〜10日）写真からたどる文京区の歴史

（11〜17日）歴史と文化が根付く町　文京区西片町
（18〜24日）森鷗外記念館（25〜30日）印刷の街　文京

50 文京インフォメーション（〜59）
9 00 文の京介護予防体操

10 くらしのSafety（1〜3日、11〜17日、25〜30日）受けてみよう！住まいの防火防災診断
（4〜10日）避難所開設キットを使った訓練
（18〜24日）ペットの防災対策

20 すこやかCooking（1〜3日、11〜17日）秋はみん
なで出かけよう！笑顔になるお弁当レシピ

（25〜30日）学校給食おすすめメニューpart2
スマイルらいふ（4〜10日）文京学院大学　まちラボの取り組み

（18〜24日）文の京フレイル予防プロジェクト 楽しく目指す健康長寿
30 文の京こどもくらぶ（1〜3日）湯島幼稚園（4〜10日）第三中学校

（11〜17日）こころおちゃのみず第一保育園（18〜24日）礫川小学校
（25〜30日）彰栄幼稚園

40 手話付番組（1〜3日）高齢者のための熱中症対策
（4〜10日、18〜24日）ラグビーと教育
（11〜17日、25〜30日）ボランティア活動〜あなたも始めてみませんか？〜

50 文京インフォメーション（〜57）
12 00 旬感！ぶんきょうタイム

10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 文の京こどもくらぶ（1〜3日）こころおちゃのみず第一保育園

（4〜10日）昭和小学校（11〜17日）湯島幼稚園
1×1（ワンバイワン）（18〜24日）ケムラン　伊藤ゆり氏/PIECES　荒井佑介氏

（25〜30日）Bラボではたらく人々
40 手話付番組（1〜3日）歴史と文化が根付く町　西片町

（4〜10日、18〜24日）わが町をわが手で守る消防団
（11〜17日、25〜30日）中小規模事業所の省エネ対策

50 文京インフォメーション（〜57）
16 00 プレミアムステージ（1〜3日）区民参加オペラ「椿姫」　第二幕

（4〜10日）区民参加オペラ「椿姫」　第三幕
（11〜17日）特別公開講座「歩く、触る、創る―2020東京オリパラを迎える前に」
（18〜24日）ドイツ親善交流演奏会　第一部
（25〜30日）ドイツ親善交流演奏会　第二部

18 00 旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

19 00（16：00から16：57の番組再放送）
21 00（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。
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▲古写真（春日町交差点）

コース（予定 約3.1km）
本郷三丁目交差点―
文京ふるさと歴史館
―春日町交差点―こ
んにゃくえんま前交差
点―伝通院前交差点
―茗荷谷駅前
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内
を
鮮
や
か
に
彩
る
菊
の
美

し
さ
を
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

9
文
京
菊
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
湯
島
天
満
宮
内
）☎（
３
８
３
６
）０

７
５
３
、ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光

担
当
☎（
５
８
０

３
）１
１
７
４

　
湯
島
天
満
宮
を
出
発
し
、
東
京
大

学
か
ら
不
忍
池
ま
で
観
光
ガ
イ
ド
が

ご
案
内
し
ま
す
。

8
11
月
２
日
㈯
午
前
11
時
、
午
後

１
時
4
徒
歩
で
全
行
程（
約
1.5
㎞
）

歩
け
る
方
3
各
20
人
程
度（
先
着

順
）
2
無
料
0

文
京
区
観
光
協

会
テ
ン
ト
前
で

各
15
分
前
よ
り

受
付
9
文
京
区

観
光
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
☎

（
５
８
０
３
）１
９

４
１

菊
ま
つ
り

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

コース（1.5時間程度）
湯島天満宮内観光協会テント前
（出発）―麟祥院―竜岡門―東京
大学構内―鉄門―無縁坂―不忍
池（解散）
※�天候により中止の場合あり

▲区ホームページ

日 時 主な内容（変更の場合あり）

11／2㈯
9：45〜16：00

○模擬店　○文響フェス　○ワークショップ　○ミニSL　
○鉄道模型体験　○子ども縁日　○障害者関連団体販売
○あなたのまちへ〜ムダゼロキッチン〜　○クッキング教室
○移動動物園　○アートギャラリー（寿作品展ほか）

11／3（祝・日）
10：00〜16：00

○模擬店　○文響フェス　○ワークショップ　○ミニSL
○鉄道模型体験　○子ども縁日　○クッキング教室
○移動動物園　○落語　○カフェコンサート　
○消防自動車体験乗車＆写真撮影
○白バイ体験乗車＆写真撮影
○アートギャラリー（寿作品展ほか）

※オープニングセレモニーは11/2㈯9：45から開催
※セレモニー終了後、絆太鼓による演奏あり

文京総合福祉センター祭り
〜さあ、つながろう！クレェ・デ・リアン〜

　センターを利用している高齢者や障害者、子どもたちと
地域の皆さんがいっしょに楽しめるお祭りです。
7総合福祉センター4どなたでも2無料（一部有料）9福祉
センター江戸川橋☎（5940）2901

文
ふ み

の京
みやこ

こどもまつり
文京区青少年健全育成会九地区合同行事

9児童青少年課青少年係☎（5803）1186

「青少年健全育成会」って知ってる？
　文京区の青少年のすこやかな成長を目的に活動しているボランティア団体です。地域の
大人たちが力を合わせ、マラソン大会、スキー教室、おまつりなどのイベントを区や学校
と協力し実施しています。区内には9つの青少年健全育成会があり、総勢約750人の委員
が活動しています。

※公共交通機関をご利用ください。　※アリーナ内での飲食禁止。
※�アリーナ内はベビーカーでの進入禁止、ベビーカー置き場をご利用ください。

⃝レジ袋ロケット
⃝コロコロスナイパー
⃝�やってみよう！ 

チャレンジわなげ
⃝フライング・ゲット3
⃝�ロボットアームで 

ゲットだぜ！！
⃝ニアピンコンテスト
⃝文

ふみ

の京
みやこ

でフィッシング

教育の森公園
⃝お手玉ストラックアウト
⃝ペンシルバルーン飛ばし！！
⃝スペシャルステージ
⃝児童館簡単工作
⃝地域安全教室

スポーツセンター

⃝遊び場
⃝休憩スペース（飲食エリア）
⃝「あいさつ・声がけ」スタンプラリー

その他

　
区
内
の
名
所・
旧
跡
を

は
じ
め
と
す
る
観
光
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
、
文
京
区

の
魅
力
を
切
り
取
っ
た

作
品
の
数
々
を
展
示
し

ま
す
。

8
11
月
８
日
㈮
〜
10
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
６

時（
10
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

7
ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク
2

無
料
9
文
京
区
観
光
協
会
事

務
局
☎（
３
８
１
１
）３
３
２
１

第
58
回 

文
京
区
観
光
写
真
展

▲区ホームページ

森
鷗
外
記
念
館

11
月
１
日
㈮
は
開
館
記
念
日

　
当
日
、
特
別
展「
永
井
荷
風
と
鷗
外
」を
観

覧
の
方
全
員
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

１
枚
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

開
館
記
念
日
講
演
会

　
「
謚お

く
り
な

、
元
号
、
即
位
式
︱
鷗
外
の
嘆
き
」

　
鷗
外
は
晩
年
、

帝
室
博
物
館
長

兼
図
書
頭
と
し

て
歴
代
天
皇
の

謚お
く
り
な

や
元
号
の
考

証
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。

8
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

7
跡
見
李
子
記
念
講
堂（
大
塚
１

−

５

−

９
）

5
山
崎
一
穎
氏（
跡
見
学
園
理
事
長
）
4
ど

な
た
で
も
3
200
人（
抽
選
）
2
千
円

文ふ
み

の
京み

や
こ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
ぬ
り
絵
で
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
」

8
11
月
23
日（
祝・

土
）午
前
10
時
30

分
〜
正
午
5
仲
築

間
三
幸
氏（
画
家
）

4
５
歳
以
上
2
千
500
円（
材
料
費
含
）
3
30

人（
抽
選
）

共
通
事
項

0
9
往
復
は
が
き
又
は

に
講
座
名・日
程・

住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
と
、
返

信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0022
文
京
区
千

駄
木
１

−

23

−

４
森
鷗
外
記
念
館
☎（
３
８
２

４
）５
５
１
１

bmk-event@moriogai-
kinenkan.jp

へ
1
11
月
８
日
㈮
必
着

▲山崎一穎氏

▲ぬりえ

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

区
民
参
加
オ
ペ
ラC

チ
ッ
タ
デ
ィ
ー
ノ

ITTADINO

歌
劇
団

第
20
期
生
公
演
　
ビ
ゼ
ー
作
曲
／

歌
劇「
カ
ル
メ
ン
」（
原
語
上
演
／
字
幕
付
）

8
2
年
2
月
16
日
㈰
午
後
2
時
開
演
7
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
4
小
学
生
以
上
2
Ｓ

席
４
千
円　
Ａ
席

３
千
円　
Ｂ
席
２

千
円（
全
席
指
定
）

0
11
月
11
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
シ

ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト

（
電
話・
窓
口
）で

発
売

※
発
売
初
日
は
席

選
択
不
可

▲第19期生公演「椿姫」より©三浦�彩 ▲�文京アカデミー

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

9
（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

https://www.b-academy.jp/hall/

令和2年度展示者募集
　「アートウォール・シビック展」は、若手アー
ティストの創作活動を支援する区の文化プロ
グラムです。1か月間無料で展示できる貴重
な機会をお見逃しなく。
418〜40歳未満（2年4月2日時点）の方又はグ
ループ（応募者多数の場合は区内在住・在勤・在

学者、又は創作の拠点と
している方を優先） 2無
料▷募集要項・申込書配
布　アカデミー推進課

（区ホームページにも掲
載）11月31日㈮必着▲展示会場風景

月日 時間 月日 時間
2年1/26㈰�※開会式 � 8：30〜20：30 2年2/8㈯ 12：30〜20：30

2/1㈯ 14：30〜20：30 2/11（祝・火）� 8：30〜20：30
2/2㈰ � 8：30〜16：30 2/15㈯ 12：30〜20：30

※11/28㈭18：30から小石川運動場で開催の代表者会議に必ず出席のこと

7小石川運動場4中体連かクラブユース連盟に所属し、
区内在住･在学の中学生で構成若しくは区内に活動拠点
を置くチーム225,000円（複数エントリーする場合は1
チームにつき20,000円）09申込書を 又は直接ス
ポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308 （5803）
1356へ▷申込書配布　スポーツ振興課（区ホームペー
ジにも掲載）111月14日㈭必着

みんなで楽しもう！フライングディスク体験教室＆アルティメット大会

コース・部門 対象（区内在住・在勤・在学者） 定員（抽選）
フライングディスク

体験教室
初心者コース 小学生以上 各50人経験者コース

アルティメット大会 小学生・親子 小学生以上で構成する6人以上のチーム 各8チーム一般 中学生以上で構成する6人以上のチーム
※大会は、5人制で実施　※フライングディスクは、スポーツ交流ひろばでも体験可、雨天中止

　　　　　 7小石川運動場2100円09区ホームページ・携帯版の「電子
申請」又は往復はがきに「フライングディスク教室」又は「アルティメット大
会」・部門（コース）・チーム名（大会参加の場合のみ）・代表者の住所（在勤者
は勤務先住所・在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・電話番号・参加人数・参
加者全員の氏名と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区スポー
ツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308へ111月4日（休・月）必着

共通事項

フライングディスク体験教室
811月30日㈯午前9時〜
正午5文化シヤッターフラ
イングディスク部

アルティメット大会
811月30日㈯午後0時30分〜4時
＊ アルティメットとは…フライングディスクを

用いたバスケットボールとアメリカンフット
ボールを融合した競技 ▲�携帯版電子申請

アートウォール・シビック
9アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120

　山形県中山町、島根県津和野町、愛媛県大洲
市の3市町と区が協力し、郷土料理である「芋煮」
が食べられるイベント、特産品販売等を実施します。
811月17日㈰午前10時〜午後3時7教育の森
公園内三角ひろば21杯200円0当日直接会場
へ9アカデミー推進課都市交流担当☎（5803）1310
※芋煮（各500食）は無くなり次第終了
※1人3杯まで購入可（同じ種類の複数購入は不可。）

▲イベント

国内交流事業

日本三大芋煮まつり
〜郷土料理「芋煮」を味わおう〜

ところ変われば “芋煮”も変わる！日本三大芋煮

島根県津和野町の
“芋煮”

炙り鯛の出汁と一片の柚
子
が
醸
す

上
品
な澄まし仕立て

愛媛県大洲市の
“いもたき”

ホクホクした里芋
の
食
感
と

上
品な甘みが絶品

山形県中山町の
“芋煮”

上
品
な味わい

鱈を干物にした「棒ダラ」が
特
徴

販売時間 （1回の販売で各市町100杯ずつ）
午前10時〜 11時〜 正午〜 午後1時〜 2時〜

8��11月10日㈰午前10時〜午後3時 
（午後2時30分スタンプラリー
カード配布終了、雨天決行）
7�スポーツセンター・教育の森公園

9つの青少年健全育
成会が集まって開
催する年に1度のお
まつりです！ぜひご
参加ください！

テーマ 句数 季語

自由句
（秋から冬の季
節の言葉【季語】
をひとつ含む句）

1人2句
以内

◆秋の季語（例）
紅葉・くり・柿・菊・コスモス・虫・月・台
風・いわし雲・天の川・秋風など
◆冬の季語（例）
落葉・手袋・マフラー・コート・セー
ター・焚火・炬燵・暖房・さざんか・こ
がらし・雪・クリスマス・大みそか・除
夜の鐘など

※特選（10句）は区報・文京アカデミー広報紙「スクエア」と 、
入選（20句）は のみに掲載予定

▽
選
者　
佐
怒
賀
正
美
氏・

松
澤
雅
世
氏（
ぶ
ん
き
ょ
う

俳
壇
選
者
）
4
区
内
在
住・

在
学
の
中
学
生
2
無
料
0

9
指
定
の
投
句
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
〒112
0003
文

京
区
春
日
１

−

16

−

21 

（公財）
文

京
ア
カ
デ
ミ
ー
学
習
推
進
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
１
９

https://www.b-academy.
jp/

へ
1
11
月
15
日
㈮
必
着

▽
投
句
用
紙
配
布　
ア
カ
デ

ミ
ー
文
京・地
域
ア
カ
デ
ミ
ー

（
右
記

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）

文
京
区
中
学
生
俳
句
大
会「
作
品
募
集
」



例
凡

時
日

場
会

容
内

師
講

象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

請
申
子
電

６
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
10
月
25
日

（ふりがな）
（各記事
に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ
（　　　マークがある記事に限る）

例
凡

時
日

場
会

容
内

師
講

象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

請
申
子
電

７
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
10
月
25
日

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

裁判所の調停委員による無料調停相談会
①11/9㈯10：00～15：30②西武池袋本店7階
③土地建物、金銭債務、近隣問題、交通事故、家
庭内や親族間のもめごとについての申し立て、
手続きの相談会⑦0当日直接会場へ⑧東京民
事調停協会連合会(東京簡易裁判所 隅田庁舎
内)☎(5819)0267(10：00～16：00)
陶芸作品展
①11/10㈰10：00～16：00②アカデミー音羽③
陶芸7グループ合同作品展⑧陶芸むさし野･井
上☎(3946)7791
行政書士無料相談会
①11/12㈫13:00～17:00(1人30分程度)②
総合福祉センター③借地･借家、空き家、遺言･
相続、内容証明、外国人の在留･帰化、起業･許

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から１年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。

催 し 物 認可等の書類作成と手続きの相談⑧東京都行
政書士会文京支部☎050(5438)5467
いけばな展示と朗読 第2回「花を詩う」
①11/9㈯12：00～18：30・10㈰10：00～16：00
②アートサロン⑧上林☎090(3080)0586
第28回東京都監察医務院公開講座
①11/14㈭13:00②南大塚ホール(豊島区南大
塚2-36-1)③講演「死因究明制度のあり方」「訪
日外国人の突然死の実態」⑦0当日直接会場へ
3250人(先着順)⑧事務室☎(3944)1481
生き方・往き方を考えよう～人生会議と
スピリチュアルケア
①12/20㈮19：00～20：00(18：30開場)②シビ
ックホール小ホール③最期の過し方、よりよいケ
アの受け方について④大下大圓(飛騨千光寺住
職)⑦0電話3150人(申込順)⑧文京区看護職
交流会事務局☎(5840)6871

8

7

6

5

4

3

2

0

9

1

☎

コミュニティバスBーぐる
ï千駄木・駒込ルートð
バス停移設します
11月18日㈪からBーぐるï千駄木・
駒込ルートðの「13白山上」バス停を千

▲二次元コード

駄木方面（東）へ約10
ｍ、「32指ヶ谷小学校」
バス停を白山駅方面
（北）へ約10ｍ移しま
す。
※詳細については上記二次元コード
から確認可
9日立自動車交通㈱☎（5682ð1122

小学校の新入学用品費を
入学前に支給します
新入学準備に必要な学用品費を入
学前の3月に支給します。希望者は、10
月上旬に送付した就学時健康診断通
知書に同封の案内等を確認のうえ、申
請してください。
4区内在住ï2年3月下旬の支給時点ð
で生活保護に準ずると認められる新小
学校1年生の保護者0911月1日㈮
～2年2月28日㈮に申請書を学務課学
事係☎ï5803ð1295へ持参

世帯人員 認定基準所得額ï目安)

2人世帯 約279万円

3人世帯 約356万円

4人世帯 約390万円

5人世帯 約476万円

※世帯全員の所得の合算が認定基準
所得額以下の場合、援助ï収入の有無
に関係なく税申告が必要ð
※表中の認定基準所得額は世帯構成
や年齢等により異なる
※審査前に認定基準所得額の計算は
不可
※生活保護受給中の方は生活福祉課
より別途支給あり

「税を考える週間」イベント
7区民ひろばïシビックセンター地下2階ð4どなたでも0当日直接会場へ

不燃化特区講演会及び
建替え相談会
811月9日㈯午後2時～4時7大塚北
会館6講演会ï増税後の住宅建替え
等の優遇措置についてð、建築士・弁護
士・税理士による個別相談等4不燃化
特区に指定されている大塚五・六丁目
地区の住民や権利者の方2無料09
電話で地域整備課☎ï5803ð1844へ
※専門家との相談のみ予約制

特別相談
平日に行っている相談を日曜に開設

します。日常生活の中で起こる問題や
悩みごとに専門家が助言をします。
811月10日㈰午後1時～4時7行政情
報センター4区内在住・在勤・在学者2
無料0911月5日㈫午前9時から電話
で広報課 広聴・相談担当☎ï5803ð
1129へ

内容 相談員 定員
ï申込順)

法律 法律に関すること 弁護士 12人
税務 税金に関すること 税理士 6人

不動産 不動産売買、賃貸
借に関すること

宅地建物
取引士 6人

※相談ブースは簡易間仕切り。秘密は厳守
※当日の問合せは行政情報センター
☎ï5803ð1132

耐震個別相談会
811月19日㈫午後2時～4時7区民ひ
ろばïシビックセンター地下2階ð6建
築士・弁護士・税理士による建物の耐
震化に関する相談、職員による耐震化
促進事業の助成金制度等の相談4ど
なたでも2無料09地域整備課耐震・
不燃化担当☎ï5803ð1846ï予約制、
当日申込可ð

第1回地域保健推進協議会
811月8日㈮午後1時30分7シビック
センター24階委員会室6地域福祉保
健計画（保健医療計画）の実績報告に
ついて等310人ï先着順ð0傍聴希望
者は当日15分前までに直接会場へ
9生活衛生課管理計画係
☎ï5803ð1223

第3回文京区緑の基本計画
改定協議会
811月11日㈪午後6時7庁議室6文
京区緑の基本計画の改定について
310人ï先着順ð0傍聴希望者は当
日15分前までに直接会場へ9みどり
公園課計画担当☎ï5803ð1255

S
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T
テ
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ッ

P
プ

～ひきこもり等
自立支援事業～茶話会
811月23日ï祝・土ð午前10時～正午
7区民センター6ひきこもりでお困り
の家族同士の情報交換等4ひきこもり
等の状態にある子を持つ家族320人
（申込順、区内在住者を優先）2無料
09電話又は に 6面記入例 ⨎～⨒・⨖
を明記し、茗荷谷クラブ☎・（3941）
1613へ

区職員ï看護師ð募集
09所定の申込書を本人が、〒112-
8555文京区職員課人事係☎ï5803ð
1144へ郵送又は持参▷申込書配布
職員課又はシビックセンター1階受付
ï区ホームページにも掲載ð
職種 看護師・Ⅱ類

採用種別 文京区職員
（任期の定めのない常勤職員）

採用予定者数 5人程度

受験資格

•国籍を問わず、昭和50年4/2以降
に生まれた方

•看護師免許を有する方（2年3/
31までに取得見込みの方を含む）

締切日 電子申請＝11/12㈫受信有効
郵送＝11/12㈫必着

第一次選考日 11/22㈮夜間
第二次選考日 12月中旬
採用予定日 2年4/1㈬

※詳細は、職員課で配布する募集案内
を参照ï区ホームページにも掲載ð

都立中央･城北職業能力開発
センター技能祭のお知らせ
811月8日㈮午前10時～午後3時7
都立中央・城北職業能力開発センター
ï後楽1-9-5ð2無料6印刷実演、職業
訓練生徒作品展示・販売、苗木無料配
布ほか9都立中央・城北職業能力開
発センター☎ï5800ð2611

東京メトロポリタンウィーク開催
～23区の魅力を発信～
8①11月11日㈪～15日㈮午後2時開
門7大井競馬場ï品川区勝島2-1-2ð
623区関連レース・グルメイベント・
PRブースほか2100円ï入場料ð、
15歳未満は無料9特別区競馬組合
☎ ï 3763 ð 2151 https: //www.
tokyocitykeiba.com
※未成年者のみでの入場不可
※未成年者の勝馬投票券の購入不可

ＧＯ!ＧＯ!高年齢者就職面接会
811月12日㈫午後1時～4時30分ï受
付は午後0時30分～3時ð7東京しご
とセンターï千代田区飯田橋3-10-3ð
455歳以上2無料9ハローワーク飯
田橋シニアコーナー☎ï5211ð2360 子育て応援！

ミニ就職面接会ï託児付ð
811月20日㈬午後1時30分～4時30
分6産業とくらしプラザ4区内の事業
所へ就職を希望する子育て中の方2

11月上旬に「社会保険料ï国民年金
保険料ð控除証明書」が郵送されます
国民年金保険料は、全額が確定申
告や年末調整の対象です。社会保険料
控除の申告には「社会保険料控除証明
書」又は「納付書・領収ï納付受託ð証
書」の添付が必要です。
11月上旬に日本年金機構から社会
保険料控除証明書が送付されます。
9文京年金事務所☎ï3945ð1141

講座・教室

4区内在住・在勤・在学の各障害者3各15人ï抽選ð09電話又は に 6面記入例 ⨎
～⨒・⨖を明記し、リアン文京☎ï5940ð2822 ï5940ð2823へ

障害者対象講座

講座名 日時 会場 参加費 締切 持ち物
視覚障害者対象
陶芸教室

11/9㈯
14：00～16：00

勤労福祉
会 館 500円 11/2 捨てても良い雑巾2枚

※汚れても良い服装で参加のこと
肢体障害者対象
スポーツ講座ïボッチャ）

11/14㈭
13：30～15：00

障害者
会 館

無料 11/4 タオル、飲み物
※動きやすい服装で参加のこと

内部障害者対象
モザイクタイル教室

11/19㈫
13：30～15：30

500円
11/5 ポケットティッシュ

持ち帰り用袋
聴覚障害者対象
エコクラフト教室

11/22㈮
13：30～15：00 11/15 持ち帰り用袋

文
ふみ

の京
みやこ

フレイル予防プロジェクト
第2回介護予防講演会
老年学者が考えた健康寿命の延ばし
方～フレイル予防の3つの秘訣～
811月15日㈮午後2
時～4時7区民セン
ター6元気に自分ら
しく暮らすための秘
訣と区の最新の取組
を紹介5田中友規氏
ï東京大学高齢社会
総合研究機構特任研究員ð4区内在
住者3150人ï申込順ð2無料0910
月30日㈬から本人が電話又は に
6面記入例 ⨎～⨒と⨘ 番号・生年月日
を明記し、健康推進課介護予防係☎
ï5803ð1209 ï5803ð1355へ
※手話通訳あり
＊フレイルとは：加齢とともに心身の活力ï筋力、
認知機能、社会とのつながりなどðが低下した
状態のこと。

親子保健講演会
子どものからだとこころが育つ外遊
び・親の関わり方
811月22日㈮午前10時30分～正午
7スカイホール5中川奈緒美氏ïあそ

介護者のための終活の基礎知識
811月30日㈯午前10時～正午7区
民センター6遺言・相続・後見制度等
について5長谷川耕太氏ïプラス相続
手続きセンター）4区内在住・在勤・在
学者325人ï申込順ð2無料09電話
で高齢者あんしん相談センター本富士
☎ï3811ð8088へ 母親学級ï土曜1回コースð

812月7日㈯午前9時～11時30分7
保健サービスセンター4区内在住で就

外国人おもてなし
語学ボランティア講座

～東京都連携事業～
812月7日㈯午後1時～4時30分7ス
カイホール6外国人とのコミュニケー
ションに関する基礎知識習得や外国人
に対するおもてなし等について、映像や
グループワークを通して学ぶ4英語に
よる簡単な日常会話ができる15歳以
上の区内在住・在勤・在学者（中学生を
除く）360人（抽選）2無料09往復
はがきに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘メールアド
レス、在勤者は勤務先名・所在地、在学

教育センター 9〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎ï5800ð2591
第13回

子ども科学カレッジ
第2回

体力向上イベント
第10回

子どもパソコン教室
第9回

科学教室

日時 11/16㈯
10：00～12：00

11/23ï祝･土)
10：00～11：30

11/30㈯
① 9：30～11：00
②13：30～15：00

11/30㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

会場 教育センター 総合体育館 教育センター

内容 有機化学でつくる未来“遊び”で体力･運動能力を高めよう！
パソコンで

年賀状をつくろう 本郷大地の成り立ち

講師
ï敬称略)

お茶の水女子大学
基幹研究院自然科学系
准教授 矢島知子

順天堂大学
スポーツ健康科学部
助教 中丸信吾

教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の
小学4年～中学生

区内在住・在学の
小学３･４年生
ï保護者同伴可）

区内在住・在学の
小学1年～中学生

（小学2年生以下は保護者同伴）

区内在住・在学の
小学3～6年生

定員 50人ï申込順) 40人ï申込順) 各10人ï抽選) 各30人ï抽選)
費用 無料

申込 11/1㈮ 8：30より
電話で教育センターへ

11/8㈮ 8：30より
電話で教育センターへ

往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖（⨒は保護者分も）と⨘
希望時間（第2希望記入可）を明記し、教育センターへ

締切 － 11/18㈪必着
※車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

交流館の教室
親子ふれあい体操教室 着付け教室 センターまつり 百人一首教室 フラワーアレンジメント教室 冬の寄せ植え講座

日時 11/21㈭
14：00～15：00

11/23ï祝･土)
10：00～12：00

11/9㈯
10：30～14：30

11/27㈬
14：00～15：30 11/30㈯①10：00～12：00②13：30～15：30 12/5㈭

①10：00～12：00
②13：30～15：30
③18：00～20：00

12/3㈫
13：30～15：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎ï3813)8500

目白台交流館
☎ï5395)9141

根津交流館 〒113-0031文京区
根津1-14-3 ☎ï3828)5269

内容
講師
ï敬称略)
対象等

6体操、ZUMBA等でふれ
あう41歳から2歳児と母親
320組ï申込順)2200円ï当
日納入)010/30㈬9：00から
電話で白山交流館へ
※運動しやすい服装でバス
タオル1枚と飲み物持参

6きもの着付ï袋帯)をマ
スターする5合地ケイ子
4着物一式を用意できる
区内在住･在勤･在学の女
性312人ï申込順)2800
円010/30㈬9：00から電
話で白山交流館へ

6もちつき、わた菓
子、ゲーム、ミニコン
サート4どなたでも
2無料0当日直接目
白台交流館へ

6百人一首を覚えよ
う5日本女子大学か
るた会4どなたでも
315人ï申込順)2無
料010/30㈬9：00か
ら電話又は直接目白
台交流館へ

6クリスマスリース5水野エイジ4区内在住･在勤･在
学者3各40人ï申込順)22,000円ï教材費)011/7㈭
9：00から電話又は直接目白台交流館へ

6季節の草花の寄せ植え5樺澤智
江4区内在住･在勤･在学者312人
22,000円ï花代)0往復はがきに
6面記入例 Ⱝ～ⰱとⰵを明記し、根津
交流館へ111/15㈮必着

びっこネットワーク代表理事ð4区内在
住で1・2歳児ï平成28年11月23日
～30年11月22日生まれ）の子をもつ保
護者330組ï申込順ð2無料0910月
30日㈬午前8時30分から電話で保健
サービスセンター☎ï5803ð1807へ
※保育なし。対象児に限り同席可
※ベビーカーでの参加は不可

者は学校名を明記し、〒112-8555文
京区アカデミー推進課都市交流担当
☎ï5803ð1310へï区ホームページか
らも申込可ð111月15日㈮消印有効△

共催 東京都
※語学資格証明書類の提出は不要
※本講座の受講は、都や他自治体の開
催分を含め、1人1回限り
※当落通知は11月22日㈮に発送予定
※修了者は東京都の「外国人おもてな
し語学ボランティア」として登録
※未成年の方が受講する場合、保護者
の同意書が必要
＊受講にあたっては、上記情報を都に提出いたし
ますのであらかじめご了承ください（勤務先・在
学先情報を除く）

シビックシネマサロン
ルーブル美術館
811月15日㈮午後1時30分～3時40
分7アカデミー文京▷撮影監督 岡

文京認知症コミュニティ
ぶんにこ富坂
紙芝居をきき、昔話に花を咲かせま

しょう。認知症に関する情報交換もで
きます。
811月19日㈫午後2時～3時30分7
おへやカフェなっちゃんï白山1-19-
16ð4どなたでも2100円ï参加費ð0
当日直接会場へ9高齢者あんしん相
談センター富坂☎ï3942ð8128へ

高齢者いきいき囲碁交流会
811月26日㈫
午前9時30分～
午後4時7福祉
センター江戸川
橋▷対局方式
クラス別リーグ戦460歳以上の区内
在住者340人ï抽選ð2無料09はが
き又は に 6面記入例 ⨎～⨖と⨘段ï級ð
を明記し、〒112-0006文京区小日向
2-16-15文京福祉センター江戸川橋
☎ï5940ð2901 ï5940ð2902へ
111月8日㈮必着
※昼食は各自用意

区民相撲大会
811月10日㈰午後1時30分ï受付は
正午～午後1時ð7スポーツセンター▷
種目 小学生の部、中学生の部、一般
の部ï年齢制限なしð4小学生以上の
区内在住・在勤・在学の男性及び文京
区相撲連盟の認めた方ï小学生の部は
女子の参加も可ð2無料0当日直接会
場へ9文京区相撲連盟会長・澁谷☎
090ï4050ð5019
※参加者はまわしを着用ï本部で用
意ð。女子は運動着上下で腰にさらし

アクアエクササイズï全4回ð
12月水曜コース
812月4日～25日の水曜午前10時～
11時30分7総合体育館6アクアダン
ス・筋力トレーニング等418歳以上
で、医師から運動制限を受けていない
区内在住・在勤・在学者350人ï抽選ð
22,200円ï保険料込ð09往復はが
きに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘性別、在勤者は
勤務先・所在地、在学者は学校名を明
記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2
総合体育館☎ï3814ð4271へ111月
8日㈮必着

区民バスケットボール大会
82年1月19日㈰午前9時20分7スポ
ーツセンター4小学生及び16歳以上
の区内在住・在勤・在学者で構成する
チーム3一般＝男子30チーム・女子16
チーム、シニアのんびり＝26チーム、ミ
ニバス＝男女各8チームï申込順ð21

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請時に随時掲載します。☆区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。郵便料金が10月1日から改定されましたので、はがきでの申
込の際はご注意ください。

▲田中友規氏

文京博覧会2019特別講演会
いすみ鉄道の生き残り戦略と地域活性化
811月15日㈮午後2時～3時30分7
シビックホール小ホール5鳥塚亮氏
（いすみ鉄道前社長）4区内在住・在
勤・在学者2無料09はがき又は に
6面記入例 ⨎・⨒・⨖を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21東京商工
会議所文京支部☎（3811）2683
（3811）2820へ（区ホームページから
も申込可）

労等により平日の母親学級に参加でき
ない24週以降の妊婦324人ï申込順ð
2無料0911月1日㈮午前8時30分
から電話で保健サービスセンター☎
ï5803ð1805へ
※平日の母親学級参加者は参加不可
※母子手帳・筆記用具・飲み物ï必要
な方ðを持参

内容 日時 問合せ

税についての作文･標語･絵はがき展
（小･中･高校生による優秀作品展）

11/8㈮～14㈭
9：00～17：00 ※1

税務課☎ï5803)1152、
文京都税事務所☎ï3812)3241､
小石川税務署☎ï3811)1141、
本郷税務署☎ï3811)3171

税理士による税の無料相談

11/8㈮ 13：00～16：00
東京税理士会小石川支部事務局
☎ï3815)3313、
本郷支部事務局☎ï3814)3709

11/11㈪～13㈬
10：00～16：00 ※2

11/14㈭
10：00～正午

確定申告用IDパスワード即時発行会 11/12㈫・13㈬
10：00～17：30

小石川税務署☎ï3811)1141、
本郷税務署☎ï3811)3171

※1 8日は13：00から、14日は正午まで
※2 正午～13：00を除く
※3 本人確認書類ï運転免許証等)を持参

崎宏三415歳以上の区内在住・在勤・
在学者ï中学生を除くð3100人ï先着
順ð2無料0当日直接会場へ9ï公財ð
文京アカデミー学習推進係☎ï5803ð
1119
※午前11時30分から整理券を配布

無料0直接都内各ハローワーク窓口
へ9ハローワーク飯田橋事業所第二
部門☎ï3812ð8609ï自動音声に従い
「３２＃」を押すð
※1歳～未就学児は保育ありï申込順ð
※対象求人を開催日の1週間前頃まで
にハローワーク飯田橋 https://jsite.
mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/
iidabashi.htmlに掲載

チーム2,000円0911月1日㈮から申
込書を郵送又は ï申込先は申込書に
掲載ðで文京区バスケットボール協会・
酒井☎090ï2523ð6974へ▷申込書
配布 スポーツセンター・総合体育館
ï区ホームページ・文京区バスケットボ
ール協会 http: //bunkyobasket.
web.fc2.com/にも掲載ð111月17日
㈰必着

一般任期付職員募集
▷業務内容 ①子ども家庭支援センタ
ーでの実務②児童相談所設置準備③児
童相談所開設後の実務09所定の申込
書を本人が、〒112-8555文京区職員課
人事係☎ï5803ð1144へ郵送又は持参
▷申込書配布 職員課又はシビック
センター1階受付（区ホームページにも
掲載）
採用種別 任期付職員

募集する職 福祉
【児童福祉司】

福祉
【児童指導員】

心理
【児童心理司】

職務の級 係長級 主任級 係長級 主任級
採用予定者数 2人 1人 1人 1人
任用期間 2年4/1～7年3/31
締切日 11/14㈭必着
選考内容 一次：書類選考、二次：面接
採用予定日 2年4/1

11/1 ㈮ 8：30
より電話で教
育センターへ



例
凡

時
日

場
会

容
内

師
講

象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

令和元年
（2019）

10/25

区報は古紙再生紙を使用しています。 印刷物番号
C0119001

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区公式ホームページ

11月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00
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日時
12/14㈯ 12/21㈯

9：00～11：30

定員
(抽選､出産予
定日を考慮)

36組 24組

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎(5803)1805

保健サービスセ
ンター本郷支所
☎(3821)5106

基礎コース 心電図等コース

日時
12/4㈬･21㈯ 12/18㈬

8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住･在勤･在学者で以下の条
件を満たす方(医師から運動をとめ
られている方・脳梗塞等のリハビリ
を目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

75歳以上又は
心疾患･糖尿病･
高血圧･脂質異常
などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図
検査あり

定員
(抽選) 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤･在学者

＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤･在学者

＝4,300円

※大人のみ実習メニューの試食あり

両親学級
4区内在住ではじめて赤ちゃんが生
まれる夫婦2無料0区ホームページ
又は往復はがきに「文京区両親学
級」・住所・参加者全員の氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・出産予定
日・参加希望日(第二希望日まで記
入)と返信用にもあて先を明記し、〒
150-0012渋谷区広尾5-6-6ポピン
ズ「ポピンズ文京係」へ▷申込期間
11月5日㈫～15日㈮必着

健康センターで
運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

は、基礎コース・心電図等コースのい
ずれかを受けてください。
7健康センター09往復はがき（1人
1枚）にコース名・希望日（1日のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106

区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間

健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

13日㈬
27日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 27日㈬ 13：30～
14：00 21日㈭

9：30～
10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)

1日㈮
8日㈮
15日㈮

13：15～
13：30

5日㈫
12日㈫
19日㈫

13：15～
13：30

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)

7日㈭
14日㈭
21日㈭
28日㈭

13：00～
14：30

7日㈭
21日㈭
28日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 28日㈭ ①9：45～
②10：45～ 14日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 6日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜
8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

保健サービスセンターの
健康相談(11月)

※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

パパとママの健康づくり教室
赤ちゃんもご一緒に！
811月30日㈯午前10時30分～午後
1時7保健サービスセンター4区内
在住の6か月～1歳未満の第一子とそ
の保護者316組（申込順）2無料
0911月5日㈫から電話で保健サー
ビスセンター本郷支所☎（3821）
5106へ

パパッとパパ
ごはん(父親対象)

気ママにママの
からだケア(母親対象)

内容
・
講師

＜ミニ講義＞
食生活から考える家族の健康

＜調理実習＞
｢パパの作るごはん
で家族を元気に」
管理栄養士

＜実技＞
｢赤ちゃんと一緒
にからだケア｣
健康運動指導士
助産師

持ち物 エプロン･三角きん･ふきん･筆記用具
飲み物・タオル
※運動しやすい服装

卒乳相談
811月26日㈫午前10時～正午7
保健サービスセンター本郷支所6卒
乳に関する知識・進め方・グループワ
ーク5駒澤美和子氏（助産師）ほか
42～3か月以内に卒乳を考えてい
る、区内在住の1歳6か月未満児の保
護者314組2無料0911月1日㈮
午前8時30分から電話で保健サービ
スセンター本郷支所☎（3821）5106
へ
※保育なし

全国糖尿病週間
(11月11日～17日)
40歳以上の3人に1人が糖尿病あ

るいは糖尿病予備軍となっていま
す。初期には症状が出ないため、放
置していると失明や透析が必要にな
ったり、神経障害が起こる恐れがあ
ります。また、脳卒中や心筋梗塞など
病気や、ガン、認知症、歯周病も糖尿
病と関係していることがわかってい
ます。血糖が高めと言われたら、今す
ぐできるコツを学び、血糖をコントロ
ールしましょう。
｢よくわかる！
血糖コントロール塾」（2日制)
7保健サービスセンター本郷支所

日時 内容・講師(敬称略)

11/13㈬
14：00
～
16：30

講義
｢よくわかる！血糖管理の新常識｣
JCHO東京新宿メディカルセンター

院長 関根信夫
｢糖尿病を予防するための食生活｣

管理栄養士 石関江利子

11/21㈭
10：00
～
12：00

実技
｢毎日続けられる！血糖に効く運動」
健康運動指導士 高橋有希子

※測定器による血管年齢のチェ
ックもあり

※2日目は動きやすい服装で参加。スポー
ツタオル、飲み物を持参

※健康診断結果記録〔血圧･血液検査(血清
脂質･肝機能･血糖･貧血)1年以内で直近
のもの〕が必要｡当日持参しない場合は利
用不可

※服薬されている方は「お薬手帳」持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可(有料）

475歳未満で両日参加可能な区内
在住者330人（申込順）2無料
0910月30日㈬午前8時30分から
電話で保健サービスセンター本郷支
所☎（3821）5106へ

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

3

後楽園駅前診療所 ○ ○ 小石川2-6-5 (6801)8191
三橋医院 ○ ― 小石川4-20-1 (3816)3284
細部小児科クリニック ○ ― 根津2-14-11 (6303)3162
文京クリニック ― ○ 千駄木1-23-3 (3823)6614
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
文京歯科医院 ○ ― 小石川4-20-5 (3811)3994
団子坂歯科医院 ○ ― 千駄木2-28-4 (3823)8148

4

千葉医院 ○ ○ 千石1-6-16 (3941)1340
田中医院 ○ ― 関口1-1-3 (3266)1407
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
文京動坂診療所 ― ○ 千駄木4-15-3 (3822)9680
森谷医院 ○ ― 千駄木5-43-11 (3821)0128
おおえ歯科医院 ○ ― 大塚1-1-15 (3944)6480
ニコライ歯科 ○ ― 根津1-23-9 (3827)9823

10

伝通院クリニック ○ ○ 小日向4-6-18 (6912)1565
寺田医院 ○ ― 西片1-2-3 (3812)1821
根津診療所 ― ○ 根津1-27-3 (3823)0096
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
松本医院 ○ ― 本駒込5-41-11 (5832)9518
加賀谷歯科医院 ○ ― 大塚3-6-13 (3945)1184
サッカー通りみなみデンタルオフィス ○ ― 本郷3-12-9 (6801)5495

17

中野小児科内科 ○ ― 白山1-33-23 (5805)8551
友成第二医院 ○ ○ 大塚5-40-18 (3941)8583
田代医院 ○ ― 向丘2-20-3 (3823)0871
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
むらい内科・循環器クリニック ― ○ 千駄木3-43-3 (3822)8010
おかのデンタルクリニック ○ ― 音羽1-15-12 (5977)7227
歯科真砂診療所 ○ ― 本郷4-5-9 (3811)8655

23

はとり内科クリニック ○ ○ 白山5-33-3 (5800)2210
松平小児科 ○ ― 関口1-15-9 (3267)4077
谷根千クリニック ― ○ 根津2-33-14 (3827)2731
団子坂ひろせ小児科 ○ ― 千駄木1-23-6 (3823)4970
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
茗荷谷歯科クリニック ○ ― 小石川5-3-3 (3814)7644
福徳歯科医院 ○ ― 本駒込5-45-4 (5814)8211

24

中村クリニック ○ ― 小石川3-27-6 (3818)7677
水間クリニック ○ ○ 千石4-8-1 (5976)7350
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
吉行医院 ― ○ 千駄木2-34-10 (3821)7994
駒込かせだクリニック ○ ― 本駒込4-19-16 (5832)5665
小家歯科医院 ○ ― 大塚3-10-3 (3946)8308
守谷歯科医院 ○ ― 千駄木2-49-8 (3821)7362

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

3
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 (3945)4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
根津調剤薬局 ○ ― 根津1-4-4 (5842)1499

4

よつば薬局 ○ ○ 千石1-6-17 (6912)2555
キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ― 関口1-1-3 (3269)8910
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3－3－1 (3830)2121
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 (3823)9181
アイン薬局動坂店 ― ○ 千駄木4-16-2 (5814)0006

10

小石川薬局 ○ ― 小石川1-13-9 (3815)4182
紫山堂薬局 ○ ○ 大塚1-4-8 (3945)4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 (5832)5757

17

白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 (5805)1886
恵愛堂薬局 ○ ○ 大塚5-40-18 (5319)4193
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
竹内薬局千駄木店 ― ○ 千駄木3-28-9 (5842)1216

23
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 (5805)1886
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 (5684)7755
テート薬局 ― ○ 根津2-34-23 (3821)4176

24

といだ薬局 ○ ○ 千石4-22-15 (3942)5041
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
谷根千薬局 ○ ○ 千駄木2-34-6 (5842)1455
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 (3823)8487

休日調剤薬局
〔受付時間〕 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮｢#8000｣

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス｢ひまわり｣ (5272)0303

24時間(年中無休)
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

(3212)2323
短縮｢#7119｣

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 (6912)0810

月～金曜
(祝日･12/29～1/3を除く)
9：00～17：00

文京区地域包括
ケア歯科相談窓口 090(4544)8020

月～金曜
(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)
11：00～16：00

豊島文京(平日準
夜間)こども救急 (3941)3211

月～金曜
(祝日･12/29～1/4を除く)
20：00～23：00

医療機関案内

地、在学者は学校名、以前利用してい
た方は承認番号も）と返信用にもあて
先を明記し、〒112-8555文京区保
健サービスセンター健康相談係☎
(5803)1805へ111月15日㈮必着

11月8日は｢いい歯の日｣11月8日は｢いい歯の日｣
～8

はち

0
まる

2
にい

0
まる

運動を知っていますか～
8020運動とは「80歳になっても
自分の歯を20本以上保とう」とい
う運動です。
健康な歯が20本以上あれば、ほ

とんどの食べ物を美味しく食べる
ことができると言われています。食
生活の充実は、質の高い生活を営
む上で重要な役割を果たしていま
す。また、歯や口の健康が心や体の
健康維持にも繋がります。生涯にわ
たりしっかり噛んで食べられるよ
う、健康づくりを始めましょう。
9保健サービスセンター☎（5803）
1805、保健サービスセンター本郷
支所☎（3821）5106

介護者向け歯科研修会
810月31日㈭午後6時30分～8
時30分7保健サービスセンター本
郷支所6口腔

こうくう

機能について・口腔
ケアの実際5歯科衛生士4区内
在住・在勤の介護者・医療関係者
340人（申込順）2無料09電話
で保健サービスセンター本郷支所
☎（3821）5106へ
～介護予防してますか～
高齢者のための口腔

こうくう

機能向上教室
811月29日㈮午前10時～正午7
障害者会館6講義、飲み込む力な
どの機能測定、舌の正しい清掃方
法、お口の機能向上のための舌・顔
面体操など465歳以上の区内在
住者320人（申込順）2無料09
電話で保健サービスセンター☎
（5803）1805へ

歯周疾患検診を受けましょう
区内指定歯科医療機関の協力

のもと30・35・40・45・50・55・60・
65・70・76・81歳の区内在住の方
へ歯周疾患検診を実施していま
す。対象の方には受診券をお送りし

ていますので、是非この機会に受診
しましょう。詳細・問合せは下記へ。
9健康推進課☎（5803）1229
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