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☆区報は、町会・自治会などをとおしてお届けしています（1月1日は新聞折込）。そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。
　1月は1日号と25日号の発行になります（10日号の発行はありません）。

■主な内容
区職員の給与・職員数の状況等をお知らせします … ２面
区議会11月定例議会終わる ……… ３面

委員公募……………………………… ３面
ふるさと歴史館 第４回ミニ企画 文

ふみ

の京
みやこ

の五輪外伝 … ５面

特殊詐欺に注意! まず家族や警察に相談!あわてないで!冷静に!　
　“特殊詐欺”とは、不特定の方に対して、対面するこ
となく電話やメールを使って行う詐欺のことです。被
害に遭われた方は、「こういう手口があることは知っ
ていたが、自分はだまされないと思っていた」と話し
ています。家族や警察に相談して、被害に遭わないよ
うにしましょう。

9危機管理課☎（5803）1280

詐欺被害に遭わないために 家族の絆で詐欺被害を防ごう

自動通話録音機を無料で貸し出します

● 知らない人からの電話には、慌てず、まずは家族
や警察に連絡しましょう。
● 知らない人からの電話は「一度電話を切り、かけ
直す」等の冷静な対応を心がけましょう。

● 家族から電話で「携帯電話をなくした」「番号が変
わった」と言われたら、本人に会って直接確認し
ましょう。（会えない場合は、本人から知らされ
ている番号に電話しましょう。）

● 金融庁等の職員のふりをした人には、キャッシュ
カード等のカード類は渡さないようにしましょ
う。（カードを封筒に入れて戻された場合は、ニ
セのカードとすり替えられています。）
● 自宅の電話を「留守番電話に設定」「自動通話録音
機の設置」「迷惑防止機能付電話機に変更」しま
しょう。犯人からの電話に出ない対策が有効です。

▷利用期間　2年4月1日㈬～3年3月31日㈬4通勤・通学等で
自転車を利用する方▷使用料　年額24,000円〔月額払い（月額
2,000円）も可。（生活保護受給者は免除、身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方は5割
減額、区内在住の中学生以上の学生は3割減額）〕
0申請書を上記へ郵送・ 又は持参（区 ・携帯版の「電子申請」
からも申込可）▷申請書配布　1月17日㈮午前9時から管理課
（区 にも掲載）、地域活動センター、春日・後楽園地下駐輪場、
駐輪場のある駅（JRの駅及び東京メトロ飯田橋駅を除く）▷受
付期間　1月17日㈮～2月3日㈪必着
※募集台数を超えた場合は、区民で自転車利用
距離の遠い順に承認
※利用の承認・不承認については2月25日㈫に
通知書を発送予定
※2年4月より自転車保険加入が義務化します

9〒112-8555文京区土木部管理課交通安全係
☎（5803）1244 （5803）1359

● 家族と頻繁に連絡をとり、家族が被害に遭わないように注意しましょう。
● 若い世代から、詐欺の手口や犯人からの電話に出ない対策について高齢の家族に教えましょう。
●事前に家族の間で合言葉を決めておきましょう。

　自動通話録音機を設置することにより、電話機の呼び出し音が鳴る前に、警告メッセージを流す
ため、発信者（犯人）の通話を断念させ、被害を未然に防止する効果があります。

少しでも不安に感じたら、
警察に連絡してください。

110番、警視庁総合相談センター＃9110
又は最寄の警察署へ

富坂警察署　　☎（3817)0110　　大塚警察署　☎（3941)0110
本富士警察署　☎（3818）0110　　駒込警察署　☎（3944)0110

（縦10㎝×横12㎝×厚さ3㎝）

自動通話録音機のメッセージ
　「この電話は、振り込め詐欺等の犯罪被害防止のため、会話内容が録音
されます。これから呼び出しますので、このままお待ちください」
4区内在住で、おおむね65歳以上の方が居住する世帯
0危機管理課、最寄の警察署生活安全課
※一部接続できない電話機あり、詳細は上記へ

募集する自転車駐車場
場　　　所 名　称 台数

JR・都営　水道橋駅 JR東口改札口付近 水道橋A 80
JR東口改札口、白山通り向かい側 水道橋B 80

東京メトロ　湯島駅 1番出入口付近、春日通り沿い 湯島 50

東京メトロ　江戸川橋駅
3番出入口付近 江戸川橋A 50
高速道路下 江戸川橋B 210
1a出入口付近 江戸川公園前 60

東京メトロ　茗荷谷駅
茗荷谷駅前交番横 茗荷谷A 80
窪町東公園内 茗荷谷B 90
駅構内 茗荷谷駅 150

JR・都営・東京メトロ　飯田橋駅 後楽交番横 飯田橋※1 110
東京メトロ　東大前駅 1番出入口付近 東大前 80

東京メトロ　根津駅 八重垣第一児童遊園内 根津一丁目 40
根津一丁目交差点付近 根津二丁目 20

都営・東京メトロ　本郷三丁目駅
都営大江戸線5番出入り口前 本郷三丁目 70
丸ノ内線駅構内 本郷三丁目駅 55
都営大江戸線3番出入り口前 本郷三丁目臨時 100

東京メトロ　本駒込駅 駒本小学校付近 本駒込A 100
浅嘉交番横 本駒込B 15

都営　白山駅
A3出入口前 白山上 90
白山下交差点付近 白山下 70
白山通り（バイパス）沿い 白山京華 70

都営　千石駅 A2出入口向かい 千石南 182

都営春日駅・東京メトロ後楽園駅 文京シビックセンター1階 シビックセンター
幼児2人同乗用※2 30

※1　工事のため年度途中で現在地から飯田橋（仮）自転車駐車場（飯田橋歩道橋付近）へ一部移設する予定
※2　 区民で子どもを区内の幼稚園・保育園に自転車で送迎している方が対象（1世帯1台まで）

▲携帯版電子申請

都内特殊詐欺被害 区内特殊詐欺被害

0

1000

2000

3000

4000
（件）

平成28年

認知件数
2,032件

被害総額
約62億円

平成29年

認知件数
3,510件

被害総額
約80億円

平成30年

認知件数
3,913件

被害総額
約85億円

※被害者の75％が70歳以上
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約1億円
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75件

被害総額
約1億5,000万円

平成30年

認知件数
65件

被害総額
約1億円

※3年連続で
約1億円以上の被害

区役所等の職員を名乗って
● 「医療費、保険料の払い戻し
　がある。」
● 「ATMで医療費や保険料の還
付金手続きができる。」

 　ATMで還付金は受けられません！

還付金等詐欺
● 「個人情報が漏れている。削除するのに
手数料がかかる。」

● 「有料サイトの利
用料が未納になっ
ている。支払わな
いと訴訟になる。」

架空請求詐欺
息子や孫を装う場合
●「携帯電話の番号が変わった。」
●「電車の中で会社のお金が入ったかばんをなくした。」

オレオレ詐欺

警察官や銀行員、百貨店店員を装う場合
●「個人情報が流出している。」
●「偽造カードが悪用されている。」

被害の多い3つの手口　～こんな言葉に注意してください～

定期利用制自転車駐車場の2年度利用者を募集

一時利用制自転車駐車場
　茗荷谷中央・後楽園・後楽園駅前・礫川公園前・春日・本郷三
丁目・東大前・千石東・千石西・千石南・護国寺駅西・江戸川橋交
番横2100円（2時間まで無料、以降10時間ごとに100円）
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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区職員の給与・職員数の状況等をお知らせします
4　退職手当の状況 平成31年4月1日現在

区　分 文　　京　　区 国
自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 18.00月分 24.55月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.00月分 32.95月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.75月分 47.70月分 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 39.75月分 47.70月分 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～20％加算） 定年前早期退職特例措置（2～45％加算）
1人当たり平均支給額 1,434千円 21,313千円 ― ―
※1人当たり平均支給額は、平成30年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額

5　職員給与の概要
　職員に支払われる給与は、給料と扶養手当・通勤手当などの諸手当からなっています。
 平成31年4月1日現在

期末・勤勉…　
手当
（ボーナスに
相当）

区分 文京区 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.15月
（0.65月）

0.95月
（0.45月）

1.30月
（0.725月）

0.925月
（0.435月）

12月期 1.20月
（0.70月）

0.95月
（0.45月）

1.30月
（0.725月）

0.925月
（0.435月）

3月期 0.25月
（0.10月）

―
（―） ―

計 4.50月
(2.35月)

4.45月
(2.32月)

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 有 有

※支給月数は、一般職員の例
※（　）内は、再任用職員に係る支給月数
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給　　料…　給料表に定める額。給料表は、職務内容に応じて6種類の表に区分してあります。

そ の 他…　管理職手当、医師の初任給調整手当など

通勤手当…　6か月分の定期券相当額を一括支給(1か月当たりの限度額は55,000円。国と同じ)

扶養手当…　 区　　　分 文京区 国
配偶者 6,000円  6,500円
子 9,000円 10,000円

その他の親族 6,000円 6,500円
16歳～22歳の子に対する加算 4,000円 5,000円

地域手当…　 支給額 (給料＋扶養手当＋管理職手当)×20％
支給対象地域 文京区 20％

支給職員１人当たり平均支給月額（平成30年度決算） 699,330円
※国の支給率は、地域区分により20～0％

住居手当…　 月額（借家・借間居住職員、家賃月額27,000円以上） 8,300円

加算額 満27歳以後の最初の3月31日まで 18,700円
満27歳以後の最初の4月1日から満32歳の最初の3月31日まで 9,300円

※国の支給額は、借家・借間居住職員27,000円（限度額）

そ の 他…　休日給、夜勤手当など

特殊勤務…　〈手当の種類〉①特定危険現場作業手当　②福祉事務所現業手当
手当　　　　　　　　　　③防疫等特殊業務手当　　④清掃業務従事職員特殊勤務手当
　　　　　　〈職員全体に占める手当支給職員の割合（平成30年度）〉　8.52％
　　　　　　〈支給職員1人当たり平均支給月額（平成30年度決算）〉　 108,433円

時間外勤務…　平成30年度支給実績（決算額）428,547千円、職員1人当たり平均支給月額20,222円
手当

6　特別職の報酬等の状況 平成31年4月1日現在

区分 給料・報酬月額 期末手当 退職手当
区　長
副区長
教育長

1,254,000円
1,014,800円
927,400円

（平成30年度支給割合）
3.25月分

（算定方式）給料月額×勤続年数×3.8（任期ごと）
　　　　　給料月額×勤続年数×2.6（任期ごと）
　　　　　給料月額×勤続年数×2.0（任期ごと）

議　長
副議長
議　員

921,400円
789,800円
598,900円

（平成30年度支給割合）
3.15月分 ―

7　職員数の状況
⑴部門別職員数の状況と主な増減理由 各年度4月1日現在

区　　　　　分 職員数（人） 対前年
増減数
（人）

主な増減理由
部　　　　　門 30年度 31年度

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 10 10 0

総務企画 316 327 11

出納事務の見直しによる減
RPAの導入運用等、内部統制制度の導入準備、会計年
度任用職員制度の導入準備、国勢調査・統計調査体制の
整備、東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織
委員会派遣、プレミアム付商品券事業対応による増

税　　務 62 64 2 育児休業代替任期付職員の配置による増

民　　生 670 694 24

調理職再任用活用による減
保育所指導検査業務体制強化、幼児保育無償化対応、
認可保育所等入園選考等対応強化、児童相談所移管準
備事務、民設民営の育成室増設対応、埼玉県・さいた
ま市の児童相談所への派遣による増

衛　　生 245 253 8 精神障害者の退院後支援事務、清掃作業職員の見直し
による増

商　　工 15 16 1 経済振興事業による増
土　　木 180 183 3 通学路ブロック塀調査等事務による増

計 1,498 1,547 49

教 育 部 門 213 208 △5 用務職退職不補充、育児休業代替任期付職員の退職に
よる減

小　　　計 1,711 1,755 44

公営企業等
会計部門

国　　　保 42 42 0
介護保険等 61 59 △2 介護指導職再任用活用による減
小　　　計 103 101 △2

合　　　計 1,814
[1,818]

1,856
［1,823]

42
[5]

※職員数は、一般職に属する職員数
※［　　］内は、条例定数の合計

⑵年齢別職員構成の状況 平成31年4月1日現在

区　分 20歳
未満

20歳
〜

23歳

24歳
〜

27歳

28歳
〜

31歳

32歳
〜

35歳

36歳
〜

39歳

40歳
〜

43歳

44歳
〜

47歳

48歳
〜

51歳

52歳
〜

55歳

56歳
〜

59歳

60歳
以上 計

職員数
（人） 2 131 231 239 192 128 122 186 208 188 162 67 1,856

構成比
（％） 0.1 7.1 12.4 12.9 10.3 6.9 6.6 10.0 11.2 10.1 8.7 3.6 100

※構成比は、単位未満を四捨五入して算出
※構成比の数値は、項目ごとに四捨五入しているため、計とは一致しない場合あり

　特別区人事委員会が一般職員の給料表に関する勧告を行ったことに伴
い、区長は、区議会議員の議員報酬の額並びに区長、副区長及び教育長
の給料の額（以下「特別職の報酬等の額」）について、特別職報酬等審議会
に意見を求めました。
　その結果、「特別職の報酬等の額については、現在の額を基準として
0.58％に相当する額を引き下げることが妥当である。」とする答申を12
月3日㈫に受けました。
9総務課総務係☎（5803）1139
※答申の全文は、行政情報センター・区 で閲覧可

特別職報酬等審議会から
答申を受けました

9職員課☎（5803）1145

1　総括
⑴人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
(31年1/1) 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率

（B/A）
(参考)29年度の

人件費率

30年度 221,489人 97,806,004千円 4,580,346千円 18,799,574千円 19.2％ 21.9％
※人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含む。

⑵職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
（A）

給　　　与　　　費 1人当たり給与費
（B/A）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

30年度 1,711人 5,966,048千円 2,219,848千円 2,786,215千円 10,972,111千円 6,413千円
※職員手当には、退職手当を含まない。
※職員数は、30年4月1日現在の人数（特別職を含まない。）

⑶ラスパイレス指数の状況
年 文 京 区 東 京 都 全国平均

30年 100.8 101.4 99.2
※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数

2　職員の平均給与月額、初任給等の状況
⑴職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況 平成31年4月1日現在

区分
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

文京区 40.2歳 301,500円 431,617円 49.8歳 287,600円 404,726円

東京都 41.7歳 314.459円 448,732円 49.9歳 291,617円 393,246円

国 43.4歳 329,433円 ― 50.9歳 287,312円 ―
※ 再任用短時間勤務職員（文京区）の平均給料月額は181,137円、平均給与月額は236,697円、平均年齢は

62.7歳

⑵職員の初任給（給料）の状況 平成31年4月1日現在

区　　　分 文京区 東京都 国

一般行政職
大学卒 183,700円 183,700円

総合職　185,200円

一般職　180,700円

高校卒 147,100円 145,600円 148,600円

技能労務職 139,400円※ 143,000円 146,000円
※技能労務職職員の初任給（文京区）は職種により異なる。

⑶職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 平成31年4月1日現在

区　　　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 272,830円 330,548円 374,581円

高校卒 204,000円 232,875円 256,900円※

技能労務職 201,575円 ―※ 287,900円※

※ 一般行政職（高校卒）の経験年数20年及び技能労務職経験年数20年は該当しないため、近似の階層で算出
　技能労務職の経験年数15年は近似の階層を含め、該当なし

3　一般行政職の級別職員数等の状況
⑴一般行政職の級別職員数の状況 平成31年4月1日現在

区分 6級 5級 4級 3級 2級 1級

標準的な
職務内容 部長 課長 課長補佐 係長 主任 係員

職員数 23人
（0）

65人
（3）

39人
（0）

206人
（0）

316人
（22）

348人
（14）

構成比 2.3％
（0）

6.5％
（7.7）

3.9％
（0）

20.7％
（0）

31.7％
（56.4）

34.9％
（35.9）

※職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務
※（　）内は、再任用短時間勤務職員数であり、上段の数値には含まれない。
※構成比は、単位未満を四捨五入して算出　　

⑵昇給への勤務成績の反映状況

１ 　勤務成績の評価の実施状況
　 　地方公務員法第23条の2の規定に基づき、毎年1月1日を評価基準日として全職員に対して勤務成績の
評価を実施

２ 　昇給への勤務成績の反映状況
　　平成31年4月1日の昇給については、勤務成績等に基づき、昇給区分（0～6号給）を決定
　 　平成31年4月1日の昇給において、職員1,522人（新規採用職員、最高号給到達者等を除く。）中、上位
区分（5～6号給）に決定された者が479人（31.5％）、標準区分（4号給）に決定された者が1,041人（68.4％）、
下位区分（0～3号給）に決定された者が2人（0.1％）であった。
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凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

区
議
会  

11
月

定
例
議
会
終
わ
る

　

11
月
定
例
議
会
は
、
11
月
19
日
㈫
〜

12
月
９
日
㈪
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

可
決
さ
れ
た
議
案
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

　

な
お
、議
案
及
び
委
員
会
資
料
は
、

区
議
会
HP
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

条
例
等

▽
文
京
区
民
会
館
条
例
等
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
男
女
平
等

セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に

つ
い
て
▽
文
京
区
災
害
弔
慰
金
の
支

給
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
▽
文
京
区
廃
棄
物
の
処
理

及
び
再
利
用
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
家
庭
的

保
育
事
業
等
の
設
備
及
び
運
営
の
基

準
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
▽
文
京
区
立
小
石
川
図
書
館

等
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

▽
文
京
区
立
本
郷
図
書
館
等
の
指
定

管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て
▽
文
京
区

長
及
び
副
区
長
給
与
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
教
育
委
員

会
教
育
長
の
給
与
及
び
勤
務
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽

文
京
区
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
及
び

費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
▽
職
員
の
給
与
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
▽
職
員
の
退
職
手
当
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
幼
稚

園
教
育
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

意
見
書

▽
令
和
元
年
台
風
19
号
等
か
ら
の
復

旧
・
復
興
に
向
け
た
対
策
を
求
め
る

意
見
書
▽「
あ
お
り
運
転
」に
対
す
る

厳
罰
化
と
更
な
る
対
策
の
強
化
を
求

め
る
意
見
書
▽
固
定
資
産
税
及
び
都

市
計
画
税
の
軽
減
措
置
の
継
続
を
求

め
る
意
見
書

　

な
お
、
意
見
書
に
つ
い
て
は
、
関

係
行
政
庁
に
送
付
し
ま
し
た
。

9
区
議
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）

１
３
１
３

委員
公募

●
委
員
の
仕
事

　

男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
区

の
施
策
に
つ
い
て
、
推
進
状
況
の
協
議
及
び
評

価
等
を
行
い
ま
す
。

4
18
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者（
区

議
会
議
員
、
区
職
員
及
び
応
募
時
に
区
の
審
議

会
等
の
委
員
に
２
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を

除
く
）
3
４
人
▽
任
期　

２
年
４
月
か
ら
２
年

間
▽
会
議　

年
６
回
程
度
▽
謝
礼　

１
回
２
千

円
▽
選
考　

申
込
書
・
論
文
・
面
接（
２
月
14
日

㈮
午
後
）
0
9
申
込
書
・
論
文「
男
女
平
等
参
画

社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
」（
800
〜

千
字
程
度
）を
〒112
8555
文
京
区
総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７
へ
郵

送
又
は
持
参
▽
申
込
書
配
布　

総
務
課
ダ
イ
バ

ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当
・
男
女
平
等
セ
ン
タ
ー
・
地

域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館（
区

に
も
掲
載
）

1
１
月
31
日
㈮
必
着

※
委
員
と
な
っ
た
方
の
論
文
は
公
開
対
象

男
女
平
等
参
画

推
進
会
議
委
員

文
京
区
地
域
福
祉
推
進

協
議
会
委
員

文
京
区
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
委
員
会
委
員

文
京
区
子
ど
も・子
育
て

会
議
委
員

●
委
員
の
仕
事

　

区
の
地
域
福
祉
保
健
に
関
す
る
総
合
的
な
協

議
・
意
見
具
申
等
を
行
い
ま
す
。

4
20
歳
以
上
の
区
内
在
住
者（
区
議
会
議
員
、

区
職
員
及
び
応
募
時
に
区
の
審
議
会
等
委
員
に

２
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除
く
）
3
３
人

▽
任
期　

２
年
４
月
か
ら
２
年
間
▽
謝
礼　

１

回
２
千
円
▽
選
考
　
申
込
書
・
面
接
0
9
申
込

書
を
〒112
8555
文
京
区
福
祉
政
策
課
福
祉
企
画
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
０
１
（
５
８
０
３
）１

３
５
０
へ
郵
送
・
・
（
区

か
ら
送
信
可
）

又
は
持
参
▽
申
込
書
配
布　

福
祉
政
策
課
・
高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
・
障
害
者
基
幹

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
・
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
図

書
館（
区

に
も
掲
載
）
1
１
月
24
日
㈮
必
着

＊
分
野
別
計
画
に
係
る
検
討
を
行
う
た
め
、
本
協
議
会

の
下
に「
子
ど
も
部
会
」、「
高
齢
者
・
介
護
保
険
部
会
」、

「
障
害
者
部
会
」「
保
健
部
会
」の
４
つ
の
部
会
を
設
置
し

ま
す
が
、
本
募
集
の
委
員
は「
障
害
者
部
会
」に
所
属
し

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

●
委
員
の
仕
事

　

区
に
お
け
る
高
齢
福
祉
の
推
進
に
関
す
る
協

議
・
意
見
具
申
等
を
行
い
ま
す
。

4
40
歳
以
上
の
区
内
在
住
者（
区
議
会
議
員
、

区
職
員
及
び
応
募
時
に
区
の
審
議
会
等
委
員
に

２
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除
く
）
3
５
人

▽
任
期　

２
年
４
月
か
ら
２
年
間（
地
域
福
祉

推
進
協
議
会
委
員
を
兼
務
す
る
場
合
あ
り
）

▽
会
議　

年
５
〜
７
回
程
度（
平
日
昼
間
に
２

時
間
程
度
）▽
謝
礼　

１
回
２
千
円
▽
選
考
　

申
込
書
・
面
接
0
9
申
込
書
を
〒112
8555
文
京
区
高

齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１

２
１
３
へ
郵
送
又
は
持
参
▽
申
込
書
配
布　

高

齢
福
祉
課
・
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
・

地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館（
区

に
も
掲

載
）
1
１
月
24
日
㈮
必
着

●
委
員
の
仕
事

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施
策
に
関
心
が
あ
り
、

委
員
と
し
て
会
議
で
意
見
を
述
べ
審
議
し
ま
す
。

4
20
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者（
区

議
会
議
員
・
区
職
員
及
び
応
募
時
に
区
の
審
議

会
等
委
員
に
２
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除

く
）
3
５
人
▽
任
期　

２
年
４
月
か
ら
２
年
間

▽
会
議　

年
３
回
程
度（
平
日
夜
間
に
２
時
間

程
度
）▽
謝
礼

　
１
回
２
千
円
▽
選
考　

書
類

審
査
・
面
接
0
9
申
込
書
を
〒112
8555
文
京
区
子
育

て
支
援
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
５
６
（
５
８

０
３
）１
３
４
５
へ
郵
送
又
は
持
参
▽
申
込
書

配
布　

子
育
て
支
援
課
・
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・

地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館（
区

に
も
掲

載
）
1
１
月
24
日
㈮
必
着

■
無
作
為
に
抽
出
し
た
方
に
募
集
案
内
を
送
付

し
ま
す

　

住
民
基
本
台
帳
か
ら
20
歳
以
上
の
方
、
300
人

を
無
作
為
に
抽
出
し
、
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

へ
の
募
集
案
内
を
12
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

案
内
が
届
い
た
方
は
、
内
容
を
ご
覧
の
う
え
、

応
募
さ
れ
る
方
は
、
同
封
の
申
込
書
を
ご
返
送

く
だ
さ
い（
案
内
は
、
応
募
を
強
制
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

来
春
区
立
中
学
校
に
入
学
す
る
方
の
、
希
望
校
調
査
票
の
集
計
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
集
計
表
の
人
数
の
中
に
は
、
こ
れ
か
ら
国
・
都
・
私
立
中
学
校
の
受

験
を
予
定
し
て
い
る
方
な
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
、
過
去
の
区
立
中
学
校
へ
の

入
学
率
、
教
室
の
確
保
等
を
考
慮
し

て
検
討
し
た
結
果
、
第
六
中
学
校
・

第
九
中
学
校
・
茗
台
中
学
校
・
音
羽
中

学
校
で
抽
選
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ

の
他
の
中
学
校
は
受
入
れ
可
能
と
判

断
し
、
抽
選
を
実
施
し
な
い
こ
と
と

し
ま
し
た
。

9
学
務
課
学
事
係
☎（
５
８
０
３
）

１
２
９
５

区
立
中
学
校
希
望
校
調
査
票
の
提
出
状
況

学校名 希望者数
（未提出者含む）

受入れ
可能人数

第一中学校 100人 105人
第三中学校 88人 105人
第六中学校 304人 105人
第八中学校 49人 70人
第九中学校 253人 105人
第十中学校 133人 105人
文林中学校 64人 105人
茗台中学校 233人 105人
本郷台中学校 174人 70人
音羽中学校 282人 105人

　

区
で
は
、よ
り
身
近
で
開
か
れ
た
広
報
活
動
の
実
現
の
た
め
に
、

区
報
・
区
HP
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
有
線
テ
レ
ビ
広
報
活
動
に
意
見
・
提
案
を
い

た
だ
き
、
と
も
に
活
動
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

4
高
校
生
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者（
区
議
会
議
員
、
区

職
員
及
び
任
期
中
に
区
の
審
議
会
等
の
委
員
に
２
つ
以
上
在
籍
し

て
い
る
方
を
除
く
）
3
15
人
▽
選
考　

申
込
書
・
面
接（
２
月
中
旬

予
定
、応
募
時
に
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
方
は
面
接
免
除
）

▽
任
期　

２
年
４
月
１
日
か
ら
２
年
間
▽
会
議　

年
３
回
か
ら
５

回
程
度
▽
謝
礼　

１
回
千
円（
年
間
５
千
円
を
限
度
）
0
9
申
込

書
を
〒112
8555
文
京
区
広
報
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
０
へ
郵
送
又
は

持
参
▽
申
込
書
配
布　

広
報
課
・
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
台
・
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
・

地
域
ア
カ
デ
ミ
ー
（
区

に
も
掲
載
）
1
１
月
24
日
㈮
必
着

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

中
学
生
学
校
外
学
習
費
用
助
成
金

入
学
支
度
資
金
を
融
資
あ
っ
せ
ん

学
用
品
購
入
費
等
に
充
て
る
奨
学
金
を
給
付

4
元
年
度
中
学
２
・
３
年
生
の
子

が
い
る
保
護
者
で
次
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
方
①
区
内
居
住
②
区

就
学
援
助
費
補
助
対
象
者（
生
活

保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）③
学
習

塾
等
の
費
用
を
実
際
に
払
っ
て
い

る
④
同
種
の
助
成
金
等
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
▽
助
成
額（
年
間

上
限
）　

中
学
２
年
生
５
万
円
、

３
年
生
10
万
円
▽
交
付
方
法

　
指

定
の
銀
行
口
座
に
振
込
0
申
請

書（
兼
請
求
書
）に
学
習
塾
等
費
用

の
領
収
書
を
添
付
の
う
え
、
直
接

上
記
へ
▽
申
請
書
配
布　

上
記

（
区

に
も
掲
載
）▽
申
請
期
間

２
年
１
月
６
日
㈪
〜
３
月
13
日
㈮

　

私
立
高
校
等
の
入
学
支
度
資
金

に
つ
い
て
、
金
融
機
関
の
融
資
を

区
が
あ
っ
せ
ん
す
る
と
と
も
に
、

区
が
そ
の
利
子
及
び
保
証
料
を
全

額
助
成
し
ま
す
。

4
２
年
４
月
に
私
立
高
校
等
へ

入
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
で
次
の

全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
①
区
内

居
住
②
経
済
的
理
由
に
よ
り
融
資

が
必
要
③
他
か
ら
借
り
受
け
る
こ

と
が
困
難
④
住
民
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
⑤
十
分
な
返
済
能
力
を
有

す
る
こ
と
▽
融
資
額　

入
学
す
る

生
徒
１
人
に
つ
き
40
万
円
以
内
▽

返
済
方
法　

６
か
月
据
え
置
き
後

40
月
以
内
の
元
金
均
等
返
済（
利

子
と
保
証
料
は
全
額
区
が
負
担
）

0
申
込
書
を
直
接
上
記
へ
▽
申

込
書
配
布　

１
月
24
日
㈮
か
ら
上

記
・
区
立
中
学
校
1
３
月
６
日
㈮

※
融
資
を
受
け
る
に
は
金
融
機
関

の
審
査
が
別
途
必
要

4
２
年
４
月
に
高
校
等
へ
入
学

予
定
で
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方
①
区
内
居
住
の
保
護
者
と
同

居
②
修
学
意
欲
が
旺
盛
③
区
就
学

援
助
費
補
助
対
象
者（
生
活
保
護

受
給
世
帯
は
除
く
）④
他
か
ら
同

種
の
奨
学
資
金
の
給
付
を
受
け
て

い
な
い
▽
給
付
額　

国
公
立
６
万

円
、
私
立
10
万
円
▽
給
付
方
法　

指
定
の
銀
行
口
座
に
振
込
み
0

申
請
書
・
入
学
許
可
書
又
は
合
格

通
知
書
を
直
接
上
記
へ
▽
申
請
書

配
布　

上
記（
区

に
も
掲
載
）

1
３
月
31
日
㈫（
進
学
先
が
決
ま

り
次
第
提
出
）

共通事項 9教育総務課庶務係☎（5803）1291

　
「
文
京
区
就
学
支
援
シ
ー
ト
」は
、
こ
れ
ま
で
子
ど
も
の
指
導
や

支
援
に
お
い
て
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
や
配
慮
事
項
を
、
就
学
先

の
区
立
小
・
中
学
校
等
に
伝
え
、
学
校
に
お
け
る
支
援
に
つ
な
げ

る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

保
護
者
と
就
学
前
機
関（
現
在
、
在
籍
し
て
い
る
幼
稚
園
・
保
育

園
・
小
学
校
等
）が
一
緒
に
作
成
し
、
保
護
者
か
ら
就
学
先
の
区
立

小
・
中
学
校
等
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
シ
ー
ト
配
布　

区
立
小･

中
学
校
、
都
立
特
別
支
援
学
校
、
教
育

セ
ン
タ
ー
、
区･

私
立
幼
稚
園
、
区・私
立
保
育
園
、
左
記
等

9
教
育
指
導
課
特
別
支
援
教
育
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
２
９
８

※
右
記
で
就
学
相
談
も
受
付
中

―
区
立
小
・
中
学
校
等
に
就
学
予
定
の

　
教
育
的
支
援
が
必
要
な
児
童
・
生
徒
の
た
め
に
―

「
文
京
区
就
学
支
援
シ
ー
ト
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い

夜
間
相
談（
午
後
８
時
ま
で
）

8
２
年
１
月
22
日
㈬
〜
24
日
㈮

休
日
相
談（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

8
１
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰（
26
日
は

原
動
機
付
自
転
車
・
軽
自
動
車
等
の

廃
車
等
の
相
談
あ
り
）
7
税
務
課

（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
10
階
）
4
経

済
的
な
事
情
等
で
、
税
の
納
付
が
困

難
な
方
、
納
付
す
る
機
会
が
な
か
っ

た
方
9
税
務
課
納
税
係
☎（
５
８
０

３
）１
１
５
６

※
午
後
６
時
以
降
及
び
休
日
は
、
業

務
用
エ
レ
ベ
ー
タ
を
使
用
、
不
明
な

場
合
は
１
階
受
付
・
警
備
員
へ

特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
納
付
相
談

及
び
納
付
窓
口
の
開
設

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う
特
集

号「
特
別
区
民
税
・
都
民

税
特
集
号
」を
発
行
し

ま
す

　

１
月
17
日
㈮
に
新
聞

折
込
す
る
ほ
か
、
図
書

館
・
地
域
活
動
セ
ン
タ

ー
な
ど
の
区
施
設
で
配

布
し
ま
す
。

9
税
務
課
課
税
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
５

４
・
１
１
５
５



スポーツ

5 面 令和元年12月25日 4 面

☆自転車盗に注意しましょう。自宅の敷地内や、自転車から離れるわずかな時間でも鍵をかけましょう。☆区内全域における歩きたばことポイ捨て及び駅出入り口と一部地域（重点地域）での路上喫煙を禁止しています。喫煙マナーを守りましょう。
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凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

新春対談放送時間 9：10～/12：10～/18：10～/21：10～（47分番組）

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
21日㈫
10：00 運動遊びをしよう

久堅
（3811）0712

21日㈫
10：00 ふれあい遊びをしましょう

青柳
（3941）4518

21日㈫
10：00 音楽に合わせて体を動かそう

さしがや
（3811）3474

23日㈭
10：00 みんなで歌っておどろう

駒込
（3821）8800

15日㈬
10：00

ミュージックボックスに参加し
よう

こひなた
（3943）4457

8日㈬
10：00 新年会を楽しもう

本郷
（3812）2394

8日㈬
10：00 お正月あそびをしましょう

大塚
（3943）1631

28日㈫
10：00 看護師さんと話そう

しおみ
（3827）8229

21日㈫
10：00 栄養士と話そう

千石
（3947）9220

21日㈫
10：00 お正月遊びをしよう

向丘
（3814）6755

22日㈬
10：00 乳児クラスと一緒に遊ぼう

水道
（3812）2237

15日㈬
10：00 いろいろなコマで遊ぼう

本駒込
（3822）3659

16日㈭
10：00 看護師さんと話をしよう

本駒込南
（3823）3247

14日㈫
10：00 お話会（図書館）を楽しもう

千石西
（3944）4688

8日㈬
10：00 栄養士さんと話をしよう

本駒込西
（3947）2906

21日㈫
10：00 鬼のお面を作ろう

目白台
（3945）4220

9日㈭
10：00 絵本を読もう

柳町
（3811）0978

20日㈪
10：20～11：40

絵本で遊ぼう
※事前連絡不要

※開催時間はおおむね1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育て
ステーション（1月）

事前連絡が必要です［受付時間］9：00～17：00

1月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

1/1㈬～3㈮期間中は新春対談放送のため、特別編成で放送します。

時 間 番 組
8 30区長・区議会議長・教育長　年頭あいさつ（1～3日）

区長に聞く（4～5日）2019年を振り返って
（20～26日）備蓄物資の充実と災害に強いまちづくり
くらしの情報室（6～12日）ご家庭でお得に導入できる！環境に優しい設備のご紹介
（13～19日、27～31日）不忍通りふれあい館20周年
40ぶんきょう浪漫紀行（1～5日、20～26日）春日局
（6～12日）永井荷風と森鷗外
Bサーチャーズ（13～19日、27～31日）春日局×細川ガラシャ　スタンプラリー

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操
10 くらしのSafety（4～5日）受けてみよう！住まいの防火防災診断
（6～12日）ペットの防災対策
（13～19日）特殊詐欺から身を守る
（20～26日）防災行動はあわてず・すばやく・正確に ～本郷防災コンクール～
くらしの情報室（27～31日）災害時の情報収集手段を確認しよう

20 すこやかCooking（4～5日）学校給食おすすめメニュー　3学期編
（6～12日）かぼちゃで作るお弁当と、人とワンコが一緒に食べれる幸せおやつ
（20～26日）冬は身体をあたためよう！おいしいお鍋
スマイルらいふ（13～19日、27～31日）認知症の総合的な施策

30文の京こどもくらぶ（4～5日）しおみ保育園（20～26日） 
このえ本郷三丁目小規模保育園（27～31日）中央会堂幼稚園
1×1（ワンバイワン）（6～12日）地域の力が世界を変える　沼田 洋一郎氏/大道寺 勇人氏

（13～19日）中高生の秘密基地　b-lab
40手話付番組（4～5日）甘えさせ上手になろう
（6～12日、20～26日）時を感じる写真
（13～19日、27～31日）「あすチャレ！運動会」に潜入調査せよ！！

50文京インフォメーション（～57）（4～31日）
12 00区長・区議会議長・教育長　年頭あいさつ（1～3日）

Bサーチャーズ（4～5日）ラグビーと教育
旬感！ぶんきょうタイム（6～31日）

10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 文の京こどもくらぶ（4～5日）駒本小学校（6～12日）千駄木幼稚園

1×1（ワンバイワン）（13～19日）地域の力が世界を変える　沼田 洋一郎氏/大道寺 勇人氏
おしえて！ぶんきょう子育て先生（20～26日）順天堂大学トレーニング
乳幼児期の子育て応援番組（27～31日）文京区版ス
ターティングストロングプロジェクト

40 手話付番組（4～5日）「あすチャレ！運動会」に潜入調査せよ！！
（6～12日、20～26日）受けてみよう！住まいの防火防災診断
（13～19日、27～31日）甘えさせ上手になろう
50文京インフォメーション（～57）（4～31日）

16 00プレミアムステージ（1～12日）石見神楽　前編
（13～19日）石見神楽　後編
（20～26日）第16回文京シビック合唱団定期演奏会
（27～31日）文京すまいるプロジェクト　ライフプランセミナー

18 00区長・区議会議長・教育長　年頭あいさつ（1～3日）
スマイルらいふ（4～5日）特殊詐欺から身を守る
旬感！ぶんきょうタイム（6～31日）

10（9：10から9：57までの番組再放送）
19 00（16：00から16：57の番組再放送）
2100区長・区議会議長・教育長　年頭あいさつ（1～3日）

くらしのSafety（4～5日）受けてみよう！住まいの防火防災診断
旬感！ぶんきょうタイム（6～31日）

10（12：10から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

ふれあいサロン
4区内在住・在勤・在学者0往復はがき（1人1枚）に講座名・住所・氏名・年齢・電話番号と返信用にもあて先
を明記し、各地域活動センターへ郵送又は持参（「初心者のための空手（形）体験教室」は区 からも申込可）

会場 講座名 日時（2年） 内容・講師（敬称略）・定員・費用等

駒込地域活動センター
〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
☎（3824）5801

ボッチャ
～リオで大注目ボッチャを
やってみよう！～

1/27～2/17の
月曜（全4回）

10：00～12：00

6ボッチャのルールを学び、試合を行う5文京区スポーツ推
進委員4年齢・性別・障害の有無を問わず、小さいボールを転
がせる方318人（抽選）2300円（保険料込・初回納入）11/16
㈭必着
※ボッチャとは、ボールを転がして的玉にいかに近づけたか
を競うゲーム感覚のスポーツ
※動きやすい服装で、タオル・飲み物を持参

iPad講座
～お散歩しながら美味しいも
のを探しませんか？～

2/21～3/13の
金曜（全4回）
13：30～16：00

6電源の入れ方からタッチパネル操作、インターネットから
の予約等、インターネット情報・アプリの活用法を学ぶ5タッ
プタップラボ316人（抽選）2600円（初回納入）12/10㈪必着
※お持ちのiPadを持参
※電話機能の使い方は、講座内容には含まない

汐見地域活動センター
〒113-0022
文京区千駄木3-2-6
☎（3827）8149

May I help you?から始める 
英会話～英語で楽しくおもて
なしをしよう～

2/1～2/29の
土曜（2/22は 
除く全4回）

14：00～16：00

6東京を訪れる外国の方々と簡単な英語を使った交流ができ
るようになることを目指す英会話入門5菅沼涼子（竹箒の会）
315人（抽選）2300円（初回納入）11/15㈬必着

話すための
ボイストレーニング講座

2/7～2/28の
金曜（全4回）
13：00～15：00

6呼吸法や口の開け方等を学び、はっきり良く通る声の出し
方の習得を目指す5世弥きくよ（女優）315人（抽選）2300円
（初回納入）11/24㈮必着

はじめての
ニードルフェルト教室
～羊毛で可愛い動物を作る～

2/19～3/11の
水曜（全4回）
10：00～12：00

6初めての方を対象に、犬か猫のどちらかを作る（申込時に、
犬・猫の希望を明記）5小田島明子312人（抽選）22,600円
（初回納入、教材費込）12/10㈪必着
※はさみ・目打ち・持ち帰り袋持参（羊毛と専用ニードル針は
会場で用意）

大原地域活動センター
〒112-0011
文京区千石1-4-3
☎（3946）8594

初心者のための空手（形）
体験教室

2/1㈯・8㈯
（全2回）

14：00～16：00

6東京2020オリンピック競技大会公式競技の空手（形）の
ルール等を学ぶ、競技体験5池田俊幸（池田道場）4小学4年
生以上330人（抽選）2600円（初回納入、傷害保険料込）1
1/19㈰必着
※動きやすい服装で、タオル・飲み物を持参

音羽地域活動センター
〒112-0013
文京区音羽1-22-14
☎（3943）0621

小倉百人一首カルタ体験講座
～日本の代表的なカードゲー
ム「カルタ」を学ぼう！～

2/5～2/19の
水曜（全3回）
10：00～12：00

5全日本かるた協会315人（抽選）2無料11/22㈬必着
※百人一首を覚えていない方でも参加可

向丘地域活動センター
〒113-0023
文京区向丘1-20-8
☎（3813）6668

裂き編み教室
2/12㈬・14㈮
（全2回）

14：00～16：00

6思い出の洋服などをもう一度再生し、新たな小物などを作
成5関早苗316人（抽選）2200円（初回納入）11/22㈬必着
※裂き編みする古着、編み棒を持参

カービング教室 世代間交流囲碁教室 朗読を楽しむ会

日時
（2年）

1/25㈯
①13：30～15：00
②15：00～16：30

①1/26㈰
②2/2㈰

10：00～12：00

1/28㈫
14：00～15：30

会場・
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

千駄木交流館
☎（3821）6695

目白台交流館
☎（5395）9141

内容
講師

（敬称
略）

対象等

6香りのよい石鹸に
専用のナイフで美し
く彫刻5丹後友香理
4区内在住・在勤・在
学者3各10人（申込
順）2850円（材料費
含）01/5㈰9：00から
電話で白山交流館へ

5文京区囲碁指導者
連絡会 学校囲碁指 
導員46才以上の区
内在住者3各15人（申
込順）2無料01/5㈰
9：00から電話で千駄
木交流館へ

6第一部＝内田百聞作品
より、第二部＝先生と参加
者による朗読ほか▷朗読 
秋山京子（日本新劇俳優協
会会員）4区内在住・在勤・
在学者316人（申込順）2
無料01/9㈭9：00から電話
又は直接目白台交流館へ

交流館の教室

入場無料
図書館

会場・問合せ 日時（2年） 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

1/8㈬
15：30～16：00

子どもかるた会
6図書館にある本のかるたを楽しむ4ひらがな
が読める子～小学生320人（先着順）0当日直
接会場へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※会場は4階（エ
レベーターなし）

1/11㈯
15：00～16：00

子どもかるた会
6図書館にある本のかるたを楽しむ4乳幼児・
小学生330人（先着順）0当日直接会場へ

1/18㈯
14：00～15：30

小石川寄席
6図書館司書の資格を持つ落語家による古典落
語と図書館についての新作落語5入船亭扇治
4小学生以上350人（先着順）0当日13：00か
ら小石川図書館で整理券を配布

本駒込図書館
☎（3828）4117

1/19㈰
13：30～15：10

初春の講談会
6「澤村田之助の義足芝居」ほか5宝井梅湯ほか
4中学生以上370人（申込順）01/5㈰9：00か
ら電話又は直接本駒込図書館へ

1/25㈯
14：00～16：00

アロマが香るBGMのある空間
6音楽が流れアロマが香る室内で読書など思い
思いの時間を過ごす（1月のBGMのテーマは「素
晴らしきショパンの調べ」）4どなたでも330
人（先着順）0当日直接会場へ

1/26㈰
14：00～16：00

シネマ本駒込
6 『天国からのエール』（字幕及び音声ガイドに
よるバリアフリー映画）4どなたでも340人
（先着順）0当日直接会場へ

水道端図書館
☎（3945）1621

1/18㈯
14：00～16：00

講演会 神田上水を知る～芭蕉 もう一つの顔～
5佐山辰夫（元小学館編集長）4どなたでも3
40人（申込順）01/6㈪9：00から電話又は直接
水道端図書館へ

千石図書館
☎（3946）7748

1/26㈰
14：00～15：00

第100回キネマ千石
6『100人の子供たちが列車を待っている』▷監
督　イグナシオ・アグエロ4どなたでも340人
（先着順）0当日直接会場へ

湯島図書館
☎（3814）9242

1/11㈯
14：00～15：30

新春落語会
▷出演　三遊亭朝橘4中学生以上330人（申込
順）01/5㈰9：00から電話又は直接湯島図書館へ

　東京2020オリ
ンピック・パラリ
ンピック競技大
会に向け、幻と
なった1940年の
オリンピック東京
大会の招致に尽力した嘉納治五郎の
足跡や五輪関係の貴重資料を紹介し
ます。
82年1月5日㈰～3月22日㈰午前10
時～午後5時（月曜は休館、ただし1
月13日と2月24日の祝日は開館し、
翌日の火曜は休館）79ふるさと歴
史館☎（3818）72214どなたでも2
100円

▲ 「JAPAN」 
（1940大会関係資料）

コレクション展「父と母～鷗外のファミリー・ヒストリー」第12回 日向ぼっこ展覧会
　社会的養護の経験を持つ方など、様々な生き方や価
値観を持つ方々が、自由な発想で自己表現をした作品
を展示します。
82年1月26日㈰午後2時～7時、27日㈪午前11時～
午後7時、28日㈫午前11時～午後5時7ギャラリーシ
ビック9日向ぼっこ☎（5834）7433

82年1月26日㈰午前11時～午後7時
（開場午前10時30分）7シビックホー
ル大ホール6区内で活動する合唱サー
クルの発表4どなたでも2無料（全席
自由）0当日直接会場へ9アカデミー
推進課文化事業係☎（5803）1120

文京区合唱のつどい

82年1月17日㈮午後1時30分～
3時50分7アカデミー文京▷監督
溝口健二▷出演　田中絹代・三船
敏郎415歳以上の区内在住・在
勤・在学者（中学生を除く）3100
人（先着順）2無料0当日直接会場
へ9（公財）文京アカデミー学習推
進係☎（5803）1119
※午前11時30分から整理券を配布

シビックシネマサロン
「西鶴一代女」

82年1月22日㈬午後0時15分～45分7区民ひろば（シ
ビックセンター地下2階）▷出演　文京パーカッション
アンサンブル（尚美ミュージックカレッジ専門学校）2
無料0当日直接会場へ9（公財）文京アカデミーホール事
業係☎（5803）1103

東京2020応援プログラム

第278回シビックコンサート
マリンバ・アンサンブルコンサート

82年1月26日㈰午後1時～4時30分（予定）
7シビックホール小ホール6青少年による
楽器演奏・ダンス等の発表4どなたでも2
無料0当日直接会場へ9文京区青少年委員
会・林☎090（5072）5533

文京区青少年委員会×b
ビ ー ラ ボ

-lab
第26回コミュニティプラザ

シビックセンター２５階展望ラウンジ及び
地下２階の壁面広告掲載者募集
▷掲載方法　壁面にA1サイズのポスターをパネルに入れて
掲示210,000円（月間）09申込書を〒112-8555文京区施
設管理課☎（5803）1163 （5803）1339へ郵送・ 又は持参
▷申込書配布　施設管理課（区 にも掲載）▷掲載決定　選考
のうえ決定

　毎日の食生活でエコを実践してみませんか。買い物・料理・片付
けのときも省エネルギーやごみ減量を意識して取り組みましょう。

9環境政策課地域環境係☎（5803）1828、リサイクル清掃課リサ
イクル推進係☎（5803）1135

毎月7日は文京版クールアース・デー
1月のテーマは「食生活とエコ」

元気ニコニコ体操2月コース　
82年2月3日～24日の月曜（全4回）①午前9時30
分～10時30分②午前10時50分～11時50分7江戸
川橋体育館6ストレッチ・軽度のシェイプアップ
体操等418歳以上で医師から運動制限を受けてい

ない区内在住・在勤・在学者3各50人（申込順）2
1,240円（保険料込）091月20日㈪午前10時30分
から電話又は直接江戸川橋体育館☎（3945）4008
へ12月2日㈰

元年度みんなで楽しくドッヂビー大会　
82年3月8日㈰午前9時～午後4時7スポーツセン
ター6①小学校低学年の部②小学校中学年の部③
小学校高学年の部④一般の部（中学生以上）4小学
生以上の区内在住・在勤・在学者で構成するチーム
（小学生は8人以上、中学生以上は6人以上で構成）
3①・②各8チーム③・④各12チーム（申込順）21
チーム500円（保険料込）09所定の申込書に必要

事項を記入し、郵送又は で〒112-8555文京区
スポーツ振興課スポーツ振興係（文京区スポーツ
推進委員会事務局）☎（5803）1308 （5803）1356
へ▷申込書配布　区立スポーツ施設・スポーツ振
興課（区 にも掲載）12月7日㈮必着
※小学生チームの参加、未就学児の入場・見学は
高校生以上の保護者同伴のこと

障害者レクリエーション教室　
82年2月7日～28日の金曜（全4回）午後1時30
分～2時30分7江戸川橋体育館6誰でもできる
ゲーム等で楽しみながら身体を動かす4知的障
害のある高校生以上の区内在住・在勤・在学者
（介助者同伴可）310人（抽選）2無料09往復は
がき（1人1枚）に「障害者レクリエーション教室」・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・学
校名（在勤者は勤務先・所在地も）・介助者の有無
と返信用にもあて先を明記し、〒112-0006文
京区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎（3945）
4008へ11月8日㈬必着

障害者プールレクリエーション（2月コース）
82年2月9日㈰・23日㈰（全2回）午前9時45分～
11時45分7総合体育館6音楽に合わせて楽しく
身体を動かす4区内在住・在園・在学の知的障害
のある幼児・小学生・中学生[幼児は介助者同伴の
こと、おむつが取れていること、小・中学生で介
助が必要な方は、介助者（高校生以上）同伴]3
30組（抽選）2無料09往復はがきに「障害者
プールレクリエーション2月コース」・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・性別・電話番号・保護者名（在園・在
学者は在園・在学先）・介助者の有無と返信用にも
あて先を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2
総合体育館☎（3814）4271へ11月31日㈮必着

アクアエクササイズ（2月水曜コース）
82年2月5日～26日の水曜（全4回）午前10時～11
時30分7総合体育館6アクアダンス・筋力トレー
ニング等418歳以上で医師から運動制限を受け
ていない区内在住・在勤・在学者350人（抽選）2
2,200円（保険料込）09往復はがき（1人1枚）に
「アクアエクササイズ2月水曜コース」・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・性別・電話番号（在勤者は勤務
先・所在地、在学者は学校名も）と返信用にもあ
て先を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総
合体育館☎（3814）4271へ11月8日㈬必着

チャレンジスポーツ教室塾（室内トレーニング）
82年2月4日～25日の火曜（全4回）午後3時30分
～5時7総合体育館6室内の運動で体力や運動
能力向上を目指す4区内在住・在学の小・中学生
330人（抽選）2640円（保険料込）09往復はが
き（1人1枚）に「チャレンジスポーツ教室塾（室内ト
レーニング）」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号・学校名・学年・保護者名と返信用にもあ
て先を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総
合体育館☎（3814）4271へ11月8日㈬必着

文
ふみ

の京
みやこ

の五輪外伝
毎毎毎日日

＊ 家庭の省エネハンドブック（東京都）、エコ・クッキングのチェックポイント
（文京区）より作成。「エコ・クッキング」は東京ガス㈱の登録商標です。

 買い物編 
• 冷蔵庫の中身を確認してから
買い物に行く

• 旬の食材を買う（温室で作っ
た食材は余分なエネルギーを
使います）

• 地産地消の実行（輸送にかか
るエネルギー消費量の抑制）

• マイバッグ持参

 料理編 
• 炎が鍋底からはみ出ないようにする
• 鍋の水滴は拭き取ってから利用する
• 食材を無駄なく使う料理

 片付け編 
• 鍋や皿の汚れは洗う前に古布等で拭
き取る

• 食器を洗うときは低温に設定する

森鷗外記念館　9〒113-0022文京区千駄木1-23-4
☎（3824）5511 bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

　鷗外の父・静男、母・峰子を中心に
鷗外のルーツ、ファミリー・ヒストリー
をご覧ください。親子の関係が印象
的に書かれた鷗外の小説や翻訳作品
などを館蔵品から紹介します。
82年1月18日㈯～4月5日㈰午前10
時～午後6時（最終入館午後5時30 
分まで）、休館日1月28日㈫、2月25日㈫・26日㈬、3月24日㈫
2300円
※1月19日㈰の鷗外誕生日は無料観覧日

お知らせ
● 真砂中央図書館 ☎（3815）6801　2年1/27㈪～31㈮ 館内特
別整理のため休館します。
● 小石川図書館 ☎（3814）6745　1月下旬まで、工事に伴い、 
騒音や一部施設の利用制限等が生じます。

ふるさと歴史館 第4回ミニ企画

事項を記入し 郵送又項を記 郵送

学芸員によるギャラリートーク
81月29日㈬、2月19日㈬午
後2時～2時30分0当日直接
会場へ
学生ギャラリートーク
83月1日㈰午前11時・午後2
時（各回30分程度）0当日直接
会場へ

関連講演会「＜父性＞としての峰子」
82月24日（休・月）午後2時～3時30分
5小仲信孝氏（跡見学園女子大学
教授）4どなたでも350人（抽選）2
無料（要観覧券）0往復はがき又は
に講座名・住所・氏名（ふりがな）・

電話番号と返信用にもあて先を明
記し、上記へ12月10日㈪必着

▲  鷗外の母・峰子 
（明治37年撮影）

▲  鷗外の父・静男 
（明治27年撮影）

読売巨人軍 文京区ファミリー招待 in ジャイアンツ球場
82年3月15日㈰午前8時15分シビックセンター集合
（午後6時帰着予定）7読売ジャイアンツ球場（神奈川
県川崎市多摩区菅仙谷4-1-1）6埼玉西武ライオンズ
との試合観戦（午後1時開始）のほか、右表①～⑤の
プログラム4小学生を含む区内在住・在勤・在学の家
族（高校生以上の保護者1人につき小学生2人、1家族
6人まで）380人（抽選）2小学生以下1,500円、中学
生以上2,500円（往復交通費及び昼食代含）09所定
の申込書を 又は に「読売巨人軍 文京区ファミ
リー招待 in ジャイアンツ球場」・代表者の住所及び氏
名・電話番号（当日連絡がつくもの）・参加者全員の氏
名・年齢（学年）・在勤者は勤務先、在学者は学校名と
プログラム①～⑤から第3希望まで明記し、㈱JTB

☎（6737）9343 （6737）9346
bunkyo-yomiuri@jtb.com
▷申込書配布　スポーツ振興課 
（区 にも掲載）11月31日㈮

プログラム 定員
① 打撃練習見学 30人（小学生限定、抽選）
② ON YOUR MARKS　※1 9人（小学3～6年生、抽選）
③ グラウンドキーパー体験 4人（小学生限定、抽選）
④ ウグイス嬢体験 2人（小学生限定、抽選）
⑤ Next Hero Shot　※2 家族2組（抽選）
※昼食あり、アレルギーのある方は各自持参
※⑤を除き、子どものみで参加
※1 試合前に先発メンバーの選手と一緒に守備位置につく体験
※2 ジャイアンツ勝利時、ヒーローインタビュー選手とグラウンド
で記念撮影

　東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会のメモリアルイヤーにふさ
わしいゲスト、山下泰裕会長を迎え、
これまでの足跡や柔道への思い、開
催が目前に迫ったオリンピック・パラリ
ンピックについて語っていただきます。

ピピピ ピピピピピ

文京区民 
チャンネル

新春対談１月の見どころ番組
日本オリンピック
委員会会長山下泰裕×区長成澤廣修
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講座・教室

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。☆区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。郵便料金が10月1日から改定されましたので、はがきでの申
込の際はご注意ください。

元気でいきいき教室(シルクロード)
2年1月17日～2月14日の金曜午後
2時～3時30分 福祉センター江戸川
橋 西遊記とシルクロード講座 65
歳以上の区内在住者 20人(抽選)
500円 電話で福祉センター江
戸川橋☎(5940)2901へ 1月6日㈪

男女平等センター
区政を知る懇談会
文京区児童相談所の設置に向けた
取り組みについて
2年1月21日㈫午後1時30分～3時
児童相談所準備担当課長
※手話通訳・保育(1歳～就学前児)希
望者は1月10日㈮までに要予約(区内
在住・在勤・在学者に限る、下記 から
も申込可）
プラスワンセミナーⅤ
女性の視点で防災を考える
1月28日㈫午後1時30分～3時 秦
好子氏(環境・防災コンサルタント)
※手話通訳・保育(1歳～就学前児)希
望者は1月17日㈮までに要予約(区内
在住・在勤・在学者に限る、下記 から
も申込可）
共通事項
男女平等センター☎(3814)6159
https://www.bunkyo-danjo.jp/
どなたでも 30人(先着順) 無料
当日直接会場へ

介護者教室
介護者のための認知症排泄ケア
2年1月18日㈯午後2時～3時30分

シビックセンター5階区民会議室 排
泄ケアの基礎と、認知機能低下による
失禁等の対策について 牧野美奈子氏
(日本コンチネンス協会) 区内在住・
在勤・在学で介護をしている方 30人
(申込順) 無料 電話で高齢者あ
んしん相談センター富坂☎(3942)
8128へ

親子講演会
ふれあい方でかわる！
赤ちゃんのからだの育ち
2年1月20日㈪午前10時～11時30
分 保健サービスセンター本郷支所
赤ちゃんのからだの育ちに関する講義
と赤ちゃんとの接し方・遊び方の実技
中村真奈美氏(助産師) 区内在住

の生後3～8か月未満の子とその保護
者 20組(申込順) 無料 1月6日
㈪午前8時30分から電話で保健サービ
スセンター本郷支所☎(3821)5106へ
※保育なし
※第1子優先、兄姉児参加不可

講演会
正しく知りたい 『ゲーム障害』
2年1月23日㈭午後2時30分～4時
スカイホール ＷＨＯ（世界保健機関）
が病気として認定した「ゲーム障害」に
ついて学ぶ 三原聡子氏(国立病院機
構久里浜医療センター／臨床心理士)
区内在住・在勤・在学者 60人(申込
順) 無料 1月7日㈫から電話で保
健サービスセンター本郷支所☎(3821)
5106へ

耐震セミナー
自然災害に備える
地震や台風の被害と備え
2年1月24日㈮正午～午後0時45分
区民ひろば(シビックセンター地下2
階) 小鹿紀英氏 どなたでも 無料
当日直接会場へ 地域整備課 耐

震・不燃化担当☎(5803)1846

耐震個別相談会
2年1月24日㈮午後1時30分～4時
区民ひろば(シビックセンター地下2階)
専門家(弁護士・建築士・税理士)によ

お楽しみ講座
童謡となつかしい歌の会
2年1月31日㈮午前10時～11時30
分 福祉センター湯島 60歳以上の
区内在住者 無料 当日直接会場へ
福祉センター湯島☎(3814)9245

日本語でおもてなし
レベルアップ交流会
～外国人へのおもてなしの気持ちを
日本語で伝えよう～
2年2月1日㈯午前10時～正午 アジ

ア文化会館(本駒込2-12-13) 各国
留学生との日本語を使った交流等 亀
山稔史氏(ABK学館日本語学校教務主
任) 区内在住・在勤・在学者(未就学
児不可) 30人(抽選) 無料 往復
はがき(1枚2人まで)に 6面記入例 1～5
と6在勤者は勤務先名、在学者は学校
名を明記し、〒112-8555文京区アカデ
ミー推進課都市交流担当☎(5803)
1310へ(区 からも申込可) 1月15
日㈬必着
※当落通知は1月20日㈪に発送予定

健康講座
行動すればV字回復！
ながら運動で筋力維持･増進!!
～年を重ねることは筋肉を失うこと～
総合体育館 75歳未満の区内在

住・在勤・在学者 無料 2年1月6
日㈪午前8時30分から電話で保健サ
ービスセンター☎(5803)1807へ

日時 内容・講師(敬称略) 定員
(申込順)

2/1
㈯ 9：30

〜
11：00
(15分前
から受付)

講演
東京大学大学院総合
文化研究科新領域創
成科学研究科教授

石井直方

実技
日本筋力トレーニング
推進協会トレーナー

各30人

2/8
㈯

※各回同内容、一日制
※動きやすい服装･室内履き･飲み物･タオルを持参
※保育なし

尿失禁予防教室
2年2月7日㈮午後2時～4時 アカデ

ミー文京 講義と実技「尿失禁予防体

50代向け活動入門講座
2年2月8日㈯・15日㈯午後2時～5
時 区民センター 定年後の地域生
活をより豊かに過ごせるように、自分の
キャリア・能力・やりたいことを振り返
り、未来キャリアを検討する 安部博
枝氏(アビライト代表取締役) 長年
企業等に勤める50代 15人(申込順)
2,000円(全2回分) 電話又は
で社会福祉協議会フミコム☎

(3812)3044 fumikomu@bunsya
kyo.or.jpへ 1月31日㈮

うちは大丈夫？スマホと甘い
ワナから子どもを守るには
2年2月15日㈯午後2時～4時 男女
平等センター スマホからプライベート
な写真の拡散を防ぐ方法等 金尻カズ
ナ氏(ポルノ被害と性暴力を考える会理
事) どなたでも 30人(申込順) 無
料 往復はがきに 6面記入例 1～5を
明記し、〒112-8555文京区総務課ダイ
バーシティ推進担当☎(5803)1187
(5803)1331へ(区 からも申込可)
2月13日㈭必着
※手話通訳・託児(1歳～就学前児)希
望者は、2月3日㈪午後5時までに電話
又は で予約(定員あり)

魚のおろし方教室
2年2月16日㈰午前10時30分～午後
0時30分 アカデミー茗台 東京魚商
業協同組合の文京区内4支部(富阪・大
塚・本富士・駒込)の魚屋さん 15歳以
上の区内在住・在勤・在学者(中学生を
除く) 16人(抽選) 4,000円(教材費
込) 往復はがきに 6面記入例 1～5と
6在勤者は勤務先名・所在地、在学者
は学校名を明記し、〒112-0003文京
区春日1-16-21(公財)文京アカデミー学
習推進係☎(5803)1119へ(文京アカ
デミー https://www.b-academy.jp/
からも申込可) 1月24日㈮必着

あんしん･なっとく
成年後見制度～実践編～
2年2月17日㈪午後2時～4時 区民
センター 後見制度の申立方法・注意
点・後見人業務など 伊戸川啓三氏
(税理士) 区内在住・在勤・在学者
50人(申込順) 無料 1月17日
㈮午前9時から電話又は で社会福祉
協議会権利擁護センター☎(3812)
3156 ansins@bunsyakyo.or.jpへ

高齢者にマッサージのサービス
2年1月15日㈬午前10時～午後4時
(受付は午前9時～午後3時、正午～午
後1時は休憩) 目白台交流館・福祉
センター湯島 60歳以上の区内在住
者 各60人程度(先着順) 500円
当日直接会場へ 高齢福祉課社会参
画支援係☎(5803)1203
※1回40分程度、施術師の指名は不可
※ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、タ
オル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参

S
ス
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テ

E
ッ

P
プ

～ひきこもり等
自立支援事業～茶和会
2年1月25日㈯午前10時～正午
区民センター ひきこもりでお困りの
家族同士の情報交換等 ひきこもり等
の状態にある子を持つ家族 20人(申
込順、区内在住者を優先) 無料
電話又は に 6面記入例 2・3・5を明記
し、茗荷谷クラブ☎・ (3941)1613へ

文
ふみ

の京
みやこ

若年者向け就職面接会
複数の企業と面接ができる合同就
職面接会を開催します。
2年1月30日㈭午後0時45分～4時
(受付は午後0時15分～3時) シビッ
クホール小ホール 39歳以下の方
無料 履歴書を数通持参し、当日直接
会場へ ハローワーク飯田橋職業相
談第一部門☎(3812)8609(自動音
声に従い「41#」を押す)

「多様な働き方」セミナー
「同一労働同一賃金」のポイントと
具体的対応策
2年2月4日㈫午後2時～4時 産業

とくらしプラザ 安中繁氏(特定社会
保険労務士) 使用者、人事労務担当
者、その他テーマに関心のある方 40
人(申込順) 無料 電話で東京都
労働相談情報センター池袋事務所☎
(5954)6505へ

事業承継セミナー
後悔しない、経営のバトンの渡し方・
受け取り方
2年2月7日㈮午後2時～4時 産業

とくらしプラザ 栗原啓悟氏(中小企
業診断士) 区内在住・在勤・在学者
40人(申込順) 無料 はがき又

は に 6面記入例 1～3・5と6メールア
ドレス・ 番号を明記し、〒112-8555
文京区経済課産業振興係☎(5803)
1173 (5803)1936へ(区 からも
申込可)

知的障害者・児移動支援
従事者養成研修
2年2月8日㈯・9日㈰午前10時～午
後5時(ほかに施設実習が1日あり。日

※車での来場は不可 ※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

コンビニ交付サービス
年末年始の利用停止
12月29日㈰～2年1月3日㈮は、コン

ビニ交付サービスが終日ご利用できま
せん。
＊コンビニ交付サービス…マイナンバーカードを
利用して、コンビニエンスストアのマルチコピ
ー機で住民票の写し等の証明書を取得できる
サービス
戸籍住民課証明係☎(5803)1176、
税務課税務係☎(5803)1152

駒込地域活動センター臨時休館
受電設備点検による全館停電のた

め休館します。
2年1月13日(祝・月) 駒込地域活
動センター☎(3824)5801
※区民サービスコーナーと地域活動セ
ンター会議室の貸出し受付業務のみ、
午後1時～5時まで実施

教育指針策定に係る
区民ワークショップ
2年1月16日㈭午後7時～9時 シル
バーセンター 「教育指針」の策定に向
けた意見交換等 北村友人氏(東京大
学准教授) 18歳以上の区内在住・在
学・在勤者 50人(抽選) 無料 往
復はがき又は に 6面記入例 1～5と6メ
ールアドレス(在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名も)を明記し、〒
112-8555文京区教育総務課教育改革
担当☎(5803)1292 (5803)1366へ
(区 からも申込可) 1月8日㈬必着
※保育(2歳～就学前児)希望者は申込
時に「保育希望」・保育する子どもの氏名
(ふりがな)と年齢を明記( 5人程度)

2020年農林業センサスを
実施します
この調査は統計法に基
づき、農林業の実態を明ら
かにすることを目的に5年
ごとに実施する、農林業に関する最も
基本的な統計調査です。
2年2月1日を調査期日として、農林
業に関係する全ての方を対象に調査を
行い、調査結果は農林業施策などの基
礎資料として活用されます。
1月中旬から調査員が調査対象の
方々を訪問し、聞き取り調査を行った
うえ、詳細な調査が必要な場合は調査
票を配布します。
なお、調査票の記入内容は、統計以
外の目的に使用することはありません。
区民課調査統計係☎(5803)1172

地域を支える、いきいきシルバー
「これからシルバー応援フェスタ｣
2年2月2日㈰午後1時～4時(開場
午後0時30分) スカイホール 都内

マンション管理セミナー
2年2月9日㈰午後1時30分～4時
スカイホール 講演「東京における

マンションの適正な管理の促進に関す
る条例の制定について／資産価値を上
げる正しい長期修繕計画とは？」 都・
住宅政策本部住宅企画部マンション課
ほか 分譲マンションの区分所有者・
居住者等 80人(申込順) 無料
電話・郵送又は に 6面記入例 2・3・5と
6 番号・管理組合名を明記し、〒
112-8555文京区住環境課管理担当
☎(5803)1374 (5803)1376へ(区
からも申込可) 1月31日㈮必着

六義公園運動場グラウンド
一部休止
管理事務所棟改築工事のため休場

します。
2年4月14日㈫～28日㈫ 小石川
運動場☎(3811)4507
※工事の進捗等により、変更の場合あり
※5月以降の休場日は、「文の京」施設
予約ねっと及び区 に掲載

確定申告書の作成には国税
庁HPをご利用ください
確定申告書は、国税庁 https: //
www.keisan.nta.go.jp「確定申告書
等作成コーナー」で作成できます。

小石川税務署☎(3811)1141、本
郷税務署☎(3811)3171
※印刷して郵送等での提出可、申告書
や申請書・届出書等の書類を郵送等で
提出する場合、〒110-8655台東区池
之端1-2-22上野合同庁舎「税務署事
務処理センター」へ送付

▲確定申告書等
作成コーナー

確定申告 検索

第3回文京区地球温暖化
対策地域推進協議会
2年1月21日㈫午前10時～正午
シビックセンター24階委員会室
20人(先着順) 傍聴希望者は当日
直接会場へ 環境政策課地域環境係
☎(5803)1276

文京区子ども・子育て会議
2年1月21日㈫午後6時30分～7時
30分 シビックセンター24階委員会
室 子育て支援計画の策定について
等 25人(先着順) 傍聴希望者は当
日15分前までに直接会場へ 子育て
支援課子育て支援推進担当☎(5803)
1256
※保育希望者は1月14日㈫までに電
話で子育て支援課へ

文京区職員(歯科衛生)
所定の申込書を本人が、〒112-

8555文京区職員課人事係☎(5803)
1144へ郵送又は持参△

申込書配布 職員課又はシビック
センター1階受付(区 にも掲載)
職種･採用区分 歯科衛生・Ⅱ類

採用種別 文京区職員
(任期の定めのない常勤職員)

採用予定者数 若干名

受験資格

•国籍を問わず、昭和55年4/2
以降に生まれた方
•歯科衛生士免許を有する者
で、次のうちいずれかに該当
する者(2年3/31㈫までに免
許取得見込みの方を含む)
⑴平成16年文部科学省厚生労
働省令第5号による改正後
の歯科衛生士学校養成所指
定規則により指定を受けた
修業年限3年以上の歯科衛
生士養成施設を卒業した者
⑵上記の改正前の規則により
指定を受けていた修業年限
2年以上の歯科衛生士養成
施設を卒業した者

申込締切日 電子申請＝2年1/17㈮受信有効
郵送･持参＝1/17㈮必着

第一次選考日 1/28㈫
第二次選考日 2月中旬
採用予定日 4/1㈬
※詳細については、職員課で配布する募集案
内を必ず参照のこと(区 にも掲載）

会計年度任用職員(事務)

△

任用予定期間 2年4月1日～3年3
月31日 30人程度

△

業務内容 窓口
電話対応・PC入力・相談業務等

△

月
額報酬 189,132円(交通費別、上限
あり)

△

勤務形態 原則週4日(29時
間) 申込書を、〒112-8555文京
区職員課非常勤職員任用担当☎
(5803)1898へ持参又は郵送 1月
17日㈮必着
※月額報酬は給与改定の影響により
変動になる場合あり
※勤務条件に応じて期末手当の支給
あり
※配属部署によっては不規則勤務あり
※詳細は職員課で配布する募集案内
を参照(区 にも掲載)

高齢者インフルエンザ
定期予防接種
助成は2年1月31日㈮接種分までです
接種時に文京区に住民登録があり、

12月31日現在、次のいずれかに該当
する方①65歳以上②60～64歳で心
臓・じん臓・呼吸器の機能、又はヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に重
い病気（身体障害者手帳1級）がある
2,500円（自己負担額）
※生活保護世帯の方は、生活福祉課で
発行する保護証明書を医療機関に持
参すれば自己負担が免除
※詳細は区 又は下記へ
予防対策課☎（5803）1834

内容 講師(敬称略)
講演
元気に働くための体づくり
～インフルエンザや肺炎
を予防しよう～

順天堂大学医学部
総合診療科教授

内藤俊夫

演芸ステージ ねづっち
体力測定・相談 ー
シルバー人材センターの
紹介・PR ー

文京区の有権者
12月2日現在の選挙人名簿登録者
数は、以下のとおりです。

男 女 計
選挙人名簿
登録者数

85,893人
(2,041人)

96,916人
(1,880人)

182,809人
(3,921人)

前年同月
比較 1,413人 1,549人 2,962人

※( )内の数字は前回定時登録(9月2日)後に
新しく登録された方の人数

第4回文京区緑の基本計画
改定協議会
2年1月20日㈪午後6時 庁議室

る建物の耐震化に関する相談、職員に
よる耐震化促進事業の助成金制度等の
相談 どなたでも 無料 電話で地
域整備課 耐震・不燃化担当☎(5803)
1846へ(予約制、当日申込可)

時相談可) 障害者会館 知的障害
者・児に対する移動支援サービスに従
事する意思のある方 30人(申込順)
3,000円 電話・郵送又は に

6面記入例 1～5を明記し、〒112-0012
文京区大塚4-21-8文京 槐

えんじゅ

の会☎
(3943)4300 (3943)4330へ 2月
5日㈬必着
※研修修了後、修了証を発行し、区内
で知的障害者・児の移動支援サービス
に従事することが可能

在住の60歳以上でシルバー人材セン
ター未会員の方 50人(申込順) 無
料 電話又は に 6面記入例 2～5と
6生年月日を明記し、東京しごと財団
☎(5211)2571 (5211)2329へ

文京区みどりの基本計画(案)につい
て 10人(先着順) 傍聴希望者は当
日15分前までに直接会場へ みどり
公園課計画担当☎(5803)1255

教育センター 〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎(5800)2591
第2回
健康教室

第11回
子ども科学カレッジ

第3回
健康教室

キッズプログラミング体験講座
〈3日間コース〉

キッズプログラミング体験講座
〈1日コース〉

第6回
やってみましょう楽しい実験

第12回
科学教室

日時 2年1/25㈯
10：00～12：00

1/26㈰
10：00～12：00

2/1㈯
10：00～12：00

2/1㈯･8㈯･15㈯の3日間
13：30～15：30

①2/1㈯･②2/8㈯･③2/15㈯ ※選択制
9：30～11：30 2/15㈯ ①10：00～12：00②14：00～16：00

2/22㈯
10：00～12：00

会場 教育センター 教育センター(集合)
及び不忍池周辺

内容
子どものからだと
心をつくる“食育”

～骨を丈夫に育てよう～

音の科学を体験す
る！音を聴く、音
を観る､音を知る

運動やスポーツが上手く
なるための脳と身体のし
くみ

プログラミングを基礎から学
び、3日間で1本の簡単なゲー
ム作成

プログラミングの基礎を学び、実際に
簡単なプログラムを組む ※3日間
共通

いろいろなコマをつくろう/空
気の不思議/静電気で遊ぼう 野鳥観察

講師
(敬称略)

順天堂大学医学部
助教 本田由佳

東京大学工学部
精密機械工学科
教授 戸井武司

順天堂大学
スポーツ健康科学部
助教 山中 航

コムネットシステム 教育センター
専門指導員

東京大学大学院農学生命科学研究科
生圏システム学専攻
助教 藤田 剛

対象
区内在住･在学の幼児～
中学生の保護者(幼児･
児童･生徒の同伴可)

区内在住・在学の
小学5年～中学生

区内在住･在学の
幼児～中学生の保護者
(幼児･児童･生徒の同伴可)

区内在住・在学の小学4～6年生 区内在住･在学の５歳～小学生
(小学２年生以下は保護者同伴) 区内在住･在学の小学生

定員 90人(申込順) 50人(申込順) 90人(申込順) 20人(抽選) 各20人(抽選) 各60人(抽選) 30人(抽選)
費用 無料 90円(保険料)

申込 1/10㈮8：30から電話で教育センターへ 1/17㈮8：30から電話で
教育センターへ

往復はがきに 6面記入例 1～5(3は保護者分も)と6学校名・学年
を明記し、教育センターへ(キッズプログラミング体験講座〈1日
コース〉は第2希望記入可)

1/10㈮から往復はがきに 6面記入例 1～5(3は保護者分
も)と6学校名・学年を明記し、教育センターへ(第6回
やってみましょう楽しい実験は第2希望記入可)

締切 ― 1/20㈪必着 2/3㈪必着

操」 金憲経氏(理学療法士) 区内在
住の65歳以上の女性 30人(申込順)
1月14日㈫から電話で健康推進課

地域保健担当☎(5803)1231へ
※動きやすい服装で参加のこと
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1月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

[診療時間]昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,846 世帯(121,166) うち
外国人
住民

計…11,700 人(10,854)
人口…225,945 人(221,509) 男… 5,626 人 (5,250)
男……107,509 人(105,424) 女… 6,074 人 (5,604)
女……118,436 人(116,085) ( )内は前年同期 令和元年12月1日現在

日時
2年2/1㈯ 2/8㈯

10：30～11：30

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

定員 15組(申込順)

申込
問合せ

1/6㈪から電話で
保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

基礎コース 心電図等コース

日時
2年2/5㈬･15㈯ 2/19㈬
8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住･在勤･在学者で以下の条
件を満たす方(医師から運動をとめ
られている方・脳 塞等のリハビリ
を目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

75歳以上又は
心疾患･糖尿病･
高血圧･脂質異常
などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図
検査あり

定員
(抽選) 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤･在学者

＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤･在学者

＝4,300円

サタデーパパママタイム
子育てを始めたばかりのパパママ

同士の交流、保健師と助産師による
育児相談 0～3か月の乳児と保護
者 無料

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106
区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間

健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

15日㈬
29日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 29日㈬ 13：30～
14：00 16日㈭

9：30～
10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)

10日㈮
17日㈮
24日㈮

13：15～
13：30 ― ―

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)
9日㈭
23日㈭
30日㈭

13：00～
14：30

16日㈭
23日㈭
30日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 23日㈭ ①9：45～
②10：45～ 9日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 8日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜
8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

保健サービスセンターの
健康相談(1月)

※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

※健康診断結果記録〔血圧・血液検査(血清
脂質・肝機能・血糖・貧血)1年以内で直
近のもの〕が必要。当日持参しない場合
は利用不可
※服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可(有料）

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

講道館ビルクリニック ○ ○ 春日1-16-30 (5842)6311
すずき医院 ○ ― 目白台1-23-7 (3941)1590
大森内科医院 ○ ○ 湯島4-9-8 (3811)0888
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
佐藤歯科医院 ○ ― 小日向4-5-10 (3944)6716
内藤歯科医院 ○ ― 千駄木4-8-6 (3824)6482

2

須田整形外科クリニック ○ ― 後楽2-23-15 (3811)0881
コパーズ茗荷谷クリニック ○ ○ 小日向4-7-20 (5976)2207
坂口医院 ○ ― 本郷4-9-22 (3811)1560
大塚診療所 ― ○ 湯島3-31-6 (3831)2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
土居歯科クリニック ○ ― 白山1-7-11 (5800)1033
フジタ歯科医院 ○ ― 本駒込2-8-8 (3942)0361

3

澤田こどもクリニック ○ ○ 白山1-33-16 (5840)7838
白土内科 ○ ― 大塚1-5-18 (5976)2100
本郷内科クリニック ― ○ 本郷4-24-7 (5684)1009
西岡クリニック ○ ― 向丘1-10-2 (3812)1421
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
ヒトミ歯科 ○ ― 関口1-24-6 (6280)8779
依田歯科医院 ○ ― 湯島1-2-12 (3253)8841

5

祐ホームクリニック ○ ― 千石4-25-5 050(3784)2001
吉村小児科 ○ ○ 大塚2-18-6 (3943)3806
本郷内科クリニック ― ○ 本郷4-24-7 (5684)1009
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
団子坂くつろぎクリニック ○ ― 千駄木5-21-12 (5834)7702
山川歯科医院 ○ ― 千石4-36-19 (3941)8513
清歯科医院 ○ ― 本郷4-15-3 (3818)4188

12

八千代診療所 ○ ○ 白山1-5-8 (3811)4519
森内科 ○ ― 大塚3-35-8 (3945)8188
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
文京内科･循環器クリニック ○ ― 本駒込2-10-3 (6304)1567
加藤診療所 ― ○ 本駒込2-18-2 (3941)7522
柴田歯科医院 ○ ― 目白台3-7-5 (3941)8250
アイ歯科医院 ○ ― 湯島1-3-4 (3814)7015

13

春日クリニック ○ ○ 小石川1-12-16 (3813)0080
やすだクリニック ○ ― 大塚4-45-4 (3945)5055
谷根千クリニック ― ○ 根津2-33-14 (3827)2731
文京クリニック ○ ― 千駄木1-23-3 (3823)6614
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
小日向歯科医院 ○ ― 小日向2-10-21 (3946)4013
大野歯科医院 ○ ― 本郷2-25-14 (3813)8281

19

春日駅前あべファミリークリニック ○ ○ 小石川2-1-12 (3830)0395
東京健生病院 ○ ― 大塚4-3-8 (3944)6111
御茶ノ水ファミリークリニック ○ ― 湯島1-9-14 (5844)1401
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
藤原クリニック ― ○ 千駄木3-2-7 (3821)3767
鈴木歯科医院 ○ ― 目白台1-9-9 (3941)2539
三羽歯科医院 ○ ― 本郷1-19-6 (3811)6487

26

小林クリニック ○ ― 小石川3-16-19 (5689)2025
神楽坂ホームケアクリニック ○ ○ 関口1-13-14 (5579)2331
西岡クリニック ○ ― 向丘1-10-2 (3812)1421
根津宮永町診療所 ― ○ 根津2-13-6 (3824)2588
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
鈴木歯科医院 ○ ― 大塚6-35-5 (3943)8868
山崎健幸歯科クリニック ○ ― 湯島3-26-11 (3834)4618

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1
本田薬局一丁目店 ○ ― 目白台1-23-6 (3944)5474
水野薬局 ○ ○ 湯島4-1-24 (5684)7755
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 (3823)8551

2
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 (6304)1423
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 (3811)4033
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 (3827)0011

3
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 (5805)1886
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 (3945)4310
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 (3830)2121
どうかん薬局 ○ ○ 千駄木3-48-6 (3828)1230

5 あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 (3945)4308
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

12
カテイ堂薬局 ○ ○ 白山1-8-6 (3811)5843
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
なぎさ薬局千石駅前店 ○ ― 本駒込2-10-4 (6902)2477

13

岡崎薬局2 ○ ○ 小石川1-12-14 (5689)2778
あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-10 (3945)4308
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 (3830)2121
テート薬局 ― ○ 根津2-34-23 (3821)4176
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 (3823)9181

19
ひかわ調剤薬局 ○ ― 千石3-4-3 (3944)1327
ケイワ薬局湯島店 ○ ― 湯島1-9-14 (5805)7898
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

26
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 (3945)4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 (5842)1455

休日調剤薬局
[受付時間] 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮｢#8000｣

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス｢ひまわり｣ (5272)0303

24時間(年中無休)
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

(3212)2323
短縮｢#7119｣

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 (6912)0810 月～金曜(祝日･12/29～1/3を除く)

9：00～17：00

文京区地域包括
ケア歯科相談窓口 090(4544)8020

月～金曜
(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)
11：00～16：00

豊島文京(平日準
夜間)こども救急 (3941)3211 月～金曜(祝日･12/29～1/4を除く)

20：00～23：00

医療機関案内

健康センターで
運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

は、基礎コース・心電図等コースのい
ずれかを受けてください。
健康センター 往復はがき（1人
1枚）に、コース名・希望日（1日のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名、以前利用してい
た方は承認番号も）と返信用にもあて
先を明記し、〒112-8555文京区保
健サービスセンター健康相談係☎
（5803）1805へ 1月15日㈬必着

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。

保健サービスセンター＝2年1
月15日㈬、本郷支所＝1月9日㈭・
27日㈪ 区内在住者 無料 電話
で保健サービスセンター☎（5803）
1807・保健サービスセンター本郷支
所☎（3821）5106へ

※バスタオルを持参、兄姉の参加不可

専門医による骨粗しょう症健診
2年2月20日㈭午後1時～4時（受
付は午後1時45分まで） 保健サー
ビスセンター 身体測定・骨密度測
定・医師の結果説明・保健指導・栄
養指導 20・25・30・35・40・45・

ヨガ＆ストレッチ(全4回)
2年2月1日～22日の土曜午後2
時30分～4時 健康センター 18
歳以上の区内在住・在勤・在学者
20人（抽選、初めての方を優先）
2,800円（初日納入） 往復は

がき（1人1枚）に「ヨガ＆ストレッ
チ」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所
在地、在学者は学校名も）と返信用
にもあて先を明記し、〒112-8555
文京区保健サービスセンター健康
相談係☎（5803）1805へ 1月20
日㈪必着

はじめての離乳食
～パパママのご飯と一緒に作る

かんたん離乳食～
2年2月6日㈭①午前10時30分

～11時30分②午後1時～2時 保
健サービスセンター 講義「5～6か
月児の離乳食づくりのポイント」
初めて参加する方で元年8～9月生
まれの区内在住の第1子保護者 各
20組（申込順、初めて参加する方）
無料 1月21日㈫午前8時30

分から電話で保健サービスセンター
☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

日時
2年2/8㈯･29㈯ 2年2/22㈯

9：00～11：30

定員
(抽選､出産予
定日を考慮)

36組 24組

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎(5803)1807

保健サービスセ
ンター本郷支所
☎(3821)5106

両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが生

まれる夫婦 無料 区 又は往復
はがきに「文京区両親学級」・住所・
参加者氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・出産予定日・参加希望日（第
二希望日まで記入）と返信用にもあ
て先を明記し、〒150-0012渋谷区
広尾5-6-6ポピンズ「ポピンズ文京
係」へ▷申込期間 1月5日㈰～15
日㈬必着

歯周疾患検診
区内指定歯科医療機関の協力の

もと、元年度に30・35・40・45・50・
55・60・65・70・76・81歳の区内在
住者へ歯周疾患検診を実施してい
ます。対象者に受診券をお送りして
います。特に30～40代の方の受診率
が低くなっていますので、まだ受診さ
れていない方は、この機会にぜひ受
診しましょう。
健康推進課☎（5803）1229

足腰元気たいそう(全4回)
2年1月28日～2月25日(2月11
日除く）の火曜午前10時30分～正
午（受付は15分前から） 勤労福祉
会館 足腰の機能改善や転倒予防
の体操 齋藤義則氏（健康運動指
導士） 60歳以上の方 20人（申
込順） 1,200円（4回分） 電話
で勤労福祉会館☎（3823）6711へ
※動きやすい服装で運動靴・飲み
物・タオルを持参
※途中申込は要相談

腰痛予防教室
2年2月5日㈬午後2時～3時30分
東京都整復師会館（本郷1-11-6）
腰痛が発生するメカニズムや日常
生活の中でできる腰痛の予防法に
関する講義と、痛みの発生を予防す
るための体操 区内在住の65歳以
上で、医師から運動制限を受けてお
らず、一人で会場に来られる方（現
在腰痛で治療中の方、重度の腰痛の
症状がある方を除く） 20人（抽選、
初めて参加する方を優先） 無料
本人が電話で健康推進課介護

予防係☎（5803）1209へ▷申込期
間 1月6日㈪～17日㈮

健康講演会
産婦人科医に聞く！
ライフサイクルで変化する生理や
子宮との上手な付き合い方
2年2月14日㈮午後2時～4時
区民センター 月経困難症や子宮
の病気、女性ホルモンの整え方につ
いて 対馬ルリ子氏（ウィメンズ・ウ
ェルネス銀座クリニック医師） 区
内在住・在勤・在学者 70人（申込
順） 無料 1月6日㈪午前8時
30分から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ
※赤ちゃんは同席可（保育なし）

50・55・60・65・70歳（4月2日～2年
4月1日に誕生日を迎える方）の区内
在住の女性（現在骨粗しょう症で治
療中の方を除く） 30人（申込順）
700円 1月16日㈭午前8時
30分から電話で保健サービスセン
ター健康相談係☎(5803）1805へ
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