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国
内
で
は
、
災
害
級
の
猛
暑
が
日
本
列
島
を
襲
っ
た
ほ
か
、
大
阪
北
部
地
震
や
西
日

本
豪
雨
、
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
と
い
っ
た
大
規
模
な
災
害
が
各
地
で
発
生
し
、
改
め

て
住
民
の
暮
ら
し
を
守
る
災
害
対
策
の
重
要
性
を
認
識
い
た
し
ま
し
た
。
一
方
、
平
昌

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
競
技
大
会
や
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ロ

シ
ア
大
会
な
ど
で
は
、
多
く
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
が
あ
り
、
私
た
ち
に
大
き
な
感
動

を
与
え
て
く
れ
た
ほ
か
、
京
都
大
学
の
本
庶
佑
名
誉
教
授
が
ノ
ー
ベ
ル
医
学
・
生
理
学

賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

が
来
年
に
迫
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
大
会

が
開
催
さ
れ
、
日
本
は
２
年
連
続
で
世
界
的
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
地
と
な
り

ま
す
。
１
月
か
ら
は
、
日
本
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
初
出
場
か
ら
、
東
京
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
ま
で
が
描
か
れ
る
、
大
河
ド
ラ
マ「
い
だ
て
ん
〜
東
京
オ
リ
ム
ピ
ッ
ク
噺

ば
な
し

〜
」

が
放
映
さ
れ
て
お
り
、
本
区
と
ゆ
か
り
の
深
い
金
栗
四
三
や
嘉
納
治
五
郎
が
登
場
し

て
お
り
ま
す
。
区
と
し
て
も
、
こ
の
機
会
を
捉
え
、
様
々
な
施
策
を
通
じ
て
、
東
京

２
０
２
０
大
会
の
気
運
醸
成
を
図
る
と
と
も
に
、
本
区
の
持
つ
魅
力
を
内
外
に
発
信
す

る
こ
と
に
よ
り
、
豊
か
な
学
び
と
交
流
を
生
み
出
し
、
レ
ガ
シ
ー
へ
と
つ
な
げ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
来
年
度
も
、
様
々
な
世
代
が
暮
ら
し
や
す
い
、
活
力
に
満
ち
た
文
京
区
を
実
現
す
る

た
め
、「
勇
往
邁
進
」の
気
持
ち
で
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
様
々
な
施
策
を
進
め
る
と
と

も
に
、
社
会
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
た
着
実
な
行
財
政
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
来
年
度
は
、「
基
本
構
想
」の
策
定
か
ら
お
お
よ
そ
10
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

　
第
３
期「
基
本
構
想
実
施
計
画
」に
掲
げ
た
計
画
事
業
を
着
実
に
実
行
し
、「
基
本
構

想
」の
将
来
像
の
実
現
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
み
、
次
の
時
代
へ
つ
な
が
る
第
一
歩

を
し
っ
か
り
踏
み
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
が
想
像
す
る
以
上
の
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
続
け
る
社
会
に
お
い
て
、

先
進
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は
日
々
進
歩
し
て
お
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
行
政
事
務
の
効
率

化
や
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
、
本
区
に
お
い

て
も
、
い
く
つ
か
の
事
務
に
つ
い
て
、
Ｒ
Ｐ
Ａ
実
証
実
験
を
行
い
、
事
務
の
効
率
化
に

つ
な
が
る
検
証
結
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
時
代
に
即
し
た
先
進
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
導
入
に
つ
い
て
は
、
分
野
横
断
的
に
検
討
を

進
め
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
利
便
性
向
上
や
業
務
の
改
善
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
歳
入
で
は
、
納
税
義
務
者
の
増
等
に
よ
り
特
別
区
税
は
増
加
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

地
方
法
人
課
税
の
一
部
国
税
化
や
地
方
消
費
税
の
清
算
基
準
の
見
直
し
、
ふ
る
さ
と
納

税
に
よ
る
減
収
な
ど
不
合
理
な
税
制
改
正
等
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
歳
出

で
は
、
社
会
保
障
関
係
経
費
及
び
区
民
施
設
や
学
校
施
設
の
整
備
等
に
係
る
経
費
の
増

加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
31
年
度
当
初
予
算
の
編
成
に
当
た
っ
て
は
、
事
務

事
業
の
選
択
と
集
中
に
よ
り
、
限
ら
れ
た
資
源
を
よ
り
効
果
的
に
活
用
し
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
安
定
的
な
財
政
基
盤
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
に
留
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
様
々
な
世
代
の
方
々
に
、
充
実
し
た
区
民
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
基
本
構
想
実
施
計
画
の
実
行
に
関
す
る
も
の
」を
は
じ
め

と
し
て
、「
子
育
て
支
援
・
教
育
に
関
す
る
施
策
」、「
高
齢
社
会
へ
の
対
応
に
関
す
る
施

策
」、「
災
害
対
策
な
ど
危
機
管
理
の
強
化
に
つ
な
が
る
施
策
」な
ど
を
、
重
点
的
に
取

り
組
む
べ
き
も
の
と
し
て
選
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
社
会
情
勢
の
変
化
に
柔
軟
か
つ
迅
速
に
対
応
す
る
た
め
、
一
つ
ひ
と
つ
の
事
務
事
業

に
、
よ
り
一
層
の
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

着
実
に
成
果
を
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援

● 

保
育
所
待
機
児
童
解
消
緊
急
対
策
の
推
進

● 

保
育
施
設
に
対
す
る
指
導
体
制
の
強
化

● 

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
に
向
け
た
準
備

● 

高
校
生
世
代
を
対
象
と
し
た
生
活
困
窮
者
学
習
支
援
事
業
の
実
施

● 

児
童
相
談
所
の
開
設
に
向
け
た
準
備

◆「
生
き
る
力
」を
育
む
教
育
活
動
の
推
進
と
環
境
の
整
備

● 「
不
登
校
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
実
施

● 

特
別
支
援
教
育
担
当
指
導
員
等
の
追
加
配
置

● 

全
中
学
校
に
お
け
る
特
別
支
援
教
室
の
設
置

● 

外
国
人
英
語
指
導
員
の
配
置
時
間
数
の
拡
大

● 

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
能
力
育
成
の
た
め
の
区
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
開
発

● 

中
学
校
に
お
け
る
部
活
動
指
導
員
の
配
置

● 

誠
之
小
学
校
改
築（
新
校
舎
の
建
設
）

● 

明
化
小
学
校
改
築（
仮
校
舎
の
整
備
）

● 

柳
町
小
学
校
改
築（
柳
町
こ
ど
も
の
森
園
庭
・
プ
ー
ル
等
の
解
体
工
事
）

● 

八
ケ
岳
高
原
学
園
の
改
修
に
向
け
た
設
計（
電
気
・
機
械
設
備
及
び
浴
室
棟
等
）

◆
高
齢
者
・
障
害
者
の
福
祉
の
充
実

● 

東
京
大
学
と
の
協
働
に
よ
る「
文
の
京
フ
レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
実
施

● 「
文
京
ユ
ア
ス
ト
ー
リ
ー
」事
業
の
実
施

● 

障
害
者
を
支
え
る
地
域
生
活
支
援
拠
点
の
整
備

● 

春
日
二
丁
目
の
区
有
地
に
お
け
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
整
備

● 

小
日
向
一
丁
目
の
都
住
宅
供
給
公
社
所
有
地
に
お
け
る
地
域
密
着
型
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
等
の
整
備

● 

文
京
大
塚
み
ど
り
の
郷
、
大
塚
福
祉
作
業
所
等
の
大
規
模
改
修

◆
健
康
づ
く
り
の
推
進

● 

肺
が
ん
検
診
の
実
施

● 「
が
ん
検
診
シ
ス
テ
ム
」の
稼
働

● 

禁
煙
治
療
費
の
一
部
助
成

区
政
運
営
の
方
針

31
年
度
予
算
の
概
要

31
年
度
予
算
案
な
ど
を
審
議
す
る
２
月
定
例
議
会
が

3
月
14
日
㈭
ま
で
の
会
期
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

本
号
で
は
、
区
長
の
発
言
要
旨
と
31
年
度
予
算
案
の

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

企
画
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
６

　
昨
年
は
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
に
よ
る
輸
入
制
限
の
発
動
を
発
端
と
す
る
米
中
貿
易
摩

擦
を
は
じ
め
、
朝
鮮
半
島
に
お
い
て
11
年
ぶ
り
と
な
る
南
北
首
脳
会
談
が
開
催
さ
れ
た

ほ
か
、
史
上
初
の
米
朝
首
脳
会
談
が
実
現
す
る
な
ど
、
世
界
情
勢
が
大
き
く
動
い
た
年

と
な
り
ま
し
た
。 区

を
取
り
巻
く
状
況

成
澤
区
長
、

所
信
を
表
明

２
面
へ
続
く

⬅
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凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合

● 

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
・
高
齢
者
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
等
任
意

予
防
接
種
の
一
部
費
用
助
成

◆
地
域
と
の
協
働
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

● 
大
塚
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
及
び
根
津
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る「
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
事
業
」の
実
施

● 

講
座
・
映
画
会
等
に
よ
る
人
権
啓
発
の
推
進

◆
活
力
み
な
ぎ
る
産
業
と
商
店
の
あ
る
ま
ち
の
実
現

● 

中
小
企
業
に
対
す
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
解
・
浸
透
を
図
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

● 

環
境
保
全
や
生
産
性
向
上
に
資
す
る
中
小
企
業
の
設
備
投
資
へ
の
補
助

● 

中
小
企
業
に
対
す
る
各
種
認
証
取
得
に
係
る
補
助
対
象
項
目
の
拡
充

● 「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
支
援
事
業
」の
拡
充

● 

リ
カ
レ
ン
ト
教
育
受
講
料
の
一
部
助
成

● 「
商
店
街
若
手
人
材
育
成
事
業
」の
実
施

● 

商
店
に
お
け
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
環
境
整
備
の
促
進

● 

消
費
税
増
税
に
対
応
し
た「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
お
買
物
券
発
行
事
業
」の
実
施

● 

消
費
相
談
室
の
機
能
強
化
及
び
消
費
者
啓
発
教
育
の
推
進

◆「
文
の
京
」の
歴
史
・
文
化
の
伝
承
と
創
造
、
魅
力
の
発
信

● 

国
際
交
流
員
等
に
よ
る
ド
イ
ツ
の
文
化
・
語
学
講
座
の
開
設

● 

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
実
施

● 

日
本
ド
イ
ツ
親
善
交
流
演
奏
会
の
実
施

● 「
あ
す
チ
ャ
レ
！
運
動
会
」の
実
施

● 

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
展
望
ラ
ウ
ン
ジ
に
お
け
る
飲
食
イ
ベ
ン
ト
等
の
実
施

● 「
大
河
ド
ラ
マ『
い
だ
て
ん
』主
人
公
金
栗
四
三
青
春
の
地
・
文
京
区
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」の
実
施

● 「
文
の
京
ま
ち
な
か
観
光
案
内
人
」等
に
よ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
へ
の
対
応

● 

交
流
自
治
体
の
食
材
を
活
用
す
る
飲
食
店
へ
の
補
助

● 

盛
岡
市
、
金
沢
市
と
の
友
好
都
市
協
定
の
締
結
及
び
記
念
事
業
の
実
施

● 

響
き
の
森
文
京
公
会
堂
開
館
20
周
年
記
念
事
業
の
実
施

◆
安
全
・
安
心
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

● 

妊
産
婦
・
乳
児
救
護
所
に
お
け
る
液
体
ミ
ル
ク
の
備
蓄
及
び
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
法
に
よ
る
有
効
活
用

● 

災
害
時
の
乳
児
保
護
に
関
す
る
基
礎
知
識
の
普
及
・
啓
発

● 「
災
害
時
受
援
・
応
援
計
画
」の
策
定

● 

避
難
所
に
お
け
る
備
蓄
物
資
の
充
実

● 

区
民
防
災
組
織
に
対
す
る
防
災
資
器
材
の
提
供

● 

木
造
住
宅
除
却
助
成
の
拡
充

● 

が
け
整
備
資
金
助
成
の
拡
充

● 

空
家
の
有
効
活
用
の
推
進

● 

自
転
車
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
取
得
に
係
る
費
用
の
一
部
助
成

● 

日
医
大
つ
つ
じ
通
り
及
び
巻
石
通
り
の
無
電
柱
化
工
事
へ
の
着
手

●
坂
下
通
り
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
整
備
に
向
け
た
調
査
・
設
計

●
六
義
公
園
及
び
お
茶
の
水
公
園
の
整
備

●
神
明
都
電
車
庫
跡
公
園
及
び
西
片
公
園
の
再
整
備
に
向
け
た
設
計

◆
循
環
型
社
会
、
低
炭
素
社
会
の
形
成

●「
文
の
京
生
き
も
の
写
真
館
」事
業
の
実
施

●
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た「
ご
み
分
別
案
内
サ
ー
ビ
ス
」の
導
入

●「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
自
宅
訪
問
受
取
サ
ー
ビ
ス
」の
実
施

●
旧
元
町
小
学
校
及
び
元
町
公
園
の
整
備
推
進

●
国
と
連
携
し
た
後
楽
一
丁
目
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業
の
推
進

●
湯
島
総
合
セ
ン
タ
ー
改
築
に
向
け
た
整
備
手
法
等
に
係
る
調
査
へ
の
着
手

●
小
日
向
二
丁
目
の
国
有
地
を
活
用
し
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
整
備
等
に
向
け

た
準
備

●
小
石
川
三
丁
目
の
旧
国
家
公
務
員
研
修
セ
ン
タ
ー
跡
地
の
取
得
に
向
け
た
調
整

●
大
塚
一
丁
目
の
都
交
通
局
所
有
地
の
整
備
推
進

　「
平
成
」の
時
代
も
残
り
３
か
月
と
な
り
、
新
た
な
時
代
の
幕
開
け
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　
冒
頭
に
申
し
上
げ
ま
し
た
と
お
り
、
本
区
は
来
年
度
に「
基
本
構
想
」の
策
定
か
ら
お

お
よ
そ
10
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
施
策
の
実
績

等
に
よ
り「
基
本
構
想
」に
基
づ
く
区
政
運
営
の
総
括
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
区

政
を
取
り
巻
く
社
会
状
況
の
変
化
や
本
区
へ
の
影
響
等
を
分
析
し
、
重
点
的
な
行
政
課

題
に
つ
い
て
整
理
し
た
上
で
、
こ
れ
か
ら
先
の
区
政
運
営
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、
大
き
な
時
代
の
節
目
を
迎
え
る
こ
の
年
に
、
あ
ま
た
の
先
人
た
ち
に
よ
り
培

わ
れ
て
き
た
本
区
の
歴
史
を
今
一
度
振
り
返
り
つ
つ
、
次
の
時
代
に
お
い
て
も
、
本
区

が
更
な
る
発
展
を
遂
げ
る
よ
う
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
自
治
体
経
営
の
責
任
者
と
し
て
、
区
民
の
皆
様
か
ら「
住
ん
で
い
て
よ
か
っ

た
」「
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
そ
の
責
務
を
果
た

し
、
全
力
で
区
政
運
営
に
取
り
組
む
こ
と
を
、
こ
こ
に
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
当
た
り
、
区
議
会
を
は
じ
め
、
区
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
平
成
31
年
の
施
政
方
針
と
い
た
し
ま
す
。

　（
施
政
方
針
の
全
文
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
区
長
の
部
屋
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

中
長
期
的
な
取
組

お
わ
り
に

　
２
月
20
日
㈬
、

区
は
岩
手
県
盛
岡

市
と
友
好
都
市

提
携
を
結
び
ま
し

た
。
盛
岡
市
と
区

は
、
歌
人
石
川
啄

木
の「
生
誕
の
地
」

と「
終

し
ゅ
う

焉え
ん

の
地
」を

縁
と
し
て
、
啄
木
を
顕
彰
す
る「
啄
木
学
級 

文ふ
み

の
京

み
や
こ

講
座
」

の
開
催
を
機
に
交
流
が
始
ま
り
、「
災
害
時
に
お
け
る
相
互

応
援
に
関
す
る
協
定
」（
23
年
11
月
）及
び「
地
域
文
化
交
流

に
関
す
る
協
定
」（
24
年
７
月
）を
締
結
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま

で
交
流
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
盛
岡
市・文
京
区
友
好
都
市
提
携
記
念
実
行
委
員

会
主
催
の
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の
中
で
、
区
の「
こ
ど
も
宅

食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
ご
賛
同
い
た
だ
き
ま
し
た
新
岩
手
農

業
協
同
組
合
、
岩
手
中
央
農
業
協
同
組
合
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
600
㎏
、
計
1.2
ト
ン
の
白
米
を
ご
提
供
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
、
目
録
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
友
好
都
市
提
携
を
結
ん
だ
こ
と
に
よ
り
、
様
々

な
分
野
に
お
い
て
の
包
括
的
な
協
力
関
係
を
構
築
し
、
都
市

間
交
流
を
さ
ら
に
深
め
、
両
都
市
の
発
展
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。アカ

デ
ミ
ー
推
進
課
文
化
事
業
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
０

●
委
員
の
仕
事

　
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
計
画
に
基
づ
く
、生
涯
学
習・ス
ポ
ー

ツ・文
化
芸
術・観
光・国
際
交
流
の
分
野
に
お
け
る
事
業

の
実
施
状
況
に
つ
い
て
の
点
検・評
価
及
び
新
た
な
ア
カ

デ
ミ
ー
推
進
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

20
歳
以
上
の
区
内
在
住・
在
勤・
在
学
者（
区
職
員
、
区

議
会
議
員
、
４
月
１
日
現
在
で
区
の
審
議
会
等
の
委
員
に

２
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除
く
）
５
人
▽
任
期

委

嘱
の
日
か
ら
33（
２
０
２
１
）年
３
月
ま
で
約
２
年
▽
会
議

年
７
回
程
度（
平
日
夜
間
）▽
謝
礼

１
回
２
千
円
▽
選
考

申
込
書・面
接

申
込
書
に
応
募
動
機
等
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
へ
郵
送
又
は
持
参
▽
申

込
書
配
布

ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課・ふ
る
さ
と
歴
史
館・森

鷗
外
記
念
館・行
政
情
報
セ
ン
タ
ー・地
域
活
動
セ
ン
タ
ー・

図
書
館・ア
カ
デ
ミ
ー
文
京・地
域
ア
カ
デ
ミ
ー・区
民
セ
ン

タ
ー・ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・総
合
体
育
館・江
戸
川
橋
体
育

館（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
３
月
28
日
㈭
必
着

〒112
8555
文
京
区
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
係
☎

（
５
８
０
３
）１
３
０
７ ア

カ
デ
ミ
ー
推
進
協
議
会

委員
公募

文
京
区
自
殺
対
策
計
画（
素
案
）に
つ
い
て

　
区
で
は
、「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の

な
い
社
会
」の
実
現
に
向
け
た
取
組
を
推
進
す
る
た

め
、
28
年
改
正
自
殺
対
策
基
本
法
に
基
づ
く「
文
京

区
自
殺
対
策
計
画
」の
策
定
に
向
け
た
検
討
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
計
画（
素
案
）が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所

予
防
対
策
課
・
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・

地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
ご
意
見
は
、
住
所・氏
名
を
記
入
の
う
え
、
持
参・郵

送・
・
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
信
）で
左
記
へ
。

▽
募
集
期
間

３
月
18
日
㈪
〜
４
月
17
日
㈬
必
着

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
整
理
し
た
う

え
で
、
個
人
情
報
を
除
き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
に 

対
し
て
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

〒112
8555

文
京
区
予
防
対
策
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
２
５

（
５
８
０
３
）１
３
５
５

意
見
募
集
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

盛
岡
市
と
友
好
都
市
提
携
を
結
び
ま
し
た

31
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
券・
自
動
車
燃

料
費
助
成
の
申
請
を
受
付
け
て
い
ま
す

月
額
２
千
700
円

分
の
福
祉
タ
ク
シ
ー

券
の
交
付
又
は
自
動

車
燃
料
費
助
成（
自

動
車
燃
料
費
は
後

日
領
収
書
に
よ
り
助

成
）

所
得
が
別
表

限
度
額
以
内
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
区
内
在
住
者
①

愛
の
手
帳
１･

２
度

②
視
覚
障
害
１･

２

級
③
下
肢
・
体
幹
障

害
１~

３
級
④
内
部
障
害
１･

２
級
⑤
移
動
機
能
障
害

１･

２
級
⑥
平
衡
機
能
障
害
３
級
⑦
脳
性
ま
ひ
⑧
進
行

性
筋
萎
縮
症
⑨
ス
モ
ン
⑩
プ
リ
オ
ン
病
⑪
先
天
性
血

液
凝
固
因
子
欠
乏
症
等
⑫
人
工
透
析
を
必
要
と
す
る

腎
不
全（
⑨
〜
⑫
の
方
は
申
請
時
に
医
療
券
の
写
し
が

必
要
）

障
害
福
祉
課
障
害
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
係
☎

（
５
８
０
３
）１
２
１
２
（
５
８
０
３
）１
３
５
２

扶養人数 所得限度額
0人 3,604,000円
1人 3,984,000円

2人目以降加算額 扶養1人につき380,000円を加算
※ 31年度分は、29年中の本人所得（ただし、申
請者が31年4/1現在で20歳未満の場合は扶養
義務者の所得）
※ 30年度分は、28年中の本人所得（ただし、申
請者が30年4/1現在で20歳未満の場合は扶養
義務者の所得）



3 面 平成31年3月10日

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合

31（2019）年度
文京区予算案の概要 1,022億7,600万円を計上一般

会計
財政課☎（5803）1127

　31（2019）年度予算は、右記に掲げる重点的に推進す
べき優先度の高い施策を重点施策として展開し、文京区
基本構想の着実な実現を目指します。

重点施策の7の柱

基本構想の分野ごとに施策の充実を図ります。主な新規事業等は、以下のとおりです。

子育て・教育１
保育所待機児童解消緊急対策…………………321,459万円
不登校予防プロジェクト………………………… 1,858万円
教育情報ネットワーク環境整備の充実……… 27,444万円
英語力向上推進事業……………………………… 7,957万円
部活動指導員の活用による部活動の充実……… 3,977万円
幼小中学校特別支援教育推進事業…………… 32,886万円
プレゼンテーション能力育成のためのカリキュラム開発 …538万円
文京版スターティング・ストロング・プロジェクト
～乳幼児期の子育て応援番組の制作～……………182万円

など

福祉・健康２
みんなが主役！楽しく目指す健康長寿！
～文
ふみ

の京
みやこ

フレイル予防プロジェクト～……………215万円
 「文京区版」地域包括ケアシステム構築に向けた「我が事・丸
ごと」の地域づくり推進事業 …………………… 1,070万円
文京ユアストーリー～あなたらしい人生のしめくくりを共に～
…………………………………………………………361万円
文京区地域生活支援拠点の整備………………… 1,379万円
生活困窮者学習支援事業（高校生世代対象）…… 3,027万円
がん検診の精度向上…………………………… 71,557万円
任意予防接種費用助成制度の充実…………… 25,164万円
骨髄移植など特別の理由による任意予防接種費用助成制度 … 74万円
禁煙治療費助成………………………………………122万円

など

コミュニティ・産業・文化３
商店街若手人材育成事業 ……………………………143万円
中小企業の企業力向上支援事業 ………………… 1,350万円
国内交流自治体先の食材活用 ……………………… 50万円
【ホストタウンの取組】
▫文京クリスマスマーケット2019 ……………… 1,047万円
▫日本ドイツ親善交流演奏会 ………………………120万円
▫ 文
ふみ

の京
みやこ

再発見！with 国際交流員～ドイツの言葉と文化に触れる～
………………………………………………………239万円

カウントダウンラグビーワールドカップ2019
ストリートラグビー体験 ……………………………573万円
あすチャレ！運動会「誰もが主役で参加できる運動会を作ろう」 …361万円
盛岡市との友好都市提携記念事業 …………………100万円
展望ラウンジ超観光拠点化事業 ……………………340万円

など

まちづくり・環境４
災害時受援・応援計画策定 ……………………… 1,023万円
防災対策の充実・強化に向けた備蓄物資の整備 … 1,887万円
町会・自治会等の備蓄物資の充実 ……………… 1,694万円
耐震化促進事業の推進 …………………………… 7,260万円
空家等対策事業 …………………………………… 1,490万円
自転車TSマーク取得費用助成事業 ……………… 51万円
坂下通りバリアフリー整備 ……………………… 2,385万円
文
ふみ

の京
みやこ

生きもの写真館～生物多様性を見る・感じる・理解する～ …250万円
など

行財政運営５
旧元町小学校及び元町公園の保全・有効活用に向けた整備事業
……………………………………………………… 2,941万円
RPA（ロボットによる業務自動化）・AI（人工知能）等の活用
による業務改善 …………………………………… 2,080万円

など

その他（施設関係の大規模な取組）６
特別養護老人ホーム文京大塚みどりの郷

さと

の大規模改修 …125,433万円
大塚福祉作業所の大規模改修 ………………… 32,652万円
旧区立特別養護老人ホームの大規模改修 ……… 6,700万円
民間事業者による高齢者施設の整備 ………… 27,720万円
公園再整備事業 ………………………………… 42,248万円
八ケ岳高原学園の改修 …………………………… 5,419万円
誠之小学校改築 …………………………………188,233万円
明化小学校等改築 ……………………………… 42,589万円
柳町小学校等改築 ……………………………… 90,238万円
学校施設の快適性向上 …………………………126,295万円
学校施設のトイレ洋式化等改修 ……………… 28,961万円
学校施設の外壁・サッシ改修 …………………… 8,032万円
学校施設の校庭改修 ……………………………… 9,501万円

など

　予算案の概要をまとめた冊子「平成31年度予算案の概
要」を財政課で配布しています。
　また、区ホームページでもご覧いただけます。

基
本
構
想
実
施
計
画
の

実
行
に
関
す
る
も
の

子
育
て
支
援
・
教
育
に

関
す
る
施
策

高
齢
社
会
へ
の
対
応
に

関
す
る
施
策

災
害
対
策
な
ど
危
機
管
理

の
強
化
に
つ
な
が
る
施
策

先
進
的
な
取
組
に

つ
な
が
る
施
策

環
境
・
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
施
策

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
の
推
進
に
関
す
る
施
策

一　般　会　計
　前年度に比べ5.8％増の1,022億7,600万円となりました。
また、誠之小学校改築、学校施設の快適性向上等の大規模
な施設整備を除くと8.2％の増となっています。

国民健康保険特別会計
　保険給付費の増等により、195億7,800万円（1.0％増）と
なっています。

介護保険特別会計
　基金積立金の減等により、156億8,000万円（0.1％減）と
なっています。

後期高齢者医療特別会計
　広域連合納付金の増等により、51億4,100万円（1.1%増）
となっています。

各会計の予算規模

一般会計予算　款別構成比

財産収入…………………… 6億6,471万円
配当割交付金……………… 5億4,000万円
株式等譲渡所得割交付金… 5億3,000万円
地方譲与税………………… 2億5,800万円
繰越金…………………………………2億円
寄付金……………………… 1億4,188万円

利子割交付金……………… 1億4,000万円
自動車取得税交付金………… 7,500万円
地方特例交付金……………… 5,000万円
環境性能割交付金…………… 3,800万円
交通安全対策特別交付金…… 1,600万円

（その他内訳）

議会費……………………… 6億5,523万円
産業経済費……………………6億756万円
予備費…………………………………1億円

（その他内訳）

特別区税
337億127万円
33.0％

特別区交付金
 180億円
17.6％

国庫支出金
161億7,392万円

15.8％

繰入金
115億7,441万円

11.3％ 

地方消費税
交付金
49億円
4.8％

都支出金
84億1,167万円
8.2％

使用料及び手数料
19億9,982万円
2.0％

分担金及び負担金
16億1,684万円
1.6％

その他
26億5,359万円
2.5％

特別区債
12億円
1.2％

諸収入
20億4,448万円
2.0％

民生費
454億3,118万円

44.4％

教育費
152億8,575万円

14.9％

総務費
127億2,722万円

12.4％

衛生費
51億6,349万円
5.1％

土木費
53億1,740万円
5.2％

資源環境費
35億6,125万円
3.5％

都市整備費
88億7,249万円

8.7％

区民費
31億5,526万円
3.1％

諸支出金
13億9,917万円
1.4％

その他
13億6,279万円
1.3％

歳出合計
1,022億7,600万円
（100％）

歳入合計
1,022億7,600万円
（100％）

会計別予算対前年度比較
（単位：万円）

年度
区分

31年度
（2019年度）

30年度
（2018年度） 増減 増減率

（％）

一 般 会 計 1,022億7,600 966億4,700 56億2,900 5.8

大 規模施設
整備を除く（967億7,900）（894億5,300）（73億2,700）（8.2）

国 民健康保険
特 別 会 計 195億7,800 193億8,200 1億9,600 1.0

介 護 保 険
特 別 会 計 156億8,000 156億9,700 △1,700 △0.1

後期高齢者医療
特 別 会 計 51億4,100 50億8,700 5,400 1.1

合 計 1,426億7,500 1,368億1,300 58億6,200 4.3



　四季の郷
さと

 薬師温泉 やまびこ荘（新潟県魚沼市七日市1173）に泊まって、
スノーシュートレッキングを行い、3メートル前後の雪壁や、植物の新芽観
察等を行います。東京では見ることのできない景色を堪能してみませんか。

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

4/21㈰
①13：00～14：00
②15：00～16：00

演劇会
『面白、坂ものがたり』▷出演 現代劇センター真夏座 中学生以上
各50人（申込順） 3/20㈬9：00から電話又は直接真砂中央図書館へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※ 会場は4階（エ
レベーターな
し）

3/17㈰
14：00～16：00

小石川図書館シネマ楽映座
『天地明察』▷出演 岡田准一ほか 井坂能行 どなたでも 50
人（先着順） 当日9：00から小石川図書館にて整理券を配布

3/30㈯
14：00～16：00

春やすみ子ども映画会
『西の魔女が死んだ』 5歳以上 50人（先着順） 当日直接会場へ

3/31㈰
14：00～16：00

小石川図書館サンデー・ブランチ・シネマ
『ドリーム』（字幕）▷出演 ケビン・コスナーほか どなたでも
50人（先着順） 当日9：00から小石川図書館にて整理券を配布

4/13㈯
14：00～15：30

啄木忌記念講演会「啄木とみすゞ」
地方から小石川を目指し夭折した二人の文学者：石川啄木と金子

みすゞについて聞く 矢崎節夫（童謡詩人） どなたでも 50人（申
込順） 3/15㈮9：00から電話又は直接小石川図書館へ

本駒込図書館
☎（3828）4117

3/23㈯
14：00～16：00

アロマが香るBGMのある空間
音楽が流れアロマが香る室内で読書など思い思いの時間を過ごす

（3月のBGMのテーマは「フルートで奏でるバッハの音楽」） どなた
でも 30人（先着順） 当日直接会場へ

水道端図書館
☎（3945）1621

3/23㈯
15：00～16：00

春休みこども会
人形劇「人形バラエティショウ」▷出演 人形劇団　オフィスやま

いも 幼児・小学生 80人（先着順） 当日直接会場へ

目白台図書館
☎（3943）5641

3/27㈬
①10：30～11：30
②15：00～16：00

春やすみ子ども映画会
『ねぎぼうずのあさたろう』『3匹の子ぶた』『田舎のねずみ』 幼児・
小学生 各80人（先着順） 当日直接会場へ

千石図書館
☎（3946）7748

3/21（祝・木）～23㈯
①10：30～12：30
②13：00～14：50
③16：00～18：00
④13：00～15：10
⑤16：00～18：30
⑥18：00～19：30

平成最後の千石映画祭～アンコール上映～
3/21（祝・木）①『インディ・ジョーンズ／レイダース失われたアー

ク』②『マンマ・ミーア！』③『レナードの朝』、3/22㈮④『スティン
グ』⑤『フォレスト・ガンプ／一期一会』、3/23㈯⑥『スタンド・バイ・
ミー』 どなたでも 各30人（先着順） 当日直接会場へ

3/24㈰
14：00～16：15

キネマ千石・第90回映画会
『パプーシャの黒い瞳』▷監督 ヨアンナ・コス＝クラウゼ、クシシュ
トフ・クラウゼほか どなたでも 40人（先着順） 当日直接会場へ

4/14㈰
14：00～15：30

文化講座「皇室と国民～昭和、平成そして新しい時代へ～」
取材のエピソードを織り交ぜ、皇室制度や宮内庁、元号、儀式な

どを幅広く語る 椎谷哲夫（元東京新聞宮内庁担当記者） どなたで
も 40人（申込順） 3/15㈮9：00から電話又は直接千石図書館へ

4/21㈰
14：00～15：30

文化講座「かがく絵本は楽しい！」
出版社連携『かがくのとも』創刊50周年を記念して、科学絵本の魅

力について語る 山形昌也（福音館書店編集担当役員） どなたでも
40人（申込順） 3/15㈮9：00から電話又は直接千石図書館へ

図書館 期間・内容 対象 費用 申込方法 受付
お茶の水女子大学附属
図書館（大塚2-1-1） 利用証発行時から1年間（有

効期限内に更新可）
▷閲覧・貸出

区内在住の18歳
以上の女性で、
区立図書館の利
用登録者（学生・
受験生を除く）

年
3,240円

区立図書館
利用カード
を持参し、
区立図書館
へ

受付中
跡見学園女子大学茗荷
谷図書館（大塚1-5-2）
日本女子大学図書館目
白キャンパス（目白台
2-8-1）

4/3㈬～32（2020）年3/30㈪
の開放日（7、1月は除く）
▷閲覧

無料

3/27㈬～
32（2020）
年3/23㈪

文京学院大学本郷図書
館（向丘1-19-1）

4/17㈬～32（2020）年3/19㈭
の開放日
▷閲覧

区内在住の18歳
以上で、区立図
書館の利用登録
者（学生・受験生
を除く）

4/10㈬～
32（2020）
年3/12㈭

残雪スノーシュートレッキングで3メートルの雪壁を見よう
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課 

観
光
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
４

文京さくらまつり第48回
3月23日㈯～4月7日㈰
播磨坂さくら並木

コース（1時間30分程度）
播磨坂観光協会テント前（出発）―石川啄
木終焉の地 歌碑・顕彰室―小石川植物園
―旧東京医学校本館―占春園―筑波大
学―カイザースラウテルン広場（解散）

―播磨坂から桜を追いかけて―
さくらまつりガイドツアー

3月30日㈯午前11時、正午、
午後1時（全3回） 徒歩で全行
程（約2km）歩ける方 各8人
程度（先着順） 無料 会場
内文京区観光協会テント前で
当日各回出発の15分前から受
付 文京区観光インフォメー
ション☎（5803）1941
※天候により中止の場合あり。

　区内大学図書館の協力により、附属図書館を利用することができます。

真砂中央図書館☎(3815）6801

大学図書館の区民利用

日時

　4/11㈭　昼食　　やまびこ荘にて
 午後　　カタクリ観察トレッキング
　4/12㈮　朝食後　銀山平スノーシュー
 昼食　　銀山そば
 午後　　14：00頃戻り（予定）
　4/13㈯　午前　　解散（予定）

送迎

【迎え】 新幹線　　11：49　浦佐駅着
　　　 高速バス　12：26　小出インターチェンジ着
【送り】 高速バス　10：51　小出インターチェンジ発
　　　 新幹線　　11：55　浦佐駅発　
　　　 ※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 20人程度（抽選）

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人16,800円　子ども13,300円
②区内在勤・在学者　　　　　　　　　　　　
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　　大人18,900円　子ども14,900円
④区内在勤者と同行する同居の家族
※小学生以下の参加はやまびこ荘に問合せ。
※上記金額は宿泊費、参加費5,500円（各種体験料、昼食料、保険料等、大人・子ども
同額）、入湯税300円（大人のみ）の合計分。
※現金のみ、カード不可

持ち物 寒くない服装・防寒着、手袋、帽子、カメラなど　希望者は長靴レンタルあり（有料300円）

ツアー申込
問合せ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）で3/25㈪まで抽選申
込を受付、3/26㈫から結果発表。※抽選結果の確認は3/26㈫以降、各自でやまびこ
荘まで問合せください。やまびこ荘から抽選結果のご連絡はいたしません。

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配。
※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・
学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
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「
東
京
フ
ィ
ル
・
親
子
で
楽
し
む〝
は
じ
め
て
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
〞」

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

▲文京アカデミー
　ホームページ
　二次元コード

　
ミ
ニ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
オ
ペ
ラ
歌
手
の
歌
声
を
楽
し
め
る
音
楽
劇
。
今
年
は「
み
に
く

い
ア
ヒ
ル
の
子
」が
登
場
で
す
。
毎
年
人
気
の
指
揮
者
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

①
８
月
24
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
0
時
30
分
②
８
月
25
日
㈰
午
前

11
時
〜
午
後
0
時
30
分

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
▽
出
演

松

村
秀
明（
指
揮
）、
赤
星
啓
子（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
晴
雅
彦（
バ
リ
ト
ン
）、

東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

３
千
円（
全
席
指
定
、
３
歳

以
上
有
料
）
３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓

口
・
電
話
）で
発
売

歌
壇

　
鈴
木
芳
明
選

由
比
の
海
雲
間
の
光
に
輝
き
て
舟
ひ
と
つ
抱
く
菩
薩
の
ご
と
く

 

千
駄
木

　
伊
藤
惠
津
子

新
年
の
空
を
翔
け
抜
く
ペ
ガ
サ
ス
の
雲
に
出
会
い
て
佳
き
年
祈
る

 

水
　
道

　
菅
井

　
茂
子

鼠
坂
登
り
て
下
る
鷺
坂
と
江
戸
の
名
残
り
の
音
羽
小
日
向

 

小
日
向

　
内
野

　
仙
也

俳
壇

　
佐
怒
賀
正
美
選

難
病
の
友
へ
吹
き
込
む
読よ

み

始は
じ
め 

千
　
石

　
菊
地

　
正
矩

砂
を
掻
く
猫
に
起
こ
さ
れ
寒か

ん

満ま
ん

月げ
つ 

小
日
向

　
内
野

　
仙
也

初
日
記
書
か
ね
ば
消
ゆ
る
老
い
の
日
々 

千
　
石

　
大
石

　
　
坦

第
４
回
ぶ
ん
き
ょ
う
歌
壇
・
俳
壇
特
選
作
品
発
表

歌 壇

評
今
回
も
沢
山
の
よ
い
歌
と
の
出
会
い

が
あ
り
ま
し
た
。
一
席
は
、
沖
に
浮

か
ぶ
小
舟
の
情
景
を
詠
ん
だ
歌
で
す
が
、
特

に
下
の
句
が
秀
逸
で
す
。歌
に
品
格
を
与
え
、

悠
久
の
歴
史
と
菩
薩
の
慈
愛
＝
平
和
を
感
じ

さ
せ
ま
す
。
二
席
の
歌
は
、
新
年
の
寿
ぎ
の

歌
に
ふ
さ
わ
し
い
雄
大
さ
を
感
じ
さ
せ
ま

す
。
作
者
の
若
々
し
い
そ
の
感
性
に
驚
か
さ

れ
ま
す
。
三
席
の
歌
は
、
一
首
の
中
に
文
京

区
の
名
所
を
四
か
所
も
詠
み
込
ん
だ
手
腕
が

見
事
で
す
。
鷗
外
に『
鼠
坂
』と
い
う
小
説
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
参
考
ま
で
に
。

俳 壇

評
新
年
を
含
め
、
様
々
な
心
の
形
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
た
。
一
位
、
感
銘

し
た
本
を
読
み
上
げ
、
自
分
の
声
を
録
音
し

て
難
病
の
友
へ
送
る
。
か
け
が
え
の
な
い
友

へ
心
を
伝
え
る
読
始
で
あ
る
。
二
位
、
猫
が

砂
を
掻
い
て
い
る
音
に
目
を
覚
ま
さ
れ
た
。

ふ
と
見
る
と
、
寒
満
月
の
光
が
射
し
こ
ん
で

い
る
。
作
者
は
些
細
な
猫
の
行
為
に
感
謝
し

て
い
る
。
三
位
、
初
日
記
は
、
作
者
に
と
っ

て
は
老
い
の
日
々
の
存
在
を
確
認
す
る
手
立

て
で
も
あ
る
。
書
か
な
い
と
生
き
た
一
日
が

心
か
ら
消
え
て
し
ま
う
よ
う
だ
と
。

（公財）
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京
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都
内
で
も
有
数
の
桜
の
名
所
、
播
磨
坂
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
約
500
ｍ
続
く
な
だ
ら

か
な
坂
で
、
約
120
本
の
桜
が
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
午
後
５
時
か
ら
９
時
ま
で
ぼ
ん
ぼ
り
が
点
灯
さ
れ
、
夜
桜
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
３
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
は
播
磨
坂
を
歩
行
者
天
国
と
し
て
開
放
し
、
音
楽
隊

の
パ
レ
ー
ド
や
模
擬
店
な
ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
、
区
と
盛

岡
市
の
友
好
都
市
提
携
を
記
念
し
て
、
盛
岡
市
よ
り「
ミ
ス
さ
ん
さ
」

を
始
め
と
し
た
さ
ん
さ
隊
を
ご
招
待
し
、
東
北
５
大
祭
り
の
一
つ
、

「
さ
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▽
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東
京
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ト
ロ
丸
ノ
内
線「
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荷
谷
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下
車
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都
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石
川
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目
」・「
白
山
二
丁
目
」、
B
ー
ぐ
る「
共

同
印
刷
」下
車

入場無料図書館

　32（2020）年2月2日㈰の小ホール公演をめざして、
6月から8か月間、演劇と歌やダンスを学びます。演
じる楽しさ、作品をつくりあげる喜びを仲間とともに
体験しませんか？
▷講習期間 6月中旬～32（2020）年2月上旬の火・木曜
午後6時30分～9時15分（祝日及びお盆、年末年始休み
あり） 金田誠一郎氏（演出家） 15歳以上の方（中学生を
除く） 15人程度▷選考 面談（5月21日㈫夜間又は23
日㈭午後） 年間56,000円（2回に分けて納入、保険料別）

応募用紙にはがき（62円）1枚と92円分の切手を同封
し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー
ホール事業係｢ぶんきょう演戯塾｣担当☎（5803）1103
へ郵送又は持参▷応募用紙配布 文京アカデミー事務
所・各地域アカデミー施設（文京アカデミー https://
www.b-academy.jpにも掲載） 4月23日㈫必着
※応募書類は返却不可
※選考面談の詳細は、別途通知

音楽劇ワークショップ“ぶんきょう演戯塾”
初心者歓迎 文京シビックホール主催

5月7日～31日の火・金曜（全8回）午後4時
45分～6時 スポーツセンター 区内在住・
在学の小学生で1人で参加できる方 60人
（抽選。クロールで25ｍを泳げない方及び初
めて参加する方を優先） 1,840円（保険料
込） 往復はがき（1人1枚）に「小学生水泳
教室スポーツセンター5月コース」・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・泳力・過

去に参加経験がある場合は参加した時期（初
めての場合は「初回」と泳力も）・学校名・学
年・保護者名と返信用にもあて先を明記し、
〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセ
ンター☎（3944）2271へ 3月25日㈪必着
※必ず6回以上出席すること。
※小学生水泳教室総合体育館5月コースと
の同時申込は不可

小学生水泳教室　スポーツセンター5月コース

4月14日㈰~5
月6日（祝・月）の

土・日曜、祝・休日 六義公園運
動場・後楽公園少年野球場 区
内在住・在学の小・中学生 40
チーム（1チーム10～20人）
無料 直接スポーツ振興課へ
（申込時に全選手の住所・氏名・
生年月日・学校名・学年・背番号
等を記入） 3月22日㈮必着
※学童低学年の部＝小学新1～

4年生、学童の部＝小学新4～
6年生、中学の部＝中学新1～3
年生（重複登録は不可）
※1チームに1人の監督が必要
※参加選手は事前にスポーツ安
全保険に加入すること
代表者会議
4月2日㈫午後6時30分 シ

ルバーセンター スポーツ振
興課スポーツ振興係☎（5803）
1308

文京区少年軟式野球大会
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4月7日㈰午後1時 東京大学
駒場キャンパス 昭和54年1月

1日~平成13年4月1日生まれの区内在住・在
勤・在学者で、日本ボクシング連盟に平成
31年度の選手登録を済ませ、総合健診を受
診済みの方▷ルール 日本ボクシング連盟
競技規則 無料 電話で文京区ボクシン
グ連盟・城崎☎090（3080）3104へ▷要項

区民ボクシング大会

配布 スポーツ振興課（区ホームページに
も掲載） 3月28日㈭
※公式戦とは別に練習開始後1年未満の選手
を対象としたスパーリングを組む場合あり。
希望の場合は申込時に申告
※戦績の少ない選手には、ジュニアルール
を適用

スポーツ

メインイベント
月日 時間 内　容

3/30
㈯

10：30 駒込学園和太鼓部「疾風（はやて）」
11：15 駒込学園吹奏楽部
12：00 東洋女子高等学校吹奏楽部
12：45 文京区立窪町小学校吹奏楽クラブ
13：25 文京区立茗台中学校吹奏楽部

10：30～13：30 清掃実習体験車コーナー

11：00～15：00 さくらまつりどうぶつ村（12：00～13：15休み）、ハートフル工房（障害者施設商品販売会）、富坂警察署コーナー、起震車による地震体験（12：00～13：00休み）、小石川消防署コーナー

3/31
㈰

10：30 助六太鼓
11：10 岩崎弘記念　文京ジュニア・青少年吹奏楽団パレード
11：45 盛岡さんさ踊りパレード
12：40 京華学園吹奏楽団パレード（警視庁騎馬隊）
13：30 東京消防庁音楽隊・カラーガーズ隊パレード
14：30 東邦音楽大学金管アンサンブル

15：10～16：10 子ども紅白玉入れ大会当日13：30まで受付（14：50集合） 小学2年生まで 160人（先着順）

11：00～15：00 ハートフル工房（障害者施設商品販売会）、富坂警察署コーナー、起震車による地震体験（12：00～13：00休み）、ボーイスカウトロープワーク教室、文京区オリンピック・パラリンピックPRコーナー
※ 天候などにより変更の場合があります。
※ 歩行者天国は10：00～16：00
※ 3/30㈯・3/31㈰は文京区観光協会による観光PRと「文の京観光グッズ」の販売、魚沼市・石岡市・
岩手県による観光PR・物産展を実施
※ 3/31㈰13：00～15：00『まるキャンマーケット 落書きアート』を実施。播磨坂に色とりどり
のチョークでイラストを描くことができます（事前申込なし・無料・雨天中止）

播磨坂手作り体験・展示会場
月　日 時　間 内　容

3/30㈯～4/7㈰

12：00～16：00
（4/7は15：00

まで）

幼稚園絵画展
パネル展示「金栗四三青春の地・文京区」
手作り教室

3/30㈯・31㈰、4/2㈫・4㈭・6㈯・7㈰ 絵手紙教室
4/3㈬・4㈭ 紙すき教室
4/1㈪～4/7㈰ 簡単ポチ袋作り教室
3/30㈯～4/2㈫、4/5㈮～7㈰ ハーバリュウムワークショップ
3/30㈯・31㈰ あめ細工コーナー

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向け
て、文京区はドイツのホストタウンとして、同国との交流
を深める様々な取組を行っています。
　4月から、スポーツ・音楽・食をはじめとした多様な
テーマでドイツ文化を紹介するとともに、日本とドイ
ツの特徴や違いなどを学べる講座を開設します。ドイツに深い見識を
持つ方々や国際交流員（CIR）を講師とし、興味関心のある講座に気軽
に参加できます。
　第1回目は、その基調講演として、ドイツ連邦共和国大使館より講
師をお迎えし、「ドイツは○○！～ドイツの実情を多面的に紹介～」と
題して、日独の今について様々な角度からお話しいただきます。
4月20日㈯午後2時～4時 拓殖大学文京キャンパス ホーボルト

幸夫氏（ドイツ連邦共和国大使館文化担当） 区内在住・在勤・在学者
50人（抽選） 500円 3月15日㈮から往復はがき又は （件名に

「ドイツ文化講座」申込と記載）に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電
話番号・メールアドレス（在勤者は勤務先名・所在地、在学
者は学校名）と返信用にあて先を明記し、〒112-8555文
京区スポーツ振興課オリンピック・パラリンピック担当☎
（5803）1309 b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ 4月8日
㈪必着

文
ふ み

の京
みやこ

・ドイツ文化講座

▲ホーボルト幸夫氏

▲区ホームページ

3月23日㈯～28日㈭午前10時～午後
6時（28日は午後3時まで）
※一部展示はふるさと歴史館でも4月13
日㈯~5月12日㈰の間、展示します。
ギャラリーシビック 無料 アカデ

ミー推進課観光担当☎（5803）1174

　金栗の青春時代を当時の写真や貴重な資
料で紹介するとともに、文京区から発展を
遂げていった近代スポーツの歩みと明治・
大正期の文京区の様子を振り返ります。ま
た、区民や関係団体等から寄せられた、金
栗・嘉納らのゆかりの品やエピソードなど
も紹介します。

▲

金
栗
四
三

画像提供／玉名市、公益財団法人 講道館

企画展

▲嘉納治五郎

▲東京高等師範学校

▲播磨屋

大
河
ド
ラ
マ
「
い
だ
て
ん
」
主
人
公
の
ひ
と
り

▲

金
栗
四
三

郎

3月24日㈰午前9時30分～午後
4時（雨天中止） 小石川運動場
どなたでも 無料 当日直接

会場へ 文京区ラグビー協会☎

（6801）8598 info@bunkyo-
trust.org
▷主催 文京区ラグビー協会

2019 文京ラグビーフェスティバル
～タグラグビーを体験しよう～

☆文京区国民健康保険の加入の届出は、社会保険等の資格喪失日や転入日から14日以内に行いましょう。 ☆文京区庁舎・文京区議会では省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。
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 ☆3月15日㈮まで31年度特別区民税・都民税の申告受付会場を開設しています。会場に来られない方は、郵送でも受付していますのでご利用ください。

場へ （公財）文京アカデミーホール事
業係☎（5803）1103

文京認知症コミュニティ
「ぶんにこ富坂」
3月22日㈮午後3時～5時 エーザ

イ（小石川4-6-10）「エーザイ認知
症カフェ」で脳（あたま）の活性化の体
験 どなたでも 無料 高齢者あ
んしん相談センター富坂☎（3942）
8128へ

b
ビ ー ラ ボ

-lab 春フェス’18
3月30日㈯・31日㈰午前10時～午

後7時（31日は午後7時30分まで）
青少年プラザ（b-lab） 中高生によ
る活動発表・各種イベン
トの実施 どなたでも
無料 当日直接会場へ
青少年プラザ（b-lab）☎
（5800）2731
※詳細はb-lab http：//b-lab.tokyo/

元気ニコニコ体操4月コース
4月1日～22日の月

曜（全4回）①午前9時
30分～10時30分②午
前10時50分～11時
50分 江戸川橋体育館 ストレッ
チ・軽度のシェイプアップ体操等
18歳以上で医師から運動制限を受
けていない区内在住・在勤・在学者
各50人（申込順） 1,240円（保険料
込） 3月18日㈪午前10時30分か
ら電話又は直接江戸川橋体育館☎
（3945）4008へ 3月31日㈰

まち並みウォッチング
「緑」と「坂」と「史跡」をつなぐ
文
ふみ

の京
みやこ

の景観まち歩き
　講師の解説を聞きながら、景観形
成の視点を学び、坂や緑などがつく
る文京区の景観の魅力を再発見する
まち歩きです。
4月25日㈭午前9時30分～正午（小

雨決行） 関口・目白台界
かいわい

隈 区内在
住・在勤・在学者 30人（抽選） 無
料 はがき又は ・ に 6面記入例 1
～5（3・4は全員のもの）を明記し、
〒112-8555文京区住環境課景観担当
☎（5803）1240 （5803）1376へ（区
ホームページからも申込可） 3月27
日㈬必着

定期利用制自転車駐車場
利用者追加募集
▷利用期間 4月1日～32（2020）年3
月31日 3月16日㈯午前9時～正午に
電話で土木部管理課交通安全係☎
（5803）1244 （5803）1359へ（先着
順、聴覚障害等で電話が利用できな
い方のみ申請用紙のファックスで受
付）。3月17日以降は春日駐輪場☎
（5802）2900（午前7時～午後9時、土・
日曜可）へ▷使用料 年額24,000円
（月額払い可、生活保護受給者は免除、
身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害
者保健福祉手帳の交付を受けている
方は5割減額、区内在住の中学生以上
の学生は3割減額）

名称 追加
募集数 名称 追加

募集数
水道橋A 8 東大前 25

水道橋B 44 本郷三丁目 20

湯島 25 本郷三丁目臨時 8

江戸川橋A 9 本駒込B 3

江戸川橋B 82 白山下 19

江戸川公園前 28 白山京華 56

茗荷谷B 28 千石南 85

4月から駅前放置自転車の
午後・夕方撤去を開始します
　区では現在、午前中に放置禁止区
域内に放置されている自転車のみ即
日撤去を行っています。4月から午
後や夕方の時間帯についても「文京
区自転車等の放置防止に関する条
例」に基づき、即日撤去を開始します。
　放置自転車は、歩行者の通行の妨
げになるばかりではなく、障害のあ
る方や高齢者には非常に危険です。
　また、災害時の避難や、緊急活動
の妨げにもなります。
　一人ひとりがルールとマナーを守
り、他の方への思いやりを持って、
放置自転車のない安全で美しいまち
づくりにご協力をお願いします。
時間利用制自転車駐車場
　後楽園・後楽園駅前（新設）・礫川公
園前・春日・千石東・千石西・千石南・
護国寺駅西・東大前・本郷三丁目・江
戸川橋交番横・茗荷谷中央第一及び
第二自転車駐車場は、2時間まで無
料、以後10時間ごとに100円で利用
できます。
土木部管理課交通安全係☎（5803）

1244

区民交通傷害保険募集
　「区民交通傷害保険」と「自転車賠
償プラン」の申込を受付けています。
区内金融機関（ゆうちょ銀行・郵便

局含む）＝3月22日㈮、区民交通傷害
保険窓口（区民課）＝3月29日㈮ 区
民課区民交通傷害保険担当☎（5803）
1384

乳医療証から
子医療証に切り替わります
　4月から小学校に就学する子ども
（24年4月2日生～25年4月1日生）の
医療証は、4月1日から子医療証に
切り替わります。対象者には、3月
末日までに子医療証を発送します。
4月以降、乳医療証は使用できない
ため、破棄してください。新しい子
医療証が届かない場合は、子育て支
援課児童給付係☎（5803）1288へお
問合わせください。なお、保護者や
子どもの住所・氏名、加入健康保険
を変更した場合は、変更届を提出し
てください。区外へ転出する場合は、
資格消滅届を提出し、医療証を返却
してください。
※変更届及び資格消滅届は区ホーム
ページにも掲載。

特別児童扶養手当の申請と
手当額改定
　4月分（8月支給分）から手当額が改
定されます。
次のいずれかに該当する20歳未満

の児童を扶養している方①身体障害
者手帳1～3級程度の児童②愛の手
帳1～3度程度の児童③上記①②と同
程度の障害（身体又は精神）若しくは
疾病のある児童▷手当月額 1級認
定児52,200円、2級認定児34,770円
必要書類［戸籍謄本（請求者及び対

象児童）、認定診断書（障害に応じた
指定の診断書）、障害者手帳（持って
いる方のみ）、請求者の通帳、認印、
請求者、配偶者及び扶養義務者（請
求者と同居の直系血族及び兄弟姉
妹）の個人番号（マイナンバー）がわ
かるもの、申請者（来庁者）の身元確
認書類等］を子育て支援課児童給付
係☎（5803）1288へ持参
※障害の程度により必要書類が異な
る場合あり。詳細は上記へ。
所得制限限度額（29年分）
扶養人数 申請者 配偶者及び

孤児等の養育者
0人 4,596,000円 6,287,000円
1人 4,976,000円 6,536,000円
2人 5,356,000円 6,749,000円
3人 5,736,000円 6,962,000円
4人 6,116,000円 7,175,000円

一人増すごとの
加算額 380,000円 213,000円

はかりの定期検査
　商店や学校、医院等での取引や証
明に使用する「はかり」は、2年に1回
の検査を受けなければなりません。
対象の「はかり」について、（一社）東京都
計量協会が検査対象のお店等まで伺
い検査を実施します。検査対象の皆
さんには「はがき」で事前に通知しま
す。通知のなかった方、新たに「はか
り」を使用するようになった方、また、
「はかり」を使用しなくなった方は東京

お楽しみ講座
童謡となつかしい歌の会
　歌・ピアノの先生と一緒に、みん
なで童謡となつかしい歌を歌いませ
んか。
3月29日㈮午前10時～11時30分
福祉センター湯島 60歳以上の区内
在住者 無料 当日直接会場へ 福
祉センター湯島☎（3814）9245

親子すくすく教室
（31年度・第1期）
5月7日～6月11日（予備日6月18日）の
火曜午前10時40分～11時40分 後
楽公園少年野球場 3歳以上（6月末
時点）の未就学児と区内在住・在勤の
保護者 20組40人（抽選） 1組500円
（保険料） 往復はがきに6面記入例 1
～5（23は保護者も）と6性別（在勤
者は勤務先住所も）を明記し、〒112-
8555文京区スポーツ振興課施設等担
当☎（5803）1850へ 3月29日㈮必着
※天候や行事等により、中止・延期
となる場合あり

子育て交流講座（NPプログラム）
「ホッとひと息 子育てさんわ
～話・輪・和～完璧な親なんていない」
　子供と離れて、参加者で話し合い、
自分にあった子育てをみつけましょう。

※保育（8か月～就学前児）希望者は
申請時に「保育希望」・保育する子ど
もの氏名と生年月日を明記（ 12人
程度）

シビックシネマサロン
「黄色いリボン」（日本語吹替）
▷監督 ジョン・フォー
ド▷出演 ジョン・ウェ
イン／ジョアン・ドルー
ほか 3月15日㈮午後1
時30分～3時30分 ア
カデミー文京 15歳以上の区内在
住・在勤・在学者（中学生を除く）
100人（先着順） 無料 当日直接会
場へ （公財）文京アカデミー学習推進
係☎（5803）1119
※当日午前11時30分から整理券を
配布

東京2020応援プログラム
第268回シビックコンサート
フルート・アンサンブル

「春を告げるコンサート」
3月27日㈬午後0時

15～45分 区民ひろ
ば（シビックセンター
地下2階）▷出演 尚
美フルートアンサンブル（尚美ミュー
ジックカレッジ専門学校）▷曲 『く
るみ割り人形』より「葦笛の踊り」、フ
ルート四重奏「夏山の一日」より、仰
げば尊し ほか 無料 当日直接会

5月17日～6月21日の金曜（全6回）午
前10時～正午 本郷児童館 児童館
職員（NPJ認定ファシリテーター）ほか
5月17日㈮現在1～2歳の子ども（第1
子で保育園未在籍に限る）を持つ区内
在住の保護者で全回参加できる方
12人（抽選） 無料 往復はがきに
6面記入例 1～3・5と6生年月日・性別
（36は保護者分も）を明記し、〒112-
8555文京区児童青少年課児童係☎
（5803）1188へ 4月11日㈭必着 湯
島児童館☎（3814）9247、児童青少年
課児童係☎（5803）1188
※保育あり

子育て支援講座「育児スキル
トレーニング」（全7回）
～親子の関係を育てるコミュニケーション

スキルを学ぶプログラム～
5月14日・28日、6月11日・25日、
7月9日・23日、9月17日の火曜午前
10時～11時45分 障害者会館 し
つけ本来の意味や子どもの特性を知
り、効果的な関わりをグループワー
クで具体的に学ぶ 子どもの虐待防
止センター公認トレーナー 区内在
住で5月14日㈫現在3歳～小学6年生
の子どもの保護者で全回参加できる
方 12人（抽選） 無料 往復はが
きに 6面記入例 1～3・5（23は保護者
も）を明記し、〒112-8555文京区子ど
も家庭支援センター☎（5803）1894へ
3月22日㈮必着
※講座の受講は保護者のみ

都計量検定所検査課☎（5617）6638
へ▷検査日程 4月1日㈪～5月10日
㈮（土・日曜、祝日を除く）

「都市鉱山からつくる！
みんなのメダルプロジェクト」
を3月31日で終了します
　区では、東京2020オリンピック・
パラリンピック競技大会組織委員会
が主催する「都市鉱山からつくる！
みんなのメダルプロジェクト」に参
加し、オリンピック競技大会の入賞
メダルを製作するため、携帯電話・
スマートフォン専用ボックスを区内
13箇所に設置し、メダルの原材料
の回収を行ってきました。
　30年10月現在で、金属の回収量
が金93.7％、銀85.4％、銅100％
となり、メダル製作の見込量が達成
されることになりました。
　ご協力ありがとうございました。
　なお、4月以降も、リサイクル清掃
課窓口では引続き携帯電話・スマート
フォンの回収を行います。
＊各地域活動センター・スポーツ施
設での回収は行いません。
リサイクル清掃課☎（5803）1184

文京アカデミア講座選定委員募集
区民プロデュース講座企画等の選

定▷任期 4月から2年間▷会議 年
12回程度（平日夜間に2時間程度を
予定）▷謝礼 1回2,000円 15歳以
上の区内在住・在勤・在学者（中学生を
除く） 2人 募集要項に添付の申
込書を〒112-0003文京区春日1-16-
21（公財）文京アカデミー学習推進係☎
（5803）1119へ郵送又は持参 3月18
日㈪必着▷募集要項配布 アカデ
ミー文京・地域アカデミー（文京アカ
デミー https：//www.b-academy.
jp/にも掲載）

投 票 日　4月21日㈰
投票時間　午前7時～午後8時
選挙管理委員会事務局☎（5803）

1287

文京区議会議員選挙・文京区長選挙

訂正とお詫び
　2月25日号3面「第六中学校の生徒
が救助活動に協力しました」の住所、
4・5面「小学生ボール投げ＆走り方
教室」対象者に誤りがありました。
訂正してお詫びいたします。
・3面 （誤）西方　（正）西片
・4・5面（誤） 3・4年生とその保護者（学

年は30年4月現在のもの）
　   　（正） 3・4年生とその保護者（学

年は31年4月現在のもの）

第2回文京区地域福祉推進協議会
3月22日㈮午後2時～4時 シビッ

クセンター24階委員会室 子育て支
援に関するニーズ調査の結果につい
て等 25人（先着順） 傍聴希望者
は当日直接会場へ 福祉政策課福祉
企画係☎（5803）1201

依存症専門相談
4月4日㈭ 保健サービスセンター
アルコールやギャンブル、薬物等

の依存症について、専門医による個
別相談（家族からの相談も可） 区内
在住者 無料 保健サービスセン
ター☎（5803）1807

第225回東京都都市計画審議会
5月16日㈭午後1時30分 都庁会
議室 15人（抽選） 往復はがきに
6面記入例 1～3・5を明記し、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1都・都市整
備局都市計画課☎（5388）3225へ
4月18日㈭消印有効
※個人のプライバシーに関わる案件
などの場合は、会議が一部非公開と
なる場合あり。

資格取得キャリアアップ講座  
　区内大学が開講する講座に区民受講枠を確保し、資格取得やキャリアアッ
プを支援します。受講料の一部割引があります。
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 各10人（抽選） 往復
はがきに 6面記入例 1～5と6（在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は
学校名も）を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学
習推進係☎（5803）1119へ（文京アカデミー https：//www.b-academy.jp/
からも申込可）

講座名 会場 講師（敬称略） 日程 時間 締切（必着） 受講料
（区民割引後）

BEST Program
実践的英語プレゼン
テーション講座
【入門コース】

東洋大学 東洋大学非常勤講師
ラブ・パターソン

【4月期】4/15～5/27
【6月期】6/17～7/22
【8月期】8/19～9/23
月曜（全6回）

19：00～
20：30
（予定）

4月期：
4/5㈮、
6月期：
6/7㈮、
8月期：
8/4㈰

43,600円
BEST Program
Creative/Innovative 
Thinking講座

【4月期】4/18～5/30
【6月期】6/20～7/25
【8月期】8/22～9/26
木曜（全6回）

19：00～
20：30
（予定）

BEST Program
Meeting & Negotiation
講座

【4月期】4/16～5/28
【6月期】6/18～7/23
【8月期】8/20～9/24
火曜（全6回）

19：00～
20：30
（予定）

秘書検定準1級・2級講座

日本女子大学

早稲田ワーキング
スクール講師

5/14～6/11
火・金曜
（全9回）

17：10～
19：40

4/26
㈮

28,000円
テキスト代別※1

TOEIC®600点突破講座 リンゲージ
日本人講師

5/17～6/25
火・金曜
（全12回）

17：10～
19：10

5/7
㈫

36,000円
テキスト代、
IPテスト代込TOEIC®730点突破講座

消費生活アドバイザー
試験対策講座2019※2

消費生活アドバイザー
有資格者
大矢野由美子ほか

5/17～7/12
火・金曜
（全17回）
特別講座※3

9/18㈬・19㈭

18：10～
20：40

4/26
㈮

61,000円
テキスト代別

IELTSスコアアップ
対策講座※4

ブリティッシュ・
カウンシル
専任英語講師

5/28～7/9
火曜

（全7回）

17：10～
19：10

5/14
㈫

31,000円
テキスト代別

日商簿記検定3級合格
対策講座
（11月試験合格目標）

TAC簿記講座
専任講師

6/14～11/12
火・金曜
（全18回）

17：10～
19：40

5/31
㈮

23,000円
テキスト代込

※申込者数が最少催行人数に満たない時は、講座が開講されない場合あり。
※講座の詳細は東洋大学国際課☎（3945）8549、日本女子大学生涯学習センター☎（5981）3755へ
※1　開講初日に検定試験申込受付あり。希望者は受験料とテキスト代を持参
※2　開講初日、時間前にオリエンテーションあり。参加必須
※3　特別講座は時間が異なる。
※4　推奨英語レベルは中級以上（TOEIC®500点以上程度）

介護予防教室  
区内在住の65歳以上で、医師から運動制限を受けておらず、一人で会場

に来られる方（初めて本教室に参加する方を優先） 無料 本人が電話で健
康推進課介護予防係☎（5803）1209へ▷申込期間 3月1 5日㈮～25日㈪
教室名 内容 日時 会場 定員

（抽選）

健康マージャン
教室

講義形式で行う認知
症予防を目的とした
「賭けない・飲まない・
吸わない」麻雀です。
麻雀の歴史、牌の並
べ方、点数計算等を
学べる

4/11～7/25の
木曜（全15回）
※5/2を除く

13：00～15：00 文京千駄木高齢者
在宅サービスセンター 20人

脳の健康教室

血流を良くするため
の軽い体ほぐし体操
を行い、簡単な計算ド
リルや読み書きドリル
等を行うことで、脳機
能を活性化させ、認
知機能の衰えを防ぐ

5/13～7/22の
月曜（全11回）
※ 5/13・初回に説
明会実施

①13：30～14：10
文京くすのき高齢者
在宅サービスセンター

各8人

②14：10～14：50

③14：50～15：30

5/7～7/16の
火曜（全11回）
※ 5/7・初回に説明
会実施

①13：30～14：10
文京湯島高齢者

在宅サービスセンター②14：10～14：50

③14：50～15：30

パワーアップ
マシン教室

ゴムの弾性を利用し
た高齢者用筋力向上
マシンによる運動と、
口腔機能の向上及び
低栄養状態や認知症
の予防に関する講義

5/9～7/25の
木曜（全12回）
※ 初回と11回目に
体力測定実施

10：00～12：00 区民センター 20人

いきいき
壱岐坂元気力
アップ教室

筋力向上トレーニン
グやバランス能力を
向上させる運動と、
認知症を予防するた
めの脳トレなどを行う

5/10～7/26の
金曜（全12回）
※ 初回と11回目に
体力測定実施

14：00～15：30 東京都整復師会館（本郷1-11-6） 20人

交流館の教室  
ママとベビーの体操教室 カービング教室 初めての朗読講座

（全4回）
初めてのスマートフォン講座

（全2回）

日時 4/4㈭
14：00～15：00

4/12㈮・26㈮
①13：30～15：00
②15：00～16：30

4/4・11・18・25
（全て木曜）
10：30～12：00

4/16㈫・23㈫
10：30～12：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

〒113-0031根津1-14-3
根津交流館☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

首の据わった1歳未
満児と母親 20組
200円 3/15㈮9：00か
ら電話で白山交流館へ
※ 運動しやすい服装
でバスタオル1枚、
飲み物を持参

丹後友香理 区内
在住・在勤・在学者
各10人 850円（材料
費込） 3/15㈮9：00か
ら電話で白山交流館へ

声をだして心を使っ
て朗読を楽しむ 世弥
きくよ どなたでも
10人（抽選） 300円
往復はがきに 6面記入例
1～5を明記し、根
津交流館へ 3/19㈫
必着

スマホの購入を考
え中の方、取扱いを詳
しく知りたい方向け
NPO竹箒の会 どな
たでも 14人 無料
4/2㈫9：00から電話

で根津交流館へ
※ スマートフォンは会
場に用意

水銀含有物（蛍光管、電池、水銀計器類など）の出し方が一部変更になります
　4月から家庭で出た水銀含有物（蛍光管、電池、水銀式血圧計、水銀式体
温計、その他水銀含有計器類など）は、不燃ごみの日に、不燃ごみの袋とは
分けて、中身が分かる袋（透明もしくは半透明の袋）に入れて、お出しいただ
きますようお願いします。
　また、回収拠点での回収も引き続き行っていきますので、そちらもご利用ください。
水銀含有物（蛍光管、電池、水銀計器類）の回収方法の変更

品目 ごみの出し方 不燃ごみと分けて
出すもの

今まで通り不燃ごみの
袋に入れるもの 注意点

蛍光管

不燃ごみの袋とは
分けて、購入時の
箱に入れる又は紙
に包んで、朝8時ま
でにお出しください

直管型・環型・電球
型蛍光管・白熱電球 LED電球

〈割れていないもの〉
箱に入れるか、紙に包んでく
ださい
〈割れているもの〉
箱に入れるか、紙に包み「キ
ケン」と表示してください

電池
不燃ごみの袋とは
分けて、中身が分
かる袋(透明もしく
は半透明の袋)に入
れて、朝8時までに
お出しください

アルカリ電池・マン
ガン電池・水銀電
池・リチウム電池・
コイン型リチウム
電池
（※セロハンテープ
やビニールテープ
を貼って絶縁する）

ボタン電池・充電式電池に関し
ては、電器店やリサイクル協力
店等に設置されたBOXで回収

〈回収場所〉
ボタン電池　（一社）電池工業会
http://www.botankaishu.
jp/m/top.php
充電式電池　（一社）JBRC 
https://www.jbrc.com/
general/recycle_kensaku/

水銀使用
計器類

水銀血圧計・水銀体
温計・水銀温度計

デジタル体温計
電子式血圧計

＊事業所で使用したものは、従来どおり事業者の責任で処理をお願いします。
リサイクル清掃課☎（5803）1184

▲ b-labホーム
ページ
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文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操
4月からの実施会場です
　新たに動坂会館会場がオープン
し、アカデミー茗台会場が再開しま
す。お近くの会場にご参加ください。
　高齢者の転倒予防や筋力向上のた
めの手軽な体操です。
区内在住の65歳以上で、医師等

に運動を制限されておらず、一人で
会場に来られる方 無料 当日直接
会場へ 健康推進課介護予防係☎
（5803）1209

会場 曜日 時間

ふれあいサロン汐見

月

①9：00～10：15
②10：30～11：45

文京千駄木高齢者在宅
サービスセンター 10：00～11：15

ふれあいサロン大原 ①9：20～10：35
②10：50～12：05

福祉センター江戸川橋 ①9：00～10：15
②10：30～11：45

ふれあいサロン音羽 10：00～11：15

アカデミー音羽
火
①9：20～10：35
②10：50～12：05

不忍通りふれあい館 14：00～15：15
動坂会館

水
10：00～11：15

ふれあいサロン湯島 ①13：15～14：30
②14：45～16：00

シルバーセンター

木

①9：00～10：15
②10：30～11：45

福祉センター湯島
 ※上履きが必要。 10：00～11：15

ふれあいサロン礫川 ①13：00～14：15
②14：30～15：45

ふれあいサロン向丘 ①13：15～14：30
②14：45～16：00

アカデミー茗台
金

①9：20～10：35
②10：50～12：05

ふれあいサロン駒込 ①9：20～10：35
②10：50～12：05

※ 詳細は、3月中旬頃より各会場で配布する
日程一覧を参照のこと（区ホームページに
も掲載）
※①②は入れ替え制
※ 祝日、12/29～1/3及び会場の点検日等は休み。

健康づくり栄養 料理教室
～パパッとパパごはん～
パパの作るごはんで家族を元気に
4月20日㈯午前11時

～午後1時30分 保健
サービスセンター 講
義と調理実習 区内在
住の1歳未満の子ども
の父親（パートナーが妊娠中の方も
含む） 20人（申込順） 無料 3
月15日㈮から電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具・エプロン・三角きん・ふ
きんを持参

はじめての離乳食
～パパママのご飯と一緒に作る
 かんたん離乳食～
4月4日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時 保健サービ
スセンター 講義「5～6か月児の離
乳食づくりのポイント」 30年10～
11月生まれで区内在住の第1子の保
護者 各20組（申込順、初めて参加
する方を優先） 無料 3月19日
㈫午前8時30分から電話で保健サー
ビスセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

高齢者へのマッサージのサービス
3月20日㈬午前10時～午後4時（受
付は午前9時～午後3時。正午～午後
1時は休憩） シルバーセンター・福
祉センター湯島 60歳以上の区内在
住者 各60人程度（先着順） 500円
当日直接会場へ 高齢福祉課社会

参画支援係☎（5803）1203
※1回40分程度、施術師の指名は不可
※ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、
タオル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参

サタデーパパママタイム
子育てを始めたばかりのパパママ

同士の交流、保健師と助産師による
育児相談 0～3か月の乳児と保護者
無料

日時
4/13㈯

10：30～11：30

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター本郷支所
定員
（申込順） 各15組

申込
問合せ

3/15㈮から電話で保
健サービスセンター
☎（5803）1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

※バスタオル持参、兄姉の参加不可

骨粗しょう症健診
4月18日㈭午後1時～
4時（受付は1時45分ま
で） 保健サービスセ
ンター 身体測定・骨
密度測定・医師の結果説明・保健指導
栄養指導 20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳（31年4月2日～32
（2020）年4月1日に誕生日を迎える方）
の区内在住の女性（現在骨粗しょう症
で治療中の方を除く） 30人（申込順）
700円 3月14日㈭午前8時30分

から電話で保健サービスセンター健
康相談係☎（5803）1805へ

20・30代からはじめる
チャレンジ the cooking
～初心者さんも簡単にできる調理実習～
①5月11日㈯②6月15日㈯午前11

時～午後1時40分 保健サービスセ
ンター ミニ講義と調理実習 20
～39歳の区内在住・在学・在勤者
20人（申込順） 無料 3月27日㈬
午前8時30分から電話で保健サービ
スセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具・エプロン・三角きん・ふ
きん持参

幼児食講習会
4月18日㈭①午前11時～午後0時30

分②午後2時～3時30分 保健サービス
センター 栄養相談・展示見学・試食
区内在住の1歳児と保護者 各15組
（抽選） 無料 往復はがきに「幼児
食講習会」・住所・保護者と子どもの氏
名・子どもの生年月日・電話番号・希望時
間と返信用にもあて先を明記し、〒112-
8555文京区保健サービスセンター☎
（5803）1805へ 3月28日㈭必着

ステップ・アップ離乳食
4月10日㈬①午前10

時30分～11時30分②午
後1時～2時 保健サー
ビスセンター本郷支所
講義「7～8か月児の離乳食づくり

のポイント」 30年8～9月生まれで
区内在住の子をもつ保護者 各24組
（申込順、初めて参加する方を優先）
無料 3月20日㈬午前8時30分

から電話で保健サービスセンター本
郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具を持参

目からウロコのウォーキング教室
初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢 健康運動指導士 無料

日時
4/3㈬ 4/4㈭

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター本郷支所
対象 18～74歳の区内在住者
定員
（申込順） 15組 10組

申込
問合せ

3/15㈮から電話で保
健サービスセンター
☎（5803）1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

※ 運動しやすい服装・運動靴、飲み物・タオル
を持参。

助産師による産後の骨盤ケア教室
保健サービスセンター本郷支所

産後の身体を整えるための骨盤ケア＆
トークタイム 日本ガスケアプローチ
協会公認指導者（助産師） 各14組（申
込順） 無料 電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

日時 対象 申込
開始日時

4/16
㈫ 10：00

〜
12：00

31年1～2月に出産した
産婦と乳児

4/5㈮
8：30～

4/23
㈫

4/12㈮
8：30～

※ 動きやすい服装・タオル・飲み物（水分補給
用）持参
※参加はいずれか1回のみ

軽体操教室（4月）
18歳以上で医師に運動を止めら
れていない区内在住・在勤・在学者
200円（当日納入） 3月25日㈪午前
9時から電話で各交流館へ（申込順）
※一人1館のみ。複数館の利用は不可。
会場・電話・問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
（3813）8500

月 10：30～11：30 各30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00

①各30人
②各30人

千駄木交流館
（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00

①各20人
②各20人

木 10：00～11：00 各20人

第12期「文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操」
推進リーダー養成講習
　「文の京介護予防体操」を学び、効
果測定合格後、9月から区内15か所
の地域体操会場の運営、普及活動等
を行う区の介護予防ボランティア
（推進リーダー）を養成します。
区民センター 区内在住で次の要

件を全て満たす方①介護予防に関心
がある②効果測定合格後、地域会場
にて毎週活動を行える③原則全日程
に参加できる 10人（抽選） 無料
本人が電話で健康推進課介護予防

係☎（5803）1209へ▷申込期間 3月
15日㈮～4月8日㈪

日時 内容

1
〜
12回

5/10～7/26の
金曜（全12回）
10：00～12：00
（5/10のみ
9：50～12：00）

推進リーダー養成講習
※ 実技及び効果測定あり。

13回 8/2㈮
14：00～16：00

介護予防ボランティア講
習会
※ 効果測定合格者のみ

運動初心者のための
健康スキルアップクラス
1期生（4～6月）
筋肉トレーニング、ストレッチを

組み合わせた運動 健康運動指導士
無料 3月15日㈮午前8時30分か

ら電話で各会場へ 
男の健康道場

（男性限定、全6回）
健康スキルアップ
クラス（全6回）

日時

4/12・26
5/10・31
6/14・28

（全て金曜）

4/5・19
5/17・24
6/7・21

（全て金曜）
14：00～15：30 10：00～11：30

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎（5803）1807

保健サービスセンター
本郷支所
☎（3821）5106

対象 区内在住で74歳以
下の男性

74歳以下の区内在
住者

定員
各15人

（全回参加可能な方、初めて参加する
方を優先）

※ 運動ができる服装で、タオル・飲み物・筆記
用具を持参

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース・心電図等コースの
いずれかを受けてください。 
健康センター 往復はがき（1人

1枚）に、コース名・希望日（1日のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名、以前利用して
いた方は承認番号も）と返信用にも
あて先を明記し、〒112-8555文京
区保健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805へ 3月19日㈫必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
4/3㈬・6㈯・17㈬ 4/20㈯

8：40～13：00（受付は10：00まで）

対象

区内在住・在勤・在学者で以下の条件を
満たす方（医師から運動をとめられてい
る方・脳梗塞等のリハビリを目的とした
方を除く）

74歳以下で基礎疾
患がない

・75歳以上又は
・ 心疾患・糖尿病・
高血圧・脂質異常
などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※ 心電図等コースは安静時心電図検査
があり。

定員
（抽選） 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤・在学者
　　　＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤・在学者
　　　＝4,300円

※ 健康診断結果記録〔血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の。〕が必要。当日持参しない場合は利用不可。
※服薬されている方は「お薬手帳」持参。
※ コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可。（有料）

3月24日は世界結核デーです
～長引く咳

せき

、もしかして結核？～
　結核は過去の病気ではありません。今も日本では1日あたり46人の結
核患者が発生し、1日あたり6人が命を落とす現代の病気です。文京区
では昨年新たに19人が結核と診断されました。2週間以上続く咳、痰な
どの症状がある場合、結核を疑って早めに医療機関を受診しましょう。
予防対策課☎（5803）1836


