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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。 ■主な内容

区政功労者表彰………………………　２面
町会・自治会をご存知ですか………　２面

第50回文京つつじまつり …… 　４・５面
電子書籍版「区報ぶんきょう」をご利用ください …　５面

選挙管理委員会事務局☎（5803）1287

　候補者の氏名・経歴・政見等を掲載した「選挙公報」を4月16日㈫～
18日㈭で配布する予定です。

選挙公報は全戸配布します

文
京
区
の
有
権
者

3月1日現在の選挙人名簿登録者数は、以下のとおりです。
男 女 計

選挙人名簿登録者数 84,813人
（ 1,946人）

95,608人
（ 1,842人）

180,421人
（  3,788人）

前 年 同 月 比 較 1,014人 1,078人 2,092人
※（　）内の数字は前回定時登録（12月3日）後に新しく登録された方の人数。

投票日 4月21日㈰ 投票時間 午前7時～午後8時
ふ み み や こ

私私私たたちちちにに一一番番番身身身近近近なな選選選挙挙挙でですすす。。皆皆皆ささんんののごご予予予定定定にに投投投票票票日日をを！！

平成13年4月22日以前に生まれた方

文京区に31年1月13日までに転入の届出をし、引き続き
4月13日まで文京区に居住している方

投票できる方（選挙資格）
年齢要件
住所要件

＊第3投票区、第6投票区の投票所が変更になります。

投票所・開票所の変更について
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第6投票区 窪町小学校から
文京スポーツセンターへ第3投票区 文京江戸川橋体育館から

文京総合福祉センターへ
＊ 開票所も、文京総合体育館から文京スポーツセンターへ変更になります。

住所変更した方はご注意ください
区外に転出した方
　文京区議会議員選挙・文京区長選挙では、文京区
外に転出した方は、投票できません。
※ 期日前投票期間中に文京区外に転出予定の方で
も、転出前であれば期日前投票することができます。
区内で住 所変更した方
　4月6日㈯以降に区内で住所を移す方は、現在（住所変更前）の住所
地の投票所で投票することになります。

郵便等による不在者投票ができる方

投票日に予定のある方は期日前（不在者）投票のご利用を！

○郵便等による不在者投票ができる方【表1】
障害等の区分 障害等 等級等

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 1級又は2級
内臓機能（心臓・腎臓・呼吸器・膀
胱・直腸・小腸） 1級又は3級

免疫、肝臓 1級から3級まで

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症から第2項症まで
内臓機能（心臓・腎臓・呼吸器・膀
胱・直腸・小腸・肝臓） 特別項症から第3項症まで

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5
＊ 投票用紙等に自書できない方（【表2】代理記載人による投票ができる方を除く）は
該当になりませんのでご注意ください。

○郵便等による不在者投票で代理記載人による投票ができる方【表2】
障害等の区分 障害等 等級等
身体障害者手帳 上肢又は視覚 1級
戦傷病者手帳 上肢又は視覚 特別項症から第2項症まで

＊ 上肢、視覚の障害が1級、特別項症、第1項症、第2項症であっても、郵便等によ
る不在者投票をすることができる選挙人（【表1】該当者）でなければ、代理記載は
できません。

期日前（不在者）投票ができる方
● 投票日に仕事に従事する予定があるため投票所に行けない方
● 投票日に用事やレジャーなどで、投票区外に出かける予定の方
● 入院・出産などのため、投票所に行けない見込みの方

不在者投票の制度
● 出張先・滞在地での不在者投票（事前に選挙管理委員会へ投票用紙等の請求が必要です）
● 入院している病院などでの不在者投票（都道府県に指定されている病院等の施設に限る）
● 郵便等による不在者投票（身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険者証をお
持ちの方で、一定の要件に該当する方。事前に選挙管理委員会へ投票用紙等の請求
が必要です）
＊ 初めに郵便等投票証明書の交付を受ける必要がありますので、選挙管理委員会にお
問い合わせください。

期日前（不在者）投票の場所・時間
期日前投票所 投票期間・時間

投票
場所

シビックセンター1階アートサロン

4/15㈪～20㈯
8：30～20：00

大原地域活動センター
音羽地域活動センター＊1
汐見地域センター

＊1 シティ音羽は音羽地域活動センターへ変更に
なります。

＊ 期日前投票をご利用時に、投票所入場整理券が
お手元に届いている場合は、裏面の期日前投票
宣誓書兼請求書をご活用ください。

大塚警察署
護国寺駅

音羽地域活動
センター
バス停

バス停（B―ぐる）

バス停（B―ぐる）
音
羽
通
り

首
都
高
速
５
号
線

新目白通り
神田川

目白通り

地下鉄江戸川橋駅

文京区議会議員選挙・文京区長選挙の情報は、区ホームページからもご覧になれます

　4月15日㈪の朝刊に折り込むほか、図書館・地域活動センターなどの区内の公共
施設などで配布する予定です。

区報「選挙特集号」を発行します

　選挙の告示後、封筒で世帯全員分の投票所入場整理券と案内チラシをお送りします。
　投票所へお越しの際は、ご自分の投票所入場整理券をお持ちください。

投票所入場整理券は『封書』でお送りします
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地域活動センター
センター名 電話
礫川 （3813）3638
大原 （3946）8594
大塚 （3947）2624
音羽 （3943）0621
湯島 （3813）6554
向丘 （3813）6668
根津 （3822）3653
汐見 （3827）8149
駒込 （3824）5801

31（
２
０
１
９
）年
度
の
就
学

援
助
の
申
請
を
受
付
け
ま
す

経済課事業をご活用ください 経済課産業振興係☎（5803）1173

　区内商店街の空き店舗を活用して創業する方等に
家賃補助と経営相談を行います。

補助
対象者

①区内商店街の空き店舗において創業する方
② 文京区創業支援セミナー（実践編又はテーマ特化編）
を受講後に区内で創業する方

※30年5/1～31年4/30までに創業する方

補助
対象
事業

① 飲食業、小売業、サービス業等来街者の増加を促進
する事業

② 子育て支援、高齢者支援等地域住民の生活の利便性
の向上を図る事業

③ その他区長が地域の活性化に資すると認めた事業

支援
内容

①家賃補助
　 店舗の月額賃借料の2分の1（上限5万円）、最長12か月
②経営相談（計10回以内）
③地域貢献事業補助［31（2019）年度新設］
　 チャレンジショップ認定者が地域の魅力・価値の向上
に寄与する新商品の開発又はイベントを実施する際
 の経費（上限10万円）

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課へ持参（区ホームページ
にも掲載）

募集
期間

支援内容①②4/1㈪～5/24㈮
支援内容③4/1㈪～32（2020）年2/28㈮
※補助対象者は審査のうえ決定

チャレンジショップ支援事業

補助
対象者

区内に主たる事業所を有し、申請時において1年以上事
業を営んでいる中小企業者

助成
内容

各種ISO、FDA承認、CEマークの取得に要する経費
補助率3分の1（上限50万円）
各種ISOの更新、Pマークの取得に要する経費
補助率3分の1（上限30万円）

補助
対象

各種認証の取得
4/1～33（2021）年2/28の間に補助対象事業に支出した経費
ISOの更新
4/1～32（2020）年3/31の間に補助対象経費に支出した経費

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課へ持参（区ホームページ
にも記載）

募集
期間

随時（申込順）
※予定件数に達した時点で締切

　区では、31（2019）年度より各種認証の取得に関
する補助金交付事業を拡充します。
　各種認証の取得・更新補助により、区内企業の海
外への取引の拡充や、信用力の強化を支援します。

各種認証取得費等補助事業

補助
対象者

区内中小企業者又は区内中小企業
者で組織された団体
※ 32（2020）年3/31までに開催され
る展示会に出展する企業に限る。

助成
内容

展示会出展料等
国内　補助率2分の1（上限10万円）
海外　補助率2分の1（上限30万円）

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課へ
持参（区ホームページにも掲載）

募集
期間

随時（申込順）
※ 予定件数に達した時点で締切

　異業種交流、市場開拓又は販路拡
大を目的として、展示会・見本市等
に区内中小企業者等が出展する際に
要する経費の一部を補助します。展
示会に出展し、新たな販路拡大をし
てみませんか。

展示会等出展費用補助事業

　
こ
の
計
画
は
区
が
児
童
相
談
所
を
整
備

す
る
に
当
た
り
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
現
状

と
課
題
を
把
握
し
、
児
童
相
談
所
の
整
備

の
必
要
性
を
整
理
の
上
、
児
童
相
談
体
制

や
施
設
整
備
方
針
等
を
定
め
る
も
の
で
す
。

▽
閲
覧
場
所

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
・
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ子ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
児
童
相

談
所
準
備
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
９
１
４

（
仮
称
）文
京
区
児
童

相
談
所
基
本
計
画
を

作
成
し
ま
し
た

　技術力の向上、経営基盤強化につ
ながる新製品・新技術等の開発費用を
補助します。

新製品・新技術開発費補助事業

補助
対象者

区内に主たる事業所（法人事業者は本
店登記も）を有し、申請時において1
年以上事業を営んでいる中小企業者

補助対
象事業

新製品・新技術の開発が33（2021）年
2/28までに完了する見込みのもの

助成
内容

新製品・新技術の開発費等
補助率2分の1（上限100万円）
※ ソフトウェア、システム技術開発の
ための直接人件費は補助率4分の1
（上限50万円）

補助
対象

 4/1～33（2021）年2/28の間に補助対
象事業に支出した経費

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課へ持
参（区ホームページにも掲載）

募集
期間

4/1㈪～6/28㈮
※補助対象者は審査のうえ決定

※ 詳細は区ホームページを参照
※ 30年度申請者も申請が必要
※ 申込期間以降は各小・中学校又は学務課で随時受付（受付月からの援助）
※ 世帯全員の所得の合算が認定基準所得額以下の場合援助（収入の有無に
関係なく税申告が必要）。給与所得者は給与所得控除後の額
※ 認定基準所得額は目安であり、世帯構成や年齢等により異なる。
※審査前に認定基準所得額の計算は不可

世帯人員 認定基準所得額（目安）
2人世帯 約279万円
3人世帯 約356万円
4人世帯 約390万円
5人世帯 約476万円

平成31年3月25日 2 面

☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合



表1　手当受給資格一覧表
障害程度（いずれか1要件のみ、併給不可） 月額 申請できる年齢 この手当を受けられない方
身体障害者手帳1・2級

15,500円 20歳以上
64歳以下

① 施設に入所している方
② 所得が所得制限限度額表の限度
額を超える方

③ 保護者が児童育成手当（障害手
当）を受給している方

愛の手帳1・2・3度
脳性まひ・進行性筋萎縮症
身体障害者手帳3級 13,500円 64歳以下愛の手帳4度
難病（都から認定を受けている方）15,500円

表2　所得制限限度額表
扶養人数 所得限度額 備考
0人 3,604,000円〔手当〕

・ 8/1現在20歳以上の方は本人所得、19歳以下の方は扶養者等の所得
・対象所得：8～12月申請は前年所得、1～7月申請は前 々 年の所得
〔障〕
・ 申請月の末日現在20歳以上の方は本人所得、19歳以下の方は被保険
者又は世帯主の所得
・対象所得：9～12月申請は前年所得、1～8月申請は前々年の所得

1人 3,984,000円

2人目以降
（1人につき）
加算額

380,000円

表3　障医療費助成受給資格一覧表
障害程度 申請できる年齢 障を受けられない方

身体障害者手帳1・
2級
（内部障害は1～3
級）
愛の手帳1・2度
精神障害者保健福
祉手帳1級

64歳以下
（ただし、子
医療証をお持
ちの方は、子
をご使用くだ
さい）

① 健康保険に未加入の方
② 生活保護受給中の方
③ 医療費が公費で賄われる施設に入所している方
④ 本人（20歳未満は、被保険者又は世帯主）の所得が所得制
限限度額表の限度額を超えている方

⑤ 後期高齢者医療制度の保険者証をお持ちで、住民税が課
税されている方

　
表
１
に
該
当
す
る
方
は
心
身
障
害
者
等
福
祉

手
当
受
給
対
象
者
と
な
り
ま
す
。
過
去
に
次
の

よ
う
な
事
例
で
申
請
が
遅
れ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

し
た
。心
当
た
り
の
あ
る
方
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
 

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
た
が
、
手
当
の
申
請
を
し
て
い
な
い
方

●
 

小
児
慢
性
疾
患
で
国
の
指
定
難
病
に
該
当
す

る
方

●
 

過
去
に
本
人
若
し
く
は
扶
養
義
務
者
の
所
得

超
過
に
よ
り
申
請
で
き
な
か
っ
た
又
は
受
給

資
格
が
消
滅
し
た
が
、
対
象
所
得
が
表
２
の

限
度
額
以
内
に
な
っ
た
方

　
な
お
、
申
請
月
が
支
給
開
始
月
と
な
る
た
め
、

申
請
が
遅
れ
る
と
受
給
開
始
が
遅
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
８
月
の
現
況
届
の
提
出
で
更
新
を
行
う
た
め
、

現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の
申
請
手
続
は
不
要

　
表
３
に
該
当
す
る
方
は
心
身
障

害
者
医
療
費
助
成
の
対
象
者
と
な

り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
事
例
に
当

て
は
ま
る
方
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
 

子
医
療
証
の
期
限
が
切
れ
た
方

●
 

過
去
に
本
人
若
し
く
は
世
帯
主

（
被
保
険
者
）の
所
得
超
過
に
よ
り

申
請
で
き
な
か
っ
た
又
は
受
給
資

格
が
消
滅
し
た
が
、
対
象
所
得
が

表
２
の
限
度
額
以
内
に
な
っ
た
方

障
害
福
祉
課
障
害
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
１
２

（
５
８
０
３
）１
３
５
２

　
予
防
対
策
課
保
健
予
防
係（
精

神
の
み
）☎（
５
８
０
３
）１
２
３
０

（
５
８
０
３
）１
３
５
５

心
身
障
害
者
等
福
祉
手
当（
区

制
度
）の
申
請
を
忘
れ
ず
に

障
害
を
お
持
ち
の
方
へ

心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
障
の
申
請

を
忘
れ
ず
に

回収方法 自宅訪問 リサイクル清掃課窓口 イベント
利用
できる方 高齢等により食品の持参が困難な区内在住者（事業者を除く） 左記以外の区内在住者（事業者を除く）

受付日時

電話受付（通年9：00～21：00）
翌日以降の回収日を直接以下の郵便局へ電話

〒112地域にお住いの方＝小石川郵便局☎（3815）7155
〒113地域にお住いの方＝本郷郵便局☎（5689）0304

開庁日の
8：30～17：00 開催時間中

回収方法

① 「文京区リサイクル清掃課用着払い伝票」を入手する。
（リサイクル清掃課・地域活動センター・区内郵便局）
② 段ボールに食品を梱包し、伝票を貼付。
③ 郵便局に電話で原則翌日以降の回収を申込む。
④ 回収日に日本郵便職員に伝票を貼った荷物を渡す。

窓口に持参 会場に持参

荷物の
大きさ・重さ

3辺の合計が170㎝以下
重さ：5㎏以上30㎏以下 ― ―

　4月から未利用食品の持参が困難な方を対象に、
ゆうパック着払いを利用してご自宅まで回収に伺
うサービスを開始します。なお、リサイクル清掃
課窓口及びイベント時回収は引続き行います。
無料▷賞味期限 持参日若しくは発送日より

2か月（年月表示は翌々月）以降の表示があ るも
の▷受付できるもの 未開封の缶詰・レトルト

食品（冷凍・冷蔵食品は除く）・乾物・調味料・飲
料、乳児用食品等。なお、塩・砂糖・米（国産米
で精米から2年以内の物）は、未開封であれば
賞味期限の表示がなくても可
※上記以外の食品、包装や外装が破損・汚損し
ている食品は回収不可
リサイクル清掃課☎（5803）1135

フードドライブ（未利用食品回収）「自宅訪問受取サービス」を開始します

　
建
築
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事

等
を
行
う
所
有
者
の
方
に
、
区
で
は
、
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
４
月
１

日
か
ら
、
木
造
住
宅
除
却
助
成
の
助
成
額

等
を
拡
充
し
ま
す
。

▽
助
成
対
象

区
内
に
あ
る
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
の

除
却
▽
助
成
金
額

除
却
費
用
の
２
分
の

１
か
つ
上
限
100
万
円

※
工
事
の
契
約
前
に
申
請
の
手
続
き
が
必

要
。
必
ず
事
前
に
相
談
の
こ
と
。

地
域
整
備
課 

耐
震
・
不
燃
化
担
当

　
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
６

４
月
か
ら
耐
震
化
促
進
事
業
〜
木
造

住
宅
除
却
助
成
〜
を
拡
充
し
ま
す

5月25日㈯午前10時～午後1時30分 区民ひろ
ば（シビックセンター地下2階） フリーマーケッ
ト、各種資源回収（未利用食品・本・ペットボトル
キャップ・食用廃油・未使用の陶磁器製食器類・使
用済み小型家電9種・小型金属類・水銀使用計器
類）、障害者団体ブース、おもちゃの病院、尚美
ミュージックカレッジ専門学生による演奏
フリーマーケット出店者募集
18歳以上の区内在住者 28ブース（抽選）▷1
ブースの面積 1.65m×1.35m 1,500円▷出
品できるもの 家庭で不用となった生活用品に

限る（食料品及び販売用に作った物・販
売用に仕入れた物を除く） 区ホーム
ページ・携帯版の「電子申請」又は往復
はがき（1グループ1枚）に「ステージ・エコ イン
区民ひろば出店」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・ステージ・エコ参加回数と返信用にも
あて先を明記し、〒112-8555文京区リサイク
ル清掃課（ステージ･エコ実行委員会事務局）☎
（5803）1135へ 4月23日㈫必着
※ 次回のステージ・エコは7月13日㈯開催予定。
年間予定はチラシ又は区ホームページを参照

ステージ･エコ イン 区民ひろば ～みんなのフリーマーケット～

▲携帯版
　電子申請

　
春
は
、
入
学
や
入
社
な
ど
、

新
し
く
生
活
を
始
め
る
季
節

で
も
あ
り
ま
す
。
台
所
に
は

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
エ
コ
に

つ
な
が
る
ポ
イ
ン
ト
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

冷
蔵
庫

●
 

壁
か
ら
適
切
な
間
隔
で
設
置

す
る

　 

　
冷
蔵
庫
は「
熱
」が
苦
手
で

す
。
気
温
の
高
い
と
こ
ろ
に

置
い
た
冷
蔵
庫
は
余
分
に
電

力
を
消
費
し
て
し
ま
い
ま

す
。コ
ン
ロ
、給
湯
器
、オ
ー

ブ
ン
レ
ン
ジ
、
窓
か
ら
の
直

射
日
光
か
ら
は
遠
ざ
け
て
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

●
 

季
節
に
合
わ
せ
て
設
定
温
度

を
調
節
す
る

コ
ン
ロ

●
 

煮
物
を
す
る
と
き
は
落
し
蓋

を
す
る

　 

　
加
熱
時
間
を
短
く
で
き
、

ガ
ス
・
電
気
の
使
用
量
の
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食
器
洗
い

●
 

た
く
さ
ん
の
お
皿
を
洗
う
と

き
は
、
食
器
洗

い
乾
燥
機
を
使
用
す
る

　 

　
食
器
60
点
を
水
洗
い
し
た

場
合
、
水
を
70
か
ら
100
リ
ッ

ト
ル
使
用
す
る
の
に
対
し
、

食
器
洗
い
乾
燥
機
を
使
用
し

た
場
合
は
約
10
リ
ッ
ト
ル
と

非
常
に
少
な
い
水
量
で
洗
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
文
京
区
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進

計
画
コ
ラ
ム
、
家
庭
の
省
エ
ネ
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク（
東
京
都
）よ
り

生
ご
み
の
減
量

　
家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
の

約
40
％
は
生
ご
み
で
す
。
日
頃

か
ら
食
べ
物
を
買
い
す
ぎ
な

い
、
料
理
を
作
り
す
ぎ
な
い
、

食
べ
残
さ
な
い
な
ど「
生
ご
み

を
出
さ
な
い
工
夫
」と
、
生
ご

み
の
水
気
を
切
る（
で
き
れ
ば

乾
燥
さ
せ
る
）こ
と
な
ど
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

環
境
政
策
課
地
域
環
境
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
７
６

　 

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５

４
月
の
テ
ー
マ
は「
台
所
の
エ
コ
」

毎
月
７
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス・デ
ー

区内在住で精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの方
（受給にあたっては、年齢・所得・他の手当との併給・施設
入所について支給制限あり）▷支給額 4月分から月額
10,000円（4月分から7月分を8月に支給）▷申請に必要
なもの ①精神障害者保健福祉手帳②預金通帳（本人名
義で、振込先口座がわかるもの）③印鑑
※課税（非課税）証明書が必要な場合あり。
予防対策課保健予防係☎（5803）1230 （5803）1355

精神障害者保健福祉手帳1級を
お持ちの方に福祉手当を支給します

月日 時間 内容 講師（敬称略）

5/15
㈬

10：00
〜
12：00

講座ガイダンス
講義「文京区の清掃、リサイクルの現状に
ついて」
「リサイクル推進サポーターに期待する
こと」

リサイクル清掃
課長

5/23
㈭

9：00
〜
11：00

施設見学「北清掃工場見学」
（南北線志茂駅集合・現地解散予定） ―

5/31
㈮

10：00
〜
12：00

講義「食品表示と食品ロス」
Food Communication 
Compass事務局長
森田満樹

6/5
㈬

10：00
〜
11：45

講義「小型家電リサイクルと2020年に向
けた取組」

リネットジャパ
ングループ取締
役 中村俊夫

11：45
〜
12：00

区内リサイクル活動団体の紹介 ―

6/12
㈬

10：00
〜
11：30

講義「無理なく環境負荷を減らすライフ
スタイルとは？」

NPO持続可能な
社会をつくる元
気ネット事務局
長 鬼沢良子

11：30
〜
12：00

修了式（修了証授与） ―

文京ecoカレッジリサイクル推進サポーター養成講座（全5回）
　リサイクル清掃事業への理解を深め、環境や3Rに配慮
した暮らし方を学び、区の事業や地域で活動してみませんか。
シビックセンター内ほか 区内在住・在勤・在学者

20人（抽選） 無料 区ホームページ・携帯版の「電子
申請」又は電話・はがき・ に｢リサイクル推進サポーター
養成講座｣・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号（在勤・在学者は勤務先･学校名と所在地も）を
明記し、〒112-8555文京区リサイクル清掃課
☎（5803）1135 （5803）1362へ 4月19日㈮
必着

▲携帯版
　電子申請

3 面 平成31年3月25日

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合



　文京花の五大まつりのひとつ「文京つつじまつり」が、根津神社境内にて開
催されます。期間中は、つつじ苑の公開や、根津権現太鼓などのさまざまな
催しが行われます。
　早咲きから遅咲きへと約100種3千株が順に彩るつつじとともに、各種催
しをお楽しみください。
▷つつじ苑の開苑時間 午前9時～午後5時30分▷つつじ苑入苑 寄進料
200円▷交通 東京メトロ千代田線「根津」駅・「千駄木」駅、南北線「東大
前」駅下車各徒歩5分 文京つつじまつり実行委員会（根津神社）☎（3822）
0753、アカデミー推進課観光担当☎（5803）1174

主に区内在住の就学前児と保護者 各園に問合せ
開催日1週間前から各園へ
保育園名・電話 日時 主な内容

藍染
（3828）5509

16日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

久堅
（3811）0712

17日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

青柳
（3941）4518

24日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

さしがや
（3811）3474

17日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

駒込
（3821）8800

17日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

こひなた
（3943）4457

16日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

本郷
（3812）2394

25日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

大塚
（3943）1631

23日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

しおみ
（3827）8229

23日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

千石
（3947）9220

16日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

向丘
（3814）6755

24日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

水道
（3812）2237

17日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込
（3822）3659

24日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込南
（3823）3247

25日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

千石西
（3944）4688

25日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込西
（3947）2906

17日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

目白台
（3945）4220

16日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

柳町
（3811）0978

25日㈭
10：00 園庭で遊ぼう

※開催時間はおおむね１時間。
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと。

４月６日㈯～５月６日（休・月）
根津神社境内

文京つつじまつり
第50回

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

響
き
の
森
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
シ
リ
ー
ズ
Vol.
69

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

▲文京アカデミー
　ホームページ

地域子育て
ステーション（4月）

第1回　
やってみましょう楽しい実験

第1回
子どもパソコン教室

第1回
科学教室

日 時
4/20㈯ 4/20㈯ 4/27㈯

①10：00～12：00
②14：00～16：00

① 9：30～11：00
②13：30～15：00

①10：00～12：00
②14：00～16：00

会 場 教育センター

内 容 光の不思議／ミジンコの不思議を
発見しよう／電気おもしろ実験

ビスケット～イラストを動かして
プログラミングの考え方を学ぼう～

水中の微生物をじっくり観察
しよう

講師（敬称略） 教育センター専門指導員

対 象 区内在住・在学の５歳～小学生
（小学２年生以下は保護者同伴）

区内在住・在学の小学生・中学生
（小学２年生以下は保護者同伴）区内在住・在学の小学3～6年生

定 員 各60人（抽選） 各10人（抽選） 各30人（抽選）
費 用 無料

申 込 区ホームページ・携帯版の「電子申請」又は往復はがき（1人1枚）に講座名・希望時間（第2希望記入可）・学校名・
学年・児童生徒（及び保護者）の住所・氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、教育センターへ

締 切 4/8㈪必着 4/15㈪必着
※車での来場は不可※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ。
※電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること。

教育センター 〒113-0034文京区湯島4-7-10
　 教育センター☎（5800）2591９

月
14
日
㈯
午
後
３
時

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
▽

曲
目

シ
ョ
パ
ン
／
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第
１
番
、
ム
ソ
ル
グ
ス

キ
ー
（
ラ
ヴ
ェ
ル
編
）／
組
曲「
展
覧
会
の
絵
」ほ
か
▽
出
演

ア
ン
ド
レ
ア
・
バ
ッ
テ
ィ
ス
ト
ー
ニ（
指
揮
）、
清
水
和
音（
ピ
ア

ノ
）、
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

小
学
生
以
上

Ｓ
席
５
千
円
、
Ａ
席
４
千
円
、
Ｂ
席
３
千
円

４
月
21
日
㈰

午
前
10
時
か
ら
シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓
口
・
電
話
）で
発
売

区
民
先
行
予
約（
１
日
限
り
）

４
月
14
日
㈰
午
前
10
時~

午
後
７
時（
電
話
予
約
の
み
、
数

に
限
り
あ
り
）
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

４
月
15
日
㈪
午
前
10
時~

16
日
㈫
受

信
有
効

※
発
売
初
日
・
区
民
先
行
予
約
日
の
チ

ケ
ッ
ト
購
入
・
予
約
は
、
１
公
演
１
人
４

枚
ま
で
、
席
の
希
望
不
可

※
メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売
は

h
ttp

：//b
-civich

a
ll.

p
ia
.jp
/

か
ら
会
員
登
録
の
う
え
購
入
。
１
人
４
枚
ま
で
、

席
の
希
望
可
。

▲清水和音©Mana Miki

時間 番組
8 30くらしの情報室（1～7日）自転車シェアリング事業
（8～14日、22～28日）災害に強い都市の整備
（15～21日）オフィスでできる身近な省エネ
（29～30日）平成31年度予算の概要
40ぶんきょう浪漫紀行
（1～7日）文京に息づく動物たちの姿を追って
（8～14日）切支丹屋敷とシドッチ
（15～21日、29～30日）印刷博物館
Bサーチャーズ（22～28日）いだてんプロジェクト

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操
10くらしのSafety
（1～7日、29～30日）ペットの防災対策
（15～21日）避難所開設キットを使った訓練
（22～28日）八中と地域の防災訓練
くらしの情報室
（8～14日）災害時の情報収集手段を確認しよう
20スマイルらいふ（1～7日）スクールガードの取組
（8～14日、22～28日）セカンドステージ・サポート・ナビ
（15～21日）がん検診を受けましょう
すこやかCooking
（29～30日）「学校給食に和食の日！」3学期提供メニュー
30 1×1（ワンバイワン）
（1～7日、22～28日）文京区ゆかりのアスリート 柔道 朝比奈沙羅 選手
（15～21日）文京区ゆかりのパラアスリート
文の京こどもくらぶ
（8～14日）えがおの森保育園・千石
おしえて！ぶんきょう子育て先生
（29～30日）スマホ時代を生きる子どもに大人ができること
40手話付番組
（1～7日、15～21日、29～30日）災害時の情報収集手段を確認しよう
（8～14日、22～28日）文京区国際交流員に密着！
50文京インフォメーション（～57）

12 00旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30文の京こどもくらぶ
（1～7日）クオリスキッズ駒込保育園
（8～14日）同仁美登里幼稚園
おしえて！ぶんきょう子育て先生
（15～21日）よくあそび、よく学べ
（22～28日）親子で取り組む楽しい食育
1×1（ワンバイワン）
（29～30日）ケムラン伊藤ゆり氏/PIECES荒井佑介氏
40手話付番組
（1～7日、15～21日、29～30日）これが私の生きがい
（8～14日、22～28日）自転車シェアリング事業
50文京インフォメーション（～57）

16 00プレミアムステージ（1～7日）がん検診講演会
（8～14日）ぶんきょう演戯塾卒業公演「海の見えるベンチで君は」
（15～21日）ライフプランセミナー
（22～28日）介護予防講演会
（29～30日）第25回コミュニティプラザ

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。
4/21㈰文京区議会議員選挙・文京区長選挙投票日
特別編成で放送します。4/22㈪は一部内容を変更して放送します。

４月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

主な催し物 月　　日 時　間 会　場

三十六歌仙絵の拝観 4/6㈯～5/6（休・月） 12：00～12：20
14：00～14：20

根津神社境内

神
み

輿
こし

渡
と

御
ぎょ 4/7㈰ 11：00～13：00

食品衛生街頭相談 4/12㈮ 10：00
根津権現太鼓 4/28㈰～5/2（休・木） 12：00
演芸 13：00浦安舞 5/5（祝・日）
植木市・骨

こっ

董
とう

市・露店 期間中毎日
稚児行列 4/14㈰雨天時4/21㈰ 10：30～11：00 根津小学校発→不忍通り→根津神社着
かっぽれパレード 4/28㈰ 14：00～16：00 千駄木二丁目商店街

伝統工芸
 ※1

展示会 4/8㈪～5/6（休・月）
（休み：4/15㈪・20㈯・21㈰）10：00～16：00 不忍通りふれあい館

実演体験 5/1（休・水）～6（休・月） 10：00～16：00
＊4/13㈯・14㈰根津神社境内にて文京区観光協会による観光PR等実施。
＊天候等により変更の場合あり。
※1　詳細は文京区伝統工芸会ホームページ http：//www.bunkyo-kougei.com/ を参照。

「
一
葉
、
晶
子
、
ら
い
て
う
―
鷗
外
と
女
性
文
学
者
た
ち
」

森
鷗
外
記
念
館

　
春
の
特
別
展

　
文
豪
・
森
鷗
外
は
樋
口
一
葉
、
与
謝

野
晶
子
、
平
塚
ら
い
て
う
を「
女
流
の

す
ぐ
れ
た
人
」と
高
く
評
価
し
ま
し
た
。

　
女
性
の
活
躍
の
場
が
限
ら
れ
て
い
た

だ
け
で
な
く
、
偏
見
な
ど
の
逆
境
に
直

面
し
な
が
ら
も
、
三
人
の
女
性
文
学
者

は
小
説
、
詩
歌
、
評
論
を
以
て
時
代
と

向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。
同
時
代
を
生

き
た
鷗
外
が
、
一
葉
、
晶
子
、
ら
い
て

う
な
ど
に
向
け
た
眼
差
し
や
交
流
を
、

書
簡
や
日
記
、
当
時
の
雑
誌
を
通
し
て

紹
介
し
ま
す
。

４
月
６
日
㈯
〜
６
月
30
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
６
時（
最
終
入
館
午
後
５
時

30
分
ま
で
）▽
休
館
日

５
月
28
日
㈫
、

６
月
25
日
㈫

500
円（
中
学
生
以
下
、

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介

護
者
１
人
は
無
料
）

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

４
月
17
日
、
５
月
15
日
、
６
月
12

日（
す
べ
て
水
曜
）午
後
２
時
〜
２
時
30

分

当
日
直
接
会
場
へ

中
学
生
・
高
校
生
向
け
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク6月

23
日
㈰
午
後
2
時
〜
2
時
30

分

当
日
直
接
会
場
へ

　
　
　
　
　

森
鷗
外
記
念
館
☎（
３
８
２
４
）

５
５
１
１

特別企画

アートウォール・シビック

「かるたの街 文京を発信！！」
パネル展

　文京区には、全日本かるた協会や、かるた記念大塚会
館があり、また、競技かるたを題材にした少女漫画「ち
はやふる」の出版元である講談社が所在する等、文京区
は「かるた」とゆかりの深い地です。
　全日本かるた協会のご協力により、これまでの「競技
かるたの歴史」を紐解いたり、「名人位決定戦」や「クイー
ン位決定戦」など各団体の熱戦の模様をパネル写真で紹
介します。また、跡見学園女子大学にもご協力をいた
だき、室町時代から江戸時代にかけての「百人一首関係
資料」や「歌仙絵」などの大学所蔵の貴重なかるたコレク
ションの一例を紹介します。
4月2日㈫～25日㈭ アートウォール・シビック（シ

ビックセンター地下1階吹きぬけ周囲） 無料 アカデ
ミー推進課文化事業係☎（5803）1120

　
文
京
区
を
ま
る
ご
と
キ
ャ
ン
パ
ス
に
見
立
て
、
区
内
各
所
に

お
い
て
家
族
で
楽
し
め
る
文
化
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
、
ま
る

キ
ャ
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
一
つ
と
し
て
、
宝
生
会
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
今
年
も
薪
能
公
演
を
行
い
ま
す
。

　
普
段
は
体
験
す
る
こ
と
の
出
来
な
い
、庭
園
で
の
能
鑑
賞
会
。

ご
家
族
で
迫
力
あ
る
感
動
体
験
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
親
子
で
の
ご
参
加
、
大
歓
迎
で
す
。

５
月
19
日
㈰
午
後
５
時
30
分
開
場（
午
後
６
時
開
演
、
８
時

終
演
）
演
目
：
能「
黒
塚
」
肥
後
細
川
庭
園

区
内
在
住・

在
学・
在
勤
者

150
人（
抽
選
）
千
円

往
復
は
が
き（
１

通
４
人
ま
で
）に「
ま
る
キ
ャ
ン
薪
能
」、
鑑
賞
者
全
員
の
住
所・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話
番
号・学
年（
在
学
者
は
学
校
名
、
在
勤

者
は
勤
務
先
名
）と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京

区
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
文
化
事
業
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
０

へ（
区
ホ
ー
ム
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協定宿泊施設をご利用ください
　民間宿泊施設と区が協定を結び、区内在住・在勤・在学者等が一般料金よりも安価で利
用できます。3か月先までの宿泊予約ができますので、是非ご活用ください。

　対象施設・料金・申込方法等の詳細は、「文京区協定宿泊施設ご案内」のパンフレット（区
民課、区内9か所の地域活動センターで配布）又は区ホームページをご覧ください。
※ パンフレット掲載施設「ふるさとの宿　村上屋旅館」（新潟県魚沼市大湯温泉304）につ
いては、30年12月をもちまして廃業となりました。
区民課庶務係☎（5803）1171

施設名 場所 住所 予約 料金（1泊2食付）
箱根　森のせせらぎ 神奈川県　箱根強羅温泉 神奈川県足柄下郡箱根町強羅1320-153 0460（82）5166 13,200円～
湯の里　杉菜 神奈川県　湯河原温泉 神奈川県足柄下郡湯河原町宮上279 0465（62）4805 9,720円～
ホテル城山 神奈川県　湯河原温泉 神奈川県足柄下郡湯河原町城堀207 0465（63）0151 11,880円～
ゆがわら　水の香里 神奈川県　湯河原温泉 神奈川県足柄下郡湯河原町宮上614 0465（62）1830 9,720円～
コニファーいわびつ 群馬県　吾妻峡温泉 群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町4399 0279（68）5338 9,990円～
ホテル暖香園 静岡県　伊東温泉 静岡県伊東市竹の内1-3-6 0557（37）0011 9,720円～
友家ホテル 新潟県　越後大湯温泉 新潟県魚沼市大湯温泉282 025（795）2111 宿泊料金の10%引き
湯元庄屋　和泉屋旅館 新潟県　越後大湯温泉 新潟県魚沼市大湯温泉298 025（795）2031 8,600円～
民宿　治兵衛 ― 新潟県魚沼市須原936 025（797）2135 7,000円～
民宿旅館　源次郎 ― 新潟県魚沼市吉田79-4 025（792）2348 6,700円～
神湯温泉倶楽部 新潟県　神湯温泉 新潟県魚沼市清本583 025（799）3350 8,000円～
ホテル　さかえや 新潟県　折立温泉 新潟県魚沼市下折立494-2 0120（12）0903 7,000円～
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 薬師温泉 やまびこ荘（新潟県魚沼市七日市1173）
や魚沼市内宿泊施設に宿泊し、米どころ魚沼のコシヒカリ田
植え体験や、旬のわらび採り体験をしてみませんか。

魚沼市観光協会主催
魚沼コシヒカリ田植え と 旬のわらび採り体験

日時

5/18㈯ 11：00 やまびこ荘集合
 昼食 BBQ
 午後 田植え体験（雨天決行）
 夕食後 手持ち花火、肝試し
5/19㈰ 午前 月岡公園遊び
 昼食 カレーライス（魚沼産コシヒカリ使用）
 13：00 解散予定

送迎

【迎え】 高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
　　　 新幹線　　10：38　浦佐駅着
【送り】 高速バス　14：51　小出インターチェンジ発
　　　 新幹線　　14：55　浦佐駅発
　　　 ※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 30人程度（抽選）

費用

①区内在住者　大人10,650円　子ども8,400円
②区内在勤・在学者 大人 11,850円③区内在住者と同行する区外在住の家族　　子ども9,200円④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は宿泊費、参加費大人5,000円、子ども
4,500円（各種体験料・昼食料・保険料等）、入湯税
150円（大人のみ）の合計分
※現金のみ、カード不可

持ち物 汚れてもよい服装（半袖シャツ、半ズボン）、着替え、雨具、カメラ

ツアー申込
問い合わせ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日
8：00～21：00）で4/10㈬まで抽選申込を受付、4/13
㈯から結果発表。
※ 抽選結果の確認は4/13㈯以降、やまびこ荘へ問合
せください。やまびこ荘から抽選結果の連絡はし
ませんのでご注意ください。

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

⎫
⎬
⎭

やまびこ荘主催
魚沼田植え体験

　四季の郷
さと

 薬師温泉 やまびこ荘
（新潟県魚沼市七日市1173）に泊
まって、米どころ魚沼の田植えを
体験！ご家族、友人などと楽しい
ひと時を過ごし、植える喜び、育
てる責任感、汗を流す心地よさを
体感してみませんか。

日時

5/25㈯ 12：40 道の駅ゆのたに（深雪の里）集合
 昼食 深雪の里にて（和食）
 午後 田植え体験（雨天決行）終了後　各施設送り
5/26㈰ 9：00 各施設迎え
 午前 わらび採り体験及び山菜試食　終了後　入浴（ゆ～パーク薬師）
 昼食 そば（魚沼産そば粉使用）
 14：00 道の駅ゆのたに（深雪の里）解散

送迎

【迎え】 新幹線　　11：48　浦佐駅着
　　　 高速バス　12：26　小出インターチェンジ着
【送り】 高速バス　14：51　小出インターチェンジ発
　　　 新幹線　　14：55　浦佐駅発　
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。

定員 40人程度（抽選）

費用

●やまびこ荘に宿泊する場合
①区内在住者　大人12,150円、子ども9,900円
②区内在勤・在学者　　　　　　　　　　　　 大人　13,350円③区内在住者と同行する区外在住の家族　　　子ども10,700円④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は、宿泊費、参加費大人6,500円、子ども6,000円（各種体験料、昼食料、
保険料等）、入湯税（150円、大人のみ）の合計額
※現金のみ、カード不可。
●魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
　宿泊費は、大人1人6,300円～16,300円程度。宿泊施設により異なる
　詳細は、観光協会のホームページを参照、または直接 観光協会に問合せ。
※宿泊費のほか、参加費大人6,500円、子ども6,000円を別途負担

持ち物 汚れてもよい服装（半袖シャツ、半ズボン）、着替え、雨具、カメラ

ツアー申込
問い合わせ

（宿泊施設について
は下記の通り各自、
別途予約が必要。）

はがきに「魚沼コシヒカリ田植えと旬のわらび採り体験」・参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を明記し、〒946-0075新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観光協会へ（魚
沼市観光協会 https://www.iine-uonuma.jpからの申込も可） 4/18㈭
※4/23㈫から、郵送にて結果発表
※ メールで申込の場合は、3日以内に魚沼市観光協会より申込完了通知を送信。届か
ない場合には、電話でお問い合わせください。

宿泊施設
予約開始

やまびこ荘含む各施設の予約は、4/1㈪から開始します。予約はお早めにお願いします。
※ 「魚沼コシヒカリ田植えと旬のわらび採り体験」に落選した方の各宿泊施設へのキャ
ンセルは各自でお願いします。

主催 （一社）魚沼市観光協会☎025（792）7300（8:45～18:00・年中無休）

⎫
⎬
⎭

共通事項

※子どもは3歳以上、小学生以下
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
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▲魚沼市観光協会

▲カバレンゲ ▲ゴヨウツツジ ▲ハナグルマ ▲キレンゲツツジ
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会場 ギャラリーシビック

タップして
ポップアップ

☆区内全域における歩きたばことポイ捨ておよび駅出入り口と一部地域（重点地域）での路上喫煙を禁止しています。喫煙マナーを守りましょう。 ☆文京区庁舎・文京区議会では省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。
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☆ 区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。

期（初めての場合は「初回」と泳力も）・
介助者の有無と学校名・学年・保護者
名を明記し、〒113-0033文京区本郷
7-1-2総合体育館☎（3814）4271へ
4月8日㈪必着
※必ず6回以上出席すること。
※小学生水泳教室スポーツセンター
5月コースとの同時申込は不可

高齢者水泳＋健康体操教室
5月コース
5月7日～31日の火・金曜（全8回）午
後2時10分～3時 スポーツセンター
水中ウォーキング・水泳、室内で簡

単にできる体操・ストレッチ 60歳以
上で医師から運動制限を受けていな
い区内在住・在勤者 30人（抽選）
3,440円（保険料込） 往復はがき
に 6面記入例 1～5（在勤者は勤務先所
在地）・6性別を明記し、〒112-0012
文京区大塚3-29-2スポーツセンター
☎（3944）2271へ 4月8日㈪必着

第48回文京さくらまつり
イベント日時の変更
　区報ぶんきょう3月10日号5面に掲
載した第48回文京さくらまつりのイ
ベントの日時が変更になりました。
▷変更箇所 東京消防庁音楽隊・カ
ラーガーズ隊パレードは3月30日㈯
から31日㈰午後1時30分に変更にな
りました。それに伴い 、31日㈰のイ
ベント開始時間が変更になります。
3月31日㈰
変更前 変更後 出演団体
10：30 変更無し 助六太鼓保存会

11：15 11：10 岩崎弘記念館　文京ジュニア・
青少年吹奏楽団パレード

12：00 11：45 盛岡さんさ踊りパレード

13：00
12：40 京華学園吹奏楽団パレード

（警視庁騎馬隊）

13：30 東京消防庁音楽隊・
カラーガーズ隊パレード

13：45 14：30 東邦音楽大学金管アンサ
ンブル

14：30～
15：30

15：10～
16：10

子ども紅白玉入れ大会
（13：30受付　14：50集合）

※30日㈯の東京消防庁音楽隊・カラー
ガーズ隊パレードの出演はありません。
※詳細は区ホームページをご覧ください。
文京区観光インフォメーション

　☎（5803）1941

あおぞらすくすく広場
　後楽公園少年野球場と六義公園運
動場を未就学児と保護者の自由遊び
の場として開放します。

後楽公園少年野球場＝4月10日
以降の原則毎週水曜午前9時～午後
1時、六義公園運動場＝4月12日以
降の原則毎週金曜午前9時～午後1
時 区内在住・在勤の保護者を持つ
未就学児とその保護者 各50人程
度（先着順） 無料 当日直接会場へ
※初回利用時は登録が必要
※天候や行事等により開放しない場
合あり。
スポーツ振興課施設等担当

　☎（5803）1850

文京区民踊のつどい出演者募集
6月30日㈰午前11時～午後4時
シビックホール小ホール 民踊（3
人以上で編成する民踊グループ。1
グループにつき3曲までの出演。伴
奏はカセットテープに限る） 区内
在住・在勤・在学者及び区内を活動拠
点とするグループ 100番（超えた
場合は抽選） 1番組500円 申込
書を〒112-8555文京区アカデミー
推進課文化事業係☎（5803）1120へ
郵送又は持参▷募集要項・申込書配
布 アカデミー推進課・アカデミー
文京・地域アカデミー（区ホームペー
ジにも掲載） 4月15日㈪必着

飼い犬の登録と狂犬病予防注射
　犬の飼い主には、犬
の登録（生涯1回）と年
1回狂犬病予防注射の
接種・注射済票の交付
を受けることが義務付
けられています。
狂犬病予防定期集合注射
　区では定期集合注射を区内14か所
の指定動物病院で実施します。
注射料3,100円、注射済票交付手

数料550円（未登録犬は別途登録手
数料3,000円が必要）
狂犬病予防定期注射期間・会場
①4月8日㈪～14日㈰
指定動物病院名 所在地 電話番号
石井動物病院 小石川4-5-11-101（5689）2651
小暮動物病院 小石川5-40-2 （3812）2712
アニムペットクリニック 白山4-33-23 （3817）8778
やり動物病院 根津2-34-8 （5815）2171
動坂動物病院 千駄木5-41-8 （3821）6963

②4月8日㈪～21日㈰
指定動物病院名 所在地 電話番号
わかば犬猫病院 目白台2-12-11 （3946）6160
みのり動物クリニック 湯島3-29-3 （5816）1191
本郷獣医科病院 湯島4-1-21 （3811）5590
かねまき動物病院 西片1-2-10 （3814）2350
プーアル動物病院 向丘2-22-13 （3822）1199
やまだ動物病院 千駄木3-31-9-104（3824）3903
MOMO・ペットクリニック 本駒込4-38-1 （5832）6060
ダクタリ動物病院文京病院 本駒込5-4-5 （3943）5925
hanaペットクリニック 水道2-6-9 （6380）8787
※受付時間等詳細は、下記へ問合せ
※犬の死亡・譲渡・転入・区内転居の
場合は、生活衛生課へ届出が必要
指定動物病院以外で

狂犬病予防注射を受けた場合
　獣医師発行の「狂犬病予防注射済
証」を持参し、生活衛生課で手続き
を行ってください。
生活衛生課環境衛生担当☎（5803）

1227

飼い主のいない猫対策助成事業
　区内の飼い主のいな
い猫の去勢・不妊手術
費用の助成を4月1日㈪
から受付けます。
区内在住者で、区内の飼い主のい

ない猫の去勢・不妊手術を指定動物
病院（14か所から任意選択）で受け
させる方 朱肉を使う印鑑、区内在
住を証明できる健康保険証等を持参
し、手術前に生活衛生課へ▷交付方
法 助成金を指定動物病院へ交付
（申請者は手術費用と助成金額の差
額を動物病院へ支払い）
去勢・不妊手術費用助成金の交付額

対象 交付金額
雄猫 15,000円以内

雌猫 25,000円以内

妊娠している雌猫 30,000円以内

※詳細は下記へ
生活衛生課環境衛生担当☎（5803）

1227

「新生児聴覚検査」の
費用助成が始まります
　区では、新生児聴覚検査を全ての
赤ちゃんに安心してお受けいただく
ために、31（2019）年度から、検査
費用の一部助成を開始します。
31年4月1日以降に生まれる赤ちゃん
※詳細は区ホームページを参照
健康推進課保健係☎（5803）1229

31年度プール券の受付開始
公害医療手帳・都の
大気汚染医療券をお持ちの方へ
区内在住の小学生以上で、公害医

療手帳又は都の大気汚染医療券の所
持者▷支給枚数 年間5枚（1枚で10
回利用可）▷利用施設 総合体育館・
スポーツセンター 申請書を持参
又は郵送で〒112-8555文京区予防
対策課保健予防係☎（5803）1225へ
（持参の場合は、公害医療手帳又は
大気汚染医療券を持参）▷申請書配
布 上記（区ホームページにも掲載）
※30年度プール券の使用期限は3月
31日㈰

アスベスト調査分析専門員派遣事業
　建築物のアスベスト使用状況の調
査分析を実施します
▷対象者 区内の住宅・事務所・作業
所・店舗等の所有者やマンションの
管理組合など▷調査分析 1建築物
あたり3検体まで
※申込み等詳細は下記へ
環境政策課指導担当☎（5803）1260

防犯ブザーを配布します
区内在住の新小学1年生▷配布期

間 4月3日㈬～32（2020）年3月31
日㈫▷配布場所 区立小学校の方は
学校、国・私立小学校の方は下記
※窓口の場合は子どもの住所・年齢
が確認できるものを持参
教育総務課地域教育支援担当

　☎（5803）1302

4月からがけ整備資金
助成事業を拡充します
　地震や暴風雨等の影響によるがけ
崩れや擁壁崩壊を未然に防止するた

手話講習会（昼・夜）
　ボランティアや手話通訳者として
聴覚障害者を支援していきたい方の
ための養成講習会です。
5月16日～32（2020）年3月12日の

木曜（各40回）午前10時～正午、午後
7時～9時 障害者会館ほか 区内で
ボランティア活動を希望する高校生
以上の方（区内在住・在勤・在学者を優
先）。なお、通訳者養成クラス申込者
は修了後に文京区手話通訳者認定試
験を受けること（上級クラスは中級修
了者及び手話学習2年程度、通訳者
養成クラスは上級修了者及び同程度。
既に在籍したクラスの再受講、平成
30年度までに東京都手話通訳等養成
講習会を在籍した方の受講は不可）
募集要項にて詳細を確認のうえ、

申込書と82円切手を貼った返信用封
筒（長3形）を社会福祉協議会文京ボラ
ンティア支援センター☎（3812）3114
へ郵送又は持参▷申込書配布 社会
福祉協議会（社会福祉協議会 http：
//www.bunsyakyo.or.jp/にも掲載）
4月5日㈮必着
クラス 定員 費用 時間
初級 各40人 初級・中級

3,000円+税
(テキスト代)

各昼クラス
10：00～12：00
各夜クラス
19：00～21：00

中級 各30人

上級 各20人 上級・通訳者養成
4,500円+税
(テキスト代)

通訳者
養成 各15人

※ 上級・通訳者養成クラスは4/25㈭①10：00②
19：00 実施の選考試験にて受講の可否を決定

傾聴ボランティア講習会
5月21日～9月10日の月2回火曜午
後2時～4時 区民センター 講習会
終了後、文京区内でボランティア活
動を希望する方 20人（抽選） テキ
スト代、ボランティア保険料実費
募集要項にて詳細を確認の上、申

込用紙に必要事項を記載し、結果を
通知するための返信用封筒（82円切手
を貼った長形3号（120×235））を同封
し、〒113-0033文京区本郷4-15-14
社会福祉協議会文京ボランティア支
援センター☎（3812）3114へ郵送又は
持参▷申込書配布 社会福祉協議会
文京ボランティア支援センター（社会
福祉協議会 http：//www.bunsya
kyo.or.jp/にも掲載） 4月19日㈮必着 

介護制度の基本を学ぶ
4月23日㈫午後1時
30分～3時 目白台
交流館 要介護認定
と使えるサービス内
容等を学ぶ 高齢者

力トレーニング・ストレッチ 60歳以
上で医師から運動制限を受けていな
い区内在住・在勤者 40人（抽選）
1,240円（保険料込） 往復はがきに
6面記入例 1～5（在勤者は勤務先・所在
地も）と6性別を明記し、〒112-0006
文京区小日向1-7-4江戸川橋体育館
☎（3945）4008へ 4月8日㈪必着

チャレンジスポーツ教室塾
（ドッジボール）
5月4日～25日の土曜（全4回）①午後
4時～4時50分（小学1～3年生）②午後
5時～5時50分（小学4～6年生） 江戸
川橋体育館 区内在住・在学の小学生
各30人（抽選） 640円（保険料込）
往復はがきに 6面記入例 1～5・6

性別・学校名・学年・保護者名を明記し、
〒112-0006文京区小日向1-7-4江戸
川橋体育館☎（3945）4008へ 4月8
日㈪必着

高齢者水中ウォーキング教室
総合体育館 水中

ウォーキング・ストレッ
チ等 60歳以上の
区内在住者 各50人
（抽選） 4,500円（保
険料込） 往復はがきに 6面記入例 1
～5・6性別を明記し、〒113-0033文
京区本郷7-1-2総合体育館☎（3814）
4271へ 4月8日㈪必着
コース 日曜コース 水曜コース

日時
5/5～6/9
（全6回）

5/22～6/26
（全6回）

10：00～11：30

小学生水泳教室
総合体育館5月コース
5月6日～30日の月・
木曜（全8回）午後4時
45分～6時 総合体
育館 区内在住・在
学の小学生［障害（知的・情緒・難聴・言
語等支援の必要な方）のある等で、介
助者が必要な方は介助者（高校生以
上）同伴］ 67人［抽選（うち介助者同
伴の小学生は7人）、初めての方・泳力
の低い方を優先］ 1,840円（保険料
込、介助者を要する小学生とその同伴
者は無料） 往復はがきに 6面記入例
1～5・6性別・泳力・前回参加した時

あんしん相談センター大塚職員 区
内在住・在勤・在学者 20人（申込順）
無料 4月4日㈭午前9時から電

話又は直接目白台交流館☎（5395）
9141へ

ふれあいサロン
折紙教室
4月24日㈬①午後1時～2時30分②

午後3時～4時30分 大原地域活動
センター 端午の節句飾りの兜

かぶと

を和
紙で折る 小早川千恵子氏 区内在
住・在勤・在学者 各10人（申込順）
500円（当日納入） 4月2日㈫午前
10時から電話で大原地域活動セン
ター☎（3946）8594へ

元気ではつらつカラオケ体操教室
（5月～12月、全15回）
カラオケ機器を用い

た体操やカラオケ 65
歳以上の区内在住者 1回300円（お
茶代等実費） はがき又は に1
～5・6希望会場名（1会場のみ）を明
記し、〒112-8555文京区高齢福祉
課社会参画支援係☎（5803）1203
（5803）1350へ 4月12日㈮必着

会場 開始日 曜日・時間 定員
（抽選）

杜の癒しハウス
文京関口

（関口1-14-12）
5/28 隔週火曜

10：30～12：00 各25人
湯島天神梅香殿
（湯島3-29-5） 5/30 隔週木曜

10：30～12：00
駒込天租神社

（本駒込3-40-1） 5/21 隔週火曜
13：30～15：00

各15人カラオケステーション
メイツ

（白山1-33-19）
5/23 隔週木曜

15：00～16：30

※30年度未受講者を優先
※ 会場により内容が異なる場合あり。祝日等
により日時変更の場合あり。

ストレッチ教室
18歳以上で医師に運
動を止められていない
方 各200円（当日納入）
参加希望日前月25日

午前9時から電話又は直接各会場へ
会場・問合せ 日時 定員

（申込順）

大塚北会館
☎（3943）5711

金曜
① 9：15～10：15
②10：30～11：30

各15人

本郷会館
☎（3817）6618

火曜
① 9：45～10：45
②11：00～12：00

各12人

※ タオルを持参し、動きやすい服装で参加のこと。

シニア健康体操教室（5月コース）
5月2日～23日の木曜

（全4回）午後3時30分～
4時30分 江戸川橋体
育館 リズム体操・筋

め、区では、がけ等の整備工事に要
する費用の一部を助成しています。
4月1日から、土砂災害警戒区域に
おける助成額等を拡充します。
▷助成対象 高さが2ｍを超える部
分を含む擁壁を新たに築造する工事
及びがけ等の安全性が向上する工事
▷助成金額 助成対象工事費（がけ
等の整備工事費、工事監理費）の2分
の1かつ上限額（土砂災害警戒区域
内1千万円、その他の区域100万円）
＊工事の契約前に申請の手続きが必
要。必ず事前に相談のこと。
地域整備課 耐震・不燃化担当
　☎（5803）1846

31年度特別区職員Ⅰ類【一般方式】
及び【土木・建築新方式】採用試験
▷試験日 5月5日（祝・日）
※詳細は採用試験案内を参照。
試験区分・受験資格等
試験区分 採用予定数 主な受験資格

Ⅰ
類【
一
般
方
式
】

事務 966人程度

日本国籍を有し、昭和
63年4/2から平成10年
4/1までに生まれた方

土木造園（土木） 59人程度
土木造園（造園） 20人程度
建築 69人程度
機械 30人程度
電気 37人程度

福祉 126人程度
国籍を問わず、平成2
年4/2から平成10年4/1
までに生まれた方（※1）

衛生監視（衛生） 49人程度 日本国籍を有し、平成2
年4/2から平成10年4/1
までに生まれた方（※2）衛生監視（化学） 5人程度

心理 38人程度

国籍を問わず、昭和55
年4/2以降に生まれた
方で、学校教育法に基
づく大学（短期大学を
除く。）の心理学科を卒
業した方又はこれらに
相当する方

保健師 78人程度
国籍を問わず、昭和55
年4/2から平成10年4/1
までに生まれた方（※3）

Ⅰ
類【
土
木・建
築
新
方
式
】

土木造園 10人程度
日本国籍を有し、昭和
63年4/2から平成10年
4/1までに生まれた方建築 9人程度

※1　 社会福祉士若しくは児童指導員の資格を
有する方又は保育士となる資格を有し、
都道府県知事の登録を受けている方。

※2　 衛生は、食品衛生監視員及び環境衛生
監視員の資格を有する方。

※3　保健師の免許を有する方。
申込方法
方法 申込場所 申込締切

インター
ネット

特別区人事委員会ホームページ
http：//www.tokyo23city.

or.jp/

4/4㈭
受信有効

郵送
〒102-0072
千代田区飯田橋3-5-1
特別区人事委員会事務局任用課

4/2㈫
消印有効

特別区人事委員会事務局任用課採
用係☎（5210）9787

育児休業代替任期付職員
東京共同電子申請・届出サービス
http：//www.e-tokyo.lg.jp/又は
所定の申込書を下記へ郵送・持参

職種 事務・Ⅲ類

採用予定者数 若干名

受験資格 平成13年6/1までに生まれた方

応募締切日 郵送・持参・電子申請＝4/3㈬必着

第一次選考日 4/11㈭

採用予定日 6月中旬以降

※ 詳細は下記で配布する募集案内を参照（区
ホームページにも掲載）
 〒112-8555文京区職員課人事係
☎（5803）1144

テレビ受信障害対策について
　携帯電話での新しい電波利用開始
に伴い、テレビに受信障害が出る可
能性があります。地上デジタルテレ
ビに影響が出た場合は、700MHz 利
用推進協会にて、無償で回復作業を
行いますので、コールセンターへお
問い合わせください。なお、対策員
は「テレビ受信障害対策員証」を携帯
しており、対策作業及び回復作業で
費用を請求することはありません。
700MHz受信障害対策コールセン

ター☎0120（700）012（フリーダイヤ
ル、午前9時～午後10時）（年中無休）
IP電話☎050（3786）0700（有料）

国民年金保険料の改定
　4月からの国民年金保険料は、
16,410円となります。
　なお、国民年金保険料は、一定期間
の保険料をまとめて納めることで、割
引となる「前納制度」があります。1年度
分を現金払いで前納すると、193,420
円となり3,500円の割引、6か月分を現
金払いで前納すると97,660円となり
800円の割引となります。また、さらに
お得な2年前納もあり、現金払いで前
納すると380,880円で14,520円の割引
となります。いずれも支払い期限は5月
7日㈫まで。
※2年前納納付書の申込みは下記へ
文京年金事務所☎（3945）1141

交流館の教室  
親子ふれあい体操教室 着付け教室 フェイシャルヨガ うたごえまつり春

日時 4/18㈭
14：00～15：00

4/20㈯
10：00～12：00

4/19㈮
13：30～15：00

4/23㈫
13：30～15：30

会場・
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

目白台交流館
☎（5395）9141

根津交流館
☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

1～2歳児と母親
20組 200円（当日納
入） 3/30㈯9：00から
電話で白山交流館へ
※ 運動しやすい服装
でバスタオル1枚、
飲み物を持参

きもの着付（名古屋
帯）をマスターする
合地ケイ子 区内在
住・在勤・在学の女性で
着物一式を用意でき
る方 12人（申込順）
800円（テキスト代

込） 3/30㈯9：00から
電話で白山交流館へ

顔の表情筋ストレッ
チでアンチエイジング
丹羽晴美（フェイシャ

ル＆ボディヨガインスト
ラクター） 区内在住・
在勤・在学者 16人（申
込順） 無料 3/30㈯
9：00から電話又は直接
目白台交流館へ
※15㎝以上の鏡持参

生ギターをバックに
昔なつかしい歌謡曲等
を歌う 藤間綾胡 ど
なたでも 30人（先着
順） 100円（お茶代）
当日直接会場へ

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

本郷図書館
☎（3828）2070

4/6㈯
14：00～15：00

子ども読書の日記念子ども会
紙芝居『まんまるまんまたんたかたん』『でんしゃがくるよ』

ほか▷出演 野間成之（のまひょうしぎの会） 幼児・小学生
80人（先着順） 当日直接会場へ

本駒込図書館
☎（3828）4117

4/14㈰
14：00～16：30

初心者のためのハーダンガー刺しゅう教室
ノルウェーの伝統工芸ハーダンガー刺しゅうを行い春色の

フレームを作る教室 中学生以上（初心者歓迎） 20人（申込
順） 3/30㈯9：00から電話又は直接本駒込図書館へ

水道端図書館
☎（3945）1621

4/13㈯
15：00～16：00

子ども読書の日記念子ども会
「レッツ・ブックのスペシャルおはなし会」パネルシアター等
▷出演 レッツ・ブック 幼児・小学生 80人（先着順） 当日
直接会場へ

千石図書館
☎（3946）7748

4/17㈬
15：00～16：00

4/23子ども読書の日記念スペシャル子ども会
人形劇『ブレーメンの音楽隊』ほか▷出演 劇団貝の火 幼

児・小学校低学年 80人（先着順） 当日直接会場へ

4/27㈯
14：00～15：30

文化講座「『サッちゃん』の詩人 父・阪田寛夫を語る」
照れやな詩人 父・阪田寛夫の人生 内藤啓子（エッセイス

ト） どなたでも 40人（申込順） 4/1㈪9：00から電話又は
直接千石図書館へ

湯島図書館
☎（3814）9242

4/27㈯
14：00～16：00

春の映画会
『ジュマンジ』（字幕）▷出演 ロビン・ウィリアムズ 中学生
以上 30人（申込順） 4/1㈪9：00から電話又は直接湯島図書
館へ

催 し 物
がん哲学外来「丘の上のカフェ・シャローム」
開設記念特別講演会
①4/6㈯13：00②同仁キリスト教会（目白台3-10-
9）③講演・個性を引き出すがん哲学のエッセン
ス④樋野興夫氏⑧石井☎（3943）1879
良縁を求めて集まる会
①4/8㈪13：00～17：00②区民センター③子ども
の良縁を求める親子の交流会⑧桜井☎（3942）
0716

会員募集
三味線ラボ
①月2回（月曜又は土・日曜、祝日、レベル別

日程）②文京アカデミーほか③長唄三味線、
長唄の練習④簑田弘大氏（藝大邦楽科卒）ほか
⑥月5,000円⑦高齢の方・初心者歓迎、小学校
高学年以上⑧都築☎090（5760）7639
楽譜点訳の会「星」
①土曜10：00～12：00②東京ボランティア市
民活動センター（新宿区神楽河岸1-1）③パソ
コンで楽譜を点訳⑥3,000円（講習料）⑧南☎
048（873）5801
おしゃべりクラブ In English
①火曜10：00～12：00②本郷文化フォーラム
（本郷3-29-10）③お茶をしながら英会話を楽
しむ⑥1回1,000円⑦20歳以上⑧飯島☎090
（5509）8871

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。
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区報は古紙再生紙を使用しています。 印刷物番号
C0118001

平成31年
（2019）
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帯
と
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口

世帯…121,158 世帯 （118,483）
人口…221,775 人 （217,502）
男……105,606 人 （103,478）
女……116,169 人 （114,024）

うち
外国人
住民

計…10,796 人 （9,832）
男… 5,195 人 （4,781）
女… 5,601 人 （5,051）

（　　）内は前年同期　  31年3月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区公式ホームページ

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約
制）です。家族からの相談も可能です。
保健サービスセンター＝4月4日㈭

（依存症専門相談）・17日㈬、本郷支
所＝4月11日㈭・22日㈪ 区内在住
者 無料 電話で保健サービスセ
ンター☎（5803）1807・保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

高齢者のための口
こうくう

腔機能向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～
4月15日㈪午前10時～正午 保

健サービスセンター本郷支所 講
義、飲み込む力などの機能測定、
舌の正しい清掃方法、お口の機能
向上のための舌・顔面体操など 65
歳以上の区内在住者 20人（申込
順） 無料 電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

骨髄移植など特別の理由による
任意予防接種の費用の助成を
31（2019）年度から開始します
　骨髄移植手術その他の理由によ
り既に接種を受けた定期予防接種の
予防効果が期待できないと医師に判
断された20歳未満の方が、任意で
再度予防接種をする場合に、接種
費用の全部又は一部を助成します。
対象

予防接種
定期予防接種として接種したもの
（BCGを除く）

申請期間 接種日から6か月以内

助成額 一部又は全額（予防接種ごとに上
限あり）

申請方法 予防接種を受ける前に電話又は直接予防対策課へ
※ 詳細は予防対策課又は区ホームページを
参照のこと
予防対策課☎（5803）1834

31年度高齢者用肺炎球菌予防接種
定期接種
　国が経過措置（5年間）の延長を
決めました。

対象

期間中に65・70・
75・80・85・90・
95・100歳になる
方及び101歳以上
になる方

60～64歳で心臓・
じん臓・呼吸器の
機能、又はヒト免
疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に
重い病気（身体障
害者手帳1級）のあ
る方

期間 4/1㈪～32（2020）年3/31㈫
費用 4,000円

予診票 3月下旬に郵送
身体障害者手帳を
確認の上、予防対
策課で交付

※ 生活保護世帯の方は、生活福祉課で発行
する保護証明書を医療機関に持参すれば
自己負担が免除
※ 31～35（2023）年度までの5年間は引き続き
当該年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳
（31年度は101歳以上含む）になる方を対象。
31（2019）年度対象の方は、次年度以降定
期接種として接種することはできません。
任意接種（区費用助成制度）
対象 31（2019）年度に75歳以上になる方

で、定期接種対象外の方
期間 4/1㈪～32（2020）年3/31㈫
費用 4,000円
予診票 予防対策課で交付
※ 既に定期接種や文京区の費用助成を受け
たことがある方は対象外
※ 接種を希望される場合は、予防対策課へ
問合せ
予防対策課☎（5803）1834

両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが
生まれる夫婦 無料 区ホーム
ページ又は往復はがきに「文京区
両親学級」・住所・参加者全員の氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・出
産予定日・参加希望日（5月分のみ
第二希望日まで記入）と返信用に
もあて先を明記し、〒150-0012
渋谷区広尾5-6-6ポピンズ「ポピ

ンズ文京係」へ

日時
4/27㈯ 5/11㈯ 5/25㈯

9：00～11：30
申込
期間
（必着）

4/1㈪
～10㈬ 4/11㈭～21㈰

定員
（抽選、出産
予定日を考慮）

各36組 24組

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎（5803）1807

保健サービス
センター
本郷支所

☎（3821）5106

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

10日㈬
24日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方（予約制） 24日㈬ 13：30～
14：00 18日㈭ 9：30～

10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方（3日制）
 5日㈮
12日㈮
19日㈮

13：15～
13：30

 2日㈫
 9日㈫
16日㈫

13：15～
13：30

歯科保健相談
※ 2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）
 4日㈭
11日㈭
25日㈭

13：00～
14：30

 4日㈭
18日㈭

13：00～
14：30

歯 み がき教 室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制） 25日㈭ ①9：45～
②10：45～ 11日㈭ 14：00～

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制）  3日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～
17：00 月～金曜

8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方
※1　八千代助産院でも実施　☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（4月）

区内在住の65歳以上で、医師から運動制限を受けておらず、一人で
会場に来られる方（初めて参加する方を優先） 無料 本人が電話で健
康推進課介護予防係☎（5803）1209へ▷申込期間 4月1日㈪～12日㈮
教室名 日時 会場 内容 定員

（抽選）

健康音楽教室
（全12回）

5/7
～7/23
の火曜

13：30
～15：00 駒込地域活動センター

歌や楽器（カスタネットやスズな
ど）を使い、軽く体も動かしなが
ら、脳機能の活性化を図り認知
機能の衰えを防ぐ

48人

脳活エクササイ
ズ教室
（全6回）

5/8
～6/12
の水曜

10：00
～11：30

東急スポーツ
オアシス本駒込店
（本駒込2-28-12）

認知症のメカニズムや予防法に
関する講義、認知症予防に効果
があるとされる有酸素運動や脳
トレなど

20人

若返りパワー
アップ教室
（全12回）

5/8
～7/24
の水曜

14：00
～15：30

筋力向上トレーニングやバラン
ス能力を向上させる運動を行う
とともに、口

こうくう

腔機能の向上及び
低栄養状態や認知症の予防に関
する講義

20人

※若返りパワーアップ教室は初回及び11回目に体力測定を実施

介護予防教室

　先天性風しん症候群対策として、下記に該当する方は、区内の指定
医療機関で抗体検査が受けられ、抗体価が十分でない方（HI法で16倍
以下又はEIA法で8.0未満の方）は、ワクチン接種の費用を助成します。
4月1日㈪～32（2020）年3月31日㈫まで（1人1回限り、既に費用助成
を受けたことがある方は対象外） 無料
風しん抗体検査

対象 申込
検査当日において20歳以上で区に住民登録のある次の
いずれかに該当する方
　①妊娠を予定又は希望している女性
　②妊娠を予定又は希望している女性と同居している方
　③妊婦と同居している方
※ 風しんにかかったことがある方、MR（麻しん風しん混合）
又は風しんワクチンを2回以上接種済みの方を除く。

本人確認ができる書類（運転免許
証・健康保険証・パスポート等）を
持参し、区内指定医療機関へ。
左記②③の方は、本人確認書類
のほか、同居の女性の住所確認
ができる書類（写しも可）も提示。

風しん抗体検査及びワクチン接種の費用助成

予防対策課☎（5803）1834

※妊娠中の方は接種不可
※接種できるワクチン（MR・風しん）は、各指定医療機関によって異なる。
※ ワクチン接種の機会を逃した19歳以下の方は、区の任意予防接種を
無料で受けられる場合あり。
※区内指定医療機関及び詳細は区ホームページ又は予防対策課へ。

ワクチン（MR又は風しん）接種
対象 申込

接種当日において20歳以上で区に住民登録のある次の
いずれかに該当する方
　Ⓐ 上記の抗体検査の結果において、抗体価が十分でな
いとされた方

　Ⓑ 上記の抗体検査の対象者で、過去の抗体検査におい
て抗体価が十分でないことが確認できる方

Ⓐの方は、抗体検査実施の区内
指定医療機関へ。
Ⓑの方は、上記の抗体検査と同
様の確認書類と抗体価が十分で
ないことが証明できる書類（写し
も可）を持参し、区内指定医療機
関へ。

4月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕 昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

7

千晶こどもクリニック ○ ○ 小石川1-24-3 （3868）0703
石原医院 ○ ― 小日向1-6-6 （3941）8526
谷根千クリニック ― ○ 根津2-33-14 （3827）2731
文京クリニック ○ ― 千駄木1-23-3 （3823）6614
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
入野歯科医院 ○ ― 目白台2-1-2 （3945）8662
向丘歯科医院 ○ ― 向丘2-3-8 （3812）0029

14

小石川柳町クリニック ○ ○ 小石川1-13-9 （5805）3749
しおざわクリニック ○ ― 小日向4-4-3 （3945）3711
本郷内科クリニック ― ○ 本郷4-24-7 （5684）1009
西片クリニック ○ ― 西片2-25-8 （5803）7080
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
小家歯科医院 ○ ― 大塚3-10-3 （3946）8308
ゆかりデンタルクリニック ○ ― 湯島3-14-8 （3837）8784

21

小林クリニック ○ ― 小石川3-16-19（5689）2025
上田医院 ○ ○ 音羽1-20-15 （3943）0268
根津宮永町診療所 ― ○ 根津2-13-6 （3824）2588
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
鈴木医院 ○ ― 本駒込2-28-35（3941）6615
河野歯科医院 ○ ― 小石川1-16-11（3811）5456
根津すずらん歯科 ○ ― 根津2-28-5 （5834）8882

28

小石川循環器内科クリニック ○ ― 小石川2-24-14（6801）8450
おとわ内科・脳神経外科クリニック ○ ○ 音羽1-5-17 （6662）7755
西岡クリニック ○ ― 向丘1-10-2 （3812）1421
細部医院 ― ○ 根津1-1-19 （3822）6858
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
佐久間歯科医院 ○ ― 音羽2-2-2 （3941）0280
おおひら歯科 ○ ― 本駒込6-13-23（3946）4188

29

大塚診療所 ○ ― 大塚6-9-10 （3947）5521
加藤内科胃腸科クリニック ○ ○ 本駒込6-1-21 （5319）1470
きたなかこども成長クリニック ○ ― 本郷2-37-6 （3817）0976
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
加藤診療所 ― ○ 本駒込2-18-2 （3941）7522
笹川歯科医院 ○ ― 小石川2-2-13 （3811）0302
マミ歯科クリニック ○ ― 根津1-27-4 （3828）3888

30

くろだ医院 ○ ○ 白山5-36-9 （5804）3211
江戸川橋さくらクリニック ○ ― 関口1-1-6 （5227）3433
本郷ファミリークリニック ○ ― 本郷1-33-8 （3868）7501
大塚診療所 ― ○ 湯島3-31-6 （3831）2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
佐藤歯科医院 ○ ― 白山3-6-3 （5689）3010
大野歯科医院 ○ ― 本郷2-25-14 （3813）8281

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

7
サンライトげんき薬局小石川店 ○ ○ 小石川1-24-1 （6801）5153
伊吹堂薬局水道店 ○ ― 水道2-14-7 （3946）6173
テート薬局 ― ○ 根津2-34-23 （3821）4176

14 不二薬局 ○ ― 西片2-25-8 （3811）4451
なの花薬局やよい店 ○ ○ 弥生1-6-3 （3815）3611

21 紫山堂調剤薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-20-14 （3947）4310
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 （5842）1455

28
御代の台薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-5-18 （6902）9228
サンアロー文京薬局 ○ ○ 弥生1-6-5 （5684）2790
ダルマ薬局 ― ○ 根津2-15-15 （3828）1159

29

さかした調剤薬局 ○ ― 大塚6-3-3 （3947）5523
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 （3830）2121
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 （3811）4033
アーク薬局 ○ ○ 本駒込6-1-19 （3947）7076

30

薬局文京ファーマシー ○ ― 春日2-24-12 （3811）0196
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 （5805）1886
丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 （5978）9333
木下薬局 ○ ― 大塚4-1-15 （3941）3551
あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-10 （3945）4308
江戸川橋ほたる薬局 ○ ― 関口1-1-6 （5228）4189
御代の台薬局音羽店 ○ ― 音羽1-5-18 （6902）9228
南山堂薬局本郷店 ○ ― 本郷2-40-8 （5615）8916
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 （3830）2121
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 （3816）2410
竹内調剤薬局湯島店 ○ ― 湯島4-1-21 （3816）5891
平成調剤薬局 ○ ― 根津1-16-9 （5685）1023

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～23：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3　9：00～23：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810 月～金曜（祝日・12/29～1/3を除く）9：00～17：00
地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020 月～金曜（祝日・12/29～1/4を除く）11：00～16：00

▲二次元コード




