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日本ドイツ親善交流演奏会＆ドイツ展
ドイツのライプツィヒ·ユースシンフォニーオーケストラが文京区にやってくる！！

87月11日㈭～13日㈯午前10時～午後6時7ギャラリーシビック6ドイツの音楽・観光・文化の紹介、
文京区とドイツの交流について、姉妹都市カイザースラウテルン市の紹介、森鷗外についてなど4どな
たでも2無料0当日直接会場へ9アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120ドイツ展

　東邦音楽大学と協力し、文京区が東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会のホストタウンとなっているドイツ連邦共和国にスポットを当
てた交流演奏会を開催します。管弦楽の合同演奏のほか、区立青柳小学校・誠之小学校・本郷小学校の児童合唱団、文京シビック合唱団も合唱で参加。
文
ふみ

の京
みやこ

で、心を一つに美しい演奏を鑑賞してみませんか？企画展も同時開催し、ドイツの観光や文化をご紹介します。

日本ドイツ親善交流演奏会　  日時 7月13日㈯午後2時～5時　会場 シビックホール大ホール 
�4どなたでも31,000人（抽選）2無料
�往復はがき（1枚4人まで）に「日本ドイツ親善交流演奏会」・鑑賞者全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢
と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120へ（区ホーム
ページからも申込可）16月17日㈪必着

申込
方法

ライプツィヒ・ユースシンフォニーオーケストラ
（JSO）
　ムジークシュレ・ライプツィヒ（ライプツィヒ
市立音楽教室）の一機関として1985年創立。
2004年以来、全ドイツオーケストラコンクー
ルで毎回金賞受賞。2012／16年に歴代最高得
点獲得。ヨーロッパ各地で演奏旅行、ドイツ・
エチオピア友好条約100年記念でエチオピア外
務省より招聘（2005）、姉妹都市アディス・ア
ベバへ音楽大使として市長の公式訪問同行
（2005）。カナダ・ケベック州招聘演奏（2011）、
アメリカへの演奏旅行招聘（2009、2014）。

東邦音楽大学管弦楽団
　1950年に発足、ベートーヴェンの「第九」の演奏を皮切りに、各方面で演奏を行い本年で発足69年を
迎えた。近年の演奏活動は定期研究発表演奏会、オペラ公演、トライアルコンサートほか、大学近郊、
近隣の市民及び学校等を対象に演奏会を多数開催している。
　2017年4月より指揮・上野正博氏（本学特任准教授）の指導のもと、演奏技術に一層磨きをかけている。

ロン–ディルク・エントロイトナー　（Ron-Dirk Entleutner）

　4歳から故クルト・マズア氏設立の音楽推進
プロジェクトで音楽教育を受け、1985-94年
までライプツィヒ聖トーマス教会青少年合唱団
所属。ライプツィヒ音楽演劇大学卒業。在学中
にライプツィヒ…アミチ・ムジカーエ創立、
2000年よりJSO指揮者兼芸術監督／同音楽音
楽教室…声楽教員およびアンサンブル科主任、
現在に至る。

上野正博　（Masahiro Ueno）

　東邦音楽大学特任准教授／東京藝術大学大学院及び洗足学園音楽
大学大学院講師。東京藝術大学音楽学部指揮科卒業。同大学院音楽
研究科指揮専攻修了。1996年ベルリン芸術大学留学。1994年東
京国際音楽コンクール指揮部門入選。1998年ミトロプーロス国際
指揮者コンクールに最高位（1位なし2位）入賞。これまでに、東京
都交響楽団や読売日本交響楽団、東京フィルハーモニー交響楽団の
ほか国立ワルシャワ・フィル定期公演、ウィーン室内管オーストリ
アツアーを指揮し好評を得る。
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

区
議
会 

６
月
定
例
議
会

　
次
の
定
例
議
会
は
、
6
月
に
開

か
れ
ま
す
。
日
程
は
近
く
決
定
す

る
予
定
で
す
の
で
、
区
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
区
設
掲
示
板
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
請
願
の
締
切
り
等
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
区
議
会
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
本
会
議
は
63
人
、
委
員
会
は
25

人
の
方
が
、
先
着
順
に
傍
聴
で
き

ま
す
。

　
会
議
の
当
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
区
議
会
事
務
局
で
傍
聴
の
受
付

第
１
回
文
京
区
緑
の
基
本
計
画
改
定
協
議
会

8
５
月
27
日
㈪
午
後
６
時
7
庁
議
室
6
文
京
区
緑
の
基
本
計
画

の
改
定
に
つ
い
て
3
10
人（
先
着
順
）
0
当
日
15
分
前
ま
で
に
直

接
会
場
へ
9
み
ど
り
公
園
課
計
画
担
当
☎︎（
５
８
０
３
）１
２
５

５

　
安
全
性
の
高
い
自
転
車
の
利

用
と
、
自
転
車
損
害
賠
償
責
任

保
険
の
加
入
を
促
進
す
る
た

め
、
自
転
車
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
取
得

費
用
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

　
自
転
車
に
よ
る
事
故
で
は
、

被
害
者
に
な
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、
加
害
者
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
事
故
に
よ
り
多
額
の

費
用
を
請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
事
態
に

備
え
、
日
頃
か
ら
自
転
車
の
点

検
整
備
を
行
い
、
自
転
車
保
険

に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
と
は
、
自
転
車

安
全
整
備
店
に
勤
務
す
る
自
転

空
家
等
対
策
関
係
事
業
の
拡
充

　
区
で
は
、
空
家
等
の
有
効
活
用
の
促
進
の

た
め
、
空
家
等
に
関
す
る
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

空
家
等
利
活
用
事
業（
新
規
事
業
）

　
区
内
に
空
家
等
を
所
有
す
る
方
と
空
家
等

の
利
活
用
を
希
望
す
る
方
を
マ
ッ
チ
ン
グ
し

ま
す
。
ま
た
、
マ
ッ
チ
ン
グ
が
成
立
し
た
場

合
、
地
域
活
性
化
に
資
す
る
と
区
が
認
め
る

施
設
と
し
て
10
年
間
以
上
利
用
す
る
と
き

は
、
必
要
な
空
家
等
の
改
修
費
用（
上
限
200

万
円
）を
区
が
補
助
し
ま
す
。

空
家
等
対
策
事
業

　
管
理
不
全
な
状
態
と
認
め
ら
れ
た
空
家
等

に
つ
い
て
、
空
家
等
の
除
却
費
用（
上
限
200

万
円
）を
補
助
し
、
除
却
後
の
跡
地
に
つ
い

て
、
区
が
無
償
で
10
年
間
借
り
受
け
、
行
政

目
的
で
使
用
し
ま
す
。

空
家
等
相
談
事
業

　
空
家
等
に
関
す
る
様
々
な
問
題
に
つ
い

て
、
経
験
豊
富
な
専
門
家（
弁
護
士
等
）が
相

談
に
応
じ
、
必
要
な
知
識
や
情
報
の
提
供・

助
言
を
行
い
ま
す
。

4
区
内
空
家
の
所
有
者
等　

9
住
環
境
課
管
理
担
当
☎︎（
５
８
０
３
）１

３
７
４

を
行
い
ま
す
。
受
付
開
始
時
に
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
委
員
会
資
料
は
閲
覧
用

の
も
の
を
除
き
、
傍
聴
時
に
配
布

し
ま
す
。

　
ま
た
、
議
案
及
び
委
員
会
資
料

は
、
原
則
と
し
て
、
本
会
議
及
び

各
委
員
会
終
了
後
7
日
以
内
に
、

区
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

ま
す
。

9
区
議
会
事
務
局
☎︎（
５
８
０
３
）

１
３
１
３

車
整
備
士
が
点
検
整
備
し
た
普

通
自
転
車
に
貼
る
シ
ー
ル
の
こ

と
で
、
1
年
間
有
効
な
傷
害
保

険
と
賠
償
責
任
保
険
が
付
帯
さ

れ
て
い
ま
す
。

4
区
内
の
自
転
車
安
全
整
備

店（
別
表
）で
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
を
取

得
し
た
区
内
在
住
の
個
人
及
び

区
内
に
住
所
を
有
す
る
事
業
所

▽
助
成
額　
千
円
0 

6
月
1

日
㈯
か
ら
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の（
免
許
証・
保
険
証
等
）を

持
参
し
店
舗
へ

9
土
木
部
管
理
課
交
通
安
全

係
☎︎（
５
８
０
３
）１
２
４
４

５
地
区
の「
防
犯
対
策
を
推
進
す
る
地
区
」指
定
に
つ
い
て

　
区
で
は
安
全・
安
心
ま
ち
づ

く
り
条
例
に
基
づ
き
、
安
全・

安
心
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
特

定
の
施
策
を
推
進
す
る
地
区
を

指
定
し
、
支
援
し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
音
羽
四
丁
目
町
会
地

区
、
湯
島
一
丁
目
町
会
地
区
、

蓬
萊
町
会
地
区
、
小
日
水・
九

桜
地
区
及
び
動
坂
町
会
地
区
を

「
防
犯
対
策
を
推
進
す
る
地
区
」

に
指
定
す
る
申
請
が
地
域
活
動

団
体
か
ら
あ
り
ま
し
た
の
で
、

該
当
す
る
地
域
の
方
か
ら
意
見

を
お
聞
き
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所　
危
機
管
理
課
、

行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
音
羽・

湯
島・向
丘・駒
込
地
域
活
動
セ

ン
タ
ー
、
真
砂
中
央・本
郷・水

道
端・
目
白
台・
本
駒
込・
湯
島

図
書
館（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
）

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
ご
意
見
は
、
住
所・
氏
名
を

記
入
の
う
え
、
持
参・
郵
便・

・
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
送
信
）で
左
記
へ

▽
募
集
期
間
　
6
月
3
日
㈪
～

7
月
2
日
㈫
必
着

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
整
理
し
た
う
え
で
、
個
人

情
報
を
除
き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
す
る
予
定
で
す
。
な

お
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対

し
て
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
。

9
〒112
8555
文
京
区
危
機
管
理
課

☎︎（
５
８
０
３
）１
２
８
０　

（
５
８
０
３
）１
３
４
４

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

意
見
募
集

店名 所在地・電話番号
大畑サイクルサービス 本駒込1-7-11　（3941）7963
加藤モータース 目白台3-25-12　（3941）9306
キリン商会 本郷4-3-3　（3811）2594
前田商会 千駄木3-34-7　（3821）1501
常盤モータース 千駄木3-25-6　（3821）1784
徳田輪業 千石4-44-8　（3941）4941
藤野商店 本駒込5-1-2　（3941）0769
吉江商会 千駄木2-31-6　（3821）5018
サイクルスポット　千石店 本駒込2-29-14　（6902）9711
サイクルスポット　湯島店 湯島3-34-6　（5817）4925
サイクルスポット　後楽園店 小石川2-25-13　（5840）8260
ちゃりんこハウス 白山5-5-4　（3814）1007
ドン・キホーテ　後楽園店 本郷1-33-9　（5803）2411
ライフサイクル　プレイス 本駒込5-47-4　（5685）2551
※対象店舗の最新情報は区ホームページを参照

自
転
車
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
取
得
費
用
の
助
成

シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
高
齢
者
集
合
住
宅
）

あ
き
家
入
居
登
録
者
募
集
～
ポ
イ
ン
ト
方
式
～

　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
に
あ
き
家
が
生
じ
た
場
合

に
入
居
す
る
候
補
者
を
登
録
す
る
も
の
で
、

登
録
期
間
は
1
年
で
す
。
申
込
者
の
住
環
境

や
収
入
及
び
家
賃
、
年
齢
な
ど
を
ポ
イ
ン
ト

化
し
て
、
総
合
点
の
高
い
人
か
ら
順
に
、
資

格
審
査
を
行
っ
た
後
、
入
居
し
ま
す
。

4
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
①
単
身

世
帯
用
＝
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
、
2

人
世
帯
用
＝
65
歳
以
上
の
方
を
含
む
60
歳
以

上
の
方
の
み
の
親
族（
配
偶
者
ま
た
は
2
親

等
以
内
）2
人
で
構
成
す
る
世
帯
②
区
内
に

引
続
き
3
年
以
上
在
住
③
現
に
住
宅
に
困
窮

し
て
い
る（
自
己
所
有
の
家
屋
が
あ
る
場
合

は
不
可
）④
自
立
し
て
日
常
生
活
が
営
め
る

⑤
平
成
30
年
の
所
得
が
単
身
世
帯
用
＝
２
５

６
万
8
千
円
以
下
、
2
人
世
帯
用
＝
２
９
４

万
8
千
円
以
下
0
9
申
込
用
紙
を
福
祉
住

宅
サ
ー
ビ
ス
☎︎（
５
８
０
３
）１
２
３
８
へ
持

参
▽
募
集
案
内
配
布　
6
月
14
日
㈮
～
7
月

5
日
㈮
に
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
1
階
受
付・

福
祉
住
宅
サ
ー
ビ
ス
1
7
月
5
日
㈮
必
着

▽
使
用
料
　（
単
身
用
）1
万
4
千
900
円
～
4

万
3
千
500
円
、（
世
帯
用
）2
万
4
千
200
円
～

6
万
3
千
400
円
▽
共
益
費　
月
額
千
500
円

（
光
熱
水
費
は
自
己
負
担
）

※
詳
細
は
募
集
案
内
を
参
照

区
立
住
宅　
入
居
登
録
者
募
集（
あ
き
家
）

　
区
立
住
宅
と
は
、
中
堅
所
得
者
を
対
象
に
、

区
が
所
有
す
る
優
良
な
賃
貸
住
宅
を
、
所
得
に

応
じ
て
家
賃
を
減
額
し
、提
供
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
募
集
は
、
区
立
住
宅
1
棟
の
入
居
登
録
者

を
募
集
し
、
あ
き
家
が
発
生
し
た
場
合
、
入
居

登
録
者
の
う
ち
希
望
者
か
ら
抽
選
で
入
居
予
定

者
を
決
定
す
る
も
の
で
す
。
入
居
登
録
期
間
は

7
月
1
日
㈪
か
ら
1
年
間
で
す
。
な
お
、
あ
き

家
の
発
生
が
少
な
い
場
合
、
入
居
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

4
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
①
同
居
親
族

が
い
る
②
平
成
30
年
の
所
得
が
一
定
の
基
準
以

内
③
自
家
所
有
者
で
な
い
④
住
民
税
を
滞
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　この調査は、事業所の活動状態等の基本的構造を明らかにす
るとともに、事業所・企業を対象とする、各種統計調査の母集
団情報を整備することを目的としています。なお、調査票に記
入いただいた内容は、統計作成以外の目的で使用することはあ
りません。皆さんのご協力をお願いします。
4全ての民営事業所▷調査方法　調査員が外観等から事業所の活動状態を確認し、新た
な事業所など一部の事業所には調査票を配布し、郵送又はインターネットで回答▷調査
期間　6月～令和2（2020）年3月9区民課調査統計係☎（5803）1172

経済センサス－基礎調査

６月のテーマは「省エネルギーラベルの紹介」
毎月7日は文京版クールアース・デー 

　夏に向けてエアコン等の省エネ型製品を
買い替える際、基準のひとつとなる「省エ
ネルギーラベル」を紹介します。
①省エネ性マーク（eマーク）は緑色を選ぶ
　マークは緑色（例1）とオレンジ色（例2）
の2種類があり、緑色が省エネ基準を達成
しています。
②�省エネ基準達成率は数値が大きいものを
選ぶ

　製品区分ごとに定められた省エネ基準（目
標値）をどれくらい達成しているかを％で示
しています。数値が大きい製品ほど省エネ性
能が優れていて、光熱費の節約にもなります。
　省エネルギーラベルはエアコン以外にも

照明器具や冷蔵庫、テレビにも表示されて
います。
　環境に優しい商品を選択しましょう。
9環境政策課地域環境係☎（5803）1276

出典：�経済産業省資源エネルギー庁
　　　省エネ性能カタログ2018年冬版　より

（省エネレベルの表示例）
エネルギー消費効率
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☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　区では、活動拠点が区内にあ
るボランティア団体に対し、活
動中に事故が発生した場合の損
害を補償するボランティア保険
制度を設けています。
制度の内容
　区民によって自主的に構成さ
れ、無報酬で技術又は労働力を
提供し、区民を対象とした公益
性のある直接的活動を行う5人
以上のボランティア団体に属
し、ボランティア活動に実際に
参加している指導者が、社会福
祉活動など公益性のある活動中
に、参加者や第三者に損害を与
えて、法律上の損害賠償責任を
負った場合の「損害賠償責任事
故」と活動者自身の「傷害事故」
に対する保険をセットにしたも
のです。
　なお、保険料は区が全額負担
します。
対象活動
　防災・防犯・交通安全活動、心
身障害者・児や高齢者などの援助
活動、各種レクリエーション活
動などが対象（日本国外の活動、
政治活動、宗教活動、営利活動、
構成員のみの親ぼく、慰安のた

めの活動は対象外）となります。
補償内容
損害賠償責任事故　損害賠償金
について、次の金額を限度とし
て補償されます（2,000円まで
は対象外）。
▷身体賠償　1人につき5,000
万円、1事故3億円▷財物賠償
1事故500万円▷保管物（受託
物）賠償　1事故300万円
傷害事故　
　活動者自身の傷害について、
1人につき次の金額を限度とし
て補償。
▷死亡　500万円▷後遺障害　
15〜500万円▷入院　1日4,000
円▷通院　1日2,000円
保険期間
　7月1日午後4時〜令和2（2020）
年7月1日午後4時
加入申請
▷加入受付期間　6月14日㈮ま
でに別表の窓口で受付（受付期間
経過後も随時受付）▷申請書類配
布　別表窓口・地域活動センター
※すでにこの保険に加入してい
る団体も、新たに申請が必要
※詳細は、別表窓口へ。
9総務課☎（5803）1139

対象となる団体等 窓口 電話
町会・自治会等区民団体 区民課地域振興係 （5803）1170
協働推進関係団体 区民課協働推進担当 （5803）1387
産業振興団体 経済課産業振興係 （5803）1173
消費者団体 経済課消費生活センター （5803）1105
生涯学習活動を行う団体 アカデミー推進課アカデミー推進係 （5803）1307
まつり実行委員会等 アカデミー推進課観光担当 （5803）1174
スポーツ団体 スポーツ振興課スポーツ振興係 （5803）1308
高齢者などの援護団体 高齢福祉課社会参画支援係 （5803）1203
障害者（児）援護団体 障害福祉課障害者在宅サービス係 （5803）1212
その他の福祉援護団体 福祉政策課福祉企画係 （5803）1201
保育園保護者会等 幼児保育課幼児保育係 （5803）1189
保健衛生関連団体等 生活衛生課管理計画係 （5803）1224
在宅栄養士団体 健康推進課保健係 （5803）1229
健康関連団体等 保健サービスセンター （5803）1805
交通安全協会 管理課 （5803）1244
文の京ロード・サポート団体等 道路課維持係 （5803）1250
緑化関連団体等 みどり公園課緑化係 （5803）1254
環境関連団体等 環境政策課 （5803）1828
リサイクル関連団体等 リサイクル清掃課 （5803）1135
学校支援を行う団体 教育総務課地域教育支援担当 （5803）1306
スクールガード等 教育総務課地域教育支援担当 （5803）1306
青少年健全育成会および青少年
健全育成を行う団体 児童青少年課青少年係 （5803）1186

こどもひろば実施団体 児童青少年課放課後事業担当 （5803）1822
育成室保護者会等 児童青少年課児童係 （5803）1188
図書館関連団体 真砂中央図書館 （3815）6801
青色防犯パトロール隊等 危機管理課 （5803）1280
男女平等参画推進団体等 総務課ダイバーシティ推進担当 （5803）1187
その他の団体 総務課総務係 （5803）1139

ボランティア保険加入受付 6月14日㈮まで

私立幼稚園等入園補助金
44月1日以降に入園した私立幼稚園
児（入園日現在区内在住）の保護者（1
園児につき1回のみ）▷補助限度額　
30,000円（所得制限なし）0幼稚園か
ら配布される申請書を直接幼稚園へ
保護者負担軽減補助金・就園奨励費補
助金
4区内在住の私立幼稚園児の保護者で
下表のそれぞれの条件に該当する方

（子ども・子育て支援新制度移行園は対
象外）0幼稚園から配布される申請書
（左記入園補助金の申請書と兼用）を直
接幼稚園へ
※詳細は区ホームページを参照
＊10月から幼児教育無償化の実施に伴
い、補助金支給の見直しが予定されてい
ます。詳細がわかり次第お知らせします。
9幼児保育課 施設給付・私立幼稚園係
☎（5803）1823

保護者負担軽減補助金
31年度区市町村民税所得割課税額（税額控除前） 補助限度額（年額）第1子 補助限度額（年額）第2子以降

生活保護を受けている世帯及び区市町村民税所得割額非
課税世帯（年収約270万円以下） 164,400円

77,100円以下の世帯（年収約360万円以下） 144,000円 164,400円
77,101～211,200円以下の世帯（年収約680万円以下） 132,000円 157,200円
211,201～256,300円以下の世帯（年収約730万円以下） 118,800円 150,000円
256,301～372,100円以下の世帯（年収約1,000万円以下） 90,000円
372,101円以上の世帯（年収約1,000万円超） 対象外

就園奨励費補助金
31年度区市町村民税所得割課税額

（税額控除前）
補助限度額（年額）

第1子 第2子 第3子以降
生活保護を受けている世帯 308,000円 308,000円

308,000円

区市町村民税非課税世帯及び
所得割非課税世帯 272,000円 308,000円

77,100円以下の世帯 187,200円 247,000円
77,101～211,200円以下の世帯 62,200円 185,000円
211,201円以上の世帯　 対象外 154,000円
※特別区民税所得割額が77,100円以下の世帯は、長子から順に第1子、第2子以降と数える。
※特別区民税所得割額が77,101円以上の世帯は、小学校1～3年生に兄姉がいる場合に限り、幼稚園
等に通っている園児を第2子以降とみなす。そうでない場合は幼稚園等に通っている園児のうち一人
目を第1子、二人目以降を第2子以降として算定する。

私立幼稚園等保護者補助金

　区では、歩行者の安全確保及び地域環境美化の観点から、区内
全域における歩きたばことポイ捨て、及び重点地域での路上喫煙
を禁止しています。このキャンペーンにボランティアとして参加

いただける方は、集合場所まで直接お集まりください。
9環境政策課地域環境係☎（5803）1828

歩行喫煙等禁止周知・啓発キャンペーンを実施

日時 実施場所 集合場所
6/4㈫

8：30～9：00

新大塚駅周辺 新大塚駅付近（新大塚駅エレベーター出入口前）
6/11㈫ 護国寺駅周辺 護国寺駅1番出入口前

6/27㈭ 飯田橋駅周辺
水道橋駅周辺

・ 大江戸線飯田橋駅C2出入口前
・ 水道橋交差点工芸高校側

※キャンペーン用の青いキャップを着用している職員にお声がけください
※キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾いを実施
※雨天の場合は、区職員のみで実施、荒天時は中止する場合あり

教科書展示会
8特別展示会＝6月3日㈪〜13日㈭午前9時〜午後5時（日曜を除く）、法定展示会＝6
月14日㈮〜29日㈯午前9時〜午後5時（日曜を除く）7教育センター6小・中・高等学校
及び特別支援学校用の教科書2無料0当日直接会場へ9教育センター☎（5800）2591
※展示期間中、小学校用の教科書については小石川図書館でも閲覧可能（開館時間内）

　区内中小企業者及び消費者団体向けに産業とくらしプラザにある「研修室」や情報
発信拠点スペース「Bunkyoアンテナスポット」の貸出しを行っています。
09事前に、施設の空き状況等を確認し、経済課産業振興係☎（5803）1173へ
▷休館日　土・日曜、祝日、12月29日〜1月3日
利用時間・料金
研修室A・B

施設名 規模 定員 時間帯・使用料金
9：00～12：00 13：00～17：00 全日（9：00～17：00）

研修室Ａ 75㎡ 36人 1,800円 2,600円 4,400円
研修室Ｂ 48㎡ 24人 1,200円 1,700円 2,900円
研修室A・B 123㎡ 60人 3,000円 4,300円 7,300円

Bunkyoアンテナスポット
規模 時間帯・使用料金

25.86㎡ 9：00～12：00 13：00～17：00 9：00～17：00
600円 800円 1,400円

※連続して5日間まで利用可（利用期間の延長は、不可）

利用できる方 使用申込の期間
・区内の中小企業者を構成員とする団体
・ 消費生活センターに登録している消費者団体 使用日の4か月前から

・区内の中小企業者（研修室のみ）
・ 消費生活センターに登録していない消費者団体 使用日の2か月前の月の初日から

上記に掲げるもの以外の区内団体 使用日の1か月前の月の初日から
※アンテナスポットは個人商店、個人企業のみの利用は不可

研修室・Bunkyoアンテナスポット（産業とくらしプラザ内）のご利用を
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保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
18日㈫
10：00 米粉ねんどで遊ぼう

久堅
（3811）0712

20日㈭
10：00 つくってあそぼう

青柳
（3941）4518

13日㈭
10：00 エプロンシアターをみよう

さしがや
（3811）3474

6日㈭
10：00 栄養士さんのお話

駒込
（3821）8800

11日㈫
10：00 砂場であそぼう

こひなた
（3943）4457

20日㈭
10：00 ふれあい遊びをたのしもう

本郷
（3812）2394

6日㈭
10：00 歌遊びをしましょう

大塚
（3943）1631

20日㈭
10：00 人形劇をみよう

しおみ
（3827）8229

18日㈫
10：00 保育園であそぼう

千石
（3947）9220

18日㈫
10：00 七夕かざりを作ろう

向丘
（3814）6755

6日㈭
10：00 砂遊びをしよう

水道
（3812）2237

12日㈬
10：00 傘にお絵かきをしよう

本駒込
（3822）3659

19日㈬
10：00 保育園であそぼう

本駒込南
（3823）3247

13日㈭
10：00 ふれあい遊びをたのしもう

千石西
（3944）4688

6日㈭
10：00 看護師と話そう

本駒込西
（3947）2906

18日㈫
10：00 ふれあい遊びをたのしもう

目白台
（3945）4220

18日㈫
10：00 保育園であそぼう

柳町
（3811）0978

13日㈭
10：20〜11：40

親子でつくろう
※事前連絡不要

※開催時間はおおむね１時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育て
ステーション（6月）

時 間 番 組
8 30特別番組

（1～2日、10～16日）区民参加型　文京区公式PR動画
区長に聞く（3～9日）新区長の挨拶

（17～23日）高齢者が安心して地域で生活するために
くらしの情報室（24～30日）企業の省エネ他

40 Bサーチャーズ（11～2日）文京区国際交流員に密着！
（10～16日）No problem！初心者のための能入門講座
ぶんきょう浪漫紀行

（3～9日、17～23日）伯爵家のまちづくり―学者町・西片―
（24～30日）小石川地域の史跡をたずねて

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操

10 くらしのSafety
（1～2日）氷川下町会防災訓練/スタンドパイプの使い方
（3～9日）避難所開設キットを使った訓練
（10～16日、26～30日）土砂災害に備えて
（17～22日）水防用土のうをご利用ください

20スマイルらいふ（1～2日）セカンドステージ・サポート・ナビ
（3～9日、17～22日）始めよう！ボランティア活動
（10～16日）スクールガードの取組
（26～30日）がん検診を受けましょう

30文の京こどもくらぶ
（1～2日）音羽幼稚園（10～16日）第八中学校
（17～22日）駕籠町小学校（26～30日）本郷保育園
1×1（ワンバイワン）（3～9日）文京区技能名匠者認定者

40手話付番組
（1～2日）これが私の生きがい～高齢者クラブ＆シルバー人材センター～
（3～9日、17～22日）災害に強い都市の整備のために
（10～16日、26～30日）ペットの防災対策

50文京インフォメーション（～57）
12 00旬感！ぶんきょうタイム

10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 1×1（ワンバイワン）

（1～2日）第八中学校（3～9日）日生湯島保育園ひびき
（10～16日）音羽幼稚園（26～30日）第一中学校
おしえて！ぶんきょう子育て先生

（17～22日）よくあそび、よく学べ
40手話付番組（1～2日）災害時の情報収集手段を確認しよう

（3～9日、17～22日）スクールガードの取組
（10～16日、26～30日）文京区に息づく動物たちの姿を追って

50文京インフォメーション（～57）
16 00プレミアムステージ

（1～2日）ぶんきょう演戯塾卒業公演「海の見えるベンチで君は」
（3～9日）特別公開講座「いだてん金栗四三、文京を走る」
（10～16日）文の京カレッジコンサート　第一部
（17～22日）文の京カレッジコンサート　第ニ部
（26～30日）目からウロコ!! フレイル予防講演会

18 00旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

19 00（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
区議会一般質問6/23㈰～25㈫期間中は特別編成で放送します。
放送時間 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～/19：00～/21：00～
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

６月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

5 面 令和元年5月25日 4 面

☆改元を口実にした詐欺に注意しましょう。犯人の目的はキャッシュカードをだまし取ることです。改元に伴ってキャッシュカードが使えなくなることはありません。
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☆区内全域における歩きたばことポイ捨ておよび駅出入り口と一部地域（重点地域）での路上喫煙を禁止しています。喫煙マナーを守りましょう。
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▲浅田次郎／
　撮影：山下みどり

友
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化
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ェ
ク
ト

啄
木
学
級  

文
の
京
講
座

86月28日㈮午後7時～9時7スカ
イホール415歳以上（中学生を除
く）390人（抽選）2無料09往復は
がき（1人1枚）に「最先端生命科学
24」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号と返信用にもあて先を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進
係☎（5803）1119へ（文京アカデミー http://
www.b－academy.jp/か ら も 申 込 可）16月
14日㈮必着
※手話通訳希望者は、申込時に問合せのこと
※受講は当選者本人に限る

文
ふみ

の京
みやこ

・最先端生命科学講座24回 内容・講師（敬称略）

第
１
部

良い脂質、悪い脂質、普通の脂質
東京医科歯科大学難治疾患研究所

教授　佐々木雄彦

第
２
部

骨系難病―骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

との関係―
東京医科歯科大学難治疾患研究所

准教授　江面陽一

東京医科歯科大学・学際生命科学東京コンソーシアム連携事業

文京あじさいまつり

　約３千株のあじさいが咲き誇る
中、文京あじさいまつりが開催され
ます。
　期間中の土・日曜には、模擬店や
コンサート、歯ブラシ供養などの催
しが予定されています。
　梅雨の風物をどうぞお楽しみくだ
さい。
▷交通 都営三田線「白山」駅・東京
メトロ南北線「本駒込」駅・都バス「白
山上」・コミュニティバスＢーぐる

「白山駅」又は「白山五丁目」下車
※駐車場なし
9文京区観光協会☎（3811）3321

開催日 内　容

6/8㈯ �あじさいまつりガイドツアー・奉納和太鼓
子どもあじさい写生会・模擬店・紫

あ じ さ い

陽花コンサート

6/9㈰ 歯ブラシ供養・歯科相談コーナー・子どもあじさい写生会・模擬店・
災害時に使うロープワーク・紫陽花コンサート

6/15㈯ 子どもあじさい写生会・模擬店・
白山市、福山市観光PRと物産展・紫陽花コンサート

6/16㈰
歯ブラシ供養・歯科相談コーナー・子どもあじさい写生会・模擬店・
災害時に使うロープワーク・白山市、福山市観光PRと物産展、
紫陽花コンサート・あじさい神

み

輿
こし

渡御

期間中 お買い物スタンプラリー
※スタンプを集めると抽選会に参加可、抽選日は9日㈰と16日㈰

土・日曜を除く
期間中 お茶接待

※天候等により変更の場合あり。
※�8日㈯・9日㈰は文京区観光協会による観光ガイドマップ等の配布や「文の京観光グッ
ズ」の販売を実施。
※�15日㈯はオリンピック・パラリンピック気運醸成事業として「ボッチャを体験してみよう」を実施。
※紫陽花コンサートの演目等、詳細は区ホームページを確認のこと。

第35回

86月8日㈯～16日㈰
7白山神社（白山5－31－26）・白山公園

　四季の郷
さと

　薬師温泉　やまびこ荘
（新潟県魚沼市七日市1173）に泊まっ
て、川遊びや湖上ボートを体験しませ
んか。

日時

第１回　7/27㈯� 11：00　やまびこ荘集合―軽めの昼食
� 12：45〜15：30　Eボート体験―夕食交流会
　　　　7/28㈰�� 6：15　野菜収穫（希望者のみ）
� 午前　　川遊び体験―昼食バーベキュー
� 14：00　やまびこ荘解散
第２回　8/17㈯〜18㈰　※内容は第１回と同じ
※雨天時はかかし作り、クラフト体験、市内観光を予定

送迎

【迎え】 高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
　　　 新幹線　　10：35　浦佐駅着
【送り】 高速バス　14：51　小出インターチェンジ発
　　　 新幹線　　16：09　浦佐駅発　
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 30人程度（抽選）

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人 13,210円、子ども 10,400円
②区内在勤・在学者　　　　　　　　　　　　大　人 14,410円
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　子ども 11,200円
④区内在勤者と同行する同居の家族
※上記金額は、参加費（大人7,560円、子ども6,500円）、宿泊費、入湯税（大
人のみ150円）の合計額、現金のみ、カード不可

持ち物等
川遊びのできる服装（水着など）、日焼け止め対策（帽子・長袖）、タオル、
着替え、うきわ、水中眼鏡など
※サンダル不可、網やバケツなどはやまびこ荘で用意

ツアー申込
問合せ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00〜21：00）で6/10㈪まで
受付、6/13㈭から結果発表
※抽選結果の確認は6/13㈭以降、各自でやまびこ荘へ問合せ。やまびこ荘から
抽選結果の連絡はなし。

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

※魚沼までの往復の交通手段は、各自で手配
※�当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる
社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

｝
｝
｝

魚沼夏の陣「川遊びとＥボート湖上体験」
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ら
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付

コース（1時間程度）

（集合）白山神社―円乗寺―大円寺
―天栄寺―白山神社（解散）

対象
種目

対　　　象
小学生
（1年生
以上）

中学生
一般A
（16〜29
歳）

一般B
（30〜39
歳）

一般C
（40〜49
歳）

一般D
（50〜59
歳）

一般E
（60歳
以上）

自由形
25m 50m 25m
50m 100m 50m

背泳ぎ
50m

25m平泳ぎ
バタフライ 25m 50m
リレー

100m 200m 100m 100m�※
メドレーリレー

※�年齢区分は大会当日における満年齢とする。　※混合リレーはオープン参加
として出場可。
※�1人2種目まで（リレーは除く。ただし、リレーの申込は個人種目申込者に
限る）。
※9：45からウォーミングアップ開始

区 民 水 泳 大 会
87月14日㈰午前10時45分7スポーツセンター4区内在住・
在勤・在学者21種目につき、小・中学生400円、高校生以上
600円、リレー4人1組1,000円06月8日㈯・9日㈰午後3時～
6時30分に参加費を添えて直接スポーツセンターへ9文京区
水泳連盟・佐々木☎090（6002）4206

ふれあいサロン

会場・問合せ 講座名 日時 内容・講師（敬称略）・定員等

大原地域活動センター
〒112-0011
文京区千石1-4-3
☎（3946）8594

女性のための
“b-iペルヴィス教室”

6/18〜7/9の火曜
（全4回）

10：00〜11：30

6骨盤（ペルヴィス）を中心に簡単な動きで全身を調整していく5門
田公子（b-iスタイリスト）315人（抽選）2520円（初回納入・傷害保険
料を含む）16/5㈬必着
※保育（1歳〜就学前児、定員４人程度）希望者は申込時に「保育希望」と
朱書きの上、保育する子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日を明記

脳トレ・リズム体操教室
〜リズム体操や脳トレ
ゲームをやってみよう〜

6/18〜7/9の火曜
（全4回）

13：00〜14：30

6今持っている筋力を、楽しいゲームやリズム体操で増やしていく
5髙木いつ子315人（抽選）2320円（初回納入・傷害保険料を含む）
16/5㈬必着

根津地域活動センター
〒113-0031
文京区根津2-20-7
☎（3822）3653

自分や家族を守るため
の防災・減災セミナー
〜普段の暮らしの中に
活かす防災術を学ぶ〜

7/5〜8/2の金曜
（全5回）

10：00〜12：00

6「地域防災力の向上」を推進していくため、身の守り方、発災直後
の行動、安全な避難等災害時の備えを学ぶ5防災専門家等320�人（抽
選）2無料16/15㈯必着
※保育（1歳〜就学前児、定員4人程度）希望者は申込時に「保育希望」と
朱書きの上、保育する子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日を明記

4区内在住・在勤・在学者0往復はがき（1人1枚）に講座名・住所・氏名・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、会場
の地域活動センターへ郵送又は持参　※「自分や家族を守るための防災・減災セミナー」は、区ホームページからも申込可
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▲文京アカデミー
　ホームページ
　二次元コード
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第4回
子どもパソコン教室

第4回
子ども科学カレッジ

第5回
子ども科学カレッジ

ジュニアプログラミング
開発体験講座

日時
6/22㈯

①9：30〜11：00
②13：30〜15：00

6/22㈯
10：00〜12：00

6/29㈯
10：00〜12：00

7/7㈰
9：00〜17：00

会場 教育センター

内容
アルゴロジック

〜アルゴリズムの基礎
に触れてみよう〜

植物のオスとメスの
出会いを探る

アジアモンスーンと
日本の気候

①iphoneアプリ②web
デザイン③Unityゲー
ムプログラミング④映
像編集体験
※4つのテーマの中か
ら1つを選択し、作品
制作を通してプログラ
ミングの基礎を学ぶ
（昼食を持参）

講師
（敬称略）教育センター専門指導員

日本女子大学理学部
物質生物科学科
� 教授　関本　弘之

宮城大学食産業学部
�准教授　高橋　信人 Life�is�Tech！

対象 区内在住・在学の
小学3年〜中学生

区内在住・在学の
小学4年〜中学生 区内在住・在学の中学生

定員 各20人（抽選） 50人（申込順） 60人（抽選）
費用 無料

申込

区ホームページ・携帯版
の「電子申請」又は、往
復はがき（1人1枚）に講
座名・希望時間（第2希
望記入可）・学校名・学
年・児童生徒（及び保護
者）の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号と返信用
にもあて先を明記し、
教育センターへ

6/7㈮8：30から電話
で教育センターへ

6/14㈮8：30から電
話で教育センターへ

区ホームページ・携帯版
の「電子申請」又は、往
復はがき（1人1枚）に講
座名・希望コース（第2
希望記入可）・学校名・学
年・児童生徒（及び保護
者）の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号と返信用
にもあて先を明記し教
育センターへ

締切 6/10㈪必着 ― ― 6/24㈪必着
※�車での来場は不可。※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育
センターへ。
※�電子申請申込時に表示される「問い合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控える
こと。

▲携帯版
　電子申請教育センター 9〒113-0034文京区湯島4-7-10

　教育センター☎（5800）2591

マンションの適正な管理を支援します
　マンションの適正な維持管理を支援するため、マンション管理士が情報提供やア
ドバイスを行います。
2無料▷申請書配布　住環境課（区ホームページにも掲載）
※詳細は下記へ
9〒112-8555文京区住環境課管理担当☎（5803）1374 （5803）1376

事業名 支援内容
①管理組合設立支
援
（年度内4回まで）

管理組合を設立し、管理規約を制定しようとする場合、マンション管理士を会合等に派遣
4管理組合が未設立の区内分譲マンションの区分所有者等からなる団体0派遣希望日の
2週間前までに申請書を上記へ郵送又は持参

②マンション管理
士派遣
（年度内4回まで）

管理組合が開催する理事会や勉強会等にマンション管理士が伺い、情報提供やアドバ
イスを行う
4区内分譲マンションの管理組合0派遣希望日の2週間前までに申請書を上記へ郵送
又は持参

③分譲マンション
管理個別相談
（年度内２回まで）

分譲マンションの管理上のさまざまな問題について、マンション管理士が必要な知識
や情報の提供、助言を行う
8月〜金曜（土・日曜、祝日を除く）9：00〜17：007シビックセンター内会議室4区内
分譲マンションの区分所有者・居住者等0相談希望日の10日前までに申込書を上記へ
郵送・ 又は持参
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※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ
　（　　　マークがある記事に限る）
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☆区役所への郵便物は、個別郵便番号(〒112-8555)と文京区･担当課･係名で届きます。

講座・教室

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。

会場･問合せ 日時 内容･講師(敬称略)･対象･定員等

湯島図書館
☎(3814)9242

6/30㈰
14：00～15：30

おとなのおはなし会
7湯島総合センター6大人を対象にした絵本の読み聞かせ
5熊谷裕紀子氏4中学生以上330人(申込順)06/1㈯9：00
から電話又は直接湯島図書館へ

交流館の教室

介護予防講演会
心地よい眠りで健康を
～睡眠の常識と非常識～

8

7

6

5

4

3

2

0

9

1

☎

86月10日㈪午後2時
～4時7区民センター
6正しい睡眠の常識、
心地よく眠って健康を
勝ちとる生活習慣5内
山真氏（日本大学医学
部精神医学系主任教
授）4区内在住者3150人（申込順）2
無料095月30日㈭から本人が電話
又は に 6面記入例 ⨎～⨒・⨘ 番号・生
年月日を明記し、健康推進課介護予防
係☎（5803）1209 （5803）1355へ
※手話通訳あり

消費生活研修会
「はじめて学ぶ投資信託」
～金融初心者のための基礎知識～
86月22日㈯午後2時～4時7産業と
くらしプラザ6金融初心者に対する投
資関連基礎知識とマネープランについ
て消費者が心掛けておくこと等、一般
消費者向けの内容5日本証券業協会
金融･証券インストラクター4区内在
住・在勤・在学者330人（申込順）2無
料09電話又は直接消費生活センタ
ー☎（5803）1105へ

大学プロデュース特別公開講座
（筑波大学学長講演会）
インフルエンザ研究者であった
学長が考える大学の明日
86月22日㈯午後2時～3時30分7筑
波大学（大塚3-29-1）6研究者の目
線で考える日本の大学と日本の未来
5永田恭介氏（筑波大学学長）415歳

以上（中学生を除く）
3200人（抽選）2無料
09 往 復はがきに
6面記入例 ⨎～⨖を明記
し、〒 112-0003 文京
区 春 日 1-16-21（ 公
財）文京アカデミー学
習推進係☎(5803)1119へ（文京アカ
デミー https://www.b-academy.
jp/からも申込可）16月10日㈪必着
※手話通訳希望者は申込み時にアカ
デミー文京 （5803）1341へ
※受講は当選者本人に限る

カービング教室 親子ふれあい体操教室

日時 6/14㈮・28㈮
①13：30～15：00 ②15：00～16：30

6/20㈭
14：00～15：00

会場・
問合せ 白山交流館 ☎(3813)8500

内容
講師
(敬称略)
対象等

6香りのよい石鹸に専用のナイフで美し
く彫刻5丹後友香理4区内在住･在勤･在
学者3各10人2850円 (材料費込 )
05/30㈭９：00から電話で白山交流館へ

41歳～2歳児と母親320組2200円(当日納
入)05/30㈭９：00から電話で白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル１枚、飲み
物持参

知的障害者･児
移動支援従事者養成研修
86月29日㈯午前10時～午後5時・30
日㈰午前9時30分～午後3時30分（ほ
かに施設実習が1日あり。日時相談可）
7障害者会館4知的障害者・児に対
する移動支援サービスに従事する意思
のある方330人（申込順）23,000円
09電話又は郵送・ に 6面記入例 ⨎～
⨖を明記し、〒112-0012文京区大塚
4-21-8文京槐

えんじゅ

の会☎（3943）4300
（3943）433016月26日㈬必着
※研修修了後、修了証を発行し、区内
で知的障害者・児の移動支援サービ
スに従事することが可能

No. 日時 会場 内容 講師（敬称略）

1 6/28㈮

14：00
～
16：00

学習室 生涯学習のススメ
～新しい時代の生涯学習支援者像～

明治学院大学教授
坂口緑

2 7/2㈫ シビックホール
会議室

とりあえずやってみよう
～文京アカデミアサポーターの活動～

文京
アカデミアサポーター3 7/5㈮ レクリエーション

ホール
百聞は一見にしかず
～講座運営を体験⑴～

4 7/9㈫ 学習室ほか 今日からあなたもサポーター
～講座運営を体験⑵～

5 7月下旬～
8月上旬

レクリエーション
ホールほか

夏休み子どもアカデミア講座
（サポーターとして担当）

6講座の受付や運営を手伝うサポーターの活動に必要な知識・技術の習得など
415歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）310人（抽選）2無料0往
復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘受講の動機（在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、
在学者は学校名も）を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカ
デミー学習推進係☎(5803)1119へ（文京アカデミーホームページ https:
//www.b-academy.jp/からも申込可）16月12日㈬必着

「文京アカデミアサポーター｣養成講座

※申込多数の場合は、メールを使用できる方優先。
※サポーターとして活動するには、①養成講座No.1～No.4のうち3回以上出席すること②No.5
にサポーターとして従事すること③養成講座修了生の会(文京アカデミアサポーターの会)に所
属することが条件。

外国人おもてなし
語学ボランティア講座

～東京都連携事業～
87月6日㈯午後1時～4時30分7スカ
イホール6外国人とのコミュニケーシ
ョンに関する基礎知識習得、外国人に
対するおもてなしや異文化コミュニケ
ーションについて、映像やグループワー
クを通して学習4英語による簡単な日
常会話ができる15歳以上の区内在住・
在勤・在学者（中学生を除く）360人
（抽選）2無料09往復はがきに

6面記入例 Ⱝ～⨖と⨘メールアドレス、在
勤者は勤務先名・所在地、在学者は学
校名を明記し、〒112-8555文京区ア
カデミー推進課都市交流担当☎
（5803）1310へ16月14日㈮消印有効
▷共催 東京都
※語学資格証明書類の提出は不要
※当落選発表は6月21日㈮に通知を
発送予定
※修了者は東京都の「外国人おもてな
し語学ボランティア」として登録
※未成年の方が受講する場合、後日保
護者の同意書を提出
※本講座の受講は、東京都や他自治体
の開催分を含め、1人1回限り
※受講にあたっては、上記情報を東京都に
提出いたしますのであらかじめご了承く
ださい（勤務先・在学先情報を除く）

アートウォール･シビック
特別企画｢文京の街角ノス
タルジア｣パネル展

▷<都電16系統 都電最後の日>

消費生活研修会
「キャッシュレス決済でお得
に支払?スマホで決済」

就職差別解消シンポジウム
86月12日㈬午後1時～4時15分7シ
ビックホール大ホール6公正採用選考
に関する基調講演、記念講演、現場か
らの報告及びDVD上映5炭谷茂氏
（「特別賛同団体」代表者（就職差別撤
廃東京実行委員会委員長))ほか4ど
なたでも31,800人（先着順）2無料
09電話で東京都産業労働局雇用就
業部☎（5320）4649へ
▶共催 東京都・東京労働局
※手話通訳あり

ぶんきょう民謡大会
86月16日㈰午前10時30分～午後5
時30分（予定）7シビックホール小ホ
ール6区内で活動する民謡愛好者の
発表4どなたでも3325人（全席自
由）2無料0当日直接会場へ9アカデ
ミー推進課文化事業係☎(5803)1120

文京SOGIにじいろサロン
様々な性のあり方やお悩みについ

て、当事者の方、支援者の方などどなた
でも気軽に語り合いませんか。
86月16日㈰午後2時～4時7男女平
等センター6カミングアウトが変えた、
子育ての常識・非常識5松尾ゆみ氏
（ＮＰＯ共生社会をつくるセクシュア
ル・マイノリティ支援全国ネットワー
ク）4原則、区内在住・在勤・在学者
320人程度2無料0当日直接会場へ
9総務課ダイバーシティ推進担当
☎（5803）1187
※終了後、講師との個別相談可（先着
2人、1回50分まで）

※SOGI：Sexual Orientation と Gender
Identityの頭文字をとったもので、「性的指向」
と「性自認」を意味しています。

文京認知症コミュニティ
ぶんにこ富坂
86月18日㈫午後2時～3時30分7お
へやカフェなっちゃん（白山1-19-16）
6フィンランドの弦楽器「カンテレ」の
生演奏と体験・認知症に関する情報交
換4どなたでも2100円（参加費）0
当日直接会場へ9高齢者あんしん相
談センター富坂☎（3942）8128

第17回文京少年少女囲碁大会

認知症家族交流会
86月22日㈯午前10時～11時30分
7区民センター6管理栄養士によるミ
ニ講座「男の介護めし」と認知症の方を
介護している男性の集い4区内在住・
在勤者320人（申込順）2無料09電
話で高齢者あんしん相談センター本富
士分室☎（3813）7888へ16月15日
㈯

高齢者の将棋交流会

6月10～14日
建設リサイクル法による
全国一斉パトロールを行います
建設工事に係る資材の再資源化等

に関する法律（建設リサイクル法）に基
づき、建設資材の有効な利用の確保及
び廃棄物の適正な処理の向上を図るた
め、全国一斉パトロールを実施します。
9建築指導課監察担当☎（5803）
1267

児童育成手当受給者の方へ
児童育成手当を受給中の方に、現況
届を5月31日㈮に送付しました。提出
のない場合は、手当の受給ができなく
なることがありますので、ご注意くださ
い。
096月28日㈮までに子育て支援課
児童給付係☎（5803）1288へ
※必要書類は、現況届に同封の案内を
参照のこと

都民住宅入居者募集
4次の要件を全て満たす方①都内に
居住し、同居親族がいる②世帯の所得
が基準内である（おおむね都営住宅の
所得基準を超える世帯）③自ら居住す
るための住宅を必要としている④暴力
団員でない▷申込書配布 6月3日㈪
～11日㈫に福祉住宅サービス窓口・シ
ビックセンター1階受付・各地域活動セ
ンター・勤労福祉会館9東京都住宅供
給公社募集センター☎（3498）8894
※単身者は申込不可

中央安全推進大会（労働安全）
86月24日㈪午後1時30分～4時30分
7シビックホール小ホール6安全週間
の説明、労働災害防止と産業安全に関
する講演など4区内事業者及び労働
者2無料0郵送又は に 6面記入例 ⨎・
⨒・⨖と⨘事業所名・人数を明記し、〒
113-0033文京区本郷4-15-14富坂
産業協会 （3812）1280へ9中央労
働基準監督署☎（5803）7382
▶共催 中央労働基準監督署

※別途費用あり、詳細は上記へ
※預託金は急な入院等に伴う諸経費や死後事
務等の費用のこと
※申込み希望者には事前予約制の説明会を6
月以降実施予定(定員あり）

契約時に必要な費用
入会金 15,000円

年会費 10,000円

預託金 500,000円～

文京ユアストーリー
～あなたらしい人生のしめくくりを共に～
6高齢者の方が最期まで安心して自
分らしく暮らせるよう、事前に一定の現
金を社会福祉協議会が預かることで、
急な入退院時の支払い等のお手伝い
や、死後の葬儀、家財処分等の手続き
を一体的に行う事業4次の全てに該
当する方①70歳以上の区内在住者②
明確な契約能力を有する③身近に頼
れる親族等がいない④生活保護を受
給していない09電話で社会福祉協
議会地域福祉推進係☎（5800）2942
へ

インターンシップ
(区政実務体験)実習生
88月9日㈮～23日㈮のうち10日間
418歳以上の区内在住者（高校生を
除く）33人程度▷選考 書類・面接
（書類選考合格者のみ）09申込書を
郵送又は持参で、〒112-8555文京区
職員課職員育成担当☎（5803）1147
へ▷申込書配布 職員課・区内図書
館・スポーツ施設等（区ホームページに
も掲載）16月10日㈪必着
※報酬・手当等の支給なし
※詳細は申込書に記載の募集案内を
参照

蚊の発生を防ぎましょう

若年層の投票立会人募集
体験型学習の一環として、投票立会
人の登録制度を設けています。積極的
なご連絡をお待ちしています。
4投票所区域の選挙人名簿登録者（18
歳～29歳）352人（各投票所2人）▷従
事時間 前半＝午前6時30分～午後1
時30分、後半＝午後1時30分～8時30
分▷謝礼 7,500円（税込）09選挙管
理委員会事務局☎（5803）1287へ

森鷗外記念館
館内案内のお知らせ
8土・日曜、祝日①午後1時②午後3時
（各回30分間）6解説ボランティアに
よる館内案内（都指定旧跡となってい
る門の敷石、庭園の銀杏の大樹や、鷗
外が座したとされる「三人冗語の石」な
ど）2無料0当日直接会場へ9森鷗
外記念館☎（3824）5511

人権身の上無料相談
6月1日は人権擁護委員の日です。こ

れに伴い、人権擁護委員による人権身
の上相談を行います。
86月3日㈪午前10時～午後3時7行
政情報センター0当日直接会場へ9
広報課 広聴・相談担当☎（5803）1129
※秘密は厳守

特別相談
平日に行っている相談を日曜日に開
設します。日常生活の中で起こる問題
や悩みごとに専門家が助言をします。
86月9日㈰午後1時～4時7行政情報
センター4区内在住・在勤・在学者2無
料06月3日㈪午前9時から電話で広報

内容 相談員 定員

法律 法律に
関すること 弁護士 12人

税務 税金に
関すること 税理士 6人

不動産
不動産売買、
賃貸借に
関すること

宅地建物
取引士 6人

※相談ブースは簡易間仕切り。秘密は厳守
※当日の問合せは行政情報センター
☎(5803)1132

行政書士無料相談
86月11日㈫午前10時～午後4時
7区民ひろば（シビックセンター地下2
階）6借地・借家、空き家、遺言・相続、
内容証明、外国人の在留・帰化、起業・
許認可等に関する書類作成と手続き
の相談（一人30分程度）4どなたでも
0当日直接会場へ9東京都行政書士
会文京支部☎050（5438）5467

ゆかた帯着付け教室

児童館・育成室アルバイト
418歳以上の方（但し高校生を除く）
▷勤務地 区内の児童館・育成室▷勤
務時間 7月22日㈪～8月30日㈮のう
ち指定する日（月20日以内）09電話
で児童青少年課児童係☎（5803）
1188へ▷選考面接（履歴書持参）16
月14日㈮

街頭労働相談を実施します
86月5日㈬午前11時～午後3時（他
機関の相談員は午後1時～3時）7池
袋駅西口 東武ホープセンター地下1
階通路9東京都労働相談情報セン
ター池袋事務所☎（5954）6501

職種 勤務時間 日給 定員

児童厚生
補助

8：15～12：15 4,240円 15人程度

8：15～13：15 5,310円 15人程度

11：15～18：15 6,370円 10人程度

障害児
保育補助 8：30～17：15 8,230円 30人程度

※交通費は1日440円まで
※勤務地により勤務時間及び日給額が異なる
場合あり

86月4日㈫
～27日㈭7ア
ートウォール・
シビック（シビ
ックセンター
地下1階吹き
ぬけ周囲）6昭和・平成を通して文京
区が移り変わっていった街角の様子
を、区史写真集からダイジェストで紹
介2無料9アカデミー推進課文化事
業係☎（5803）1120

※囲碁教室を除き優秀者を表彰

種目
(対象） 内容 定員

（申込順）

スクラッチ戦
（初段以上）

互戦にて競う選手権
（チャンピオン選出） 20人

ハンデ戦
（1級以下）

申告棋力による
ハンデ戦 80人

囲碁教室
（入門者） 入門講座(9路盤) 30人

司法書士無料相談
86月5日㈬午前10時～午後4時7区
民ひろば（シビックセンター地下2階）
6相続・贈与・財産分与などの不動産
登記、会社法人の登記、遺言、成年後
見等に関する相談4どなたでも0当日
直接会場へ（受付は午後3時まで）9東
京司法書士会文京支部☎（5940）
0015（前日まで）・090（8603）4020
（当日限り）

86月27日㈭午前9時30分～午後4時
7福祉センター江戸川橋▷対局方式
クラス別リーグ戦460歳以上の区内

からだコンディショニング
6高齢者の食事（栄養・嚥

えん

下
げ

）や健康を
維持する腰痛・膝痛改善のいすを使っ
た体操等465歳以上の区内在住者で
医師から運動制限を受けておらず一人
で会場に来られる方3各15人（抽選）
2無料0往復はがきに「からだコンデ
ィショニング」・住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号と返信用にもあて
先を明記し、各会場へ16月14日㈮必
着

日時
７～９月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

会場
問合せ

〒112-0006
小日向2-16-15
福祉センター江戸川橋
☎(5940)2901

〒113-0033
本郷3-10-18
福祉センター湯島
☎(3814)9245

▷内山真氏

▷永田恭介氏

S
ス

T
テ

E
ッ

P
プ

～ひきこもり等
自立支援事業～
86月15日㈯①講演会午前10時～正
午、②臨床心理士による個別相談会午
後1時～2時30分7区民センター5斎
藤環氏（筑波大学教授）4①どなたで
も、②区内在住者3①80人（申込順）、
②4人（申込順）2無料09電話又は
に 6面記入例 ⨐・⨒・⨖を明記し、茗荷

在住者340人（抽選）
2無料09はがき又は
に 6面記入例 Ⱝ～⨖と

⨘段（級）を明記し、〒
112-0006文京区小

フラ）のうちに退治することが効果的で
す。
ボウフラの発生源
下記のような場所の水溜りに発生し

ます。片付けるなどの対策をしてボウフ
ラを防ぎましょう。
•空き缶などの空容器、植木鉢の受け
皿、じょうろ、バケツ、ビニール袋、ビ
ニールシートのくぼみ、放置されたタ
イヤ、雨どい、側溝
9生活衛生課環境衛生担当☎（5803）
1227

家庭ごみ組成分析･排出原単
位調査および区民･事業所ア
ンケート調査にご協力を
文京区一般廃棄物処理基本計画の

改定に伴い、基礎資料とするための
調査を実施します。
家庭ごみ組成分析・排出原単位調査
86月３日㈪～８日㈯6調査員による
区内のごみ集積所の収集・計量等
区民アンケート調査
8６月下旬6ごみに関する意識など4
無作為に抽出した区内2,000世帯
事業所アンケート調査
8７月中旬6品目別ごみ処理方法な
ど4業種別・従業員数別に抽出した区
内2,000事業所
※無記名方式、郵送による配布・回収
9〒112-8555文京区リサイクル清掃
課☎（5803）1135

社会保険労務士無料相談
86月12日㈬午前10時～午後4時7
区民ひろば（シビックセンター地下2
階）6年金や雇用問題、社会保険・労
働保険に関する相談4どなたでも0当
日直接会場へ9東京都社会保険労務
士会文京支部☎（6807）2326

課 広聴・相談担当☎（5803）1129へ

水道端図書館 6/17㈪～21㈮
館内特別整理のため休館します。☎(3945)1621

86月6日㈭午後2時～4時7産業とく
らしプラザ6様々な決済手段への対
応に向けて、キャッシュレス決済の概
念･仕組み･今後の動向及び消費者が
知っておくべきこと等、一般消費者向
けの内容5山本正行氏（山本国際コン
サルタンツ代表）4区内在住・在勤・在
学者330人（申込順）2無料09直接
又は電話で消費生活センター☎
（5803）1105へ

蚊は梅雨頃から秋にかけて発生が多
くなります。成虫になる前に、幼虫（ボウ

87月7日㈰正午～午
後5時7区民センタ
ー4区内在住・在学
の小・中学生2500
円09往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖と
⨘参加種目・性別・学校名・学年・棋力
を明記し、〒113-0023文京区向丘
1-6-7（羽鳥英雄方）文京少年少女囲
碁大会事務局☎（3812）2558へ16
月25日㈫消印有効

日向2-16-15文京福祉センター江戸
川橋☎（5940）2901 （5940）2902
へ16月10日㈪必着
※昼食は各自用意

86月28日㈮午後1時
30分～4時7シルバー
センター4浴衣一式を
持参できる区内在住・
在勤・在学の女性310
人（申込順）2600 円
09電話又は にて 6面記入例 ⨎～⨖を
明記し、文京区シルバー人材センター
☎（3814）9248 （3811）910016月
14日㈮

谷クラブ☎・（3941）1613へ
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小石川歯科医師会による
歯と口の健康相談
歯と口の健康を守るため、どのよ

うなお悩みでもご相談ください。
86月9日㈰・16日㈰午前11時30
分～午後2時30分7白山公園（あじ
さいまつり会場）4どなたでも2無
料0当日直接会場へ9小石川歯科
医師会☎（5803）1600、生活衛生
課管理計画係☎（5803）1223

～介護予防してますか～
高齢者のための口

こう

腔
くう

機能向上教室
86月28日㈮午前10時～正午7
障害者会館6講義、飲み込む力
などの機能測定、舌の正しい清掃
方法、口の機能向上のための舌・
顔面体操など465歳以上の区内
在住者320人（申込順）2無料
09電話で保健サービスセンター
☎（5803）1805へ

第57回文京区
｢歯と口の健康づくり2019｣
よい歯の表彰と講演会
86月20日㈭午後2時7シビック
ホール小ホール6講演「口と子ど
もの発達」5榊原洋一氏（お茶の
水女子大学教授）4どなたでも
3200人（先着順）0当日直接会
場へ9学務課学校保健担当☎
（5803）1956

6月4日～10日は、歯と口の健康週間です
成人の約8割が歯周病と言われ、歯周病は歯を失う原因の一位です。また、

歯周病は、歯を失わせるだけではなく、糖尿病や心臓病などの病気を引き起
こす病気です。
毎日の丁寧な歯磨きと、定期的に歯科医院へ行き、歯と口の健康を守りま
しょう。
文京区では年齢に応じた歯科保健事業を実施しています。

対象 事業名 場所 実施期間等 問合せ

乳幼児(未就学児） 歯科保健相談
保健サービスセンター
及び本郷支所

木曜午後 保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター本郷支所
☎(3821)510665歳以上 口腔

こうくう

機能向上教室 年６回

妊婦 妊婦歯周疾患検診

区内指定歯科医療機関

通年

健康推進課
☎(5803)1229

30･35･40･45･50･55･
60･65･70･76･81歳の方 成人歯周疾患検診 8月～1月

在宅療養等により歯科医院
への通院が困難な方

在宅療養者等歯科訪問健診･
予防相談指導 通年

障害があることで地域の歯
科医院への受診が困難な方 障害者歯科診療・歯科健診 保健サービスセンター

歯科室 土曜午後

いつまでも 続くけんこう 歯の力いつまでも 続くけんこう 歯の力

歯と口の健康づくりのためのサポート事業

9保健サービスセンター☎（5803）1805 保健サービスセンター本郷支所☎（3821）5106
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6月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…122,833 世帯(119,870) うち
外国人
住民

計…11,057 人(10,147)
人口…223,800 人(219,194) 男… 5,319 人 (4,917)
男……106,431 人(104,197) 女… 5,738 人 (5,230)
女……117,369 人(114,997) ( )内は前年同期 元年5月1日現在

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

2

近藤クリニック ○ ― 千石4-3-16 3944-1820
寺田医院 ○ ○ 西片1-2-3 3812-1821
うすだクリニック ― ○ 本郷4-36-5 5840-8250
タツノ内科･循環器科 ○ ― 本郷5-1-16 5800-0203
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 3823-2217
中崎歯科 ○ ― 千石2-35-18 5319-2881
平井歯科医院 ○ ― 本郷4-17-9 3812-1155

9

セツルメント菊坂診療所 ○ ○ 小石川1-24-3 3811-0016
すずき医院 ○ ― 目白台1-23-7 3941-1590
根津宮永町診療所 ○ ― 根津2-13-6 3824-2588
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 3823-2217
谷口医院 ― ○ 本駒込2-8-11 5395-7760
歯科医院デンタル小石川 ○ ― 小石川4-5-6 3817-0888
小谷歯科医院 ○ ― 本郷3-25-12 3811-5851

16

須田整形外科クリニック ○ ― 後楽2-23-15 3811-0881
澤田こどもクリニック ○ ○ 白山1-33-16 5840-7838
慈愛病院 ― ○ 本郷6-12-5 3812-7360
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 3823-2217
森谷医院 ○ ― 千駄木5-43-11 3821-0128
ナミキ歯科医院 ○ ― 西片2-15-13 5842-5877
秋山歯科医院 ○ ― 本駒込3-34-12 3823-6500

23

コパーズ茗荷谷クリニック ○ ○ 小日向4-7-20 5976-2207
白土内科 ○ ― 大塚1-5-18 5976-2100
坂口医院 ― ○ 本郷4-9-22 3811-1560
猪狩医院 ○ ― 根津1-16-8 3822-4735
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 3823-2217
西村歯科医院 ○ ― 大塚6-17-2 5940-2021
小滝歯科 ○ ― 千駄木3-44-7 3821-2659

30

後楽園駅前診療所 ○ ― 小石川2-6-5 6801-8191
松平小児科 ○ ○ 関口1-15-9 3267-4077
西片クリニック ― ○ 西片2-25-8 5803-7080
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 3823-2217
藤原クリニック ○ ― 千駄木3-2-7 3821-3767
のぶもり歯科 ○ ― 小石川1-12-10 3815-6788
重見歯科医院 ○ ― 湯島3-35-9 3835-7212

ージ又は往復はがきに「文京区両親
学級」・住所・参加者全員の氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・出産予定
日・参加希望日（第二希望日まで記
入）と返信用にもあて先を明記し、〒
150-0012渋谷区広尾5-6-6ポピン
ズ「ポピンズ文京係」へ▷申込期間
6月5日㈬～15日㈯必着

日時
7/13㈯ 7/6㈯・27㈯

9：00～11：30
定員

(抽選､出産予
定日を考慮)

36組 各24組

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎(5803)1807

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話
2 丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 5978-9333
芙蓉堂薬局 ○ ○ 本郷4-2-1 3816-2410

9
くみ薬局 ○ ○ 小石川3-29-1 5684-3345
本田薬局一丁目店 ○ ― 目白台1-23-6 3944-5474
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 5842-1455

16 後楽薬局 ○ ― 後楽2-21-6 6801-5795
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 5805-1886

23
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 6304-1423
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 3945-4310
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 3811-4033
平成調剤薬局 ○ ― 根津1-16-9 5685-1023

30
不二薬局 ― ○ 西片2-25-8 3811-4451
健生堂薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-10 5815-7621
日本調剤根津薬局 ○ ― 弥生1-2-16 5805-9331

休日調剤薬局
〔受付時間〕 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106

区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間
健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

12日㈬
26日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 26日㈬ 13：30～
14：00 20日㈭

9：30～
10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)

7日㈮
14日㈮
21日㈮

13：15～
13：30

4日㈫
11日㈫
18日㈫

13：15～
13：30

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)
6日㈭
13日㈭
27日㈭

13：00～
14：30

6日㈭
20日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 27日㈭ ①9：45～
②10：45～ 13日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 5日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜
8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

保健サービスセンターの
健康相談(6月)

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮｢#8000｣

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス｢ひまわり｣ (5272)0303

24時間(年中無休)
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

(3212)2323
短縮｢#7119｣

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 (6912)0810

月～金曜
(祝日･12/29～1/3を除く)
9：00～17：00

文京区地域包括
ケア歯科相談窓口 090(4544)8020

月～金曜
(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)
11：00～16：00

※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

医療機関案内

腰痛予防教室

健康づくり栄養料理教室
～あぶら活用術を学ぶ～
油を上手に活用したおいしい料理
を一緒に作りませんか

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別相談（予約制）

両親学級
4区内在住ではじめて赤ちゃんが生
まれる夫婦2無料09区ホームペ

86月28日㈮午前11時～午後1時
30分7保健サービスセンター6講
義「見える油・かくれ油」と調理実習
460歳以下の区内在住者320人
（申込順）2無料095月31日㈮か
ら電話で保健サービスセンター本郷
支所☎（3821）5106へ
※筆記用具・エプロン・三角きん・ふ
きんを持参

87月4日㈭午前10時～11時30分
7区民センター6腰痛が発生するメ
カニズムや日常生活の中でできる腰
痛の予防法に関する講義と、痛みの
発生を予防するための体操4区内
在住の65歳以上で、一人で会場に
来られる方（現在腰痛で治療中の
方、医師から運動制限を受けている
方を除く）340人（抽選、初めて参加
する方を優先）2無料09電話で健
康推進課介護予防係☎（5803）
1209へ▷申込期間 5月31日㈮～
6月12日㈬

です。家族からの相談も可能です。
78保健サービスセンター＝6月6
日㈭・19日㈬、本郷支所＝6月13日
㈭・24日㈪4区内在住者2無料
09電話で保健サービスセンター☎
（5803）1807・保健サービスセンタ
ー本郷支所☎（3821）5106へ
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世帯…122,189 世帯 (119,087) うち
外国人
住民

計…10,840 人(9,879)
人口…223,079 人 (218,180) 男… 5,238 人(4,800)
男……106,112 人 (103,745) 女… 5,602 人(5,079)
女……116,967 人 (114,435) ( )内は前年同期 31年4月1日現在

5月31日は世界禁煙デー
5月31日～6月6日は「禁煙週間」
世界禁煙デーとは、世界保健機
構（WHO）が制定した禁煙を推進
するための記念日です。
健康推進課
地域保健担当
☎（5803）1231

健康づくり講演会
さらばたばこ その禁煙宣言、お手伝いしましょう
86月6日（木）午後2時～3時30分7スカイホ
ール6禁煙の具体的な方法について医師によ
る講演5鹿毛秀宣氏（東京大学医学部附属病
院呼吸器内科医師）4区内在住・在勤・在学者
372人（申込順）2無料09電話又は に氏
名（ふりがな）・住所・生年月
日・ 番号を明記し、健康
推進課地域保健担当へ☎
（ 5803 ）1231 （ 5803 ）
1355
※手話通訳あり
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