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　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

電子書籍版「区報ぶんきょう」

■主な内容
新特別職決まる ……………………… ２面
各種相談をご利用ください ………… ３面

7月から8月までは政治家の寄附禁止PR強化期間です … ３面
スポーツ特集 ………………………… ４面

　これからの季節、「台風や集中豪雨」、「梅雨の長雨」により水害や土砂災害が発生しやすくなります。日頃の備えと早めの避難により被害
を軽減できます。日常の災害対策や避難行動をもう一度確認しましょう。9防災課☎（5803）1179

災害の種類！

日頃からの備えを確認しましょう！ 水害・土砂災害情報を[警戒レベル]で避難
のタイミングをお伝えします！

　台風や集中豪雨などにより、河川が増
水し、水があふれると、周辺への浸水等
による被害が発生する恐れがあります。

1 神田川の氾濫

　避難所及び避難経路を確認
し、事前に危険箇所がないか確
認しましょう。

1 ハザードマップの活用

　外出先で被災した場合などに備えて、「災害用伝言ダイヤル171」の活用など、
家族で連絡を取り合う方法を確認しましょう。
◆災害用伝言ダイヤル171　http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/

2 安否確認の方法を確認

　台風や集中豪雨の際には、河川やがけには近寄らず、区からの防災情報や気象
情報に十分にご注意ください。

3 区からの防災情報等の入手方法の確認

　集中豪雨などで河川や下水道の排水処理能力を超
える雨が降ると、半地下や地下駐車場など低い土地に
水が集まり、浸水等の被害が発生する恐れがあります。

2 都市型災害
　大雨などにより、地中に染み込んだ水分で土の抵
抗力が弱くなることで斜面が突然崩れ落ちるなどの
災害であり、文京区ではがけ崩れの恐れがあります。

3 土砂災害

◆ 文京区水害
　ハザードマップ

◆ 神田川洪水
　ハザードマップ

◆文京区土砂災害ハザードマップ
　現在の文京区土砂災害ハザードマップは、第一次基礎調査結果（平
成29年3月指定）に基づくものです。平成30年12月に都が第二次
基礎調査結果を公表しており、今後指定区域が増える予定です。

飲料水・食糧 非常食など
日常品 懐中電灯・マスクなど
衣類 着替え・軍手など

救急・安全 救急セット・常備薬・お薬手帳
など

貴重品 貯金通帳・身分証明書など

4 持ち出し品の準備

　平成30年7月に発生した西日本豪雨を教訓とし、国は「避難勧
告等に関するガイドライン」を改定しました。これに伴い、今後、
区民がとるべき行動を5段階に分けた「警戒レベル」を用いた避難
勧告等を発令します。

● 水害、土砂災害時の避難所への立退き避難が、かえって命に危
険を及ぼしかねないと自ら判断する場合には、「近隣の安全な
場所」（※1）への避難や、少しでも命が助かる可能性の高い避
難行動として、「屋内安全確保」（※2）を行ってください。

！正確な情報収集
　 　テレビ・ラジオ・インターネットなどで最新の気象・災害・避難情
報に注意しましょう。

！避難の呼びかけに注意
　 　危険が迫ったときには、区ホームページ・防災行政無線・緊急
速報メールなどにより、避難を呼びかけます。呼びかけがあった
場合には、速やかに避難してください。

！要配慮者の避難にご協力を
　 　高齢者・障害者・病気やけがをしている方など、要配慮者は早め
の避難が必要です。近所にお住いの方は要配慮者の避難にご協
力ください。

！車での避難は控えて
　 　緊急車両の妨げになるので、特別な場合を除きやめましょう。
！動きやすい服装、2人以上での避難
　 　隣人やご近所と声を掛け合って必ず2人以上で避難しましょ
う。また、道路が冠水している場合は、状況が確認できないため、
杖などで安全を確認しながら歩きましょう。

※1　避難所ではないが、近隣のより安全な場所・建物等
※2　 その時点に居る建物内において、建物の上階やがけ・河川からなるべ

く離れた、より安全な部屋等への移動

　区では、台風や集中豪雨の浸水防止対策として「水防用土のう」の貸与を行っています。玄関等に土のうを積むことにより浸水被害を未然に
防ぐことができます。土のうを希望される方は、道路課維持係にご連絡下さい。
　また、台風の前等の集中豪雨が予想される時期は、土のう貸与の要望が集中し、配布に時間を要する場合があります。緊急の際は、区内各
所に「水防用土のう置き場（土のうステーション）」を設置していますので、ご自由にご利用ください。※設置場所は、区ホームページに掲載
9道路課維持係☎（5803）1250

浸水防止に備えて水防用土のうをご利用ください

「防災情報を入手する方法」

0180-993-997へ

◆「文の京」安心・防災メール
　登録者に区内の防災情報などをお知らせします。

警戒
レベル とるべき行動 行動を促す情報 行動をとる際の判断に参考

となる情報（洪水、土砂災害）

５ 命を守る最善の行動 災害発生情報 ・氾濫発生情報
・大雨特別警報（土砂災害）

4 発令対象地区の方は
全員避難

・避難勧告
・避難指示（緊急）

・氾濫危険情報
・土砂災害警戒情報等

3 高齢者等は避難、他
の方は避難の準備

避難準備・高齢者
等避難開始

・氾濫警戒情報
・大雨警報（土砂災害）等

2 避難行動の確認 ・洪水注意報
・大雨注意報 ・氾濫注意情報等

1 災害への心構えを高
める 早期注意情報

※警戒レベルの順番で発表されるとは限りません。
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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内　　容 担当
●基本構想とは　●基本構想実施計画　●「文の京」自治基本条例 企画課
●収支状況　●各種財政指標　●他区との比較 財政課
●区の情報化の現状と電子自治体の推進 情報政策課
●区の情報公開制度及び個人情報保護制度の概要　●文京区男女平等参画推進計画の
概要・現状・課題　●ダイバーシティとは　●さまざまな人権問題　●性自認及び性的
指向の多様性について

総務課

●特別区税の概要 税務課
●区の安全・安心まちづくり施策　●個人向けサイバー犯罪被害防止講座 危機管理課
●区の消費生活相談状況　●契約トラブルや消費者被害未然防止 経済課
●文京区アカデミー推進計画　●海外都市との交流や国際交流事業　●区の観光振興
に向けた様々な取組について　●ふるさと歴史館の概要・活動　●収蔵資料について　
●森鷗外記念館の概要・活動

アカデミー推進課

●スポーツボランティア事業のしくみや活用方法　●東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会に向けた区の取組み等について スポーツ振興課

●文京区地域福祉保健計画　●みんなが支える共同募金　●民生・児童委員　●保護
司・更生保護女性会の活動の紹介　●福祉避難所の概要や抱える課題について 福祉政策課

●高齢者クラブの運営及び新設　●フレイルチェック（2019.10月以降）　●認知症の
正しい理解と脳トレーニング  ●認知症サポーターの養成　●高齢者あんしん相談セ
ンター 　●高齢者福祉施策の概要　

高齢福祉課

●障害福祉の制度　●障害種別毎の特性や対応例　●障害者の虐待防止法　●障害者
の就労の現状と支援　●就労支援センターの事業内容　 障害福祉課

●生活困窮者自立支援制度の概要　●生活保護制度の概要 生活福祉課
●介護保険制度の概要と利用の仕方 介護保険課
●75歳以上の高齢者等を対象とした医療制度全般　●国民健康保険の特定健康診査・
特定保健指導 国保年金課

●文京区子育て支援計画および子育て支援事業の概要 子育て支援課
●児童虐待防止について 子ども家庭支援センター
●食中毒の予防と対策 生活衛生課
●がん検診について　●介護予防の必要性と、区における介護予防の取組み内容 健康推進課
●ゲートキーパーの養成　●自殺に対する誤解や偏見の除去　●エイズ・感染症の症状
と予防 予防対策課

●広く健康に関すること 保健サービスセンター
●住みよいまちをつくるためのルールの紹介　●自分でできる木造住宅の耐震診断　
●木造の補強方法のいろいろ 地域整備課

●景観づくりの基本的な考え方の説明 住環境課
●私道整備事業　●街路灯・保安灯の役割と適切な明るさ　●住民協議会による道路整
備の事例 道路課

●区の緑の現状 みどり公園課
●地球温暖化対策に関する取組み 環境政策課
●区のリサイクル清掃事業の概要および現状　●区の食品ロス削減のための知識、ご
みと資源の分け方出し方 リサイクル清掃課

●カッティングカー（中が見える清掃車）を使った講座 文京清掃事務所
●教育委員会の活動内容等　●区の発掘調査の成果　 教育総務課
●学校給食（献立・栄養・食育の取組み） 学務課
●青少年育成プラン　●青少年健全育成会の活動　●b-lab（文京区青少年プラザ）　
●STEP（ひきこもり等自立支援事業） 児童青少年課

●図書館の賢い利用法　●子どもと一緒に絵本を楽しむ　●読み聞かせの方法　●お
はなし会　 真砂中央図書館

●議会の概要　●区議会の仕組み　●議会広報　●請願制度等 区議会事務局
●選挙制度のあらまし　●選挙の歴史　●政治活動と選挙運動 選挙管理委員会事務局
●小地域福祉活動　●ふれあいいきいきサロン　●成年後見制度　●ファミリー・サ
ポート・センター事業　●社会福祉協議会のサービス　●権利擁護センター　●ボラン
ティア・NPO活動　●在宅福祉サービス　●地域連携ステーション「フミコム」

社会福祉協議会

●都税制度のあらまし　●固定資産税（土地・家屋）　●不動産と税金 文京都税事務所

文京お届け講座をご利用ください
　区職員等が地域に伺い、区の取組みや
制度等について、専門分野をわかりやす
く説明します。グループでの自主的な学
習にご利用ください。
812月29日～1月3日を除く、午前9時
～午後9時までの1講座2時間以内7区内
（会場は各利用団体が手配）4構成員が

10人以上で半数以上が区内在住・在勤・
在学者の団体2無料（教材費等実費負担
の場合あり）0申請書を〒112-8555文京
区アカデミー推進課☎（5803）1307へ郵
送又は持参▷申請書配布　上記（区ホー
ムページにも掲載）
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アシナガバチの巣

スズメバチの巣（初期）スズメバチの巣（後期）
　区では、歩行者の安全確保及び地域環境美化の観点

から、区内全域における歩きたばことポイ捨て、及び重点地域で
の路上喫煙を禁止しています。このキャンペーンにボランティア
として参加いただける方は、集合場所まで直接お集まりください。
9環境政策課地域環境係☎（5803）1828

歩行喫煙等禁止周知・啓発
キャンペーンを実施します

日時 実施場所 集合場所

7/9㈫ 8：30～9：00 御茶ノ水駅周辺
（順天堂医院、聖橋）

・順天堂医院前（外堀通り沿い）
・聖橋階段上広場

※ キャンペーン用の青いキャップを着用している職員にお声がけください。
※ キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾いを行います。
※ 雨天の場合は、区職員のみで実施、荒天時は中止する場合があり。

9消費生活センター☎（5803）1105

子ども向け消費生活出前講座

講座名 日程 時間 会場
空き瓶リメイク 7/23㈫

13：30～14：10

柳町児童館

バスボム作り
7/24㈬ 本郷児童館
7/25㈭ 本駒込南児童館

恐竜はどこへ行ったかな？

7/30㈫ 湯島児童館
8/1㈭ 本駒込児童館
8/6㈫ しおみ児童館
8/8㈭ 白山東児童館

バスボム作り 8/27㈫ 大塚児童館

　ゲームなどを交えた、消費生活に関する知識や情報を学べる楽
しい講座です。
4区内在住・在学の小学生2無料0直接各会場へ

　親子で一緒に調理や工作等の楽しい体験をしながら、食生活や
エコなどの消費生活について考えてみませんか。
4区内在住・在学の小学生（保護者同伴）2無料09往復はがきに
講座名（両講座を申込む場合には第2希望まで記入）・住所・子ども
と保護者の氏名（ふりがな）・子どもの学年・電話番号（区内在学者
は「在学」と記載）と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文
京区消費生活センター☎（5803）1105へ17月10日㈬必着

夏休み子ども向け研修会

講座名 日時 会場・講師 定員（抽選）
サイダーポンチ＆パイ
クッキー

7/26㈮
13：30～16：00

アカデミー茗台
5パセリの会 10組20人

星と夢見るライトホル
ダー

8/2㈮
13：00～15：00

産業とくらしプラザ
5東都生協文京区連絡会 20組40人

※材料の用意は2人分まで
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と
う
ま
さ
こ
）

（
任
期　

令
和
元
年
6
月
13
日

〜
5
年
6
月
12
日
）

　

平
成
10
年
7
月
教
育
委
員
会

学
校
教
育
部
学
校
適
正
配
置
担

当
課
長　

12
年
4
月
総
務
部
契

約
管
財
課
長　

14
年
4
月
企
画

政
策
部
新
公
共
経
営
担
当
課
長　

15
年
4
月
教
育
委
員
会
学
校
教

育
部
学
務
課
長　

19
年
4
月
区

民
部
経
済
課
長　

21
年
4
月
教

育
委
員
会
教
育
推
進
部
参
事　

22
年
4
月
総
務
部
参
事　

23
年

6
月
男
女
協
働
子
育
て
支
援 

部
長　

26
年
4
月
企
画
政
策
部

長　

28
年
4
月
区
議
会
事
務
局

長　

30
年
7
月
教
育
委
員
会
教

育
長

教
育
長

加
藤
裕
一（
か
と
う
ゆ
う
い
ち
）

（
任
期　

令
和
元
年
6
月
13
日

〜
3
年
7
月
7
日
）

　

平
成
19
年
4
月
教
育
委
員
会

教
育
推
進
部
教
育
改
革
担
当
課

長　

22
年
4
月
教
育
委
員
会
教

育
推
進
部
学
務
課
長　

25
年
4

月
企
画
政
策
部
広
報
課
長　

27

年
4
月
教
育
委
員
会
教
育
推
進

部
庶
務
課
長　

28
年
4
月
企
画

政
策
部
参
事　

30
年
4
月
子
ど

も
家
庭
部
長
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8
日
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会
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内
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5
講
師
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対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

9広報課 広聴・相談担当☎（5803）1129

相談項目 相談内容 日時など

法律相談 相続、離婚、金銭問題など法律
に関する相談

火・金曜、第2・4月曜
13：00～16：00（予約制）

税務相談 相続税、贈与税など税務に関す
る相談

木曜
13：00～16：00（予約制）

不動産相談
不動産売買、賃貸借、区内に所
有する空き家など不動産に関す
る相談

区民相談

日常生活上の困りごとなど、一般
的な相談。タブレット端末を使用し
た遠隔通訳による外国語（13か国
語）での相談も受付（来庁のみ）

月～金曜
8：30～17：00
☎（5803）1328

交通事故相談 保険請求手続きや示談方法など交通事故に関する相談
月・水・金曜☎（5803）1329
8：30～11：45／12：45～17：00

青少年相談 青少年の非行・不良化の悩みごと
などの相談

水曜
13：00～16：00

人権身の上相談 近隣トラブルやいじめ、名誉き損などの人権問題の相談
第3月曜
13：00～16：00

行政相談 国の行政全般についての苦情、
意見、要望などの相談

第1月曜
13：00～16：00

※各相談は、祝日、シビックセンター休館日、12月29日～1月3日はお休みです。
※予約は前日（開庁日）の午前9時から電話で受付。

各種相談をご利用ください

クールアースフェア ～節電・省エネ～
　文京版クールアース・デーのイベント
「クールアースフェア」を開催します。今年
の夏も、エコアイデアを提案します。
87月5日㈮午前10時～午後3時7ギャラ
リーシビック・区民ひろば（シビックセン
ター地下2階）6エコクイズ・輪投げ・スタ
ンプラリー・工作・環境パネル展示
フードドライブ（未利用食品の回収）
　家庭で余っている食品等を持ち寄ってい
ただき、NPO団体を通じて広く地域の福
祉団体等に寄付するボランティア活動です。
▷賞味期限　持参日より2か月（年月表示
は翌々月）以降の表示があるもの▷回収で
きるもの　未開封の缶詰・レトルト食品（冷

凍・冷蔵食品は除く）・乾物・調味料・飲料・乳
児用食品等。なお、塩・砂糖・米（国産米で
精米から2年以
内の物）は、未
開封であれば賞
味期限の表示が
なくても可。
※上記以外の食品、包装や外装が破損して
いる食品は回収不可。
打ち水用品を貸出します
87月1日㈪～9月30日㈪6学校や町会な
ど、地域の団体に打ち水用のひしゃくやの
ぼり旗を貸出
9環境政策課地域環境係☎（5803）1276

リサイクル
清掃課ブースで
ecoカルタも
できるよ

7月から8月までは政治家の寄附禁止PR強化期間です
みんなで守ろう「三ない運動」

　きれいでお金のかからない政治の実現と
選挙の公正確保のため、法律で禁止されて
いる政治家の寄附について、周知徹底を図
ることを目的として定めています。

寄附の禁止とは
１政治家の寄附禁止
　政治家（候補者、候補者になろうとする
者及び現に公職にある者）は、選挙区内に
ある者や団体に対して寄附をすると処罰さ
れます。
　 •卒業祝や入学祝
　 •   秘書等が代理で出席する場合の結婚祝等
２政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　政治家を威迫（相手に不安を感じさせる

行為）して、あるいは、陥れる目的で寄附
を求めると処罰されます。
　 •祭りや旅行などへの差し入れ
３後援団体の寄附禁止
　後援団体が、選挙区内にある者に対して
花輪、香典、祝儀などを出すと処罰されます。
　 •落成式や開店祝などの花輪
４あいさつを目的とする有料広告の禁止
　政治家や後援団体が、選挙区内にある者
に対する有料のあいさつ広告を出すと処罰
されます。
５時候のあいさつ状の禁止
　政治家は、選挙区内にある者に対し、答
礼のための自筆によるものを除き、時候の
あいさつ状を出すことが禁じられています。
　 •暑中見舞など
※処罰されると、公民権（選挙権、被選挙権）
停止の対象となります。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙
を実現しましょう。
9選挙管理委員会事務局☎（5803）1287

贈ら政治家は有権者に寄附を ない

求め有権者は政治家に寄附を ない
政治家から有権者への 受け取ら寄附は ららない

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」と
は

　

全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会

を
築
く
た
め
の
、
法
務
省
が
主
唱
す

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

文
京
区
の
取
組
み

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を

築
く
に
は
地
域
の
方
の
協
力
が
必
要

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
こ
の
運

動
に
関
わ
る
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
区
で
は「
文
京
区
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
推
進
委
員

会
」を
結
成
し
、
７
月
の
強
調
月
間

に
、
様
々
な
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま

す
。
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
に
つ

い
て
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

各
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介

文
京
区
社
会
を
明
る
く
す
る
大
会

8
７
月
７
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

7
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
6

①
区
立
中
学
校
生
徒（
第
九
中
、
第

十
中
、
文
林
中
）に
よ
る
意
見
発
表

②
講
演「
子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
や
ト

ラ
ブ
ル
か
ら
守
る
た
め
に
」
5
富
坂

警
察
署
生
活
安
全
課
長
ほ
か
3
325

人（
先
着
順
）
2
無
料
0
当
日
直
接

会
場
へ

東
京
ド
ー
ム
周
辺
で
の
広
報
啓
発
活
動

8
７
月
13
日
㈯
午
後
３
時
45
分
〜

５
時
7
ラ
ク
ー
ア
の
ガ
ー
デ
ン
ス

テ
ー
ジ
・
東
京
ド
ー
ム
周
辺
6
推
進

委
員
会
構
成
団
体
の
ほ
か
、
ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
・
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
少
年

野
球
チ
ー
ム
な
ど
と
一
緒
に
啓
発
品

を
配
布
0
電
話
又
は

に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
福
祉
政

策
課
へ

※
参
加
要
領
等
は
後
日
送
付

文
京
矯
正
展（
刑
務
所
作
業
製
品
の

展
示
即
売
会
）

8
７
月
18
日
㈭
〜
20
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）
7
区
民
ひ
ろ
ば（
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
２
階
）
6
刑

務
所
の
様
子（
ミ
ニ
チ
ュ
ア
模
型
、

パ
ネ
ル
展
示
等
）、
木
工
家
具
・
木
工

小
物
・
革
製
品
・
陶
芸
品
・
洋
裁
品
等

の
展
示
即
売（
売
上
げ
の
一
部
を
犯

罪
被
害
者
支
援
団
体
の
活
動
助
成
と

す
る
）

9
福
祉
政
策
課
地
域
福
祉
係
☎（
５

８
０
３
）１
２
０
２
（
５
８
０
３
）

１
３
５
０

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」 

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

　

わ
た
し
た
ち
の
身
近
に
あ
る
道

路
は
、住
み
や
す
い
環
境
を
守
り
、

災
害
時
の
避
難
路
と
し
て
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
緊
急
車
両
の
通
行
や

消
防
活
動
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
る

幅
員
４
ｍ
未
満
の
狭
い
道
路（
細さ

い

街が
い

路ろ

）の
解
消
を
目
指
し
て「
細
街

路
拡
幅
整
備
事
業
」に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
現
在
ま
で
に
延
長
約

71 .

３
㎞
の
整
備
が
完
了
し
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
は
、
細
街
路
に
接
し

て
い
る
敷
地
に
建
物
を
新
築
・
増

改
築
し
た
り
、
工
作
物
を
設
置
し

た
り
す
る
場
合
に
、
建
築
基
準
法

に
基
づ
き
、
道
路
中
心
線
か
ら
２

ｍ
後
退
し
、
そ
の
部
分
を
整
備
し

て
幅
員
４
ｍ
の
道
路
を
確
保
し
よ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
建
築
の
計
画
が
な
い
場

合
で
も
、
道
路
の
拡
幅
整
備
に
ご

協
力
い
た
だ
け
ま
す
。

【
協
議
書
の
提
出
】

　

幅
員
４
ｍ
未
満
の
道
路（
建
築

基
準
法
第
42
条
第
２
項
の
規
定
に

よ
る
道
路
）に
接
し
て
い
る
敷
地

に
、
建
物
や
工
作
物
を
建
て
る
計

画
の
あ
る
方
又
は
道
路
の
拡
幅
整

備
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
か

ら
、
所
定
の
協
議
書
お
よ
び
現
況

平
面
図
等
を
提
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
拡
幅
整
備
】

　

建
物
や
工
作
物
の
完
成
す
る
時

期
に
合
わ
せ
て
、
原
則
、
区
が
無
償

で
道
路
の
拡
幅
整
備
を
行
い
ま
す
。

【
非
課
税
手
続
き
及
び
助
成
金
】

　

整
備
を
行
っ
た
後
退
部
分
に
つ

い
て
、
固
定
資
産
税
の
非
課
税
手

続
き
を
区
が
代
行
し
ま
す
。

　

ま
た
、
拡
幅
整
備
に
伴
い
、
既

存
の
塀
な
ど
を
撤
去・移
設
す
る
必

要
が
あ
る
場
合
に
は
、
そ
れ
に
要

す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

9
地
域
整
備
課
細
街
路
担
当

☎（
５
８
０
３
）１
２
６
８

安
全
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

細
街
路
拡
幅
整
備
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す

　7月のテーマは街なかでの暑さ対策で
す。近年の猛暑に対する街なかでの対策と
して、気温だけでなく日射や路面からの熱
にも注意が必要です。
　熱中症を予防するために、暑熱ストレス
（夏の暑さによる人のストレス）を減らす街
歩きの工夫をしましょう。
　環境省では、暑熱ストレスを減らす工夫
をお知らせしています。

受熱量を減らす
●木陰・日陰を歩く
●日傘をさす
●日射を反射しやすい白っぽい服装にする
放熱量を増やす
●クールビズスタイルにする
●水分を補給し、汗が乾きやすい服装にする
産熱量を減らす
●日射を遮りつつゆっくり歩く等
9環境政策課地域環境係☎（5803）1276

毎月７日は文京版クールアース・デー ～街なかでの　　暑さ対策をしよう～

　大地震時に、ブロック塀等が道路に倒壊し、歩行者等に危害
をおよぼすことがないよう、十分な安全性が確保されていない
塀の撤去費用及び設置費用の一部を助成します。
▷助成対象　一般交通の用に供する道に面し、地震に対して十
分な安全性が確保されていないブロック塀等▷助成金額　塀の
撤去=1m当たり15,000
円、塀の設置=1m当た
り15,000円～30,000円
※助成対象は区の指定す
る仕様のものに限る
9地域整備課細街路担当
☎（5803）1500

ブロック塀等の改修工事費を助成します
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☆改元を口実にした詐欺に注意しましょう。犯人の目的はキャッシュカードをだまし取ることです。改元に伴ってキャッシュカードが使えなくなることはありません。
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☆やさしさが　走るこの街　この道路

７月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

時間 番 組
8 30区長に聞く（1～7日）高齢者が安心して地域で生活するために
（15～21日、29～31日）夏休みに向けて
特別番組（8～14日、22～28日）特別番組 区民参
加型文京区公式PR動画完全版パートⅠ

40ぶんきょう浪漫紀行（1～7日、15～21日）歴史と
文化が根付く町西片
特別番組（8～14日、22～28日）特別番組 区民参
加型文京区公式PR動画完全版パートⅡ
Bサーチャーズ（29～31日）2019年ラグビーW杯開幕！

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操
10 くらしのSafety（1～7日、15～21日）水防用土のうをご利用ください
（8～14日、22～28日）土砂災害に備えて
（29～31日）八中と地域の防災訓練
20スマイルらいふ（1～7日）始めよう！ボランティア活動
（15～21日、29～31日）熱中症対策
（22～28日）セカンドステージ・サポート・ナビ
すこやかCooking（8～14日）くまモンと作る身体に優しいレシピ

30おしえて！ぶんきょう子育て先生
（1～7日）親子で取り組む楽しい食育
文の京こどもくらぶ
（8～14日）第一中学校（15～21日）本郷小学校
（22～28日）明化幼稚園（29～31日）第九中学校
40手話付番組
（1～7日、15～21日、29～31日）がん検診を受けましょう
（8～14日、22～28日）スクールガードの取組
50文京インフォメーション（～57）

1200旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 文の京こどもくらぶ（1～7日）駕籠町小学校（8～14日）本郷保育園
（15～21日）第九中学校（29～31日）本郷小学校
おしえて！ぶんきょう子育て先生
（22～28日）読書感想文でもう悩まない！
40手話付番組（1～7日、15～21日、29～31日）印刷の街文京
（8～14日、22～28日）災害に強い都市の整備のために
50文京インフォメーション（～57）

1600プレミアムステージ
（1～7日）特別公開講座「いだてん金栗四三文京を走る」
（8～14日、29～31日）新潟県・魚沼市友好都市交流事
業ミュージカル『白雪姫～毒りんごの中の真実』前編
（15～21日）新潟県・魚沼市友好都市交流事業 
ミュージカル『白雪姫～毒りんごの中の真実』後編
（22～28日）文の京フレイル予防プロジェクト講演会

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

各番組の
紹介は
こちら

▲

日時
9/1㈰ 11：00　 やまびこ荘集合―昼食（やまびこ荘にて用意）―大型ボート体験
9/2㈪ 午前　　 里山散策トレッキング（2時間程度）―昼食・バーベキュー
9/3㈫ 午前　　 やまびこ荘解散
※雨天時は内容を変更予定

送迎

【迎え】 高速バス　10：26　小出インターチェンジ着 
新幹線　　10：35　浦佐駅着

【送り】 高速バス　10：51　小出インターチェンジ発 
新幹線　　11：55　浦佐駅発

※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
定員 15人程度（抽選）

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人13,650円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族 　 大人14,850円
④区内在勤者と同行する同居の家族
※上記金額は、参加費（8,000円）、宿泊費、入湯税（150円）の合計額、現
金のみ、カード不可
※子どもは要相談（子どもの参加費割引あり）

持ち物 濡れても良い服装、トレッキングできる服装、常備薬、トレッキングシューズ、
日焼け止め対策（帽子・サングラス）、サンダル、タオル、カメラなど

ツアー申込
問い合わせ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）で7/10
㈬まで抽選申込を受付、7/13㈯から結果発表。
※抽選結果の確認は7/13㈯以降、各自でやまびこ荘へ問合せ。やまびこ荘
から抽選結果の連絡はなし。

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明でき
る社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）

※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
9区民課庶務係☎（5803）1169

⎫
⎬
⎭

　四季の郷
さと

　薬師温泉　やまびこ荘（新潟
県魚沼市七日市1173）に宿泊し、この時期
ならではのアウトドアイベントを体験しま
せんか。

～大人の休日アウトドア～
魚沼里山トレッキング＆大型手漕ぎボート湖上体験
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第19回 文
ふ み

の京
みやこ

都市景観賞 候補募集

表
彰
対
象

【景 観 創 造 賞】…… 地域のまち並みにふさわしい景観を創造し
ているもの

【ふるさと景観賞】…… 区民に身近なものとして親しまれ「心のふるさ
と」として記憶に残る景観となっているもの

【景観づくり活動賞】…… 美しい景観づくりに貢献している住民及び地
域団体の活動

【景 観 広 告 賞】…… 周辺景観に配慮し、調和している優れた屋
外広告物

〒112-8555住環境課景観担当
　☎（5803）1240

 ●過去受賞物件の写真展示
86月28日㈮～7月2日㈫、8月16日㈮～21日㈬
7区民ひろば（シビックセンター地下2階）4
どなたでも2無料0当日直接会場へ
第18回　文の京　都市景観賞受賞物件
景 観 創 造 賞　文京区教育センター
ふるさと景観賞　弓町の大クス
景観づくり活動賞　文京区坂道マップ

▲ 景観創造賞： 
文京区教育センター

▲ ふるさと景観賞：
弓町の大クス

▲ 景観づくり活動賞：文京区坂道マップ

　区では「坂・緑・史跡」を生かした個性豊かな魅力ある景観づ
くりを推進しており、その一つとして、毎年、都市景観賞の
候補を皆さんから募集しています。
表彰対象
　まち並みや建物、広告物、良い景観をつくるための活動など。
※文化財そのものは選考対象外（文化財と調和したまち並み
など、一部に文化財が含まれる場合を除く）
申込方法
4どなたでも（自薦･他薦は問わず）0応募用紙（1人何点でも
応募可）に写真（画像）を添付のうえ、郵送又は で住環境課
へ18月29日㈭必着
※ での応募方法は区ホームページを参照
＊過去に受賞を逃したものでも、再度応募いただけます
応募用紙配布場所
　図書館・各地域活動センター・シビックセンター1階受付・
アカデミー文京・教育センター・住環境課（区ホームページに
も掲載）など
▷選考　 文京区景観づくり審議会で現地調査のうえ、各賞を決定
▷表彰　 2年1月下旬予定（受賞者には賞状・記念品を授与）

こころのバリアフリー
推進プロジェクト2019

時 間 内 容

13：00～13：30 声楽コンサート　▷出演　天野 亨氏

13：30～14：00 講演会　▷出演　池田 君江氏

14：00～14：30 パネルディスカッション・バリアフリーマークの発表

14：30～15：00 ライブ　▷出演　井谷 優太氏

15：00～16：00 ボッチャ体験会・車いす体験会

9（公社）東京青年会議所 文京区委員会・清水☎080
（6758）3206

　障がいのある方もない方も一緒に
楽しめる声楽コンサートやライブ、
ボッチャ体験会を行います。また、
こころのバリアフリー
を進めているNPOの講
演会を行います。
87月6日㈯午後1時～ 
4時30分7区民ひろば
（シビックセンター地
下2階）4区内在住・在
勤・在学者0当日直接
会場へ ▲井谷優太氏▲天野亨氏

▲池田君江氏
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第90回

ス
ポ
ー
ツ

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
17日㈬
10：00 パネルシアターを見よう

久堅
（3811）0712

18日㈭
10：00

ペタペタスタンプ遊びを
楽しみましょう

青柳
（3941）4518

９日㈫
10：00 寒天ゼリー・感触遊びを楽しもう

さしがや
（3811）3474

９日㈫
10：00 保育園でパシャパシャ水遊び

駒込
（3821）8800

10日㈬
10：00 縁日ごっこを楽しもう

こひなた
（3943）4457

10日㈬
10：00 みず遊びを楽しもう

本郷
（3812）2394

９日㈫
10：00 ふれあい遊びを楽しみましょう

大塚
（3943）1631

17日㈬
10：00 お話会を楽しもう

しおみ
（3827）8229

17日㈬
10：00 感触遊びを楽しもう

千石
（3947）9220

16日㈫
10：00 看護師さんの話

向丘
（3814）6755

３日㈬
10：00 感触遊び＆色水遊びをしよう

水道
（3812）2237

４日㈭
10：00 夏まつりを楽しもう

本駒込
（3822）3659

10日㈬
10：00 パネルシアターを楽しもう

本駒込南
（3823）3247

10日㈬
10：00

ボールプールや園の
おもちゃで遊ぼう

千石西
（3944）4688

９日㈫
10：00 保育園のおもちゃであそぼう

本駒込西
（3947）2906

17日㈬
10：00 水遊びを楽しもう

目白台
（3945）4220

23日㈫
10：00 うちわを作って遊ぼう

柳町
（3811）0978

９日㈫
10：20～11：40

200回記念 親子で学ぼう～地震
に備えて～＊事前連絡不要

※開催時間はおおむね１時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育て
ステーション（7月）

▲  携帯版電子申請
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▲  区ホームページ

事前連絡が必要です［受付時間］9：00～17：00

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

7/3㈬
15：00～15：40

夏のちびっこコンサート
6「ぺんぎんたいそう」「とんでったバ
ナナ」ほか▷出演　ギロック・フレンズ
in東京40歳～3歳の親子380人（先着
順）0当日直接会場へ

7/10㈬
15：00～16：00

夏の子ども会
6人形劇「がまくんとかえるくん」ほか
▷出演　人形劇団ポポロ44歳～小学
生380人（先着順）0当日直接会場へ

本郷図書館
☎（3828）2070
根津図書室
☎（3824）2608

8/10㈯
14：00～16：45

第17回本郷図書館上映会
6『はやぶさ/HAYABUSA』▷監督　堤
幸彦4どなたでも380人（申込順）0
7/11㈭9：00から電話又は直接本郷図
書館・根津図書室へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※会場は4階（エ
レベーターなし）

①7/26㈮
②7/27㈯

各10：00～16：00

講座「調べる学習おうえん隊」
6テーマを決め図書館の本を使って調
べ・まとめ・発表するワークショップ4
①小学校1～2年②小学校3年～中学生
3各20人（抽選）0直接小石川図書館へ
▷申込期間　7/1㈪～8㈪

本駒込図書館
☎（3828）4117

7/14㈰
15：00～16：00

夏の子ども会
6「しりたがりやのぞうさん」「ぽんぽ
んぽえむ」▷出演　人形劇団こぱん4
幼児・小学生380人（先着順）0当日直
接会場へ

湯島図書館
☎（3814）9242

7/27㈯
14：00～16：00

夏の映画会
6『僕のワンダフル・ライフ』（吹替）▷
出演　デニス・クエイド4中学生以上
330人（申込順）07/1㈪9：00から電話
又は直接湯島図書館へ

大塚公園みどり
の図書室
☎（3945）0734

8/3㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

調べる学習を楽しもう
―カブトムシの標本をつくるの巻―
6カブトムシの標本作成4小学生3各
15人（抽選）0当日直接会場へ▷申込期
間　7/6㈯～10㈬

入場無料図書館
特別企画「文

ふ み

の京
みやこ

―跡見 
学園女子大学書道展―」

アートウォール・シビック

87月5日㈮午後1時
～16日㈫7アート
ウォール・シビック
（シビックセンター
地下1階吹きぬけ周
囲）6アカデミア講座有志の皆さんや跡
見女子大生の力作、首都圏の高校生や海
外からの招待作品を紹介2無料9アカデ
ミー推進課文化事業係☎（5803）1120

ぶ
ん
き
ょ
う
歌
壇　

大
下
一
真
選

信
号
の
す
べ
て
が
青
に
変
わ
る
朝 

　
　
　

何
か
良
い
事
起
こ
る
気
の
す
る 

 

水　

道　

菅
井　

茂
子

は
る
か
ぜ
を
た
っ
ぷ
り
吸
え
よ
と 

　
　
　

寝
た
き
り
の
母
の
ふ
と
ん
を 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ベ
ラ
ン
ダ
に
干
す 

 

小
石
川　

狩
谷　
　

求

湯
上
が
り
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
塗
り
な
が
ら 

　
　
　

父
そ
つ
く
り
と
手
を
み
つ
め
を
り 

 

本
駒
込　

唐
木
よ
し
子

ぶ
ん
き
ょ
う
俳
壇　

松
澤
雅
世
選

蓬
の
芽
ち
ぎ
れ
ば
匂
ふ
祖
母
の
衿 

 

白　

山　

井
上　

若
菜

遠
泳
や
青
海
原
に
無
一
物 

 

大　

塚　

奥
山　

興
悦

夏
立
つ
や
令
和
の
水
を
一
気
飲
み 

 

春　

日　

二
村　

吉
光

第
１
回
ぶ
ん
き
ょ
う
歌
壇
・
俳
壇 

特
選
作
品
発
表

俳 壇

評
第
一
席
、
蓬
の
若
葉
は
草
餅
の
材
料
と
な
り
ま
す
。

蓬
の
芽
に
お
ば
あ
様
の
衿
の
香
り
を
看
取
し
た
と

こ
ろ
が
巧
み
で
し
た
。
草
餅
の
思
い
出
も
内
包
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
第
二
席
、
大
海
原
を
ど
こ
ま
で
も
泳
ぐ

の
は
爽
快
そ
の
も
の
。
無
一
物
を
感
じ
ら
れ
る
時
間
。
第

三
席
、五
月
と
共
に
令
和
の
元
号
が
始
ま
り
ま
し
た
。去
っ

た
時
代
来
る
時
代
へ
の
感
慨
は
ひ
と
ま
ず
横
に
置
い
て
、

新
時
代
を
迎
え
た
心
意
気
で
す
ね
。
改
元
の
御
作
が
目
に

付
き
ま
し
た
。
麗
し
い
元
号
に
叶
う
よ
う
良
い
時
代
に
し

た
い
で
す
。

〜
毎
日
の
生
活
の
ひ
と
こ
ま
を

　
　
　
　

短
歌
や
俳
句
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

4
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
0
9
は
が
き
に
種
別（
歌

壇
・
俳
壇
）・
作
品（
１
枚
に
２
首
・
句
以
内
、
題
材
は
自
由
、

未
発
表
作
品
に
限
る
、
楷
書
で
記
入
、
漢
字
に
は
必
ず
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号（
在

勤
者
は
勤
務
先
名
・
所
在
地
、
在
学
者
は
学
校
名
も
）を
明

記
し
、
〒112
0003
文
京
区
春
日
１

－

16

－

21 

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ

ー
学
習
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
９
へ
1
７
月
19

日
㈮
必
着

※
種
別
ご
と
に
10
作
品
が
入
選

※
入
選
の
う
ち
特
選
各
３
作
品
を
区
報
・
財
団
広
報
紙「
ス

ク
エ
ア
」に
掲
載（
入
選
者
へ
は
別
途
通
知
）

第 2 回

ぶ
ん
き
ょ
う

歌
壇
・
俳
壇
作
品
募
集

歌 壇

評
菅
井
さ
ん
の
作
品
を
読
む
と
、
ほ
ん
と
う

に
良
い
事
が
起
き
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。

狩
谷
さ
ん
の
作
品
に
は
優
し
さ
が
あ
ふ
れ
て
読
者

の
心
も
あ
た
た
め
て
く
れ
ま
す
。
唐
木
さ
ん
は
お

父
さ
ん
似
な
の
で
す
ね
。
母
を
偲
ぶ
と
い
う
歌
は

見
か
け
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
か
わ
っ
て
面
白
い
一

首
で
し
た
。
こ
の
調
子
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

文の京・ドイツ文化講座（第4回） 区ホームページ ▼

ようこそドイツへ ヴィルコメン！
　今年はベルリンの壁の崩壊から30
年、来年もベートーヴェンの生誕250
周年とイベント目白押しのドイツ。映
像やクイズを通してドイツの旅に出て
みましょう！
88月3日㈯午後2時～4時7シビックセ

ンター5階区民会議室5武井由起（ドイツ観光局）4
区内在住・在勤・在学者350人（抽選）2500円09
往復はがき又は （件名に「ドイツ文化講座（第4

回）」申込と記載）に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・
電話番号・メールアドレス（在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名）と返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区スポー
ツ振興課オリンピック・パラ
リンピック担当☎（5803）
1309 b-dondon@city.
bunkyo.lg.jpへ17月19日㈮
必着 ▲武井由起氏

あ
す
チ
ャ
レ
！
運
動
会

「
誰
も
が
主
役
で
参
加
で
き
る

 
運
動
会
を
つ
く
ろ
う
」

8
8
月
18
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜
6
時
30
分
7
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
6
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
で
行
う
運
動

会（
種
目
：
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
・
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
・
車
い
す
ポ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
車
い
す
リ
レ
ー
）

4
小
学
生
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者（
中
学

生
以
下
は
、
高
校
生
以
上
の
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）

3
12
チ
ー
ム（
1
チ
ー
ム
10
人
ま
で
）
2
無
料
0
9

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
携
帯
版
の「
電
子
申
請
」・
申
込
書

を
郵
送
・

又
は
直
接
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
▽
申
込

書
配
布　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
総
合
体
育
館
・
江
戸

川
橋
体
育
館
ほ
か
1
7
月

21
日
㈰
必
着

※
個
人
で
の
申
込
可（
申

込
の
あ
っ
た
チ
ー
ム
に
振

り
分
け
）

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
提
供
：
日

本
財
団
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー



例
凡

時
日

場
会

容
内

師
講

象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

請
申
子
電

６
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
６
月
25
日

（ふりがな）
（各記事
に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

例
凡

時
日

場
会

容
内

師
講

象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

請
申
子
電

７
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
６
月
25
日

☆2019年工業統計調査へのご協力ありがとうございました。調査票をまだ提出されていない場合はご提出をお願いします。
問い合わせ先☎(5803)1172

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。

教育センター 〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎(5800)2591
第7回

子ども科学カレッジ
第8回

子ども科学カレッジ
第1回

科学教室番外編
第4回

科学教室
第5回

科学教室
キッズプログラミング

体験講座〈3日間コース〉
キッズプログラミング

体験講座
第2回

科学教室番外編

日時 7/20㈯
9：00～12：30

7/26㈮
10：00～12：00

7/27㈯
10：00～12：00

7/30㈫
10：00～12：00

8/3㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

8/3・10・17の土曜
13：30～15：30

①8/3㈯②8/10㈯
③8/17㈯
9：30～11：30

8/9㈮ 9：00～16：00
8/10㈯ 9：00～12：00

(全2回)
会場 教育センター(集合)及び東京大学 教育センター

内容 こんちゅう野外教室
※教育センターに集合後移動

飛行機はなぜ空を
飛ぶの？
～空気が流れると力
と音が生まれる～

ニュートンはどん
な子どもだった？
お話・実験

エジソン電球の
実験をしよう

酸・アルカリと
化学反応

プログラミングを基礎から
学び、3日間で1本の簡単な
ゲームを作成

プログラミングの基礎
を学び、実際に簡単な
プログラムを組む
※3日間共通

ペーパータワーを使った探
究的学習体験プログラム
～活動成果を自由研究に
まとめよう～

講師
(敬称略)

東京大学総合研究博物館
助教 矢後勝也

東京大学子大学院
工学系研究科

准教授 今村太郎

お茶の水女子大学
附属中学校

教諭 薗部幸枝
教育センター専門指導員 コムネットシステム 立命館大学教育推進機構

講師 蒲生諒太

対象 区内在住・在学の小学2年～中学生
（小学3年生以下は保護者同伴）

区内在住・在学の
小学4年～中学生

区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・
在学の

小学5年～中学生

区内在住・
在学の

小学3～6年生

区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・在学の
小学4年～中学生

定員 25人(抽選) 50人(申込順) 20人(抽選) 各30人(抽選) 各20人(抽選) 18人(抽選)
費用 90円(保険料) 無料 400円 無料

申込
往復はがきに 6面記入例 1～3(3は児
童生徒及び保護者分）･5と6学校
名･学年を明記し、教育センターへ

7/5㈮8：30から
電話で

教育センターへ

往復はがきに 6面記入例 1～3(3は児童生徒及び保護者分）･5と6学校名･学年を明記し、教育センターへ(第5回科学教室・キッズプロ
グラミング体験講座は第2希望記入可)

締切 7/8㈪必着 ― 7/15(祝･月)必着 7/22㈪必着
※車での来場は不可 ※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

本郷福祉センター若駒の里
なつまつり
7月13日㈯午後4時～7時 勤労福
祉会館 模擬店（焼きそば・かき氷・飲
み物など） 当日直接会場へ 本郷福
祉センター☎（3823）8091

千駄木交流館まつり
7月15日(祝・月)午前10時30分～午
後3時 千駄木交流館 午前＝カーレ
ット体験・手芸、午後＝楽器演奏・踊り
どなたでも 無料 当日直接会場
へ 千駄木交流館☎（3821）6695

区長と区民のダイアローグカフェ
～“住みたくなるまち”とは～
地域の支え合いの実現を図るためのコ
ミュニティの活性化策について、区長を
交えて意見交換を行います。
8月29日㈭午後6時～7時30分 金
魚坂（本郷5-3-15） 区内在住・在学
の18歳以上の学生（高校生を除く）
8人（抽選） はがき又は に

6面記入例 1～3・5と6学校名・メール
アドレスを明記し、〒112-8555文京
区広報課☎(5803)1129 (5803)
1331へ（区ホームページからも申込
可) 7月31日㈬必着

交流館の教室
親子ふれあい体操教室 うたごえまつり夏 フラワーアレンジメント教室 かんたんソープカービング

日時 7/18㈭
14：00～15：00

7/18㈭
13：30～15：30

7/26㈮
①10：00～12：00
②13：30～15：30

7/31㈬
13：30～15：30

会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

根津交流館
☎(3828)5269

目白台交流館
☎(5395)9141

根津交流館
☎(3828)5269

内容
講師
(敬称略)
対象等

体操・ZUMBA等 1～2歳児と母親
20組 200円(当日納入) 6/30㈰

9：00から電話で白山交流館へ
※運動しやすい服装で、バスタオル１
枚、飲み物持参

生ギターをバックに昔な
つかしい歌をうたう どな
たでも 30人(申込順)
100円(お茶代) 当日直
接根津交流館へ

夏のプランツアレンジ 水野エイジ
(フラワーデザイナー) 区内在住･在
勤･在学者 各40人(申込順) 1,800
円(材料費) 7/4㈭9：00から電話又は
直接目白台交流館へ

透明な石けんにお花を彫刻
大塚優子ほか 小学３年生以上
14人(先着順) 600円 7/2
㈫9：00から電話で根津交流館
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

折りたたみスツールを作ろう！
①7/20㈯･21㈰9：00～17：15②工芸高校（本
郷1-3-9）④工芸高校教員⑥1,600円(材料費・
保険料)⑦往復はがきに住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を明記し、工芸高校へ⑧経営企画室・
大矢☎(3814)8755

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から１年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。

曜20：00②MSビル（新宿区神楽坂2-16）⑥初
回500円、2回目から1,500円⑦45歳以上の超
初心者⑧小沼☎090（6713）2877（日曜のみ）
文京気功太極拳
①毎週土曜12：00～14：30②総合体育館ほか
③気功・二十四式太極拳④松本まどか氏⑤
2,000円⑥月2,000円⑦見学・初心者歓迎⑧相
川☎090（4937）1415
APPLE英会話
①火曜18：00～19：00②福祉センター江戸川
橋ほか③初心者向け英会話⑥月4,000円⑦55
歳以上（初心者歓迎・体験無料）⑧イトウ☎080
（1520）8481
やさしいらくらくヨガ
①日曜13：40～15：10②大塚公園みどりの図
書室ほか⑥1回1,000円⑦高齢者歓迎⑧小池☎
090（6027）2781
フランス語シャンソン散歩道
①第1・3金曜13：30～15：30②不忍通りふれあ
い館ほか⑥月1,500円⑦未経験者・初心者歓迎
⑧同会・伊藤☎080（3387）7661

催 し 物

太極拳 弥生会 茗拳クラブ
①水曜12：45～15：00②スポーツセンター③太
極拳（簡化・88式・32式剣）④國枝優子氏⑤
1,000円⑥初級、月2,000円⑦初心者歓迎・体験
無料⑧國枝☎090（3204）6227
ぎんなんくらぶ(初級英会話)
①月3回水曜12：50～14：00、14：10～15：20
②アカデミー音羽ほか⑥月5,000円⑦女性⑧吉
崎☎（5814）3554（18：00～21：00）
超初心者向け英会話 グループ45
①月・水・木・金・土曜11：00、月・木曜18：00、水

会員募集

区民ラジオ体操祭
（大塚公園90周年記念）
7月15日（祝・月）午前6時 大塚公
園（雨天時はスポーツセンターアリー
ナ、上履き持参） 区内在住・在勤・在
学者 当日直接会場へ 文京区ラジ
オ体操会連盟・堀内☎090（3427）
3222

児童扶養手当受給資格者の方へ
現況届の案内を6月末日に送付しま

す。8月1日㈭～30日㈮に下記へ提出
して下さい。提出のない場合は、手当の
受給ができなくなることがありますの
で、ご注意ください。
子育て支援課児童給付係☎（5803）
1288

中学生に対する学習塾
授業料等の学校外学習に
かかる費用を助成します
次の全ての要件を満たす区内居住

の保護者①中学2・3年生の子がいる②
区就学援助費補助対象者（生活保護
受給世帯を除く）③学習塾等の費用を

じゃぶじゃぶ池が始まります
水は、塩素滅菌をしていますが飲め

ません。特に幼児の利用には保護者の
十分な注意をお願いします。なお、下痢
等の症状がある方、塩素に過敏な方等
の利用はご遠慮ください。また、事故防

ミニ就職面接会
7月18日㈭午後1時30分～4時30分
産業とくらしプラザ 区内事業所に
正社員で就職を希望する方 無料
直接都内各ハローワークへ ハローワ
ーク飯田橋事業所第二部門☎（3812）
8609（自動音声に従い「32#」を押す）
※対象求人を開催日の1週間前頃まで
にハローワーク飯田橋の https: //
jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/
list/iidabashi.htmlに掲載

心身障害者医療費助成制度(マル
障)の負担上限額が変わります
高齢者の医療の確
保に関する法律の改
正に伴い、8月1日か
ら心身障害者医療費
助成制度（マル障）の
負担上限額が変わります。
なお、住民税非課税の方（◯食表示の
マル障受給者証の方）は変更ありませ
ん。
区民税課税者で◯一部・◯食表示のマル
障受給者証（負担者番号80136054）
所持者 障害福祉課障害者在宅サー
ビス係☎(5803)1212 (5803)1352
マル障一部負担金 負担上限額※1

外来
1割

18,000円/月
（年間上限あり※2）

入院 57,600円/月※3

未婚の児童扶養手当受給者に
対する臨時・特別給付金の支給
消費税率の引き上げに際し、臨時・
特別給付金を支給します。区から児童
扶養手当が支給されている受給対象
の方は、現況届を提出の際に申請して
ください。
▷支給対象者 次の全てに該当する
方①令和元年11月分の児童扶養手当
の支給を受ける父又は母②令和元年
10月31日において、これまでに法律婚
をしたことがない▷給付額 17,500円
（1回限り） 子育て支援課児童給付係
☎（5803）1288

文京区の有権者
6月3日現在の選挙人名簿登録者数

は、以下のとおりです。

選挙管理委員会事務局☎（5803）
1287

男 女 計
選挙人名簿
登 録 者 数

85,084人
（1,957人）

95,703人
（1,843人）

180,787人
（3,800人）

前年同月比較 1,165人 1,167人 2,332人

※( )内の数字は前回定時登録(3/1)後に新
しく登録された方の人数。

有料道路における障害者･児割引制度
事前登録により、全国の有料道路通
行料金が手帳の提示又はETC（自動

介護保険料納入通知書を
送付します
31年度住民税額の決定に伴い、65
歳以上の方に、介護保険料納入通知
書を7月上旬に送付します。
なお、消費税率引き上げに伴い、所
得段階が第1段階から第3段階の年額
保険料が軽減されます。
介護保険課資格保険料係☎（5803）
1379

バリアフリーパートナー
(学校等ボランティア)募集
心身の発達に遅れがみられるなど、
幼稚園や小・中学校の教育の中で特別
な支援を必要とする子どものお手伝い
をしていただける方を募集します。
①区立幼稚園、小・中学校に在籍す

る園児・児童・生徒への支援②特別支
援学級が通常の学級と交流するときな
どの支援③校外授業に参加するときの
支援 特別支援教育に関心がある方
（資格不要）▷謝礼 1回（4時間程度）
2,000円（給食・プール等の支援を行っ
た場合は500円の加算あり） 教育指
導課特別支援教育担当☎(5803)1298

コミュニケーション支援事業
手話通訳者及び要約筆記者を派遣
①区内在住で聴覚・音声・言語の障

害により身体障害者手帳の交付を受け
ている方、②上記①を主たる構成員と
する団体 障害福祉課障害者在宅サ
ービス係☎（5803）1212 （5803）
1352
※事前登録が必要、詳細は上記へ
※営業活動、宗教・政治活動、その他
派遣に適さない内容は不可

区内へ転入されたお子さん
の定期予防接種
文京区以外で交付された予防接種
予診票は、転入後は使用できません。
転入された方でお子さんの定期予防接
種を完了していない方には、文京区の
予診票を交付いたしますので、下記へ
お問い合わせください。なお、手続の際
は母子健康手帳により接種歴の確認
をさせていただきます。
予防対策課☎（5803）1834

無料耐震相談会
7月3日㈬午後2時～4時 区民ひろ

ば（シビックセンター地下2階） 専門
家（建築士・弁護士・税理士）による建
築物の耐震化に関する相談等 どな
たでも 無料 当日直接会場へ（事前
予約可） 地域整備課 耐震・不燃化
担当☎（5803）1846

経験者：採用区分

障害者(Ⅲ類事務)：受験資格

採用
区分

試験・
選考区分

主な受験資格
(２年3/31現在)

1級職

事務 •日本国籍を有し、昭
和35年4/2以降に生
まれた方

土木造園(土木)
建築

福祉
•国籍を問わず、昭和
35年4/2以降に生ま
れた方

2級職
(主任)

事務 •日本国籍を有し、昭
和35年4/2以降に生
まれた方

土木造園(土木)
建築

児童福祉

•国籍を問わず、昭和
35年4/2以降に生ま
れた方

児童指導
児童心理

3級職
(係長級)

児童福祉
児童指導
児童心理

※業務従事歴など受験資格の詳細は必ず採用
試験案内を参照のこと

受験資格：以下の①及び②に該当する方
①日本国籍を有し、以下のいずれかに該当する方
•身体障害者福祉法第15条に定める身体障
害者手帳の交付を受けている人
•都道府県知事又は政令指定都市市長が発
行する療育手帳の交付を受けている人

•児童相談所等により知的障害者であると判
定された人
•精神保健及び精神障害者福祉に関する法
律第45条に定める精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている人
②日本国籍を有し、次の全てに該当する方
•昭和63年4/2～平成14年4/1生まれ
•通常の勤務時間（原則として週38時間45
分、1日7時間45分）に対応できる人

•活字印刷文又は点字による出題に対応で
きる人

申込方法
方法 申込先 申込締切

インター
ネット

特別区人事委員会
http://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm

7/25㈭
17：00
受信有効

郵送 特別区人事委員会事務局任用課
(〒102-0072千代田区飯田橋3-5-1)

7/23㈫
消印有効

精神保健相談
精神科医による個別相談（予約制）

です。家族からの相談も可能です。
保健サービスセンター＝7月4㈭・

17日㈬、本郷支所＝7月11日㈭・22日
㈪ 区内在住者 無料 電話で保
健サービスセンター☎（5803）1807・保
健サービスセンター本郷支所☎（3821）
5106へ

職員課人事係☎（5803）1144・特
別区人事委員会事務局任用課採用係
☎（5210）9787

※詳細は、採用試験案内を参照
※採用試験案内は、各区役所・特別区人事委
員会事務局で配布

お楽しみ講座
童謡となつかしい歌の会
7月19日㈮午前10時～11時30分
福祉センター湯島 60歳以上の区

内在住者 無料 当日直接会場へ
福祉センター湯島☎（3814）9245

｢フレイルチェック｣しませんか？
健康度の計測とフレイル予防の学習

区内在住者 各20人（抽選） 無料
電話又は に 6面記入例 1～5と6

希望日を明記し、高齢福祉課 社会参
画支援係☎(5803)1203 (5803)
1350へ ７月１０日㈬必着

日 時 会 場
7/20㈯

14：00～16：00
シルバーセンター

7/27㈯ 不忍通りふれあい館

S
ス

T
テ

E
ッ

P
プ

～ひきこもり等
自立支援事業～茶話会
7月27日㈯午前10時～正午 区民

センター ひきこもりでお困りの家族
同士の情報交換等 ひきこもり等の状
態にある子を持つ家族 20人（申込
順、区内在住者を優先） 無料 電
話又は に 6面記入例 1～3・5を明記
し、茗荷谷クラブ☎ （3941）1613へ

31年度特別区民税･都民税
(普通徴収･第1期分)納期限
は、７月１日㈪です
口座振替をご利用の方は、振替口座

の残高不足がないようにご注意くださ
い。
口座振替をご利用ください
預貯金通帳、特別区民税・都民税

（普通徴収分）納税通知書、通帳届出
印をゆうちょ銀行・金融機関・税務課の
いずれかへ持参
※7月10日㈬までに申請すると、31年
度第2期分（9月2日㈪納期）から振替
開始 税務課収納管理係☎(5803)
1153

ジェネリック医薬品に関する
お知らせを送付します
現在処方されている薬をジェネリック
医薬品に切り替えた場合、自己負担額
がどれくらい軽減できるかがわかるお知
らせを６月下旬より送付します。ジェネ
リック医薬品は先発医薬品の特許期間
終了後に製造販売されるため、安価で、
ほぼ同じ成分・効果を持つ安全な医薬
品です。ジェネリック医薬品を希望され
る方は、かかりつけの医師・薬剤師にご
相談ください。なお、全ての薬にジェネリ
ック医薬品があるとは限りません。
＊症状などにより処方できない場合が
あります
文京区国民健康保険の被保険者

で、ジェネリック医薬品に切り替えた場
合に薬代の自己負担額が一定以上減
額になる可能性がある方 国保年金
課国保給付係☎(5803)1193、コール
センター☎0120(433)400

※1 1か月間に同一の医療機関で支払う窓口
負担上限額

※2 外来療養は、年間上限額14万4,000円
※3 過去12か月以内に3回以上、上限額に達

した場合は、4回目から「多数回」該当
となり、上限が44,400円に減額

30年度に区で収集したごみの量は前年度に比べて、211ｔ（0.5％）の減量となり
ました。また、資源の回収量（集団回収を含む）は、653ｔ（4.8％）の減量となりまし
た。区民の皆さんには、より一層のごみ減量へのご協力をよろしくお願いします。
リサイクル清掃課☎(5803)1184

30年度のごみと資源の回収量【速報値】

【ごみ量】
30年度 29年度 増減量 増減率

可燃ごみ 39,585 t 39,755 t ▲170 t ▲0.4％
不燃ごみ 1,486 t 1,517 t ▲31 t ▲2.0％
粗大ごみ 1,314 t 1,324 t ▲10 t ▲0.8％
合計 42,385 t 42,596 t ▲211 t ▲0.5％

【資源回収量(集団回収を含む）】
30年度 29年度 増減量 増減率

粗大ごみ 359 t 369 t ▲10 t ▲2.7％
古紙 8,486 t 9,166 t ▲680 t ▲7.4％
缶 541 t 538 t 3 t 0.6％
びん 2,439 t 2,476 t ▲37 t ▲1.5％

ペットボトル 924 t 858 t 66 t 7.7％
その他 196 t 191 t 5 t 2.6％
合計 12,945 t 13,598 t ▲653 t ▲4.8％

※端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり
「その他」は、トレイ・乾電池・衣類(古布)・プラスチック製ボトル容器・ペットボトルキャッ
プ・蛍光管・水銀使用計器類・小型家電等の合計
※回収した粗大ごみは一部資源化している。粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していないた
め、粗大ごみ量に含めない

カラーリボンフェスタ
7月30日㈫～31日㈬午前10時～午
後6時(31日は午後3時まで) ギャラ
リーシビック パネル展示、チャリティ
グッズの販売等 どなたでも 無料

当日直接会場へ 総務課ダイバーシ
ティ推進担当☎(5803)1187

止のため、裸足で入ることは避けてくだ
さい。
7月5日㈮～9月4日㈬午前10時～
午後4時30分（木曜は清掃のため休
止） 神明都電車庫跡公園・音羽児童
遊園・教育の森公園 みどり公園課整
備係☎（5803）1253
※その他の水流・池には塩素滅菌をし
ていないため、中に入って遊ばないこと

特別区職員Ⅲ類・経験者・
障害者 元年度採用試験
▷試験日 Ⅲ類・障害者＝9月8日㈰、

経験者＝9月1日㈰
Ⅲ類(事務）：受験資格
受験資格
日本国籍を有し、平成10年4/2～14年4/1
に生まれた方

実際に払っている④同種の助成金等の
交付を受けていない▷助成額（年間上
限） 中学2年生＝5万円、中学3年生
＝10万円 申請期間中（7月1日㈪
～8月30日㈮、2年1月6日㈪～3月13
日㈮）に、申請書（兼請求書）に学習
塾等費用の領収書を添付のうえ、
〒112-8555文京区教育総務課庶務
係☎（5803）1291へ持参又は郵送▷
交付方法 指定の銀行口座に振込▷
申請書配布 上記（区ホームページに
も掲載）

料金収受システム）で通常料金の半額
になる割引制度です。
障害者本人が運転する場合＝身体

障害者手帳所持者全て、介護者が運
転する場合＝第1種の身体障害者手
帳を所持する身体障害者・児又は第1
種の愛の手帳を所持する知的障害者・
児▷実施機関 全国の有料道路事業
者 障害福祉課障害者在宅サービス
係☎（5803）1212 （5803）1352
※車種・所有者等により対象とならな
い場合あり
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区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区公式ホームページ

7月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

[診療時間]昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,004 世帯(120,073) うち
外国人
住民

計…11,018 人(10,196)
人口…224,204 人(219,539) 男… 5,301 人 (4,919)
男……106,623 人(104,317) 女… 5,717 人 (5,277)
女……117,581 人(115,222) ( )内は前年同期 元年6月1日現在

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

7

千葉医院 ○ ― 千石1-6-16 (3941)1340
寺田医院 ○ ○ 西片1-2-3 (3812)1821
文京クリニック ― ○ 千駄木1-23-3 (3823)6614
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
鈴木医院 ○ ― 本駒込2-28-35 (3941)6615
はせがわ歯科 ○ ― 音羽1-5-11 (3942)8052
川俣歯科医院 ○ ― 本駒込4-40-11 (3828)0629

14

中野小児科内科 ○ ○ 白山1-33-23 (5805)8551
友成第二医院 ○ ― 大塚5-40-18 (3941)8583
大森内科医院 ― ○ 湯島4-9-8 (3811)0888
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
小児科佐藤医院 ○ ― 千駄木2-28-12 (3828)1500
橋口歯科医院 ○ ― 白山1-33-27 (5615)8320
内藤歯科医院 ○ ― 千駄木4-8-6 (3824)6482

15

はとり内科クリニック ○ ― 白山5-33-3 (5800)2210
橋本こどもクリニック ○ ○ 本駒込6-4-2 (3943)6333
谷根千クリニック ○ ― 根津2-33-14 (3827)2731
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
クマモトクリニック ― ○ 千駄木3-37-17 (5685)0811
ヒトミ歯科 ○ ― 関口1-24-6 (6280)8779
千駄木あおば歯科 ○ ― 千駄木1-23-1 (3823)8112

21

水間クリニック ○ ― 千石4-8-1 (5976)7350
田中医院 ○ ○ 関口1-1-3 (3266)1407
きたなかこども成長クリニック ○ ― 本郷2-37-6 (3817)0976
大塚診療所 ― ○ 湯島3-31-6 (3831)2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
広野歯科クリニック ○ ― 白山1-33-8 (3813)1182
ワイズデンタルオフィス ○ ― 小石川2-25-10 (6801)9505

28

中村クリニック ○ ○ 小石川3-27-6 (3818)7677
伝通院クリニック ○ ― 小日向4-6-18 (6912)1565
西岡クリニック ○ ― 向丘1-10-2 (3812)1421
猪狩医院 ― ○ 根津1-16-8 (3822)4735
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
フジサキ歯科・矯正歯科 ○ ― 本駒込2-29-17 (5319)7030
こいずみ矯正歯科 ○ ― 根津1-4-4 (3824)4182

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話
7 よつば薬局 ○ ― 千石1-6-17 (6912)2555
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

14

白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 (5805)1886
恵愛堂薬局 ○ ― 大塚5-40-18 (5319)4193
水野薬局 ― ○ 湯島4-1-24 (5684)7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 (5842)1455
どうかん薬局 ○ ― 千駄木3-48-6 (3828)1230

15
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 (5805)1886
テート薬局 ○ ― 根津2-34-23 (3821)4176
谷根千薬局 ― ○ 千駄木2-34-6 (5842)1455

21
といだ薬局 ○ ― 千石4-22-15 (3942)5041
キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ○ 関口1-1-3 (3269)8910
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 (3811)4033
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

28
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 (3945)4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
平成調剤薬局 ― ○ 根津1-16-9 (5685)1023

休日調剤薬局
[受付時間] 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮｢#8000｣

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス｢ひまわり｣ (5272)0303

24時間(年中無休)
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

(3212)2323
短縮｢#7119｣

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 (6912)0810

月～金曜
(祝日･12/29～1/3を除く)
9：00～17：00

文京区地域包括
ケア歯科相談窓口 090(4544)8020

月～金曜
(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)
11：00～16：00

医療機関案内

7月は｢愛の血液助け合い
運動｣月間です
安定的な血液の供給を図るため、
献血を実施します。
7月17日㈬①午前10時～11時

30分②午後1時～4時 アートサロ
ン 日本赤十字社東京都赤十字血
液センター推進課☎（5272）3523

尿失禁予防教室
7月26日㈮午後2時～4時 アカ

デミー文京 講義と実技「尿失禁予
防体操」 金憲経氏（理学療法士）
区内在住の65歳以上の女性 30
人（申込順） 無料 7月1日㈪か
ら電話で健康推進課地域保健担当
☎（5803）1231へ

パーキンソン病体操教室
原則第1木曜午後1時30分～3時

30分 保健サービスセンター 運
動機能を維持するための機能訓練
や、患者同士の情報交換・交流 区
内在住のパーキンソン病の患者で、
主治医の了解が得られ、一人で会場
に来られる方 無料 電話で保
健サービスセンター☎（5803）1807
へ

カンガルーの会
7月26日㈮午前10時～11時30

分 保健サービスセンター本郷支
所 保護者同士の交流（小児科医
参加） 出生体重2,000g以下で2
歳以下の子をもつ区内在住の保護
者 無料 7月1日㈪午前8時30

骨粗しょう症健診
7月18日㈭午後1時～4時（受付

は1時45分まで） 保健サービスセ
ンター 身体測定・骨密度測定・医
師の結果説明・保健指導・栄養指導
20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳（平成31年4月2日～
2年4月1日に誕生日を迎える方）の
区内在住の女性（現在骨粗しょう症
で治療中の方を除く） 30人（申込
順） 700円 電話で保健サービ
スセンター健康相談係☎（5803）
1805へ

はじめての離乳食
講義とデモンストレーション「離乳
食づくりのポイント」 平成31年
1～2月生まれで区内在住の第一子

日時
7/12㈮

①10：30～11：30 ②13：00～14：00
(受付は10分前から)

会場 保健サービスセンター本郷支所

定員
(申込順) 各24組

申込
問合せ

電話で保健サービスセンター
本郷支所☎(3821)5106へ

※筆記用具持参

熱中症に気をつけましょう

6～9 月、暑くな
るこの時期は、熱中
症による事故が急
激に増加します。

7月は熱中症強化月間です

熱中症が疑われたら
•涼しい場所に移動。
•衣服を緩めて体から熱の放散を
助ける。
•水でぬらしたタオルや保冷剤など
で首、わきの下、腿ももの付け根を
冷やす。
•冷たい水やスポーツドリンクを少
しずつ補給する。

熱中症の症状
•めまい・立ちくらみ・筋肉のこむら
返り・手足のしびれ・気分が悪い
•頭痛・吐き気・嘔

おう

吐
と

・倦怠感・虚脱
感、いつもと様子がちがう
•返事がおかしい、意識消失、けい
れん、からだが熱い

予防のポイント
●暑さを避ける
•温湿度計で気温・湿度をこまめに
確認する。
•暑い日・暑い時間帯は外出を控え
る。
•日陰を選んで歩く。
•カーテン、すだれなどで直射日光
を遮断する。
•適度に扇風機やエアコンを使う。
●服装を工夫する
•襟元をゆるめて通気をよくする。
•吸湿性や通気性のよい服を選ぶ。
•日傘をさす、帽子をかぶる。
●こまめに水分を補給する
•のどが渇く前に水分補給。
•多量の汗をかいたときには、塩分
を補給する（持病のある方は摂取
についてあらかじめかかりつけ医
に相談しておきましょう）。
●暑さに備えた体作りを
•バランスの良い食事を摂る。
•適度に体を動かす。
•しっかり睡眠をとる。

呼びかけに応じないとき、意識
がないとき、自分で水分補給が
できないとき、症状が改善しな
いときには救急車を呼びまし
ょう。

身につけ、体調の変化に気をつけ
るとともに、周囲にも気を配り、熱
中症による健康被害を防ぎましょ
う。

熱中症とは、高温多湿な環境下
で、体内の水分や塩分（ナトリウ
ム）などのバランスが崩れ、体内の
調節機能がうまく働かなくなって
しまうことで起こる症状の総称で
す。熱中症は屋外だけでなく、室
内で何もしていないときでも発症
する場合もあります。特に高齢者
と子どもは気をつけましょう。
熱中症について正しい知識を

初めて赤ちゃんを迎える方へ
母親学級（平日3回コース）
沐
もく

浴
よく

等育児実習・妊娠中の口
こう

腔
くう

ケア・（唾液中の虫歯菌等の検査）・
妊娠中の食事の話・母乳の話・先輩
ママとの交流 区内在住の妊婦
無料 当日直接会場へ

日時
第1～3金曜 第1～3火曜

13：30～16：00

会場 保健サービスセンター
☎(5803)1807

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106

※母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)
を持参

助産師による産後の骨盤ケア教室
保健サービスセンター本郷支所
産後の身体を整えるための骨盤

ケア＆トークタイム 日本ガスケア
プローチ協会公認指導者 各14組
（申込順） 無料 電話で保健サ
ービスセンター本郷支所☎（3821）
5106へ

日時 対象 申込
開始日時

7/16
㈫

10：00
〜
11：30

平成31年4～5月
に出産した
産婦と乳児

7/5㈮
8：30

7/23
㈫

7/12㈮
8：30

8/6
㈫ 元年5～6月

に出産した
産婦と乳児

7/26㈮
8：30

8/20
㈫

8/9㈮
8：30

※動きやすい服装・タオル・飲み物（水分
補給用)を持参

※参加はいずれか1回のみ

サタデーパパママタイム
子育てを始めたばかりのパパママ同士の交

流、保健師と助産師による育児相談 0～3か月
の乳児と保護者 無料

日時
7/13㈯ 7/20㈯

10：30～11：30
会場 汐見小学校 子育てひろば千石
定員
(申込順) 7組 10組

申込
問合せ

電話で保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106へ

電話で保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

※バスタオルを持参、兄姉の参加不可

健康推進課地域保健担当
☎（5803）1231

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

日時

7/12･26
8/9･23
9/13･27
(全て金曜)

7/5･19
8/2･16
9/6･20
(全て金曜)

14：00～15：30 10：00～11：30

問合せ 保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106へ

対象 74歳以下の区内在住者

定員 各15人(全回参加可能な方、初めて
参加される方を優先）

運動初心者のための
健康スキルアップクラス
2期生(7～9月)
筋肉トレーニング、有酸素運動、ス

トレッチを組み合わせた運動 健康
運動指導士 無料 電話で各会場
へ

※運動ができる服装で、タオル・飲み物・
筆記用具を持参

日時
8/10㈯ 8/24㈯

9：00～11：30

定員
(抽選､出産予
定日を考慮)

36組 24組

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎(5803)1807

保健サービスセ
ンター本郷支所
☎(3821)5106

両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが生

まれる夫婦 無料 区ホームページ
又は往復はがきに「文京区両親学
級」・住所・参加者全員の氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・出産予定
日・参加希望日（第二希望日まで記
入）と返信用にもあて先を明記し、〒
150-0012渋谷区広尾5-6-6ポピン
ズ「ポピンズ文京係」へ▷申込期間
7月5日㈮～15日(祝・月)必着

の保護者（先着順、初めて参加する
方を優先） 無料

分から電話で保健サービスセンター
本郷支所☎（3821）5106へ
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