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電子書籍版「区報ぶんきょう」

■主な内容
各種無料相談………………………… ２面
マイナンバーカードらくらく申請会 … ２面

金沢市と友好交流都市協定を締結しました … ３面
オリンピック300日前に向けた気運醸成イベント … ５面

もの忘れ医療相談・認知症初期集中支援推進事業の流れ

ただいま！支援SOSメール

認知症になっても人として尊重され、
希望を持って自分らしく生きることができる文京区
区では、上記の理念を掲げ、認知症施策総合推進事業を推進しています。ぜひご活用ください！

文京区
認知症施策総合推進事業！

4区内在住の本人とそのご家族等（施設入所者を除く）2無料（予約制）
0電話で高齢福祉課 認知症・地域包括ケア係☎（5803）1821へ

　『ただいま！支援登録』で事前に登録された方などの行方が分からなくなったときに、その方の情報（写
真・服装など）を協力サポーターに一斉にメール配信し、迅速な発見・保護につなげます。
メール配信を依頼するには、原則として事前登録（『ただいま！支援登録』）が必要です。

ご協力よろしくお願いします。

※ 各事業開催のお知らせは、区報等に随時掲載予定。詳細は、高齢者あんしん相談センター又は高齢福
祉課へ

気軽に集まれる居場所が
あります

●文京区認知症カフェ（愛称：ぶんにこ）
● 文京区若年性認知症本人と家族の会
（愛称：シエル・ブルー）
●家族交流会
●介護者教室

認知症への理解を深める
活動をしています

●認PAKU～認知症に寄り添う機器展～
●認知症講演会
●認知症サポーター養成講座
●認知症サポーターステップアップ講座
●認知症に関するパンフレット

行方不明認知症高齢者
ゼロ推進事業
～認知症の症状による

行方不明にそなえましょう～
●「ただいま！支援登録」
●「ただいま！支援SOSメール」
● 靴用ステッカー・衣服用アイロンシール
の配布

●「うちに帰ろう」模擬訓練
●徘徊探索サービス

登録方法
① 　tadaima@req.jpに空メー
ルを送信

（右記二次元コードからもアク
セスできます）
②登録フォームに入力して送信
③登録完了

もの忘れ医療相談
認知症初期集中支援推進事業

自分が認知症ではないかと心配
最近、探し物が多くなった
約束の時間や場所を間違える
 家族が認知症と診断されたがどうした
らいいの？

お気軽にご相談ください！

9月21日は、
世界アルツハイマーデー（認知症の日）です

認知症サポート医と認
知症支援コーディネー
ター（看護師）等が困
り事や心配事をお伺い
します。

面接相談
状況に応じてご家庭を
訪問し、認知機能の低
下によりどのような生
活の困難さがあるのか
をお伺いします。

訪問相談
医療や介護保険サービ
ス等の検討、かかりつ
け医や認知症専門医と
の連携をおこないます。

調　整
状況に応じて、認知症サ
ポート医・専門医・看護
師・保健師・社会福祉士等
の専門職が、チームを組
んで、最長6か月間を目
安に支援をおこないます。

支　援

協力サポーターを
募集しています！

9高齢福祉課 認知症・地域包括ケア係☎（5803）1821

認知症の
本当の事、
知っていますか？
文京区認知症講演会
811月28日㈭
午後2時～4時
7シビックホール小
ホール
9高齢福祉課 認知
症・地域包括ケア係
☎（5803）1821

認
希

シエル・ブルー
文京区若年性認知症
本人と家族の会
8毎月第1土曜
午前10時～正午
7倉田ビル1階（本郷
2-4-1-101）
2100円（茶菓子代）
9社会福祉協議会地域
福祉推進係☎（5800）
2942

認PAKU2019

89月12日㈭
午前10時～午後5時
7ギャラリーシビッ
ク・区民ひろば（シ
ビックセンター地下
2階）
9高齢福祉課 認知
症・地域包括ケア係
☎（5803）1821

～認知症に
寄り添う機器展～
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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9
月
19
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

産
業
と
く
ら
し
プ
ラ
ザ

区
内
事
業
所
に
正
社

員
で
就
職
を
希
望
す
る
方

無
料

直
接
都
内

各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
橋

事
業
所
第
二
部
門
☎（
３
８
１
２
）８
６
０
９（
自

動
音
声
に
従
い「
３
２
＃
」を
押
す
）

※
対
象
求
人
を
開
催
日
の
１
週
間
前
頃
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
橋

https://jsite.mhlw.
go.jp/tokyo-hellowork/list/iidabashi.
html

に
掲
載

ミ
ニ
就
職
面
接
会

各
種
無
料
相
談

司
法
書
士
相
談

９
月
３
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

区
民
ひ
ろ
ば（
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
2
階
）
相
続・贈
与・財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
法
人
の
登
記
、
遺
言
、
成
年
後
見
等
に
関

す
る
相
談

ど
な
た
で
も

当
日
直
接
会
場
へ（
受
付
は
午
後

3
時
ま
で
）
東
京
司
法
書
士
会
文
京
支
部
☎（
５
９
４
０
）０
０

１
５（
前
日
ま
で
）、
０
９
０（
８
６
０
３
）４
０
２
０（
当
日
限
り
）

不
動
産
相
談
会

　

弁
護
士
、
税
理
士
、
不
動
産
鑑
定
士
、
建
築
士
、
宅
地
建
物

取
引
士
が
不
動
産
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

９
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

区
民
ひ
ろ
ば（
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
2
階
）
ど
な
た
で
も

当
日
直
接
会

場
へ（
受
付
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
）
東
京
都
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
文
京
区
支
部
☎（
３
８
１
８
）１
５
２
１

特
別
相
談

　

平
日
に
行
っ
て
い
る
相
談
を
土

曜
に
開
設
し
ま
す
。
日
常
生
活
の

中
で
起
こ
る
問
題
や
悩
み
ご
と
に

専
門
家
が
助
言
を
し
ま
す
。

 

9
月
7
日
㈯
午
後
1
時
〜
4

時

行
政
情
報
セ
ン
タ
ー

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

 
 

9

月
2
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

広
報
課
広
聴
・
相
談
担
当
☎（
５

８
０
３
）１
１
２
９
へ

内容 相談員 定員
（申込順）

法律 法律に関すること 弁護士 12人
税務 税金に関すること 税理士 6人

不動産 不動産売買、賃貸借に関すること
宅地建物
取引士 6人

※相談ブースは簡易間仕切り。秘密は厳守
※当日の問合せは行政情報センター☎（5803）
1132へ

大
学
発
ベ
ン
チ
ャ
ー
支
援
事
業

　

大
学
発
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
が
取
り

組
む
新
製
品
・
新
技
術
の
開
発
に
要

す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

区
内
に
所
在
す
る
大
学
発
ベ
ン

チ
ャ
ー
企
業（
設
立
10
年
未
満
）▽
対

象
事
業　

新
製
品・
新
技
術
の
開
発

で
3
年
2
月
28
日
ま
で
に
完
了
す
る

見
込
み
の
も
の
▽
対
象
経
費　

平
成

31
年
4
月
1
日
〜
3
年
2
月
28
日
ま

で
の
期
間
に
補
助
対
象
事
業
に
支
出

し
た
経
費
▽
補
助
額　

区
が
認
定
し

た
経
費
の
3
分
の
2（
100
万
円
を
上

限
） 

申
請
書
を
経
済
課
産
業
振

興
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
３
へ
持

参
▽
申
請
書
配
布　

右
記（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）▽
申
込
期
間　

9
月
2
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈭

※
補
助
対
象
者
は
審
査
の
う
え
決
定

委員
公募
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
委
員

●
委
員
の
仕
事

区
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
の
額
及
び
区
長
等
の
給
料
の
額
に

つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
者（
区
議
会
議
員
、
区
職
員
及
び
こ

れ
ら
の
者
の
配
偶
者
若
し
く
は
2
親
等
内
の
血
族
、
応
募
時
に

区
の
審
議
会
等
委
員
に
2
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除
く
）

2
人
▽
任
期　

11
月
1
日
〜
3
年
10
月
31
日
▽
会
議　

年

2
回
程
度
▽
謝
礼　

1
回
2
千
円
▽
選
考　

申
込
書
・
面
接

申
込
書
を
〒112
8555
文
京
区
総
務
課
総
務
係
☎（
５
８
０
３
）１
１

３
９
（
５
８
０
３
）１
３
３
４
へ
郵
送
・

又
は
持
参
▽
申
込

書
配
布　

地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
1
階
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
台
・
右
記（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
9
月

18
日
㈬
必
着

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
公
募

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
続

け
て
い
く
た
め
に「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
」の
事
業
所

を
整
備
・
運
営
す
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
者
が
事
業
用
地
を
購
入（
又
は
借
上
げ
）し
、
事

業
所
を
整
備
す
る
手
法
の
ほ
か
、
不
動
産
オ
ー
ナ
ー
が

事
業
所
を
建
築（
又
は
改
修
）し
て
事
業
者
に
貸
し
付
け

る
手
法
も
対
象
で
す
。
土
地
建
物
の
有
効
活
用
を
お
考

え
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

事
前
相
談
の
う
え
、
応
募
意
向
書
を
介
護
保
険

課
事
業
指
導
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
４
へ（
事
前
相

談
に
は
電
話
予
約
が
必
要
）▽
応
募
意
向
書
・
募
集
要
項

配
布　

介
護
保
険
課（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

元
年
度
最
終
受
付
は
12
月
27
日
㈮
ま
で

※
詳
細
は
募
集
要
項
を
参
照

サービスの種類 募集数 募集圏域
（看護）小規模多機能型居宅介護 １

区内全域
認知症対応型共同生活介護 １

 

9
月
12
日
㈭
午
後
2
時
〜
4
時

消
費
税
率

引
き
上
げ
・
軽
減
税
率
制
度
実
施
に
伴
い
消
費
者

が
心
掛
け
て
お
く
こ
と
等

財
務
省
主
税
局
税

制
第
二
課
消
費
税
担
当
官

共
通
事
項

産
業
と
く
ら
し
プ
ラ
ザ

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

 

30
人（
申
込
順
）
無
料

 

電
話
又

は
直
接
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
１

０
５
へ

消
費
税
率
が
変
わ
り
ま
す
。「
軽
減
税
率
と
は
」

〜
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
8
％
！
店
内
飲
食
10
％
？
〜

 
9
月
3
日
㈫
午
後
2
時
〜
4
時

少
子
高
齢

化
時
代
の
介
護
・
相
続
・
空
き
家
対
策
に
つ
い
て
生

前
整
理
の
視
点
か
ら
消
費
者
が
心
掛
け
て
お
く
こ

と
等

渡
部
亜
矢
氏（（
一
社
）実
家
片
づ
け
整
理

協
会
代
表
理
事
）

「
少
子
高
齢
化
時
代
の
自
宅･

実
家
整
理
の
コ
ツ
」

〜
介
護
や
相
続
で
あ
わ
て
な
い
た
め
に
〜

第2回
9月9日㈪午後6時 庁議室 文京

区みどりの基本計画（原案）について
10人（先着順） 当日15分前まで
に直接会場へ みどり公
園課計画担当☎（5803）
1255

 

9
月
28
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
2
時
〜
4
時

30
分

戸
籍
住
民
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
希
望
者

に
、申
請
手
続
の
補
助
と
申
請
に
必
要
な
写
真
の
無
料
撮
影（
写

真
は
申
請
の
み
利
用
、
お
渡
し
は
で
き
ま
せ
ん
）
区
に
住
民

登
録
が
あ
る
方
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
て
い
な

い
方

各
回
30
人
程
度（
申
込
順
）
無
料

 
 

9
月
2
日
㈪

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
文
京
区
個
人
番
号
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
７
０（
０
２
）８
５
８
５
又
は
直
接
戸
籍
住
民
課
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
相
談
窓
口
へ

写
真
撮
影
無
料
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ら
く
ら
く
申
請
会

消
費
生
活
研
修
会

区民防災組織等活動の助成
災害が発生した時には地域の皆さんが互いに協力して、被害を最小限にする

ことが大切です。そのために日頃から防災訓練を実施し、災害に備えましょう。
区では区内の防災組織等に対し、訓練経費を助成しています。また、
区民防災組織が区域内の中高層マンションと合同で訓練を行った場合
に、各組織に対して備蓄品等購入費を助成します。
区域内の中高層マンション管理組合とご相談のうえ、ご活用ください。
※詳細は下記へ
防災課☎（5803）1179

区民防災組織等の活動を支援します

訓練経費 備蓄品等購入経費
対象
組織

区民防災組織、幼稚園・小学校・中学校
PTA、青少年健全育成会等

区民防災組織、中高層マンション管理組
合

助成
要件

（1） 当該年度に防災訓練を実施すること
（2） 当該年度内に助成金の交付を受けた

実績がないこと
※1組織につき年度内1回限りの助成
※ 区から他の助成金を受けている場合
は、対象とならない場合あり。あらか
じめ防災課に要相談

区民防災組織が実施する防災訓練に、区
域内の中高層マンション管理組合から3
人以上の理事等が参加し、合同訓練を実
施すること
※1組織につき年度内1回限りの助成
※ 中高層マンションの定義については、
中高層マンション防災対策費用の助成
記事を参照

助成
金額

防災訓練に要する経費の4分の3以内で、
3万円を限度とし区が助成

備蓄品等の購入に要する経費のうち、1
万円を限度とし区が各組織に助成

申請
方法 申請書を訓練実施1か月前までに防災課へ持参▷申請書配布　防災課

その他
（1）申請は、必ず物資購入・訓練実施前に行うこと
（2） 備蓄品等購入経費の申請にあたっては、区民防災組織が書類を取りまとめのう

え、提出

会会会

中高層マンション防災対策費用及びエレベーター閉じ込め対策費用の助成
災害時に自立した生活ができるように、中高層マンション等における防災
訓練や防災用品の備蓄、エレベーター閉じ込め対策を積極的に実施しましょう。
区では区内の中高層マンション等に対し、これらの防災対策費用を助成
しています。※詳細は下記へ
防災課☎（5803）1179

中高層マンションの防災対策を支援します

助成事業 防災訓練・備蓄品等購入費用の助成 エレベーター閉じ込め対策費用の助成

対象建築物

文京区宅地開発並びに中高層建築物等の建設に関する指導要綱（56文建管発第
292号）第2条第1項第2号の表（下記の表）の用途地域の区分に応じ、同表の規模の
欄に掲げる規模の建築物のうち共同住宅であるもの

助成要件

（1）当該年度に防災訓練を実施
（2） 備蓄品経費に係る助成金の交付を過

去に受けた実績がないこと
※備蓄品購入費は、1回限りの助成
※ 防災訓練実施費は、年度ごとに1回の
助成が可能

（1）当該年度に防災訓練を実施
（2） エレベーター閉じ込め対策費用の助

成金の交付を過去に受けた実績がな
いこと

助成金額

防災訓練実施費、備蓄品等購入費それ
ぞれ要する経費の4分の3以内の額で、
それぞれ3万円を限度とし区が助成（合
計で6万円が上限）

エレベーター閉じ込め対策物資の購入
に要する経費のうち、3万円を限度とし
区が助成

申請方法 申請書を訓練実施1か月前までに防災課へ持参▷申請書配布　防災課

その他 （1）見積書の写しと領収書の写しは、実際に購入内容（品名・数量等）がわかるものを提出
（2）申請は、必ず物資購入及び訓練実施前に行うこと

用途地域 規模
商業地域 敷地面積500㎡以上又は延べ面積2,000㎡以上
近隣商業地域 敷地面積500㎡以上又は延べ面積1,500㎡以上
上記以外の地域 敷地面積400㎡以上又は延べ面積1,000㎡以上

　

不
燃
化
特
区
事
業
は
3
年
3
月
で
終
了
と
な
り
ま
す
。
対
象

と
な
る
木
造
家
屋
の
除
却
や
建
替
え
等
の
助
成
申
請
を
検
討
中

の
方
は
、
お
早
め
に
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
塚
五
・
六
丁
目
地
区（
不
燃
化
特
区
）内
の
土
地
建
物
所
有

者

地
域
整
備
課
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
４

不
燃
化
特
区
事
業
期
間
の
お
知
ら
せ

文京区緑の基本計画改定協議会
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☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　

高
齢
者
の
悪
質
商
法
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
騙
す
手
口
は
年
々
巧
妙
に
な
り
、
時
に
は

複
数
人
で
役
柄
を
演
じ
分
け
て
勧
誘
し
、
お
金

を
騙
し
取
ろ
う
と
し
ま
す
。
す
で
に
被
害
に
遭

わ
れ
た
方
は
、隠
し
た
り
泣
き
寝
入
り
せ
ず
に
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
室
☎（
５
８
０
３
）１

１
０
６　

月
〜
金
曜
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時（
祝
日
・
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
周
囲
の
皆
さ
ん
に

よ
る
見
守
り
も
大
切
で
す
。
高
齢
者
の
消
費
者

被
害
の
未
然
防
止
・
早
期
発
見
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

9
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
１

０
５

高
齢
者
が
悪
質
商
法
で
騙
さ
れ
て
い
ま
す

9
月
は
、
高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

9環境政策課地域環境係☎（5803）1828

歩行喫煙等禁止周知・啓発キャンペーンを実施します
区では、歩
行者の安全確
保及び地域環
境美化の観点

から、区内全域における歩
きたばことポイ捨て、及び
重点地域での路上喫煙を禁
止しています。このキャン
ペーンにボランティアとし
て参加いただける方は、集
合場所まで直接お集まりく
ださい。

日時 実施場所 集合場所

9/10㈫
8：30～9：00

御茶ノ水駅周辺
（順天堂医院、聖橋）

・ 順天堂医院前（外堀通り
沿い）
・聖橋階段上広場

9/18㈬
8：30～9：00 東大前駅周辺 東大前駅EV出入口付近

9/25㈬
8：30～9：00

本駒込駅周辺
南北線駒込駅周辺

・ 本駒込駅1番出入口付近
・ 南北線駒込駅2番出入口
付近

※キャンペーン用の青いキャップを着用している職員にお声
がけください
※キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾いを実施
※雨天の場合は、区職員のみで実施
※荒天時は中止する場合あり

　

元
年
度
第
１
四
半
期
ま
で
の
ご

み
量
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
、
12

ｔ（
0.1
％
）の
減
量
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
資
源
回
収
量（
集
団
回

収
を
含
む
）は
、
前
年
度
に
比
べ

て
、
228
ｔ（
6.7
％
）の
減
量
と
な
り

ま
し
た
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
よ
り
一

層
の
ご
み
の
減
量
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

9
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
☎（
５
８

０
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）１
１
８
４

元
年
度
第
１
四
半
期
ま
で
の
ご
み
と
資
源

の
回
収
量【
速
報
値
】を
お
知
ら
せ
し
ま
す

【ごみ量】
31年
4月～6月

30年
4月～6月 増減量 増減率

可燃ごみ 10,178t 10,133t 45t 0.4%
不燃ごみ 367t 408t ▲40t ▲9.9%
粗大ごみ 348t 364t ▲16t ▲4.4%
合計 10,893t 10,905t ▲12t ▲0.1%

【資源回収量（集団回収を含む）】
31年
4月～6月

30年
4月～6月 増減量 増減率

粗大ごみ 92t 95t ▲3t ▲3.2%
古紙 2,055t 2,292t ▲237t ▲10.3%
缶 140t 131t 9t 6.9%
びん 599t 609t ▲10t ▲1.6%

ペットボトル 226t 220t 6t 2.7%
その他 65t 58t 7t 12.1%
合計 3,177t 3,405t ▲228t ▲6.7%

※端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり
　「その他」は、トレイ・乾電池・衣類（古布）・プラスチック製
ボトル容器・ペットボトルキャップ・蛍光管・小型家電等の
合計
※粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していないため、
粗大ごみ量に含めない

8月30日～9月5日は建築物防災週間です

「建物もあなたと同じ健康診断」
建築物をいつまでも安全で快適に使用
するには、定期的に建築士などの専門家
による調査・点検が必要です。特に、劇場・
ホテル・店舗・学校・病院や共同住宅など、
多くの人が利用する建築物（特殊建築物）
は、廊下・階段や出入口などの避難施設
や防火区画に不備や欠陥があると、思わ
ぬ災害につながります。
万一の災害に備え、避難施設・防火区

画の安全性の確保や窓ガラス・外壁など
の落下防止を常に心がけ、維持管理して
いくことが大切です。
特殊建築物は、建築基準法で建築物を
定期的に調査し、区に報告することが義
務づけられています。
この防災週間を機会に、皆さんの建築
物について、もう一度見直してください。
9建築指導課監察担当☎（5803）1267

小・中学校でかかる学用品・給食費などを援助します
まだ申請をしておらず、元年度の就
学援助を希望の方は早急に申請してく
ださい。
4区内在住で生活保護を受けている
方、又は生活保護を受けていないがこ
れに準ずると教育委員会が認める方0
申請書を学務課又は各小・中学校（国
立・都立・私立及び区外の公立の方は学
務課）へ直接提出9学務課学事係
☎（5803）1295
※受付月からの認定・援助

認定となる所得の例
世帯人員 認定基準所得額（目安）
2人世帯 約279万円
3人世帯 約356万円
4人世帯 約390万円
5人世帯 約476万円

※世帯全員の所得の合算が認定基準所得額
以下の場合援助（収入の有無に関係なく
税申告が必要）。給与所得者は給与所得
控除後の額
※表中の認定基準所得額はあくまで目安で
あり、世帯構成や年齢等により異なる
※審査前に認定基準所得額の計算は不可

9月20日から26日は動物愛護週間です
動物愛護週間イベント

動物愛護週間は、動物を愛する気持ちと正しい飼い方について、
多くの方に関心を持ってもらうために設けられています。この機会
に人と動物が共生していくために必要な知識を身につけましょう。
また、恒例の「我が家のペット写真展」も同時開催します。
89月18日㈬～20日㈮午前9時30分～午後5時（18日は午後1時30
分から、20日は午後3時30分まで）7ギャラリーシビック6狂犬病
予防についてのパネル展示、我が家のペット写真の展示など2無料
0当日直接会場へ9生活衛生課環境衛生担当☎（5803）1227

毎
月
７
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー

　

水
を
使
う
と
き
も
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

・
洗
濯
物
は
ま
と
め
て
洗
う

・
お
風
呂
の
残
り
湯
で
洗
濯
す
る

・
お
風
呂
で
は
こ
ま
め
に
シ
ャ
ワ
ー
を
止
め
る

・
洗
顔
や
歯
磨
き
中
は
水
を
止
め
る

・
ト
イ
レ
で
水
を
流
す
と
き
は
、
大
小
を
使
い
分
け
る

（
出
典
：
都「
家
庭
の
省
エ
ネ
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」よ
り
作
成
）

9
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
７
６

９月のテーマは
「節水の工夫」

平成31年度特別区民税・都民税（普通徴収・
第2期分）納期限は、9月2日㈪です
口座振替をご利用の方は、振替口座の残高不足がない

ようにご注意ください。
口座振替をご利用ください
0口座振替依頼書に必要事項を記入・押印し、口座のある金融機関
又は税務課へ提出9税務課収納管理係☎（5803）1153
※9月10日㈫までに申請すると、31年度第3期分（10月31日㈭納期）
から振替開始

　

８
月
４
日
㈰
、
区
は
石
川
県
金
沢
市
と
友

好
交
流
都
市
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
区
と

金
沢
市
は
、
江
戸
時
代
に
加
賀
藩
上
屋
敷
や

中
屋
敷
が
置
か
れ
、
ま
た
、
金
沢
市
出
身
の

徳
田
秋
聲
、
泉
鏡
花
、
室
生
犀
星
な
ど
多
く

の
文
化
人
ゆ
か
り
の
地
や
、
加
賀
宝
生
の
ル

ー
ツ
で
あ
る
宝
生
流
の
能
楽
堂
が
区
内
に
あ

る
な
ど
、
相
互
に
歴
史
的
・
文
化
的
な
つ
な

が
り
が
深
い
都
市
で
す
。

今
回
、
友
好
交
流
都
市
協
定
を
結
ん
だ
こ

と
に
よ
り
、
幅
広
い
分
野
に

お
い
て
相
互
に
協
力
を
行

い
、
都
市
間
交
流
を
さ
ら
に

深
め
、
両
都
市
の
発
展
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

「
美
術
館
・
博
物
館
め
ぐ
り
」

　

協
定
締
結
を
記
念
し
た
区
民
・
市
民
の

相
互
交
流
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。区
民
が
金
沢
市
の
金
沢
湯
涌
夢
二
館
・

泉
鏡
花
記
念
館
・
室
生
犀
星
記
念
館
・
徳
田

秋
聲
記
念
館
を
訪
れ
た
際
、
身
分
証
提
示

で
金
沢
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

4
区
内
在
住
者（
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
を
提
示
）

▽
実
施
期
間　

2
年
3
月
31
日
ま
で

9
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
文
化
事
業
係
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５
８
０
３
）１
１
２
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金
沢
市
と
友
好
交
流
都
市
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

地震に強い建築物にするためには、建築
物の耐震診断を行い、耐震性の低い場合は
耐震改修工事等を行うことが必要です。区
では、区内にある昭和56年5月31日以前
に建築された建築物の耐震診断・耐震改修
工事等を行う所有者の方に、費用の一部を
助成しています。
9地域整備課 耐震・不燃化担当☎（5803）
1846
※契約前に助成の申請手続きを行うこと

あなたの家は大丈夫？
～文京区耐震化促進事業～地震!!

▷実施期間　8月18日㈰～9月14日㈯午後4時～
9時
中学生の皆さんの悩みをLINEでご相談ください。
0LINE公式アカウント「文京区トークLINE2019」
で検索して友だち登録
9教育センター☎（5800）2591

文京区トークLINE2019
～中学生向けLINE相談を実施します！～
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☆振り込め詐欺や還付金詐欺等の特殊詐欺に気を付けましょう。　区などの公的機関が還付金等のためにATMの操作や手数料等の振込を求めることはありません。
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☆納めよう国民健康保険料　受けよう特定健診

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
17日㈫
10：00 ボールプールで遊ぼう

久堅
（3811）0712

5日㈭
10：00

看護師さんの話を聞いてみま
しょう

さしがや
（3811）3474

18日㈬
10：00 遊園地ごっこで遊ぼう

駒込
（3821）8800

5日㈭
10：00 ホールで遊ぼう

こひなた
（3943）4457

20日㈮
10：00 栄養士さんと話そう

本郷
（3812）2394

11日㈬
10：00 スタンプ遊びをしましょう

大塚
（3943）1631

5日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

しおみ
（3827）8229

19日㈭
10：00 からだを動かして遊ぼう

千石
（3947）9220

10日㈫
10：00 栄養士さんの話

向丘
（3814）6755

10日㈫
10：00 遊具で遊ぼう

水道
（3812）2237

5日㈭
10：00 ボールプールで遊ぼう

本駒込
（3822）3659

4日㈬
10：00 ボールプールで遊ぼう

本駒込南
（3823）3247

5日㈭
10：00 パネルシアターを楽しもう

千石西
（3944）4688

4日㈬
10：00 パネルシアターを観てみよう

本駒込西
（3947）2906

18日㈬
10：00 簡単な玩具を作ろう

目白台
（3945）4220

10日㈫
10：00 パネルシアターを見よう

柳町
（3811）0978

11日㈬
10：20～11：40

親子で遊ぼう 
＊事前連絡不要

※開催時間はおおむね1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育て
ステーション（9月）

事前連絡が必要です［受付時間］9：00～17：00

時 間 番 組
8 30くらしの情報室（1日）区立中学校の生活

（2～8日）ようこそ！わたしたちの区立中学校へ！！第一部
（9～15日、23～29日）あなたの家庭に導入できる環境に優しい設備のご紹介
区長に聞く（16～22日、30日）東京2020大会に向けたホストタウンの取組

40 Bサーチャーズ（1日）金栗四三に想いを馳せて
（9～15日）ラグビーと教育
（23～29日）明日にチャレンジ！「あすチャレ運動会」
くらしの情報室（2～8日）ようこそ！わたしたちの区立中学校へ！！第二部
ぶんきょう浪漫紀行（16～22日、30日）文京区に息づく動物たちの姿を追って

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操
10くらしのSafety（1日）マンションの防災対策
（2～8日、18～22日）わが町をわが手で守る消防団
（9～14日）妊産婦・乳児救護所開設訓練/福祉避難所の概要
（30日）受けてみよう！住まいの防火防災診断
くらしの情報室（23～29日）家庭でできる日常備蓄

20スマイルらいふ（1日）高齢者のための熱中症対策
（9～14日）がん検診を受けましょう
（23～29日）セカンドステージサポートゼミ
すこやかCooking（2～8日、18～22日、30日）学校給食おすすめメニューPart1

30文の京こどもくらぶ（1日）京北幼稚園（2～8日）第六中学校
（9～14日）向丘保育園
（23～29日）区立中学校総合体育大会　前編
おしえて！ぶんきょう子育て先生（18～22日）甘えさせ上手になろう
1×1（ワンバイワン）（30日）コミュニケーションが健康の秘訣　田邊陽二氏/大和田裕美氏

40手話付番組（1日）印刷の街　文京
（2～8日、18～22日、30日）歴史と文化が根付く町　文京区西片町
（9～14日、23～29日）セカンドステージサポートゼミ
50文京インフォメーション（～57）

12 00旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 文の京こどもくらぶ（1日）向丘保育園（2～8日）にじのいるか保育園千石第二
（9～14日）京北幼稚園
（23～29日）区立中学校総合体育大会　後編
１×1（ワンバイワン）（18～22日）コミュニケーションが健康の秘訣　田邊陽二氏/大和田裕美氏
おしえて！ぶんきょう子育て先生（30日）

40手話付番組（1日）がん検診を受けましょう
（2～8日、18～22日、30日）高齢者のための熱中症対策
（9～14日、23～29日）金栗四三に想いを馳せて
50文京インフォメーション（～57）

16 00プレミアムステージ
（1日）家庭教育講座　「読書感想文で悩まない！」
（2～8日）ドイツ親善交流演奏会　第一部
（9～14日）ドイツ親善交流演奏会　第二部
（18～22日）ぶんきょう演戯塾卒業公演「海の見えるベンチで君は」
（23～29日）調べる学習を楽しもう　地下鉄の謎に迫る！
（30日）文の京　フレイル予防プロジェクト講演会

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
区議会一般質問9/15㈰～17㈫期間中は特別編成で放送します。
放送時間 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～/19：00～/21：00～
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

9月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

やまびこ荘主催 魚沼車窓の旅
ローカル列車只見線の紅葉を楽しもう ―大自然紅葉トレッキング―

日時
10/23㈬  各自やまびこ荘集合―星空見学天体観測（大人200円）
10/24㈭  朝食―只見線利用―只見町散策―紅葉トレッキング（ガイド付き、小雨決行）
10/25㈮  池田記念美術館・アグリパーク野菜直売所―やまびこ荘解散

送迎
【送り】　新幹線 11：55 浦佐駅発　高速バス 12：51 小出インターチェンジ発
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
※【迎え】については、各自希望の時間で対応するため、やまびこ荘に直接問合せ

定員 20人程度（抽選）

費用
（２泊分）

①区内在住者　大人21,300円　※子どもは応相談
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族  大人23,700円
④区内在勤者と同行する同居の家族 ※子どもは応相談
※上記金額は、参加費（大人10,000円）、宿泊費、入湯税（大人300円）の合計額、現金のみ、カード不可

持ち物 雨具、スニーカー、トレッキングシューズ、タオル、着替え、帽子、カメラ　等
ツアー申込 
問い合わせ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）で9/13㈮まで抽選申込を受付、9/16（祝・月）から結果発表。
※抽選結果の確認は9/16㈪以降、各自でやまびこ荘へ問合せ。やまびこ荘から抽選結果の連絡はなし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※魚沼までの往復の交通手段は各自手配
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

⎫
⎬
⎭

四季の郷
さと

　薬師温泉　やまびこ荘（新潟県魚沼市七日市1173）に
泊まって、この時期にしか見られない美しい紅葉を見に行きませんか。
9区民課庶務係（5803）1169

牧
阿
佐
美
バ
レ
ヱ
団「
く
る
み
割
り
人
形
」

　

豪
華
な
舞
台
、
衣
裳
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
演
奏
と
と
も
に
創
り
上
げ
る
、
牧
阿
佐

美
バ
レ
ヱ
団
ク
リ
ス
マ
ス
伝
統
の
舞
台
で
す
。

8
12
月
14
日
㈯
①
午
後
２
時
②
午
後
６

時
30
分
、
15
日
㈰
午
後
２
時
開
演
7
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
4
４
歳
以
上

2
全
席
指
定
Ｓ
席
１
万
１
千
円
、
Ａ
席

８
千
円
、
Ｂ
席
５
千
円
0
９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
シ
ビ
ッ
ク

チ
ケ
ッ
ト（
窓
口
・
電
話
）で
発
売

※
２
階
席
限
定
の
割
引
ペ
ア
席
あ
り

区
民
先
行
予
約
日（
１
日
限
り
）

8
９
月
９
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
７
時（
電
話
予
約
の
み
、
数
に
限

り
あ
り
）
4
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

8
９
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
日
㈬
受
信
有
効

※
発
売
初
日
・
区
民
先
行
販
売
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
は
、
１
人
４
枚
ま

で
、
席
の
希
望
不
可
。
引
換
期
間
は
予
約
日
を
含
め
４
日
間
。
メ
ン

バ
ー
ズ
先
行
発
売
は
右
記
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

か
ら
会
員
登
録
の

う
え
購
入
。
初
日
は
１
人
４
枚
ま
で
、
席
の
希
望
可

※
チ
ケ
ッ
ト
購
入
者
対
象
、
要
事
前
申
込
み
の「
鑑
賞
教
室
」（
親
子
・

一
般
）あ
り
。
詳
細
は
右
記

参
照

▲くるみ割り人形©鹿摩隆司

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

9
（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

https://w
w
w
.b-academ

y.jp/hall/

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

▲ 文京アカデミー 
ホームページ

森
鷗
外
記
念
館

文ふ
み

の
京み

や
こ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ふ
み
の
日
イ
ベ
ン
ト
感
謝
と
喜
び
を
伝
え
る「
笑
い
文
字
」

「
あ
り
が
と
う
」を
送
ろ
う（
全
2
回
）

　
「
笑
い
文
字
」は
、
満
面
の
笑
顔
を
表

す
筆
文
字
で
す
。
朱
と
黒
2
色
の
筆
ペ

ン
を
使
い
、
感
謝
の
気
持
ち
を
送
る「
笑

い
文
字
」の
書
き
方
を
学
び
ま
す
。

8
9
月
23
日（
祝・月
）、
10
月
23
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
5

廣
江
ま
さ
み
氏（
笑
い
文
字
普
及
協
会
代
表
理
事
）
4
ど
な
た
で
も
3
30

人（
抽
選
）
2
５
千
円（
材
料
費
込
、
二
回
分
）
0
9
往
復
は
が
き
又
は

に
講
座
名・住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先

を
明
記
し
、〒113
0022
文
京
区
千
駄
木
１－

23－４
森
鷗
外
記
念
館
☎（
３
８
２
４
）

５
５
１
１
へ

bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

▲笑い文字

文
京
区
生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
連
絡
会
企
画
公
開
講
座

「
日
本
の
仏
像
―
か
た
ち
と
歴
史
―
」

　

日
本
の
仏
像
を
よ
り
深
く
理
解
す
る
た

め
の
鑑
賞
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
、
古

代
か
ら
中
世
ま
で
に
つ
く
ら
れ
た
日
本
を

代
表
す
る
仏
像
を
中
心
に
お
話
し
ま
す
。

8
10
月
４
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時
7
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
5
眞
田
尊

光
氏（
川
村
学
園
女
子
大
学
文
学
部
准
教
授
）
4
15
歳
以
上
の
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者（
中
学
生
を
除
く
）
3
40
人（
抽
選
）
2
無
料
0
9
往

復
は
が
き
に「
日
本
の
仏
像
―
か
た
ち
と
歴
史
―
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京

区
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
７

へ（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
）
1
９
月
10
日
㈫
必
着

▲眞田尊光氏

ス
ポ
ー
ツ

8
10
月
１
日
〜
29
日
の
火
曜（
10
月
22
日
を
除
く
全
４

回
）午
後
３
時
30
分
〜
５
時
7
六
義
公
園
運
動
場
6
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
活
用
で
き
る
動
き
の
基
礎
を
学

ぶ
4
区
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
3
30
人（
抽
選
）

2
640
円（
保
険
料
込
）
0
往
復
は
が
き
に
記
入
例
①
〜

⑤（
③
は
保
護
者
名
も
）と
⑥
性
別（
在
学
者
は
学
校
名
・

学
年
も
）を
明
記
し
、
〒
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７

－

１

－

２

総
合
体
育
館
☎（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ
1
９
月
９

日
㈪
必
着

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
塾

（
屋
外
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

8
10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
7
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
6
３
部
制・各
人
10
射
4
高
校
生
以
上

の
区
内
在
住・在
勤・在
学
者
2
無
料
0
当
日

直
接
会
場
へ
9
文
京
区
弓
道
連
盟
事
務
局・

宮
脇
☎
０
９
０（
４
０
６
４
）２
９
０
７

※
当
日
は
健
康
保
険
証
持
参

区
民
弓
道
大
会

8
10
月
６
日
㈰・
20
日
㈰

午
前
８
時（
予
備
日
10
月

27
日
㈰
）
7
小
石
川
運
動
場
6
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
4
区
内
在
住・在
勤・在
学
者
で
構
成
す
る

チ
ー
ム
3
男
子
16
チ
ー
ム・女
子
４
チ
ー
ム（
申

込
順
）
2
１
チ
ー
ム
１
万
円（
傷
害
保
険
料
込
、

代
表
者
会
議
時
に
納
入
）
0
9
申
込
書（
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）を
郵
送
又
は

で
〒
〒113
0023

文
京
区
向
丘
１－２－12
文
京
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

連
盟
事
務
所・外
山
（
３
８
１
２
）１
１
９
０
へ

▽
申
込
期
間　
９
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
13
日

㈮
午
後
５
時
必
着（
土・日
曜
を
除
く
）

※
代
表
者
会
議
を
９
月
29
日
㈰
午
後
７
時
30

分
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

第
25
回
区
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

8
10
月
23
日
〜
11
月
27
日
の
水
曜
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
7
総
合
体
育
館
6
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
等
4
60
歳
以

上
の
区
内
在
住
・
在
勤
者
3
50
人（
抽
選
）
2

４
千
500
円（
保
険
料
込
）
0
9
往
復
は
が
き

に
記
入
例
①
〜
⑤
と
⑥
性
別（
在
勤
者
は
勤

務
先
所
在
地
も
）を
明
記
し
、
〒
〒113
0033
文
京
区

本
郷
７

－

１

－

２
総
合
体
育
館
☎（
３
８
１

４
）４
２
７
１
へ
1
９
月
９
日
㈪
必
着

高
齢
者
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

10
月
コ
ー
ス（
全
６
回
）

8
10
月
１
日
〜
25
日
の
火
・
金
曜

午
後
２
時
10
分
〜
３
時
7
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
6
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
水
泳
、
室
内
で
簡
単
に

で
き
る
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
4
60

歳
以
上
で
医
師
か
ら
運
動
制
限
を

受
け
て
い
な
い
区
内
在
住
・
在
勤

者
3
30
人（
抽
選
）
2
３
千
440
円

（
保
険
料
込
）
0
9
往
復
は
が
き

に
記
入
例
①
〜
⑤
と
⑥
性
別（
在

勤
者
は
勤
務
先
所
在
地
も
）を
明

記
し
、
〒
〒112
0012
文
京
区
大
塚
３

－

29

－

２
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
９
４
４
）２
２
７
１
へ
1
９

月
９
日
㈪
必
着

高
齢
者
水
泳
＋
健
康
体
操
教
室

10
月
コ
ー
ス（
全
８
回
）

8
10
月
２
日
〜
30
日
水
曜
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分
7
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
6
ボ
ー
ル
を
蹴
る
、
止

め
る
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム

4
障
害（
知
的・
情
緒・
視
覚・
難

聴・言
語
等
）の
あ
る
区
内
在
住・在

学
の
小
学
生﹇
介
助
者
が
必
要
な
方

は
介
助
者（
高
校
生
以
上
）同
伴
﹈

3
20
人（
抽
選
）
2
無
料
0
9
往

復
は
が
き
に
記
入
例
①
〜
⑤（
③

は
保
護
者
名
も
）と
⑥
性
別・
学
校

名・
学
年・
介
助
者
の
有
無
を
明
記

し
、
〒
〒112
0012
文
京
区
大
塚
３－

29－２

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎（
３
９
４
４
）

２
２
７
１
へ
1
９
月
９
日
㈪
必
着

障
害
児
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

（
全
５
回
）

8
10
月
３
日
〜
31
日
の
月
・
木
曜（
10
月
14
日

を
除
く
）午
後
４
時
45
分
〜
６
時
7
総
合
体
育

館
4
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生﹇
障
害（
知

的
・
情
緒
・
難
聴
・
言
語
等
支
援
の
必
要
な
方
）の

あ
る
等
で
、介
助
者
が
必
要
な
方
は
介
助
者（
高

校
生
以
上
）同
伴
﹈
3
67
人﹇
抽
選（
う
ち
介
助

者
同
伴
の
小
学
生
は
７
人
）、
初
め
て
の
方
・
泳

力
の
低
い
方
を
優
先
﹈
2
千
840
円（
保
険
料
込
、

介
助
者
を
要
す
る
小
学
生
と
そ
の
同
伴
者
は
無

料
）
0
9
往
復
は
が
き
に
記
入
例
①
〜
⑤（
③

は
保
護
者
名
も
）と
⑥
性
別
・
泳
力
・
過
去
に
参

加
経
験
が
あ
る
場
合
は
参
加
し
た
時
期（
初
め

て
の
場
合
は「
初
回
」と
泳
力
も
）・
介
助
者
の
有

無
と
学
校
名
・
学
年
を
明
記
し
、
〒
〒113
0033
文
京
区

本
郷
７

－

１

－

２
総
合
体
育
館
☎（
３
８
１
４
）

４
２
７
１
へ
1
９
月
９
日
㈪
必
着

※
必
ず
６
回
以
上
出
席
す
る
こ
と

※
小
学
生
水
泳
教
室
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
10
月

コ
ー
ス
と
の
同
時
申
込
は
不
可

小
学
生
水
泳
教
室

総
合
体
育
館
10
月
コ
ー
ス（
全
8
回
）

8
10
月
13
日
㈰・
27
日
㈰
午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45

分
7
総
合
体
育
館
6
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
身

体
を
動
か
す
4
区
内
在
住・在
園・在
学
の
知
的
障
害

の
あ
る
幼
児・小
学
生・中
学
生﹇
幼
児
は
介
助
者
同
伴

の
こ
と
、
お
む
つ
が
取
れ
て
い
る
こ
と
、
小・中
学
生

で
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介
助
者（
高
校
生
以
上
）同

伴
﹈
3
30
組（
抽
選
）
2
無
料
0
9
往
復
は
が
き
に

記
入
例
①
〜
⑤（
③
は
保
護
者
名
も
）と
⑥
性
別・
介

助
者
の
有
無（
在
園・
在
学
者
は
在
園・
在
学
先
も
）を

明
記
し
、
〒
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７

－

１

－

２
総
合
体
育

館
☎（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ
1
９
月
30
日
㈪
必
着

障
害
者
プ
ー
ル
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

10
月
コ
ー
ス（
全
２
回
）

8
10
月
１
日
〜
11
月
５
日

の
火
曜
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
7
総
合
体
育
館
4
小
学

生
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
3
30
人（
抽
選
）
2

２
千
円（
保
険
料
、
施
設
使
用
料
等
）
0
9
往
復
は

が
き
に
記
入
例
①
〜
⑤
と
⑥
性
別（
在
勤
者
は
勤
務

先
所
在
地
、在
学
者
は
学
校
名
も
）を
明
記
し
、〒
〒113
0033

文
京
区
本
郷
７

－

１

－

２
総
合
体
育
館
☎（
３
８
１

４
）４
２
７
１
へ
1
９
月
９
日
㈪
必
着

初
心
者
合
気
道
教
室（
全
６
回
）

記
入
例（
は
が
き
）

①教室名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

1人（組）
1枚

※往復はがきの
場合は返信用に
もあて先を明記

8
10
月
14
日（
祝・月
）午
前
７
時（
現
地（
コ
ー
ス
フ
ロ
ン
ト

前
）集
合
）
7
南
摩
城
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
栃
木
県
）
6

新
ペ
リ
ア
方
式
4
区
内
在
住・在
勤・在
学
者
3
60
人（
申

込
順
）
2
２
万
千
500
円（
参
加
費・プ
レ
ー
代・昼
食
代
等
、

当
日
納
入
）
0
9
電
話
又
は

に
住
所・氏
名・年
齢・電

話
番
号
を
明
記
し
、
文
京
区
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局・松
原

☎（
３
８
１
４
）２
３
４
１
ヤ
マ
ト
徽
章
㈱
内
（
３
８
１

２
）０
５
０
２
へ
▽
申
込
期
間　
９
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

第
19
回
区
民
ゴ
ル
フ
大
会

区
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

8
11
月
17
日
〜
２
年
２
月
23
日
ま
で
の

日
曜・
祝
日
、
午
前
７
時
30
分
7
小
石

川
運
動
場
4
区
内
在
住・
在
勤・
在
学
者

で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム
又
は
サ
ッ
カ
ー

協
会
登
録
チ
ー
ム
3
32
チ
ー
ム（
申
込
順
）
2
１
試
合

に
つ
き
２
千
500
円（
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
）
0
9

又

は

に
チ
ー
ム
名（
ふ
り
が
な
）・
代
表
者
の
住
所・
氏

名・電
話
番
号・

番
号・メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、

文
京
区
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局
（
３
９
４
１
）１
１
５
１

league@bunkyofa.com

へ
▽
申
込
期
間　

８
月

31
日
㈯
〜
９
月
21
日
㈯

※
受
付
後
、
大
会
規
則
書
を
送
付

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

9/15㈰
15：00～16：00

子ども落語会
6ボランティアによる落語の上演4小学生以上380人（先着順）0当日
直接真砂中央図書館へ

9/29㈰
14：00～16：00

映画会
6『東京公園』▷監督　青山真治4中学生以上350人（申込順）09/4㈬
9：00から電話又は直接真砂中央図書館へ

本郷図書館
☎（3828）2070

10/6㈰
14：00～16：00

第14回みんなの子ども映画館
6映画『くもりときどきミートボール』の上映4どなたでも350人（申
込順）09/1㈰9：00から電話又は直接本郷図書館へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※会場は4階（エレ
ベーターなし）

9/8㈰
14：00～16：30

小石川図書館シネマ楽映座
6『インビクタス』▷出演　モーガン・フリーマンほか5井坂能行4どな
たでも350人（先着順）0当日9：00から小石川図書館にて整理券を配布

千石図書館
☎（3946）7748

9/14㈯～16（祝・月）
①18：00～19：45
②10：30～11：55
③13：00～14：40
④16：00～17：30
⑤10：30～12：10
⑥13：00～15：00
⑦16：00～17：50

千石映画祭No.20「秋の千石映画祭」
69/14㈯①『わたしを離さないで』、9/15㈰②『アイス・エイジ』③『メン・
イン・ブラック』④『メン・イン・ブラック2』、9/16（祝・月）⑤『キャス
パー』⑥『グリーン・デスティニー』⑦『マンハッタン殺人ミステリー』4
どなたでも3各回30人（先着順）0当日直接千石図書館へ

7東洋文庫
（本駒込2-28-21）
9千石図書館
☎（3946）7748

①10/10㈭
14：00～15：30
②10/20㈰
14：00～15：30
※選択制

東洋文庫連携講座
6①バックヤードツアー（ミュージアムに展示されていない貴重資料
の見学・解説）②講演会（特別企画『北斎展』をより深く味わうための講演
と鑑賞）5①瀧下彩子（東洋文庫図書部主幹研究員）②岡崎礼奈（東洋文
庫普及展示部学芸課長）4区内在住者3①20人②30人（申込順）09/2㈪
9：00から電話又は直接千石図書館へ

湯島図書館
☎（3814）9242

9/21㈯
14：00～15：30

秋の朗読会
6『風ぐるま／杉本苑子』『舞踏会／芥川龍之介』ほか4中学生以上330
人（申込順）09/1㈰9：00から電話又は直接湯島図書館へ

入場無料図書館
4区内在住・在勤・在学者0往復はがき（1人1枚）に講座名・住所・氏名・年齢・電話番号と
返信用にもあて先を明記し、各地域活動センターへ郵送又は持参
※「女性のためのピラティス教室」「小学生と保護者のための“ボッチャ体験教室”」は、区
ホームページからも申込可

会場・問合せ 講座名 日時 内容・講師（敬称略）・定員等

大原地域活動センター
〒112-0011
千石1-4-3
☎（3946）8594

女性のための
ピラティス教室

9/24～10/15
の火曜（全4回）
10：00～11：30

6身体の内部、特に体幹部を支えているコアな
深層部の筋肉に働きかけ、体幹を整える5門田
公子（ピラティス指導者）315人（抽選）2520円
（初回納入・傷害保険料を含む）19/5㈭必着
※保育あり（1歳～就学前児、定員4人程度）＊

小学生と
保護者のための
“ボッチャ体験教室”

9/29、10/6
の日曜（全2回）
14：00～15：30

6東京2020パラリンピック競技“ボッチャ”を
体験し、競技やパラリンピックに対する理解を
深める5黒川靖ほか316組（抽選）2一人60円
（初回納入・傷害保険料を含む）19/5㈭必着
※保護者一人に小学生複数人も可能。小学生の
氏名（ふりがな）、学年を記入
※保育あり（1歳～就学前児、定員4人程度）＊

駒込地域活動センター
〒113-0021
本駒込3-22-4
☎（3824）5801

タブレット講座
～旅行とグルメと
予約で学ぶ 

（Android編）～

10/16～11/6
の水曜（全4回）
13：30～16：00

6基礎的な操作を、日常に役立つ旅行や食事の
検索や予約方法で学ぶ5竹箒の会316人（抽
選）2400円110/4㈮必着
※タブレットは会場に用意

そば打ち
体験教室

　10/8㈫
① 10：00
～12：30
② 14：00
～16：30

6そば粉をこねることからはじめる本格的な日
本そばの手打ち体験3各12人（抽選）23,000円
（材料費）5中村進（手打そば玉江）19/27㈮必
着
※エプロン、三角きん又はバンダナ、持ち帰り
用容器（大き目の弁当箱2つくらい）を持参

＊保育希望者は申込時に「保育希望」と朱書きのうえ、保育する子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日を明記
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――――――
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９
月
28
日
㈯
は
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
300
日

前
と
な
り
ま
す
。
区
で
は
大
会
に

向
け
た
気
運
醸
成
を
図
る
た
め
、

企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

8
９
月
26
日
㈭
〜
28
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
５
時（
26
日
は
午
後

２
時
か
ら
、
28
日
は
午
後
３
時
ま

で
）
6
リ
オ
２
０
１
６
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
閉
会
式
で
安
倍

首
相
が
着
用
し
た
ゲ
ー
ム
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
衣
装
展
示
、
64
年
東
京

大
会
ト
ー
チ
を
持
っ
て
記
念
撮
影

ほ
か
7
ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク

0
当
日
直
接
会
場
へ
9
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
担
当
☎（
５
８

０
３
）１
３
０
９

企画展Ｍ
Ｇ
Ｃ（
マ
ラ
ソ
ン
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
）

選
手
応
援
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

〜
こ
の
レ
ー
ス
で
、い
よ
い
よ
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
マ
ラ
ソ
ン
代
表
が
決
定
し
ま
す
〜

明
治
神
宮
外
苑
い
ち
ょ
う
並
木
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、実
際
の
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
と
同
じ
コ
ー
ス
を

走
り
ま
す
。

コ
ー
ス
に
は
文
京
区
も
含
ま
れ

て
お
り
、
区
内
大
学
や
企
業
の
選

手
も
出
場
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
沿

道
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

8
9
月
15
日
㈰
男
子
ス
タ
ー
ト
＝
午
前
8
時

50
分
、
女
子
ス
タ
ー
ト
＝
午
前
9
時
10
分
▽
集

合

東
京
ド
ー
ム
シ
テ
ィ
ハ
イ
！
エ
ブ
リ
バ
レ
ー

（
受
付
後
、
各
自
沿
道
へ
移
動
）
0

当
日
直
接
集
合
場
所
へ（
午
前
８
時

か
ら
受
付
）
9
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進

担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
９



例
凡

時
日

場
会

容
内

師
講

象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

請
申
子
電

６
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
８
月
25
日

（ふりがな）
（各記事
に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
左記二次元コードへ

（　　　マークがある記事に限る）

例
凡

時
日

場
会

容
内

師
講

象
対

員
定

用
費

込
申

切
締

合
問

請
申
子
電

７
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
元
年
８
月
25
日

☆2019年工業統計調査へのご協力ありがとうございました。調査票をまだ提出されていない場合はご提出をお願いします。
問い合わせ先☎(5803)1172

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。

講座・教室
プラスワンセミナーⅢ
女性と健康格差
～語られてこなかった話を学びましょう～
9月12日㈭午後1時30分～3時 男
女平等センター 吉田穂波氏(神奈川
県立保健福祉大学ヘルスイノベーショ
ン研究科教授) どなたでも 30人(先
着順) 無料 当日直接会場へ 男女
平等センター☎(3814)6159 (5689)
4534 https://www.bunkyo-danjo.
jp/
※手話通訳・保育(1歳～就学前児)希
望者は9月2日㈪までに要予約(区内
在住・在勤・在学者に限る、上記 から
も申込可)

太極拳無料講習会
①9/4･11･18･25(全て水曜)19：00～20：00
②本郷台中学校③簡化24式④立川なぎさ氏⑧
臼井☎(5689)5621
社交ダンス無料講習会
①9/7･14･21･28(全て土曜)17：30～18：45
②福祉センター江戸川橋ほか③ブルース･ジル
バほか④柴田典江氏(プロ教師)⑦初心者歓迎
⑧柴田☎090(1656)1489
都立学校公開講座「初めての水彩画」
①10/17㈭･24㈭18：00、10/19㈯･26㈯14：00
②竹早高校③デッサンのコツを学ぶ④川口明日
香氏⑥1,000円⑦都内在住･在勤者 往復はが
きに講座名･住所･氏名(ふりがな)･年齢･電話
番 号と返信用にもあて先を明記し、〒
112-0002文京区小石川4-2-1竹早高校へ
9/13㈮消印有効⑧経営企画室･山﨑☎
(3811)6961
市民公開特別講演
第4回国際ケアリング学会学術集会
①9/22㈰12：30～14：00②文京学院大学(向
丘1-19-1)④大谷徹奘氏⑥500円⑧染谷☎
(3814)1661

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から１年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。

催 し 物

ヨガ･シャンティ
①水曜13：45、18：15、19：45、土曜又は日曜
18：00、19：45(各75分)②不忍通りふれあい館
ほか⑥1回1,000円⑦予約制⑧佐伯☎090
(7410)8907 cocoyuki@dream.com
スイミング・スバル
①月曜9：45～11：45②総合体育館ほか③水中
ウォーキング･水泳④専任指導員3人⑤2,000円
⑥月4,000円⑦80歳までの女性⑧香川☎
(3811)7930
空手道無相会
①水曜18：30～21：00②茗台中学校ほか③形
中心④野沢秀夫氏⑥月1,500円⑦主に中高年
の方⑧野沢☎(5395)0053
文京プラタナス
①第1･3水曜10：00～12：00②アカデミー茗台
ほか③シャンソン･カンツォーネ･タンゴほか④
岸本悟明氏(シャンソン歌手)⑤2,000円⑥月
4,000円⑦初心者歓迎⑧伊藤☎(3814)0706
リーダーシップトーストマスターズクラブ
(英語スピーチ)
①第2･4土曜10：00～12：00②区民センターほ
か③人前で英語を話す練習⑤2,400円⑥月
1,300円⑦18歳以上⑧古賀☎080(9699)0536

会員募集

グランドゴルフ
①火曜8：30～10：00②スポーツセンターほか
⑥月1,000円⑦用具一式用意あり⑧田中☎
(3811)5360
ウクレレサークル「モアナウクレレ」
①第2土曜10：00～12：00、第4土曜14：00～
16：00②アカデミー文京ほか③ウクレレ合奏&合
唱④大島京子氏⑤1,000円⑥月2,000円⑦初心
者歓迎⑧井上☎(5395)0323
火窯会陶芸サークル
①月曜13：00～17：30②アカデミー音羽ほか④
稲葉かおり氏⑤2,500円⑥月3,500円⑦初心者
歓迎⑧江口☎(3941)8133
音羽会
①第1～3木曜13：00～15：00②大原地域活動
センターほか③カラオケ教室④菊池敏光氏⑥月
4,500円(会場費その他含)⑧大澤☎(3943)
6740
かんたんフィットネス
①毎週火曜10：00～11：30②大原地域活動セ
ンターほか③筋活で元気になろう！④マイフィッ
トネス指導員⑤3,000円⑥月4,000円⑦女性の
み⑧中村☎090(7731)7339
和太鼓･合唱「アンサンブル華みずき」
①月3回土･日曜13：00～16：00②第三中学校
ほか④プロ講師⑥月3,000円⑦障害者の方も歓
迎⑧大石☎090(2479)2134
一日会(絵画サークル)
①第3日曜13：30～17：00②アカデミー音羽ほ
か③人物画主体の油彩･水彩･パステル･アクリ
ル⑤2,000円⑥月2,000円⑧飯島☎090(4675)
8857
コントラクトブリッジ同好会
①月2回金曜13：00～17：00②福祉センター江
戸川橋ほか③世界で1番ポピュラーなトランプ
ゲームの王様⑥1回200円⑦初心者歓迎⑧藤田
☎090(8589)0051
混声合唱団アザレア
①月2回日曜9：00～12：00②アカデミー文京ほ
か③ボイストレーニング･合唱練習④田中翔氏
(東京芸術大学声楽テノール)⑥月2,000円⑧岡
☎090(8331)4441
童謡うた声アカデミー
①月1回水曜14：00～15：30③童謡唱歌今昔の
ヒット曲等を合唱④鈴木鶴翠氏⑤1,200円⑥1
回1,200円⑧鈴木☎(3410)6812
水彩画 かこう会
①月3回水曜13:00～16:00②アカデミー湯島
ほか③透明水彩画④髙田博氏⑤1,000円⑥月
4,000円⑦初心者歓迎⑧山内☎080(5066)
0126

人材育成講座「文
ふ み

の京
みやこ

地域
文化インタープリター養成
講座」(全15回)
10月5日～2年3月7日の土曜午後1
時30分～3時30分 跡見学園女子大
学(大塚1-5-2) 文化遺産と区民の
間を取り持つインタープリター(通訳
者・解説者)の養成 小仲信孝氏(跡
見学園女子大学教授)ほか 15歳以
上の区内在住・在勤・在学者(中学生を
除く) 30人(抽選) 9,000円 往
復はがきに 6面記入例 1～5と6インター
プリターとしてやってみたいこと(在勤
者は勤務先名・所在地・電話番号、在
学者は学校名も)を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21(公財)文
京アカデミー学習推進係☎(5803)
1119へ(文京アカデミー (https://
www.b-academy.jp/からも申込可)
9月10日㈫必着
※7割以上出席し、最終レポートを提
出すると区より「文の京地域文化イン
タープリター」の認定証を交付
※講座内容等、詳細は文京アカデミー
を必ず確認のこと

交流館の教室
ママとベビーの体操教室 カービング教室 フラワーアレンジメント教室

日時 9/5㈭
14：00～15：00 9/13㈮ ①13：30～15：00②15：00～16：30 9/27㈮ ①10：00～12：00

②13：30～15：30
会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

目白台交流館
☎(5395)9141

内容
講師
(敬称略)
対象等

体操･ヨガ等 首の据わっ
た1歳未満児と母親 20組
200円 8/30㈮9：00から電
話で白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタ
オル１枚、飲み物持参

香りのよい石けんに専用
のナイフで美しく彫刻 丹
後友香理 区内在住・在勤・
在学者 各10人 850円(材
料費含) 8/30㈮9：00から電
話で白山交流館へ

初秋アレンジメント 水
野エイジ 区内在住・在勤・
在学者 各40人 1,800円
(教材費) 9/5㈭9：00から
電話又は直接目白台交流館
へ

高齢者施設ボランティア講座
(全3回)
ミドル・シニアの実践講座
50歳以上の区内在
住・在勤者 30人(抽
選) 100円(テキスト
代) 電話又は に
6面記入例 2～5を明記
し、高齢福祉課社会参
画支援係☎(5803)1203 (5803)
1350へ(区ホームページからも申込可)
9月11日㈬

※交通費は各自負担
※ボランティア保険未加入の方のみ保険料の負
担あり(300円)

日時 内容 会場

9/21㈯
9：00
〜
15：30

午前：①ボランティア
に関する講義
②傾聴に関する講義

午後：③車いす操作体
験と介助の方法に関
する講義 福祉

センター
江戸川橋

9/28㈯
9：00
〜
16：15

午前：①認知症サポー
ター養成講座

午後：②ボランティア
体験・報告
③これからのボラン
ティア活動について

10/1㈫～31㈭
の希望する
いずれか半日

ボランティア体験
（1人あたり2～3時間
程度）

区内
高齢者
施設

教育センター 〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎(5800)2591
第3回

親子理科教室
第7回

子どもパソコン教室
第3回

科学教室番外編
第4回

科学教室番外編

日時 9/21㈯
18：30～20：00 9/28㈯ ① 9：30～11：00

②13：30～15：00
9/28㈯

14：00～15：30
10/5㈯

14：00～15：30
会場 教育センター

内容 天体観測をしよう アルゴロジック
～アルゴリズムの基礎に触れてみよう～

デジタル絵本を
体験しよう 科学絵本教室

講師
(敬称略) 教育センター専門指導員

お茶の水女子大学
サイエンス＆エデュケーションセンター
特任講師 大﨑章弘

常葉大学
短期大学部保育科
講師 井上知香

対象 区内在住･在学の
小学1～3年生とその保護者

区内在住･在学の
小学1･2年生(保護者同伴)

区内在住･在学の
4歳～小学3年生とその保護者

定員 20組(抽選) 各15人(抽選) 各10組(抽選)
費用 1,500円(教材費) 無料

申込 往復はがきに6面記入例 1～5（3は保護者分も）と6学校名・学年を明記し、
教育センターへ(第7回子どもパソコン教室は第2希望記入可)

締切 9/9㈪必着 9/16(祝･月)必着 9/23(祝･月)必着

文京版スターティング・
ストロング・プロジェクト
子育て応援講座
教育センター 区内在住の乳幼児

の保護者 60人(申込順) 各開催
日の1週間前までに電話又は で
6面記入例 1～3・5と6子ども同伴の有
無を明記し、教育センター総合相談係
☎(5800)2594 (5800)2590へ(区
ホームページからも申込可)

△

共催
小石川医師会、文京区医師会
日時 内容 講師(敬称略)
9/26㈭
10：30
〜
11：30

子ども自身が心を
育むこと

田中恭子
(国立成育医療
研究センター)

11/13㈬
10：30
〜
11：30

知っておいて欲し
い子どもの心
～絵本の中の子ど
もたちからのメッ
セージ～

内海裕美
(吉村小児科)

※保育なし、子ども同席可

寿カラオケ教室(後期･全10回)
10月～2年2月の第
1・3火曜午後1時30
分～3時30分 福祉
センター湯島 五十
嵐信子氏 65歳以上の区内在住者
40人(抽選、はじめて参加する方を優
先 ) 1,000円 往復はがきに
6面記入例 1～5を明記し、〒113-0033
文京区本郷3-10-18福祉センター湯島
☎(3814)9245へ 9月13日㈮必着

区内大学で開講する講座に区民の受講枠を確保し、資格取得やキャリアアップ
を支援します。受講料の一部助成があります。
15歳以上の区内在住・在勤・在学者(中学生を除く) 各10人(抽選) 往復は

がきに 6面記入例 1～5(在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は学校名も)を
明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21(公財)文京アカデミー学習推進係☎
(5803)1119 https://www.b-academy.jp/へ(文京アカデミー からも申込可)
※申込・区民割引額の問合せは上記へ

講座名 会場 日時 締切(必着)

秘書検定準1級･2級講座

日本
女子大学
☎(5981)
3755

10/4～11/8 火･金曜(全9回) 18：10※1
～20：40 9/20㈮

IELTS対策講座(基礎･初級編) 10/29～12/10 火曜(全7回)
18：10
～20：10

10/15㈫
TOEIC®600点突破講座 11/1～12/10 火･金曜(全12回) 10/18㈮
TOEIC®730点突破講座 11/1～12/10 火･金曜(全12回) 10/18㈮
日商簿記検定3級合格対策講座 11/12～2/18 火･金曜(全18回) 18：10※2

～20：40
11/1㈮

FP技能検定3級合格対策講座 11/26～1/10 火･金曜(全9回) 11/12㈫
BEST Program実践的英語
プレゼンテーション講座
【入門コース】

東洋大学
☎(3945)
8549

【10月期】10/14～11/25
【 1 月期】 1/13～ 2/17

月曜(全6回)
19：00
～20：30
(予定)

【10月期】
10/4㈮
【 1 月期】
1/5㈰

BEST Program
Meeting &
Negotiation講座

【10月期】10/15～11/26
【 1 月期】 1/14～ 2/18

火曜(全6回)
BEST Program
Creative/Innovative
Thinking講座

【10月期】10/17～11/28
【 1 月期】 1/16～ 2/20

木曜(全6回)

※車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

※1 初回のみ17：50より開講 ※2 初回のみ18：00より開講
※講座内容の問合せは電話で各大学へ
※申込者数が最少催行人数に満たない場合、講座が開講されない場合あり

区民プロデュース講座企画募集
区民の皆さんから企画提案いただい

た講座を実施します。△

開講時期 2年5月～7月(5企画程
度採用) 講座の企画・立案、講師の
確保、講座の実施 15歳以上の区内
在住・在勤・在学者(中学生を除く)、区
内で活動しているサークル・NPO・個
人・団体 指定受付日時(水・木・金
曜午後1時30分～4時30分ほか)に募
集要項に添付の企画書と申請書を(公
財)文京アカデミー学習推進係☎
(5803)1119へ持参

△

募集要項配布
アカデミー文京・地域アカデミー(
https://www.b-academy.jp/にも掲
載) 10月18日㈮午後7時
※申込条件、指定受付日時等詳細は
募集要項を必ず確認のこと

資格取得キャリアアップ講座

中小企業人材確保・定着
支援事業
第2回働き方改革セミナー
9月27日㈮午後1時30分～4時 産
業とくらしプラザ トップダウンから
“ミドルアップダウン”型取り組みへの
挑戦～企業総力型・働き方改革の勧め
～ ワークスイッチコンサルティング
区内中小企業 20社(1社あたり2

人まで) 無料 電話でパーソルテ
ンプスタッフ㈱☎(5439)6197へ

シビックシネマサロン
川端康成生誕120年『雪国(TV版)』
9月20日㈮午後1時30分～3時 ア

カデミー文京

△

監督 豊田四郎

△

出
演 池部良ほか 15歳以上の区内在
住・在勤・在学者(中学生を除く)
100人(先着順) 無料 当日直接
会場へ (公財)文京アカデミー学習
推進係☎(5803)1119
※午前11時30分から整理券を配布

WILL
ウィル

2
ツー

LIVE
リヴ

映画祭
10月4日㈮・5日㈯

シビックホール小ホール
どなたでも 350人

(先着順) 無料 当日
直接会場へ 国連UNHCR協会・事
務局☎(6427)7305(平日午前10時～
午後6時)、総務課ダイバーシティ推進
担当☎(5803)1187
上映時間･内容

10/4㈮ 10/5㈯
①13：00 イージー･レッスン
②15：40 ナディアの誓い 難民キャンプで暮らしてみたら
③18：40 ミッドナイト･トラベラー ナディアの誓い
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いきいきサービス事業説明会
地域活動に関心のある方へ、日常生
活で困難をお持ちの方への家事支援
等を行う住民参加型の福祉活動を紹
介します。
9月26日㈭午前10時～正午 区民

センター 事業説明、協力会員との交
流 協力会員の活動に関心のある方
20人(申込順) 無料 電話で社
会福祉協議会ささえあいサポート係
いきいきサービス担当☎(5800)2941
へ 9月18日㈬

高齢者緊急連絡カードを
作成しませんか？
緊急連絡カードとは、緊急時に適切

な対処ができるよう、緊急連絡先など
を記入したカードを自宅に保管してお
くものです。
カードの情報は、区と民生委員、話し
合い員、高齢者あんしん相談センター
が共有し、緊急時に備えます。△

調査期間 9月6日㈮～11月上旬

高齢福祉課高齢福祉推進係☎(5803)
1213

対象 作成方法
8/1現在65～79歳でカー
ドを作成していないひとり
暮らしの方

郵送でお知らせ
を送付

8/1現在80歳以上でひとり
暮らしの方

民生委員が自宅
を訪問し、希望
者の申請を受付

既にカードを作成している
ひとり暮らしの方
昨年8/2以降80歳以上の方
だけで構成する世帯になっ
た方

敬老のお祝い
9月上旬から下旬に地区の民生委員
(喜寿祝は業者)がお届けします。

高齢福祉課高齢福祉推進係☎(5803)
1213

対象者
(9/15現在の満年齢) 贈呈内容

喜寿祝 77歳 緑茶と一口羊羹
ようかん

米寿祝 88歳 扇子・敬老金

敬老祝
80歳及び

85歳以上100歳
未満

敬老金

百歳
以上祝

100歳以上
(今年度新100歳
を除く)

祝金

2年3/31㈫までに新たに100歳にな
られる方には、お誕生日前後にお祝
状・お祝金をお届けします。

10月1日㈫に国民健康保険の
被保険者証が一斉更新されます
新しい被保険者証は、世帯ごとにま

とめて、9月中旬に世帯主あてに送付し
ます。
国保年金課国保資格係☎(5803)

1192

総合福祉センター臨時休館
受電設備点検のため、休館します。

場所 休館期間
福祉センター江戸川橋

9/29㈰
9：00～12：30

子育てひろば江戸川橋
CaféBUNBUN 終日閉店

福祉センター江戸川橋☎(5940)
2901

文
ふみ

の京
みやこ

こどもまつり
青年ボランティア募集
11月10日㈰午前10時～午後3時
スポーツセンター・教育の森公園 イ
ベントの補助 15～25歳程度の区内在
住・在勤・在学者 10人(抽選)
電話又は に 6面記入例 2～5を明記
し、児童青少年課青少年係☎(5803)
1186 (5803)1368へ 9月27日㈮

シルバーお助け隊を
ご利用ください
電球・蛍光

灯の交換、浴
槽の掃除、代
筆（硬筆）、体
調不良時の買
い物など、毎日の生活で生じるちょっと
した困りごとの手伝い(1人で30分程
度でできる簡易で継続性のないもの)
区内在住の70歳以上の高齢者及び
障害者のみの世帯(訪問時に保険証・
身体障害者手帳で確認) 1回300円
(年4回まで利用可、材料費等は実費)

電話でシルバー人材センター☎
(3814)9248(月～金曜、午前9時～午
後5時)

都市計画変更素案説明会
東京都市計画道路補助線街路第92
号線、第178号線の一部区間及び、同
第188号線の全区間の都市計画変更
について 当日直接会場へ 東京都
都市整備局都市基盤部街路計画課
☎(5388)3291、都市計画課都市計
画担当☎(5803)1239

△

共催 東京
都、台東区、荒川区

日時 会場

8/30㈮ 19：00～20：30
(開場18：30)

第一日暮里
小学校体育館
(荒川区西日暮里
3-7-15)

8/31㈯ 10：30～12：00
(開場10：00)

谷中小学校
体育館(台東区谷
中2-9-16)

※各会場とも同内容

8月29日～9月4日は全国一斉
「子どもの人権110番」強化週間
です
子どもをめぐる様々な人権問題の解
決を図るため、全国一斉「子どもの人権
110番」の電話受付時間を通常より拡
大して相談に応じます。
「子どもの人権110番」
☎0120(007)110(全国共通、月～金
曜は午前8時30分～午後7時、土・日曜
は午前10時～午後5時。通常時は平日
の午前8時30分～午後5時15分) 無
料 人権擁護委員及び法務局職員に
よる電話相談(秘密は厳守)
相談内容(例)

•学校で「いじめ」や「体罰」を受けた、
見かけた。

•家庭や施設等で「暴行」「虐待」を受
けた、見かけた。
東京法務局人権擁護部第二課

☎(5213)1234(内線2513、2522)、総
務課ダイバーシティ推進担当☎(5803)
1187

9月1日～30日まで「身元
不明相談所」を開設します
家族で、家を出たまま音信がない、何

らかの犯罪に巻き込まれているおそれ
がある、認知症で長期所在がわからな
いなど行方不明の方がいましたら、電
話で下記へご相談ください。
警視庁身元不明相談室☎(3592)

2440、富坂警察署☎(3817)0110、
大塚警察署☎(3941)0110、本富士
警察署☎(3818)0110、駒込警察署
☎(3944)0110

東京都シルバーパス更新手続き
現在シルバー
パスをお持ちの
方には、8月下旬
に東京バス協会
から「シルバーパ
ス更新手続きのご案内」が届きます(赤
い封筒又は青い封筒)。
このご案内に、9月中の更新窓口、日
時、必要書類等全て記載していますの
で、更新を希望される方は「更新のご案
内」を必ず読み、手続きをしてください。
東京バス協会☎(5308)6950

文京区在宅医療講演会
元気に、がん治療を受けるコツ
～痛みやつらさをやわらげ、がんと向き
合いながら自分らしい生活を送る～
9月28日㈯午後1

時30分～3時30分
スカイホール 住谷
昌彦氏（東京大学医
学部附属病院緩和ケ
ア診療部麻酔科・痛
みセンター部長准教
授） 区内在住・在勤・在学者 80人
（申込順） 無料 9月2日㈪から電
話又は に 6面記入例 1～5と6 番号
を明記し、健康推進課医療連携担当☎
（5803）1961 （5803）1355へ
※講演会のみ手話通訳あり

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別相談（予約制）

です。家族からの相談も可能です。
保健サービスセンター＝9月18㈬、

本郷支所＝9月12日㈭・30日㈪ 区内
在住者 無料 電話で保健サービス
センター☎（5803）1807・保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

▲住谷昌彦氏

シルバーパス
〇〇〇〇様

2019年9月30日まで

シルバーパス
〇〇〇〇様2019年9月30日まで

※各回、上映45分前から整理券を配布
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9月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

[診療時間]昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,072 世帯(120,216) うち
外国人
住民

計…11,037 人(10,261)
人口…224,431 人(219,812) 男… 5,341 人 (4,942)
男……106,781 人(104,478) 女… 5,696 人 (5,319)
女……117,650 人(115,334) ( )内は前年同期 令和元年8月1日現在

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

八千代診療所 ○ ― 白山1-5-8 (3811)4519
やすだクリニック ○ ○ 大塚4-45-4 (3945)5055
日原内科クリニック ○ ― 千駄木2-13-1 (3822)6262
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 (3822)5605
吉澤歯科クリニック ○ ― 小石川4-20-3 (5684)8141
湯島歯科医院 ○ ― 湯島2-33-1 (3836)2031

8

三橋医院 ○ ○ 小石川4-20-1 (3816)3284
すずき医院 ○ ― 目白台1-23-7 (3941)1590
タツノ内科・循環器科 ○ ― 本郷5-1-16 (5800)0203
根津宮永町診療所 ― ○ 根津2-13-6 (3824)2588
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
吉田歯科クリニック ○ ― 関口1-24-4 (3267)5525
やまだ歯科医院 ○ ― 本駒込4-16-13 (3821)0224

15

春日駅前あべファミリークリニック ○ ― 小石川2-1-12 (3830)0395
小林クリニック ○ ○ 小石川3-16-19 (5689)2025
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
藤原クリニック ― ○ 千駄木3-2-7 (3821)3767
むらい内科・循環器クリニック ○ ― 千駄木3-43-3 (3822)8010
文秀歯科医院 ○ ― 小石川3-1-24 (3815)2692
タク歯科クリニック ○ ― 本郷4-1-3 (6801)5584

16

茗荷谷なかむらクリニック ○ ○ 小日向4-5-16 (3945)6161
神楽坂ホームケアクリニック ○ ― 関口1-13-14 (5579)2331
大塚診療所 ○ ― 湯島3-31-6 (3831)2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
吉行医院 ― ○ 千駄木2-34-10 (3821)7994
あかし歯科医院 ○ ― 関口1-47-12 (3268)2688
なかまち歯科クリニック ○ ― 大塚4-45-10 (5940)2110

22

千晶こどもクリニック ○ ― 小石川1-24-3 (3868)0703
しおざわクリニック ○ ○ 小日向4-4-3 (3945)3711
相田医院 ○ ― 本郷2-39-13 (3811)4859
本郷内科クリニック ― ○ 本郷4-24-7 (5684)1009
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
朝比奈歯科医院 ○ ― 小石川4-20-1 (3814)7096
東大前歯科クリニック ○ ― 向丘1-1-16 (3814)1082

23

小石川柳町クリニック ○ ― 小石川1-13-9 (5805)3749
石原医院 ○ ○ 小日向1-6-6 (3941)8526
田代医院 ― ○ 向丘2-20-3 (3823)0871
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
駒込かせだクリニック ○ ― 本駒込4-19-16 (5832)5665
飯島歯科医院 ○ ― 千石4-13-6 (3941)7605
愛三歯科医院 ○ ― 千駄木3-50-12 (3828)2573

29

小石川循環器内科クリニック ○ ○ 小石川2-24-14 (6801)8450
上田医院 ○ ― 音羽1-20-15 (3943)0268
西片クリニック ― ○ 西片2-25-8 (5803)7080
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
文京動坂診療所 ○ ― 千駄木4-15-3 (3822)9680
池田歯科医院 ○ ― 小石川1-16-6 (5684)4184
中島歯科医院 ○ ― 千駄木2-43-3 (3823)2663

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1

カテイ堂薬局 ○ ― 白山1-8-6 (3811)5843
あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 (3945)4308
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 (3823)8551
なぎさ薬局せんだぎ店 ○ ― 千駄木2-13-1 (5834)1280
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 (3823)8487

8
本田薬局一丁目店 ○ ― 目白台1-23-6 (3944)5474
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 (3816)2410
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 (3827)0011

15 日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
竹内薬局千駄木店 ○ ― 千駄木3-28-9 (5842)1216

16
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 (6304)1423
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 (3830)2121
クラフト薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-9 (3822)7211
谷根千薬局 ― ○ 千駄木2-34-6 (5842)1455

22 芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 (3816)2410
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

23
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 (3946)6173
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 (3830)2121
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 (3823)9181
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 (3823)8487

29

紫山堂調剤薬局 ○ ― 音羽1-20-14 (3947)4310
不二薬局 ― ○ 西片2-25-8 (3811)4451
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 (5842)1455
アイン薬局動坂店 ○ ― 千駄木4-16-2 (5814)0006

休日調剤薬局
[受付時間] 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮｢#8000｣

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス｢ひまわり｣ (5272)0303

24時間(年中無休)
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

(3212)2323
短縮｢#7119｣

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 (6912)0810

月～金曜
(祝日･12/29～1/3を除く)
9：00～17：00

文京区地域包括
ケア歯科相談窓口 090(4544)8020

月～金曜
(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)
11：00～16：00

医療機関案内

日時
10/12㈯ 10/26㈯

9：00～11：30

定員
(抽選､出産予
定日を考慮)

36組 24組

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎(5803)1807

保健サービスセ
ンター本郷支所
☎(3821)5106

基礎コース 心電図等コース

日時
10/2㈬･16㈬･

26㈯ 10/19㈯

8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住･在勤･在学者で以下の条
件を満たす方(医師から運動をとめ
られている方・脳 塞等のリハビリ
を目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

75歳以上又は
心疾患･糖尿病･
高血圧･脂質異常
などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図
検査あり

定員
(抽選) 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤･在学者

＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤･在学者

＝4,300円
※健康診断結果記録〔血圧･血液検査(血清
脂質･肝機能･血糖･貧血)1年以内で直近
のもの]が必要｡当日持参しない場合は利
用不可

※服薬されている方は「お薬手帳」持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可(有料）

文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操教室
10月3日～11月28日の木曜（全8
回）午前10時～11時30分 区民セ
ンター 40人（抽選） 65歳以上の
区内在住者で、医師から運動制限を
受けておらず一人で会場に来られる
方 無料 本人が電話で健康推
進課介護予防係☎（5803）1209へ
▷申込期間 8月30日㈮～9月13
日㈮

＜介護予防＞高齢者のた
めの口

こう

腔
くう

機能向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～
9月24日㈫午前10時～正午 保

健サービスセンター本郷支所 講
義、飲み込む力などの機能測定、舌
の正しい清掃方法、お口の機能向上
のための舌・顔面体操など 65歳以
上の区内在住者 20人（申込順）
無料 電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ

転倒骨折予防教室修了生の集い
転倒骨折予防教室を修了された
方へ、転倒骨折予防体操の復習を行
います。当日は自主グループ活動を
されている方も参加します。
10月4日㈮午後1時30分～3時
区民センター 転倒骨折予防体操
転倒骨折予防教室修了生で次の

要件を全て満たす方①要介護認定
を受けていない②1人で会場に来れ
る③医師から運動を止められていな
い 門田公子氏 100人（申込順）
無料 9月2日㈪午前9時から

電話で健康推進課地域保健担当☎
（5803）1231へ
※当日は動きやすい服装で参加

からだコンディショニング
高齢者の栄養・嚥

えん

下
げ

、腰痛・膝痛
改善のいすを使った体操・学習 65
歳以上で医師から運動制限を受け
ておらず一人で会場に来られる区内
在住者 各15人（抽選） 無料 往
復はがきに「からだコンディショニン
グ」・住所・氏名（ふりがな）・生年月
日・電話番号と返信用にもあて先を
明記し、各会場へ 9月13日㈮必着

日時
10～12月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

会場
問合せ

〒112-0006
小日向2-16-15
福祉センター
江戸川橋
☎(5940)2901

〒113-0033
本郷3-10-18
福祉センター
湯島
☎(3814)9245

両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが生

まれる夫婦 無料 区ホームページ
又は往復はがきに「文京区両親学
級」・住所・参加者全員の氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・出産予定
日・参加希望日（第二希望日まで記
入）と返信用にもあて先を明記し、〒
150-0012渋谷区広尾5-6-6ポピン
ズ「ポピンズ文京係」へ▷申込期間
9月5日㈭～15日㈰必着

子育てパパのウェイト
リセットプログラム
～健診結果から知る生活習慣病予防～
9月28日㈯午前9時30分～11時

50分 保健サービスセンター 医
師・管理栄養士による講義及び健康
運動指導士による親子体操 加賀
英義氏（順天堂大学大学院医学研
究科代謝内分泌学講座）ほか 区

健康センターで
運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106

区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間
健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

11日㈬
25日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 25日㈬ 13：30～
14：00 19日㈭

9：30～
10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)

6日㈮
13日㈮
20日㈮

13：15～
13：30

3日㈫
10日㈫
17日㈫

13：15～
13：30

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)
5日㈭
12日㈭
26日㈭

13：00～
14：30

5日㈭
19日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 26日㈭ ①9：45～
②10：45～ 12日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 4日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜
8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

保健サービスセンターの
健康相談(9月)

※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

は、基礎コース・心電図等コースのい
ずれかを受けてください。
健康センター 往復はがき（1人
1枚）に、コース名・希望日（1日のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名、以前利用してい
た方は承認番号も）と返信用にもあて
先を明記し、〒112-8555文京区保
健サービスセンター健康相談係☎
(5803)1805へ 9月17日㈫必着

9月10日～16日は自殺予防週間です
区でも毎年自殺によりいのちが失われています。自殺は健康、経済、家庭問
題など暮らしの中の様々な要因が関係しています。毎日の生活の中で起こる
悩みやストレスから、心と体の健康を守るためにどのように対応していけばよ
いかを講演会を通して一緒に学びませんか？
誰もが自殺に追いこまれることのない社会の実現を目指しましょう。
自殺対策講演会
｢認知行動療法から学ぶ、自分らしく生きるヒント」
9月26日㈭午後2時～3時30分（開場午後1時45分） スカイ

ホール 伊藤正哉氏（国立精神・神経医療研究センター認知行
動療法センター研修指導部研修普及室長） 区内在住・在勤・
在学者 50人（先着順） 無料 当日直接会場へ 予防対策課
☎（5803）1836
※手話通訳あり
『こころの体温計』文京区メンタルヘルスチェックシステム
携帯電話やパソコンで気軽にこころの健康チェックができるシ

ステムです。判定結果と一緒に相談窓口も表示されますので、ご
活用ください。
※本人モード、赤ちゃんママモード、家族モードが選択可
※無料（通信通話料は自己負担）http: //fishbowlindex. jp/
bunkyo/（外部ページにリンクし、新しいウインドウが開きます。）

▲二次元
コード

▲伊藤正哉氏

内在住・在勤の保護者（母の参加も
可）と4～11か月児 15組（申込順）
無料 9月2日㈪8時30分から

電話で保健サービスセンター☎
（5803）1807へ
※動きやすい服装で、スポーツタオ
ル・飲み物持参。測定器による体組
成チェック（父親のみ）あり
※当日9時から受付開始。体組成チ
ェックは受付後、順次実施
※保育なし
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