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【音楽】
佐渡裕×シエナ＜ブラスの祭典＞
8元年12月24日㈫
中野翔太・金子三勇士・阪田知樹
トリプルピアノ・リサイタル〔夜クラシック特別編〕
82年2月23日（祝・日）
ウィーン少年合唱団
82年5月16日㈯
小曽根真スペシャルコンサート
82年9月24日㈭
オーケストラ・アンサンブル金沢　特別公演
82年10月25日㈰

　文京シビックホールは令和2年3月に開館20周年を迎えます。20
周年記念事業として、皆さんに幅広く芸術文化に触れ、楽しんで
いただけるよう様々なジャンルの公演をラインアップいたしました。

【伝統芸能】
伝統芸能　石見神楽公演
8元年11月16日㈯
野村万作・萬斎・裕基　
狂言三代の夕べ
82年3月11日㈬
【ファミリー向け】
林家たい平　おやこ落語会
82年2月11日（祝・火）
新沢としひこ＆ケロポンズ
ファミリーコンサート
82年3月29日㈰

　他にも多数の公演を開催します。詳しくは、（公財）文京アカデミー https://
www.b-academy.jp/hall/をご覧ください。
9アカデミー推進課☎（5803）1307

＜主な記念公演＞

文京クリスマスマーケット2019

　クリスマスイルミネーションやドイツの食を楽しむことができる、

ドイツの伝統的な行事であるクリスマスマーケットを開催します。

　礫川公園では特別に飲食・物販をメインとした屋台がやってき

て、ドイツ料理やお酒を楽しめます。本場ドイツの味を会場で感

じませんか。

9スポーツ振興課…オリンピック・パラリンピック推進担当
☎（5803）1309

12/13㈮ 午後5時〜
　7時30分

14㈯ 午前11時30分〜
　午後7時30分

会場： 礫川公園・区民ひろば（シビックセンター地下2階）

～ドイツの文化や食を楽しむイベント～

ステージイベント
ステージでは大学の音楽サークルに

よるコンサート、音楽とダンスのパ

フォーマンス等のイベントを開催します。

812月13日㈮午後5時～7時30分

⃝オープニングイベント

⃝�ミーリアム・ヴェルテ選手（ドイツ人

オリンピアン）、飯島誠さん（ブリヂ

ストンサイクル㈱現監督、オリンピ

アン）によるトークショー

812月14日㈯午前11時30分～午後

7時30分

⃝自転車競技講演会&競技体験

⃝�ドイツ出身の日本人ラッパー Blumioさん

ラップ

⃝�拓殖大学アカペラ　⃝東洋大学チア

リーディング　⃝演奏会等

※Sky View Lounge BARも同日オープ

ン（25階展望ラウンジ）

7区民ひろば（シビックセンター地下2階）

⃝�気分はアスリート！表彰台にのぼって記念写真を

撮影できるブースを設置します。

⃝�オリンピアン飯島誠さんによるオリンピックの歴

史や自転車競技についての講演と、オリンピック

コースの撮影映像による、コース上の疑似体験走

行ができます。

▷ 東京2020大会パートナー　コカ・コーラボトラー

ズジャパン㈱、ブリヂストンサイクル㈱

東京2020大会パートナー

7区民ひろば（シビックセンター地下2階）

　文京区の姉妹都市ドイツのカイザースラ

ウテルン市出身で、2012ロンドン自転車

競技（トラックレース）五輪金メダリストの

ミーリアム・ヴェルテ選手を招いて、クリ

スマスツリーの点灯式、トークショーや競技体験を行います。

また、ドイツ大使館、ドイツ観光局、（公財）日独協会、ゲー

テ・インスティトゥート東京がブースを出展します。

ドイツに関する展示・体験ブース
7礫川公園

クリスマスの飾

りや季節の雑貨、

身体を温めるおい

しい料理やホット

ワ イ ン と お 酒 な

ど、様々な屋台が

やってきます。

入場
無料

©飯島隆 ©www.Lukasbeck.com

文京シビックホール

20周年記念事業
▲文京アカデミー

▲ミーリアム・ヴェルテ氏

※画像は全てイメージです

ドイツに関する飲食・物販ブース

▲飯島誠氏（左）

7区民ひろば（シビックセンター地下2階）
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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認可保育園とは、保護者の就労や病気などの理由により保育を必要とする児童を、保護者に代わって預かり、保育する施設です。

※3〜5歳児クラスのお子さん、区民税非課税世帯の0〜2歳児クラスのお子さんは、幼児教育・保育の無償化の対象となります。

9〒112-8555文京区幼児保育課入園相談係☎（5803）1190

手続き方法・募集予定人数などの詳細は、区ホームページ（右記二次元コード）又は「2020（令和2）年度保育所等利用のご案内」（申込案内）
をご覧ください。▷申込案内配布場所　幼児保育課

●�認可保育園（区立・私立）・認定こども園（保育所部分）・柳町幼稚園（長時間保育）

対象

保護者が次のいずれかの事由に該当するために、保育を必要とする児童
●保護者が働いている又は求職している
●保護者が出産や病気又は心身に障害がある
●保護者が病気の親族又は心身に障害のある同居親族の介護をしている
●保護者が就学等している
●その他
※柳町幼稚園（長時間保育）は区内在住者に限る
※2年4/1時点の年齢で児童のクラスが決定

費用 条例に基づく保育料（3歳児クラス以上は、月額基本保育料が無償）
申込書類 必要書類を幼児保育課に郵送又は持参

申込期間

●一次受付11/12㈫～12/2㈪必着
※11/27㈬・29㈮、12/2㈪は20：00まで幼児保育課窓口で受付
※�2年2/29㈯までに出生予定のお子さんは、未出生でも一次受付期間に
申込可能

●二次受付12/9㈪～2年2/12㈬必着
※一次受付分を考慮し、空きがあった場合に選考対象

決定

●�一次選考　希望する園に募集数を超える申込があった場合は、選考基
準により選考を行い、2年2/12㈬に結果を通知（その後、各園で健康診
断・面接を実施）

●�二次選考　一次選考で定員枠に空きがでた場合、入所選考を行い、2
年3/11㈬に結果を通知（その後、健康診断・面談を実施）

※配慮を必要とする児童の受入れについては、申込案内を参照
※延長保育は１歳児クラス（根津保育園は満１歳）から実施、詳細は申込案内を参照
※区外の保育園へ入園・転園を希望する場合は、申込書類や申込期間は当該市区町
村に確認

●春日臨時保育所　（春日1-15-1）　☎�（3812）�5922
0～2歳児クラス（進級なし）
対象 ①2年4/1時点で生後43日経過児～2歳児

②文京区認可保育園に2年度入所申請をし、入所保留となった児童

費用 月額基本保育料：34,300円（給食費含む）、月極延長保育料：2,800円（※）、スポット延長保育料：
400円（1回）（※）

申込書類 必要書類を幼児保育課に郵送又は持参

申込期間 11/12㈫～2年2/21㈮必着11/27㈬・29㈮、12/2㈪は20：00まで幼児保育課窓口で受付
決定 選考基準により選考を行い、2年3/11㈬に結果を通知（その後、健康診断・面談を実施）
※月極延長保育及びスポット延長保育ともに満1歳となる日から利用可

3・4歳児クラス（進級あり）
対象 2年4/1時点で3歳児又は4歳児

費用 月額基本保育料：無償（給食費含む）、月極延長保育料：住民税額に応じて区が定める額、スポット
延長保育料：400円（1回）

申込書類 必要書類を幼児保育課に郵送又は持参

申込期間
●一次受付　左表［認可保育園（区立・私立）・認定こども園（保育所部分）・柳町幼稚園（長時間保育）］と同じ
●二次受付　12/9㈪～2年2/21㈮必着
※一次受付分を考慮し、空きがあった場合に選考対象

決定
●�入所選考にあたっては地域型保育事業（家庭的保育事業、小規模保育所、事業所内保育所）及び2歳
児又は3歳児までの区内認可保育園卒園児を優先的に入所とする
●�選考基準により選考を行い、一次は2年2/12㈬、二次は2年3/11㈬に結果を通知（その後、健康診断・
面談を実施）

●文京区保育ママ
　就労などにより保育できない保護者に代わり、保育
経験があり保育士等の資格をもつ区認定の保育ママ
が、自宅などで家庭的な保育をします。

●家庭的保育事業
　保育が必要と認められる3歳未満の児童について、
家庭的保育事業者の自宅などで保育します。

※詳細は、「2020（令和2）年度保育所等利用のご案内」（申込案
内）を参照

文京区保育ママ一覧
氏名等 資格 住所 電話番号

染野　宗子 保育士 後楽2-21-20 （6801）6236
根津家庭的保育室（2人） 保育士 根津1-15-12 （5834）7030

家庭的保育事業一覧
事業所名 住所 電話番号

土屋家庭的保育室（土屋　美紀子） 白山4-23-2 （3946）4826
家庭的保育　ぽっかぽか保育室（岩瀬　昌子）本駒込3-38-9 090（2635）7156
家庭的保育室Sandy's（小堀　奈央）本駒込4-27-3-103 （3822）8488
Ｎursery�room�Coco（金井　朝子）白山5-17-25 080（6636）6082
家庭的保育室プチ・アンジュ（白石　眞利子）春日2-4-15 未定
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入園児童募集

　2年度から下表の新規に開設される保育園も含め、113園の認可保育園があります。
　既存園については、区ホームページ（上記二次元コード）や申込案内をご覧ください。
●２年４月の新規開設園（募集予定人数は11/1時点のもの、今後、変動の可能性あり）

園（室）名 所在地 保育開始
年齢

募集予定人数
0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 延長

保育

私
立
保
育
園

小石川ちとせ保育園※１ 小石川2-4 生後43日 9 11 13 19 19 −

実
施

ちゃいれっく小石川保育園※１ 小石川�2-6 生後43日 6 10 11 14 14 −
文京白山雲母保育園※１ 白山2-60,59-3（地番） 生後43日 6 10 11 11 11 −
千石すきっぷ保育園※１ 千石1-5 生後57日 6 10 10 11 11 −
（仮称）水道二丁目認可保育園※２ 水道2-9-6 １歳 − 13 15 15 − −
クオリスキッズ江戸川橋保育園※１ 水道2-10-3 １歳 − 7 10 11 11 −
テンダーラビング保育園関口※3 関口2-4-4,4-5,5-1（地番）生後43日 8 10 12 14 14 −
クオリスキッズ水道橋保育園※１ 本郷1-14-7 生後43日 4 8 9 11 11 −
MIRATZ本郷第二保育園※4 本郷2-36-4 3歳 − − − 7 7 7
明日葉保育園西片園※１ 西片1-8-15 生後43日 6 9 9 12 12 −
キッズパートナー文京本駒込※１ 本駒込1-10 生後43日 6 10 12 14 14 −
このえ本駒込保育園※１ 本駒込1-20-19 生後43日 6 10 12 14 14 −

小規模
保育所

ちいさいおうち大塚仲町 大塚3-43-3 生後43日 4 4 4 − − −
洛和大塚みどり保育園 大塚4-50-1-1F（文京大塚みどりの郷内）生後43日 6 6 7 − − −

事業所内 ちいさいおうち春日とモーハウス 春日2-25-3 生後43日 3 5 5 − − −
家庭的保育事業 家庭的保育室プチ・アンジュ※5 春日2-4-15 4か月 1 1 1 − − − ※6
※1　3年度から5歳児クラスを設置予定（2年度は5歳児の募集なし）
※2　3年度から4歳児クラス、4年度から5歳児クラスを設置予定（2年度は4・5歳児の募集なし）
※3　�上記定員とは別に、医療的ケア児3人を受入予定（2年10月から受入予定。申込受付期間、入園決定時期等は2年4

月入園申込と同様の期間（5月入所以降は別途相談））。
※4　4月については一時受付のみ募集予定
※5　�文京区保育ママ�白石眞利子は、2年度から子ども・子育て支援新制度の家庭的保育事業に移行のため、認可保育園

と同様の申込
※6　延長保育の実施及び詳細は、家庭的保育事業者に確認
＊私立保育園の延長保育は、入所内定後、各保育園に直接申込
＊園への事前見学の希望は、各保育園に直接申込

新規開設の保育園

認可保育園（区立・私立）・認定こども園・
柳町幼稚園（長時間保育）

▲区ホームページ

委員
公募

●
委
員
の
仕
事

　
身
近
な
場
所
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
機
会
を
つ
く
る
と
と
も
に
、

ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
や
事
業
の

企
画・運
営
等
を
行
い
ま
す
。

4
25
～
55
歳
で
区
内
に
生
活
拠

点
を
有
す
る
方
3
若
干
名
▽
身

分　
非
常
勤
公
務
員
▽
任
期　
２

２・３
年
度

ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員

年
４
月
１
日
～
４
年
３
月
31
日
▽

報
酬　
月
額
１
万
900
円
程
度
▽
選

考　
書
類
審
査・面
接（
２
年
１
月

下
旬
）
0
9
申
込
書・作
文「
私
が

考
え
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活

動
」（
600
～
800
字
）を
〒112
8555
文
京
区
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
５
８
０
３
）１
３
０
８
へ
持
参

又
は
郵
送
▽
申
込
書
配
布　
区
立

ス
ポ
ー
ツ
施
設・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

1
12
月
20
日
㈮
必
着

　
不
燃
化
特
区
事
業
は
３
年
３
月
で
終

了
と
な
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
木
造
家

屋
の
除
却
や
建
替
え
等
の
助
成
申
請
を

ご
検
討
中
の
方
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

4
大
塚
五・
六
丁
目
地
区（
不
燃
化
特

区
）内
の
土
地
建
物
所
有
者
9
地
域
整

備
課
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
４

不
燃
化
特
区
事
業
期
間
の
お
知
ら
せ



令和元年11月10日3 面

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減
に
効
果
的
な
設
備
の
利

用
促
進
を
図
る
た
め
、
設
置
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
平
成
31
年
度
よ
り
雨
水
を
貯
め
て
散
水
や
非
常
用

水
等
と
し
て
有
効
活
用
が
で
き
る
雨
水
タ
ン
ク
の
助
成

を
開
始
し
ま
し
た
。

▽
申
請
期
間　
表
の
と
お
り
▽
助
成
対
象
設
備　
住
宅

用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム・CO2
冷
媒
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
給
湯

器（
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
）・家
庭
用
燃
料
電
池（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）・

家
庭
用
蓄
電
シ
ス
テ
ム・雨
水
タ
ン
ク
▽
申
請
方
法　
助

成
対
象
設
備
の
設
置
完
了
後
、
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
設
備
設
置
日
に
応
じ
た
申
請
期
間
内
に
環
境
政
策
課

へ
持
参（
郵
送
不
可
）▽
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布　
環
境
政
策

課・地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
等（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

9
環
境
政
策
課
環
境
調
整
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
５
９

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照（
右
記
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
）

※
各
種
類
併
用
可
能

※
設
備
を
初
期
導
入
す
る
際
に
同
一
世
帯
及
び
住
宅
等

に
つ
き
各
種
類
１
基
限
り

＊
申
請
者
＝
建
物
所
有
者
＝
領
収
書
の
名
義
人
＝
助
成
金
の
振

込
み
名
義
人
で
あ
る
こ
と

8 

12
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
7
男
女

平
等
セ
ン
タ
ー
5
中
島
幸
子
氏（
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
代
表
）
4
ど
な
た
で
も
3 

30
人（
先
着

順
）
2
無
料
0
当
日
直
接
会
場
へ
9
男
女

平
等
セ
ン
タ
ー
☎（
３
８
１
４
）６
１
５
９

（
５
６
８
９
）４
５
３
４

https://www.
bunkyo-danjo.jp/

※
手
話
通
訳
、
保
育（
１
歳
～
就
学
前
児
）希

望
者
は
11
月
25
日
㈪
ま
で
に
右
記
へ（
区
内

在
住・
在
勤・
在
学
者
に
限
る
、
右
記

か

ら
も
申
込
可
）

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備

設
置
費
助
成
～
雨
水
タ
ン
ク
新
規
開
始
～

配
偶
者
暴
力
の
防
止
等
啓
発
事
業

講
演
会「
そ
れ
っ
て
愛
な
の
？
」

申請期間
設備設置日 申請期間

第2期 7/1㈪～10/31㈭ 8/1㈭～12/2㈪
第3期 11/1㈮～2年1/31㈮ 12/2㈪～2年2/28㈮

※第1期は受付終了　※土・日曜、祝日、12/29～1/3を除く

区
議
会

９
月
定
例
議
会
終
わ
る

　
9
月
定
例
議
会
は
、
9
月
4
日
㈬
～
10

月
15
日
㈫
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
可

決・
認
定
さ
れ
た
議
案
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

　
な
お
、
議
案
及
び
委
員
会
資
料
は
、
区

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

条
例
等

▽
会
計
年
度
任
用
職
員
の
給
与
及
び
費
用

弁
償
に
関
す
る
条
例
▽
職
員
の
分
限
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
職

員
の
懲
戒
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
▽
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例

等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
職
員
の
退

職
手
当
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
▽
外
国
の
地
方
公
共
団
体
の
機
関

等
に
派
遣
さ
れ
る
職
員
の
処
遇
等
に
関
す

る
条
例
及
び
文
京
区
人
事
行
政
の
運
営
等

の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
▽
職
員
の
育
児
休
業
等
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽

職
員
の
勤
務
時
間
、
休
日
、
休
暇
等
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文

京
区
印
鑑
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
▽
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ゴ
ン
ド
ラ

設
備
二
機
更
新
工
事
請
負
契
約
▽
令
和
元

年
度
文
京
区
一
般
会
計
補
正
予
算
▽
令
和

元
年
度
文
京
区
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

補
正
予
算
▽
令
和
元
年
度
文
京
区
介
護
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
▽
令
和
元
年
度
文

京
区
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
補
正
予

算
▽
文
京
大
塚
み
ど
り
の
郷
、
大
塚
福
祉

作
業
所
等
の
大
規
模
改
修
工
事
に
係
る
費

用
負
担
に
関
す
る
協
定
の
一
部
変
更
に
つ

い
て
▽
文
京
区
特
定
優
良
賃
貸
住
宅
型
区

民
住
宅
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽

文
京
区
が
管
理
す
る
特
別
区
道
に
お
け
る

道
路
構
造
の
技
術
的
基
準
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
保
育

所
に
お
け
る
保
育
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
立
認
定
こ
ど

も
園
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文

京
区
立
幼
稚
園
使
用
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
▽
文
京
区
立
幼
稚
園
に
お
け
る

長
時
間
保
育
等
の
実
施
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
幼
稚
園
教
育
職

員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
▽
幼
稚
園
教
育
職
員
の
勤
務

時
間
、
休
日
、
休
暇
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
長
の
給

料
の
特
例
に
関
す
る
条
例

決
算

▽
平
成
30
年
度
文
京
区
一
般
会
計
歳
入
歳

出
決
算
▽
平
成
30
年
度
文
京
区
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
▽
平
成
30

年
度
文
京
区
介
護
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳

出
決
算
▽
平
成
30
年
度
文
京
区
後
期
高
齢

者
医
療
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

意
見
書

▽
高
齢
者
の
安
全
運
転
支
援
と
移
動
手
段

の
確
保
を
求
め
る
意
見
書
▽
太
陽
光
発
電

の
適
切
な
導
入
に
向
け
た
制
度
設
計
と
運

用
を
求
め
る
意
見
書
▽
女
子
差
別
撤
廃
条

約
選
択
議
定
書
の
速
や
か
な
批
准
を
求
め

る
意
見
書

　
な
お
、
意
見
書
に
つ
い
て
は
、
国
会
及

び
関
係
行
政
庁
に
送
付
し
ま
し
た
。

9
区
議
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
３

１
３

11
月
25
日
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
の
国
際
デ
ー
」で
す

9
総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当 

☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７

▲�女性に対する暴
力根絶のための
シンボルマーク

▲区ホームページ

8
11
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
4

時
7
区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー
地
下
2
階
）
6
年
金
や
雇
用
問
題
、

社
会
保
険・
労
働
保
険
に
関
す
る
相
談

4
ど
な
た
で
も
0
当
日
直
接
会
場
へ

9
東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
文
京

支
部
☎（
６
８
０
７)

２
３
２
６

社
会
保
険
労
務
士
無
料
相
談

　
日
本
で
は
、
配
偶
者
か
ら
暴
力
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
女
性
は
約
3
人
に
1

人
、
交
際
相
手
か
ら
は
約
5
人
に
1
人

（
平
成
29
年
度
内
閣
府
調
査
よ
り
）と
、

多
く
の
女
性
が
暴
力
を
受
け
て
い
る
現

状
で
す
。

　
国
際
的
に
も
、
１
９
９
９
年
に
国
連

に
よ
り「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
の

国
際
デ
ー
」が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

交
際
相
手
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
暴
力
に
は
、
な
ぐ
る
、
ど
な
る
、
交

友
関
係
を
制
限
す
る
、
電
話
や
メ
ー
ル

の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。
交
際
相
手
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
売
買
春
、
人
身

取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
女
性
に
対
す

る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵

害
す
る
も
の
で
あ
り
、
男
女
平
等
参
画

社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
克
服
す
べ
き

重
要
な
課
題
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

8 
11
月
25
日
㈪
～
12
月
10
日
㈫
午
後

6
時
～
8
時（
予
定
）

　
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
25
階
三
角
の
屋

根
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
照
ら
し
ま
す
。

犯
罪
被
害
者
支
援
出
張
相
談
所

8 11
月
25
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
1
時
～
3
時
7
区
民
ひ
ろ
ば（
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
2
階
）
4
ど
な

た
で
も
2
無
料
0
当
日
直
接
会
場
へ

▽
協
力　
区
内
警
察
4
署

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
に

関
す
る
相
談

　
文
京
区
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
相
談

員
が
Ｄ
Ｖ
防
止
法

等
に
基
づ
き
、
被

害
を
受
け
て
い
る

方
か
ら
の
相
談・

支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

男
女
平
等
セ
ン
タ

ー
相
談
室
の
ご
利

用
を

　
夫
婦
や
親
子
な

ど
の
家
族
関
係
、
職
場
や
地
域
で
の
人

間
関
係
、
自
分
自
身
の
生
き
方
な
ど
の

相
談
に
、
専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
女

性
）が
応
じ
ま
す
。

※
相
談
は
要
予
約
☎（
３
８
１
２
）７
１

４
９

男女平等センター相談室開設時間
曜日 時間

月曜 10：00～16：00
受付15：00まで

水曜 14：00～20：00
受付19：00まで

金曜 10：00～20：00
受付19：00まで

※�祝日、12/28～1/4、男女平
等センター休館日を除く

相談窓口
相談窓口 電話・受付時間

文京区福祉事務所
（生活福祉課）　（※1）

☎（5803）1216
9：00～17：00

配偶者暴
力相談セ
ンター

文京区配偶者暴力相談センター
（※1）

☎（5803）1945
8：30～17：15

東京ウィメンズプラザ（※2）　 ☎（5467）2455
9：00～21：00

東京都女性相談センター（※1）☎（5261）31109：00～20：00

警視庁総合相談センター（※1） ☎（3501）0110
8：30～17：15

最寄りの
警察署

富坂警察署生活安全課 ☎（3817）0110
大塚警察署生活安全課 ☎（3941）0110
本富士警察署生活安全課 ☎（3818）0110
駒込警察署生活安全課 ☎（3944）0110

※1　土・日曜、祝日、12/29～1/3を除く
※2　12/29～1/3を除く

8 

12
月
9
日
㈪
午
後
1
時
～
3
時
45
分
7

産
業
と
く
ら
し
プ
ラ
ザ
6
シ
ニ
ア
世
代
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
演

習
、
シ
ニ
ア
世
代
の
再
就
職
の
現
状
と
考
え

方
4
働
く
意
欲
の
あ
る
55
歳
以
上
の
方
2

無
料
0 

11
月
15
日
㈮
か
ら
電
話
で
専
用
予

約
窓
口
☎（
５
８
４
３
）７
６
６
５
へ
9 

（公財）

東
京
し
ご
と
財
団
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
課
高
齢

就
業
支
援
係
☎（
５
２
１
１
）２
３
３
５

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

7
産
業
と
く
ら
し
プ

ラ
ザ
2
無
料
0 

9

電
話
又
は

に
氏
名

又
は
企
業
名・電
話
番

号
を
明
記
し
、
㈱
学

情
☎（
３
５
４
５
）７

３
３
０

bunkyo-
career@gakujo.
ne.jp

へ
文
京
区
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
マ
ッ
チ
ン
グ
面
談
会

日時
12/14㈯ 12/15㈰

午前の部：10：30～12：30
午後の部：13：30～15：30

対象・
定員

①区内企業�各回10社程度
②未就職・求職中の29歳以下
の方�各20人(申込順)

8
12
月
2
日
㈪
午
後
2
時
～
4
時

7
産
業
と
く
ら
し
プ
ラ
ザ
6
海
外

販
路
開
拓
に
向
け
た
効
果
的
な
Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ
イ
ト
の
構
築
に
向
け
て
、
自
社

サ
イ
ト
と〝
Ｅ
Ｃ
”（
電
子
商
取
引
）サ

イ
ト
の
メ
リ
ッ
ト・
デ
メ
リ
ッ
ト
を

解
説
5
小
野
章
子
氏（
中
小
企
業
基

盤
整
備
機
構
国
際
化
支
援
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）
4
海
外
進
出
を
検
討
中
の
中

小
企
業
の
方
3
40
人（
申
込
順
）
2

無
料
0
9
は
が
き
又
は

に
セ
ミ

ナ
ー
名・会
社
名・業
種・住
所・氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号・

番
号・

セ
ミ
ナ
ー
後
の
個
別
相
談
会
の
参
加

希
望
の
有
無
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京

区
経
済
課
産
業
振
興
係
☎（
５
８
０

３
）１
１
７
３
（
５
８
０
３
）１
９

３
６
へ（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
込
可
）

～
海
外
進
出
を
お
考
え
の
企
業
向
け
～

セ
ミ
ナ
ー「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
海
外
展
開
～
自
社

サ
イ
ト
と
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
の
比
較
か
ら
～
」

文
京
区
平
和
宣
言
40
周
年
記
念
の
つ
ど
い

　
12
月
に
、
文

京
区
平
和
宣
言

（
昭
和
54
年
12

月
7
日
）か
ら

40
周
年
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、「
文
京
区
平
和
宣
言
40
周
年

記
念
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

8 

12
月
13
日
㈮
午
後
5
時
30
分
～
8
時（
開

場
午
後
5
時
）
7
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー

ル
6
平
和
コ
ン
サ
ー
ト「
カ
ル
テ
ッ
ト
ア
ル

コ
に
よ
る
弦
楽
四
重
奏
」、
講
演
会「
戦
場
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
あ
な
た
に
～
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
越
し
に
見
た
命
の
現
場
～
」
5
渡
部
陽

一
氏
4
区
内
在
住・
在
勤・
在
学
者
3 

300
人

（
申
込
順
）
2
無
料
0 

9
往
復
は
が
き（
1

枚
4
人
ま
で
）に「
平
和
40
周
年
記
念
の
つ
ど

い
」・代
表
者
の
住
所・全
員
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号・
手
話
通
訳
希
望
の
有
無
と

返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京

区
総
務
課
総
務
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
９

へ（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
）
1 

12
月
4
日
㈬
必
着

写
真
で
語
る
平
和
展

日時

11/30㈯～12/4㈬ 12/7㈯～11㈬ 12/13㈮・
16㈪～19㈭

9：00～21：00
9：00～21：00
（8日は19：00
まで）

9：00～17：00

会場 教育センター 小石川図書館 Bunkyoアンテナ
スポット

6
戦
災・
原
爆
に
関
す
る

写
真
の
展
示
2
無
料
0

当
日
直
接
会
場
へ

9
総
務
課
総
務
係
☎（
５

８
０
３
）１
１
３
９

▲渡部陽一氏



スポーツ

5 面 令和元年11月10日 4 面

☆文京区庁舎・文京区議会では、省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆区内全域における歩きたばことポイ捨ておよび駅出入り口と一部地域（重点地域）での路上喫煙を禁止しています。喫煙マナーを守りましょう。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
２
業
種
の
伝
統
工
芸
者
に
よ
る

作
品
展
示
や
、
制
作
過
程

の
実
演
が
ご
覧
い
た
だ
け

る
ほ
か
、
制
作
体
験
が
で

き
ま
す
。

7
不
忍
通
り
ふ
れ
あ
い
館

▽
開
催
時
間　
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時
9
経
済
課
産
業
振
興
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
７
３

　四季の郷
さと

　薬師温泉　やまびこ荘（新潟県魚沼市七日市1173）
に泊まって、魚沼の小正月行事に参加し、正月料理を満喫！冬の
魚沼で地元の人との交流や郷土料理を楽しみませんか。

日時

	2年1/14㈫	 11：30　	やまびこ荘集合ー冬の魚沼観光（開山堂西福寺・浦佐毘沙門堂見
学、プラネタリウム）ーやまびこ荘で小正月料理提供

	 1/15㈬	 午　前　	スノーシュー散策ー地元小正月行事どんど焼き・餅つき・豚汁・
ふるまい酒等

	 1/16㈭	 10：00　	解散（予定）

送迎
【迎え】新幹線	10：35	浦佐駅着
　　　高速バス	11：26	小出インターチェンジ着

【送り】高速バス	10：51	小出インターチェンジ発
　　　新幹線	11：55	浦佐駅発

※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配

定員 20人程度（抽選）

費用
（2泊分）

やまびこ荘に宿泊する中学生以上の
①区内在住者　17,800円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　20,200円
④区内在勤者と同行する同居の家族
※小学生以下の参加はやまびこ荘に問合せ
※上記金額は宿泊費、参加費6,500円（各種体験料、昼食料、スノーシューレンタル料、
保険料等）、入湯税300円の合計分
※現金のみ、カード不可
※長靴のレンタル希望の方は1人300円（税込）

持ち物 防寒着、長靴、手袋、帽子、カメラなど

ツアー申込
問合せ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00〜21：00）で11/30㈯まで申込受
付、12/1㈰から抽選結果発表。
※抽選結果の確認は12/1㈰以降、各自でやまびこ荘まで問合せのこと。やまびこ荘か
ら抽選結果の連絡はなし。

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・
学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※体験メニューは変更の場合あり

｝
｝
｝

雪国魚沼  雪上散歩で行く地元小正月行事に参加しよう
～旧暦の正月ごっつおと地元行事どんど焼きを楽しむ会～

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

12/14㈯
14：00〜
15：00

名作を語る会
6『夢十夜』（夏目漱石）の一人語りほか▷出演　池田一臣ほか4中学生以
上350人（申込順）011/20㈬9：00から電話又は直接真砂中央図書館へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※会場は4階	
（エレベーター
なし）

11/24㈰
14：00〜
16：00

子育て中こそ図書館を楽しもうⅤ　子どもの創造力をはぐくむために
6児童の作品上映と、クリエイターによる講演5朝倉民枝4どなたでも
350人（申込順）011/15㈮9：00から電話又は直接小石川図書館へ
※保育（1歳〜未就学児）あり、要申込

11/30㈯
17：30〜
20：00

サタデー・ナイト・シネマ
6『ボヘミアン・ラプソディ』字幕▷出演　ラミ・マレックほか4中学生以
上380人（先着順）0当日16：00から小石川図書館にて整理券を配布

本駒込図書館　
☎（3828）4117

11/23
（祝・土）
14：00〜
16：00

アロマが香るＢＧＭのある空間
6音楽が流れアロマが香る室内で読書など思い思いの時間を過ごす（11
月のBGMのテーマは「オペラの魅力に浸ってみよう」）4どなたでも330
人（先着順）0当日直接本駒込図書館へ

12/7㈯
14：00〜
15：30

冬の朗読会
6森鷗外と夏目漱石　文京区ゆかりの作品を聴く5三上実枝子4中学生
以上340人（申込順）011/23（祝・土）9：00から電話又は直接本駒込図書館へ

水道端図書館
☎（3945）1621

12/14㈯
14：00〜
15：30

朗読会〜近現代の作家たち〜
6芥川龍之介、宮沢賢治、星新一、内海隆一郎の作品の朗読▷出演　武
田肇ほか4中学生以上340人（申込順）011/20㈬9：00から電話又は直
接水道端図書館へ

千石図書館
☎（3946）7748

11/24㈰
14：00〜
15：45

第98回キネマ千石
6『小三治』▷出演　柳家小三治4どなたでも340人（先着順）0当日直
接千石図書館へ

12/15㈰
14：00〜
15：30

名曲探偵が解き明かす「第九」のヒミツ
6「ららら♪クラシック」出演の講師による講演会5野本由紀夫（玉川大
学芸術学部教授）4どなたでも340人（申込順）011/15㈮9：00から電話
又は直接千石図書館へ

湯島図書館
☎（3814）9242

12/14㈯
14：00〜
15：30

クリスマスコンサート
▷出演　中央大学スウィング部Swing	Crystal	Orchestra4中学生以上
330人（申込順）011/25㈪9：00から電話又は直接湯島図書館へ

根津図書室
☎（3824）2608

12/7㈯
15：00〜
16：00

クリスマス子ども会
6アンディ先生のクリスマスマジックショー4幼児・小学生3120人（申
込順）011/16㈯9：00から電話又は直接根津図書室へ

入場無料図書館 休館のお知らせ
●	湯島図書館☎（3814）9242	 11/18㈪〜20㈬　館内特別整理のため
●	千石図書館☎（3946）7748	 11/25㈪〜29㈮　館内特別整理のため

12月3日〜9日は障害
者週間です

障 害者週間記念「ふれあいの集い」

（障害者施設商品販売
会）

文
ふ み

 の京
み や こ

ハートフル工房

開催日 伝統工芸者（敬称略）・品目 制作体験内容・参加費（税込）

11/23（祝・土）・24㈰ 平田　悠（木彫）
柴田慶一（江戸手描提灯）

木工クラフト　1,000円〜2,000円
ミニ提灯　2,200円

12/14㈯・15㈰ 金子直子（貴金属アクセサリー）
橘右之吉（江戸文字）

銀粘土のアクセサリー　1,500円
江戸文字名札　2,000円

2年1/18㈯・19㈰ 杉山浩一（ペン画）
小泉幸雄（江戸からかみ）

絵はがき、ポストカード　1,500円
江戸からかみ木版手摺り　1,000円

2年2/8㈯・9㈰ 若井麻也子（水引）
松井正雄（東京銀器）

水引の小物　1,000円
模様鏨の名札　1,000円

2年3/14㈯・15㈰ 木内友秀（東京籐工芸）
鎌滝　隆（手描友禅）

籐かご　1,500円
友禅エコバック　1,700円
友禅ハンカチ　1,500円

※開催日程・内容は変更の場合あり
※制作体験の時間帯については、区ホームページ参照

▲イベントの様子

811月15日㈮・16日㈯午前10時〜午後6時（16日は午後5時まで）
7シビックセンター0当日直接会場へ9経済課☎（5803）1173
　区内の産業が集結！産業団体・伝
統工芸団体による技術の紹介や匠の
技の体験、産学連携によるポスター
展示や産業団体による物販などを行
います。

　主に伝統工芸会による匠の技の体
験、工芸品の展示や販売を行うほか、
区 内 産 業 団 体
な ど に よ る 出
展を行います。

ギャラリーシビック会場

　主に印刷・製本を中心とした区内
産業の技術などの紹介を行うほか、
あめ細工づくりの体験会などを行い
ます。

アートサロン会場

覧文 会博京
ぶんぱく2019

　区内大学の産学連携の研究事例について、ポ
スター展示を行います。

地下2階通路

　当日、アンケートを提出していただいた方に
グッズ等を差し上げます。
※お一人様ひとつまで（先着順）。
▷共催　文京博覧会2019（ぶんぱく）実行委員会

産業とくらしプラザ　アンケート提出コーナー

　「食の文京ブランド100選」の名店が今年も集
結します。和菓子や洋菓子を中心に、各店自慢
の逸品を即売します。ま
た、商店街連合会加盟店
や区内事業者による販
売、区にゆかりのある地
域の物産展も行います。

区民ひろば（シビックセンター地下2階）会場

文
京
の
伝
統
工
芸
イ
ベ
ン
ト

「
来
て
見
て
体
験
」

　第9回は、障害者スポーツ
が生活に根差しているドイ
ツ文化の特性について紹介
します。
812月21日㈯午後2時〜4時
7シビックセンター5階区民
会議室5橋本大佑氏（コ・イ
ノベーション研究所代表理
事）4区内在住・在勤・在学者350人（抽選）2
500円（受講料）09往復はがき又は （件名に

「ドイツ文化講座（第9回）」申込と記載）に住所
（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名
も）・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メー
ルアドレスと返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区スポーツ振興課 オリンピッ
ク・パラリンピック推進担当☎（5803）1309
b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ112月5日 ㈭
必着

▲橋本大佑氏

区ホームページ▲

文
ふみ

の京
みやこ

・ドイツ文化講座

障害者スポーツから
学ぶドイツ

森
鷗
外
記
念
館

朗
読
会「
永
井
荷
風
の『
日
和
下
駄
』を
読
む
」

　
特
別
展「
荷
風
生
誕
140
年・
没
後
60
年
記
念

−

永
井
荷
風
と
鷗
外
」に
あ
わ
せ
て
文
学
座
の
今
井

朋
彦
氏
に
よ
る
朗
読
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は

東
京
を
独
特
な
視
点
で
見
直
し
た
、
荷
風
の
名
作

『
日
和
下
駄
』を
朗
読
し
ま
す
。

　
ま
た
、
特
別
展
監
修
の
中
島
国
彦
氏（
早
稲
田
大
学
名
誉
教
授
）に
よ
る
作
品
解

説
も
行
い
ま
す
。

8
12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
4
ど
な
た
で
も
3
50
人（
抽
選
）
2
２
千

円
0
9
往
復
は
が
き
又
は

に
講
座
名・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号

と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0022
文
京
区
千
駄
木
１

−

23

−

４
森
鷗
外
記
念

館
☎（
３
８
２
４
）５
５
１
１

bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

へ
1

12
月
６
日
㈮
必
着

▲今井朋彦氏

区
民
参
加
事
業

　
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
公
募
に
よ
り
、
８
カ
月
の
稽
古
を
重
ね
て
き

た
17
人
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
卒
業
公
演
。
今
年
か
ら
新
た
に「
舞
台
手
話
通

訳
者
」４
人
も
公
募
、
共
に
舞
台
上
で
演
技
し
ま
す
。
愉
快
で
ほ
ろ
り
と
す

る
、
歌
あ
り
ダ
ン
ス
あ
り
の
約
１
時
間
の
舞
台
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！ 
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回
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演
＝
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後
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３
歳
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月
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㈯
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話
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（
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１
１
１・窓
口
）で
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※
聴
覚
に
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害
が
あ
る
方
は
、

・

で
も

申
込
可
。
詳
し
く
は
左
記

参
照
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civichall@b-academy.jp
https://

www.b-academy.jp/hall/

〜
音
楽
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
〜
“
ぶ
ん
き
ょ
う
演
戯
塾
”

卒
業
公
演『
あ
の
時
、
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
で
』（
舞
台
手
話
通
訳
付
き
）▲ぶんきょう演戯塾昨年度公演より

サッカー日本代表のコーチに教わろう！
ジュニアサッカー教室

携帯版電子申請

▲

812月21日㈯午後2時〜4時（雨 
天決行）7小石川運動場5齊藤
俊秀氏（日本代表コーチ）4区内
在住・在学の小学3〜6年生390
人（抽選）2100円09区ホーム
ページ・携帯版の「電子申請」又は往復はがき
に「ジュニアサッカー教室」・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号・学校名・学年・
サッカー経験の有無（所属チームがあれば
チーム名も）と返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区スポーツ振興課スポーツ
振興係☎（5803）1308へ112月3日㈫必着

▲齊藤俊秀氏

文京区ユニバーサルスポーツDAYS 2019
～ブラインドサッカー東日本リーグ第7節～

ブラインドサッカー東日本リーグ第７節
キックオフ時間 対	戦	表

第1試合	10：30 ブラインドサッカークラス総合3位決定戦

	 12：00 オープニングセレモニー

第2試合	13：10 （ロービジョンフットサル）
Grande	Tokyo　vs　CA	SOLUA	葛飾

第3試合	14：40 ブラインドサッカークラス総合1位決定戦

※動きやすい服装・運動靴で来場、人工芝を痛める可能性のある
ヒール等の靴では入場不可。

障害者サッカー・ユニバーサルスポーツ体験ブース
内容 時間 対象・定員等 申込

東京ユナイテッ
ドFC
サッカー教室

10：30〜	
11：30　

4弱視の小・
中学生320
人（抽選）

09申込書を 又は で日
本ブラインドサッカー協会
☎（6908）8907 （6908）
8908 boshu@b-soccer.
jpへ（申込書は日本ブライ
ンドサッカー協会 http://
www.b-soccer.jpに掲載）

ブラインド
サッカー教室

13：00〜	
14：00　

5石川直宏
氏（FC東京ク
ラブコミュニ
ケーター）3
50人（抽選）

ロービジョン
フットサル
体験教室

12：20〜	
12：50　

4どなたでも 0当日直接会場へ
区内専門学校
によるスポーツ
イベント

12：30〜	
14：00　

※詳細は区ホームページ参照

12月1日㈰
▷時間　午前10時〜午後4時（雨天決行）7小石川運
動場4どなたでも2無料0当日直接会場へ9スポー
ツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308

▷今後の開催予定（下半期）
12月9日 ㈪・20日 ㈮、2年1月28日 ㈫、2月25日 ㈫、 
3月24日㈫

　区内障害者施設で作られた自主製品等を
障害のある当事者の方が店員となり販売し
ます。
811月26日㈫午前10時〜午後3時30分（施

設により出店時間が異なる）7区
民ひろば（シビックセンター地下2
階）6陶器・革製品・手芸品・パン・
焼き菓子等の販売・名刺印刷注文受
付9障害者就労支援センター☎

（5805）1600 （5805）1601

　小・中学校の特別支援学級
や障害者施設・個人・団体な
どの作品展示のほか、東京
2020パラリンピック競技大
会種目「ボッチャ」の体験など
を行います。

障害福祉課障害者在宅サービス係
☎（5803）1212 （5803）1352

内容 日時 会場

作品展 12/7㈯	
〜9㈪

9：30〜17：00
（9日は16：00まで）

ギャラリーシビック、
アートサロン

手話体験コーナー 12/7㈯	
〜9㈪ 13：00〜15：00 ギャラリーシビック

障害者スポーツの
紹介「スポーツ
車いすの試乗」

12/8㈰

10：00〜正午

アカデミー文京
「ボッチャ」	

（パラリンピック	
種目）

13：00〜15：00

革製品の	
作製体験 10：00〜15：00
お茶席

シビックセンター25階展望ラウンジ

Sky View Lounge BAR OPEN
今月は３回開催！次回は11月15日㈮・16日㈯・22日㈮です。 ▲詳しくはこちら

811月24日㈰午後2時30分〜5時
（受付午後2時）7和敬塾本館（目白
台1-21-2）6熊本城のマニアック
な魅力や裏話ほか5春日太一氏

（時代劇研究家）ほか3100人（申込
順）2無料0下記専用Webサイト

又は電話で☎096（213）1505
（カラーズプランニング）
※くまモンとのふれあいタイムあり

▲肥後六花の茶菓子 ▲専用WEBサイト

▲「来国俊	蛍丸」押型

秋の紅葉ライトアップ
祝・熊本城特別公開記念
スペシャルトークショー　今年は熊本城をモチーフにした

竹あかりが展示されます。紅葉の
ライトアップと合わせて、幻想的な
世界をお楽しみください。
811月23日（祝・土）〜12月1日㈰午
後5時30分〜9時（最終入場午後8時
30分）7肥後細川庭園2300円（未就学児無料）

▲肥後細川庭園

日時 プログラム

11/23（祝・土）
〜12/1㈰

9：00〜21：00

関口台町小学校児童による熊本復
興応援灯火カップ展示
特別展示
熊本城天守閣鯱

しゃち

瓦
がわら

、阿蘇神社・熊
本城の復興パネル、トリックアート、
刀剣「来国俊	蛍丸」押型パネルほか

16：00〜16：30「熊本地震から３年	復旧・復興の『今』」動画上映

17：30〜20：30
夜の呈茶サービス2500円
※肥後六花の茶菓子	数量限定（30
個/日）
熊本ホットメニュー販売

11/23（祝・土）・
24㈰・30㈯、
12/1㈰

13：30〜14：30
（約20分毎に出発、	
1回1時間程度）

秋の紅葉ガイド周遊ツアー
2無料0当日直接肥後細川庭園松
聲閣へ

※詳細は上記肥後細川庭園 へ
＊平成28年4月に発生した熊本地震を風化させないよう、区は
熊本を応援しています。

ひごあかり

9肥後細川庭園☎（3941）2010、
みどり公園課☎（5803）1252

か
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わ
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信
プ
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ェ
ク
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の
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〜
現
在
の
加
賀
料
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と
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〜

　
加
賀
百
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石
の
武
家
文
化
を
伝
承
す
る
ま
ち

「
金
沢
」の
歴
史・
文
化
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
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tokyo_
j@city.kanazawa.lg.jp

へ
1
12
月
15
日
㈰

必
着
▽
主
催　
金
沢
市

※
当
落
の
発
送
は
12
月
下
旬
を
予
定

▲大友佐俊氏

©2010熊本県くまモン
　協力	銀座熊本館

ボクも
行くモン！

第2回Non-Border
ボッチャ交流会

　誰もが楽しめるボッチャを
通して、年齢、性別、国籍、
障がいの有無などを超えて交
流しましょう。
812月22日㈰午後１時〜５時30
分7桐陰会館（大塚1-9-1）4ど
なたでも316チーム（3〜6人）21人1,000円（高
校生以下500円）0サロン2002事務局申込フォー
ム https://forms.gle/Zimgcistzumh7RFD6

（上記二次元コードからも申込可）9サロン2002
事務局☎050（5213）7847112月1日㈰

▲申込フォーム

811月30日㈯午前10時45分〜午後3時7勤労福祉会
館・本郷福祉センター6模擬店（軽食など）・陶芸（絵付
け体験）・作品販売・ゲームコーナーなど9本郷福祉セ
ンター☎（3823）8091 （3823）8092

　ほんわかまつり　
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講座・教室

教育センター 9〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎(5800)2591

第10回
科学教室

第5回
やってみましょう
楽しい実験

キッズプログラミング
体験講座

〈3日間コース〉

キッズプログラミング
体験講座

〈1日コース〉

日時 12/7㈯
10：00～12：00

12/14㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

12/7㈯･14㈯･21㈯
13：30～15：30

①12/7㈯ ②12/14㈯
③12/21㈯ ※選択制
9：30～11：30

会場 教育センター

内容 電子工作
手作りラジオ

ドライアイスで実験／
ゴムを使ったおもちゃ
をつくろう／冬の星座

プログラミングを基礎
から学び、3日間で1本
の簡単なゲームを作成

プログラミングの基礎
を学び、実際に簡単な
プログラムを組む
※3日間共通

講師 教育センター専門指導員 コムネットシステム

対象 区内在住･在学の
小学5年～中学生

区内在住･在学の
5歳～小学生

（小学2年生以下は保護者同伴）
区内在住・在学の小学4～6年生

定員 20人(抽選) 各60人(抽選) 20人(抽選) 各20人(抽選)
費用 400円 無料

申込 往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖(⨒は保護者分も)と⨘学校名･学年を明記し､教育センターへ
（第5回やってみましょう楽しい実験は第2希望記入可）

締切 11/25㈪必着 12/2㈪必着 11/25㈪必着
※車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

交流館の教室
プリザーブドフラワー教室 ママとベビーの体操教室 カービング教室 プリザーブドフラワー教室 かんたん包丁研ぎ講座 ふまねっと体験講座

日時 11/26㈫
10：00～12：00

12/5㈭
14：00～15：00

12/6㈮
①13：30～15：00
②15：00～16：30

11/28㈭
14：00～16：00

12/8㈰
① 9：30～10：30
②11：00～12：00

12/10㈫
13：00～14：30

会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

千駄木交流館
☎(3821)6695

根津交流館 〒113-0031
文京区根津1-14-3 ☎(3828)5269

内容
講師
(敬称略)
対象等

6プリザーブドフラワーのアレンジ
メント5越水清江(日本フラワーデザ
イナー協会)4区内在住･在勤･在学者
315人(申込順)23,500円(材料費
込)011/15㈮9：00から電話で白山交
流館へ
※筆記用具持参

6体操、ヨガ等でふれあう4
区内在住の首の据わった１
歳未満児と母親320組(申込
順)2200円011/15㈮9：00
から電話で白山交流館へ
※運動しやすい服装でバス
タオル1枚と飲み物持参

6香りのよい石鹸に専用の
ナイフで美しく彫刻します
5丹後友香理4区内在住・
在勤･在学者3各10人(申込
順 )2850円 (材料費込 )
011/15㈮9：00から電話で
白山交流館へ

6プリザーブドフラワーのアレンジ
メント5越水清江(日本フラワーデザ
イナー協会)4区内在住･在勤･在学者
315人(申込順)23,500円(材料費
込)011/15㈮9：00から電話で千駄木
交流館へ
※筆記用具持参

6自宅でかんたんに包丁研ぎでき
るように学ぶ5東京土建組合文京
支部4どなたでも3各12人(抽選)
2無料0往復はがきに 6面記入例 ⨎～
⨒･⨖と⨘希望時間を明記し、根津
交流館へ112/1㈰必着
※ご自分の包丁持参

6楽しく認知症転倒
予防5薬師寺清幸4
どなたでも324人
( 申 込順 )2無料
012/2㈪9：00から
電話で根津交流館へ

文京ささえ隊ボランティア
養成講座説明会
811月20日㈬午後3時～5時7区民セ
ンター6高齢者や障害者の方のサポー
ト方法を学ぶボランティア養成講座(サ
ービス介助士を取得可)参加希望者向
けの説明4講座終了後区内でのボラン
ティア活動可能な区内在住・在勤・在
学者09電話又は で文京ボランテ
ィア支援センター☎(3812)3114
vorasen@bunsyakyo.or.jpへ
※養成講座は82年2月1日㈯・2日㈰
午前9時30分～午後5時220,000円
※養成講座参加希望者は必ず説明会
に参加すること

イキイキ人生♪保育補助セミナー
812月5日㈭午後1時～4時7シルバー
センター6保育の基本や保育施設で働
くことの楽しさややりがいについて460
歳以上の区内在住者320人(申込順)
2無料09電話又は に 6面記入例 ⨎～
⨖を明記し、文京区シルバー人材センタ
ー☎(3814)9248 (3811)9100へ
111月25日㈪必着

ファミリー・サポート・
センター講演会
ストレスに負けない家族をつくる
812月7日㈯午前10時～正午7区民
センター5田中純氏(コミュニティ・カ
ウンセラー・ネットワーク代表理事)4
区内在住者370人(申込順)2無料
09電話で社会福祉協議会ファミリ
ー・サポート・センター☎(3812)3043
へ112月6日㈮
※乳幼児は同席可第7回家庭教育講座

子どもが｢学校に行きたくない｣と言
ったら～不登校のきっかけと対応～
812月12日㈭午前10時～11時30分
7アカデミー文京5天羽芙美子氏(東
京大志学園本校教室主任)4小・中学
生を子育て中の区内在住・在勤者
3100人(先着順)2無料0当日直接
会場へ9教育総務課地域教育支援担
当☎(5803)1302 (5803)1366
※2歳以上は保育あり(申込順、310
人)、12月5日㈭までに電話又は で
上記へ
※手話通訳の希望者は、11月27日㈬
までに電話又は で上記へ

親子すくすく教室ï第4期)
82年1月14日～2月25日(2月11日を
除く、予備日3月3日)の火曜午前10時
40分～11時40分7後楽公園少年野球
場43歳以上(2年2月末時点)の未就学
児と区内在住・在勤の保護者320組40
人(抽選)22人1組500円(保険料)
09往復はがきに6面記入例 ⨎～⨖(⨐・⨒

知的障害者･児
移動支援従事者養成研修

ふれあいサロン
4区内在住･在勤･在学者0往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖（「はじめてのスマートフォ
ン教室」は希望時間も）を明記し、各地域活動センターへ郵送又は持参
会場･問合せ 講座名 日時 内容・講師(敬称略)・定員等
音羽地域
活動センター
〒112-0013
音羽1-22-14
☎(3943)0621

折紙教室
～お正月に紅白
鶴を飾ろう～

12/4㈬
13：30～15：30

6紅白鶴を和紙の折紙で折る5小早川千恵
子310人(抽選)2600円(当日納入)111/
22㈮必着

湯島地域
活動センター
〒113-0033
本郷7-1-2
☎(3813)6554

はじめての
俳句教室

12/12～26
の木曜(全3回)
10：00～12：00

6俳句に親しむ動機づけとなり、心豊かな
言葉の世界を愉しむ5佐怒賀正美（俳誌「秋」
主宰）310人(抽選)2600円(初回納入)
111/28㈭必着
※筆記用具持参

礫川地域
活動センター
〒112-0002
小石川2-18-18
☎(3813)3638

はじめてのスマ
ートフォン教室

12/16㈪
①10：00～12：00
②13：30～15：30

6タッチスクリーンの操作方法、電話のか
け方・受け方、電話番号の登録、メールの送
受信、インターネット検索などを学ぶ5竹
箒の会3各15人(抽選)2無料112/2㈪必着
※スマートフォンは会場に用意

駒込地域
活動センター
〒113-0021
本駒込3-22-4
☎(3824)5801

タブレット講座
2年1/23～2/13
の木曜(全4回)
13：30～16：00

6電源の入れ方からタッチパネル操作、イ
ンターネット情報・アプリの活用法などを
学ぶ5竹箒の会316人(抽選)2400円(初回
納入)112/24㈫必着
※タブレットは会場に用意

後期Ⅱ文京アカデミア講座
受講生募集
415歳以上の区内在住・在勤・在学者
(中学生を除く)09往復はがき(1人1
講座1枚)に 6面記入例 ⨎～⨖(⨎は講座
番号も)と⨘在勤者は勤務先名・所在
地・電話番号、在学者は学校名を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-21
(公財)文京アカデミー学習推進係☎
(5803)1119へ(文京アカデミー
https://www.b-academy.jp/からも
申込可)111月29日㈮必着

アートウォール・シビック
The Side Story Will Jiang作品展

第15回共生のための
文京地域支援フォーラム

シニアの方へ
いきいきシニアの集い
811月23日（祝・土）・24日㈰午前10時
～午後4時(24日は午後3時まで)2無
料9高齢福祉課社会参画支援係☎
(5803)1203

内容 会場

作品
展示

高齢者の作品(書･絵画･写
真･生花･パッチワーク
等）･児童絵画･跡見学園女
子大学書道部の作品

ギャラリー
シビック

高齢者クラブ会員(本富
士･駒込地区)･高齢者在宅
サービスセンター利用者
の作品

アート
サロン

高齢者クラブ会員(富坂･
大塚地区)･都立工芸高校
生徒の作品･福祉センター
利用者の作品

シルバー
センター

即売
コーナー

高齢者の手作り作品の販
売(小物入れ等)

実演
コーナー

手芸･折り紙 ギャラリー
シビック

軽スポーツ(輪投げ･室内
ペタンク)･書道

シルバー
センター

その他

お茶席(15：00まで2200
円）
クイックマッサージサービ
ス(23日のみ･15：00まで）

東京2020応援プログラム
第276回シビックコンサート
「アカペラ･コーラス｣～こころをつなぐうたごえ
811月27日㈬午後0時15分～45分7
区民ひろば(シビックセンター地下2階)
▷出演 SHOBIVOCALENSEMBLE

障害者ピアサポートグループ
6茶話会、懇親会4下記障害種別に
該当する18歳以上の区内在住・在勤・
在学者2無料0当日直接会場へ9障
害者基幹相談支援センター☎(5940)
2903 (5940)2904
日時 障害種別 開催場所

①12/4㈬
17：00～18：00

自閉症
スペクトラム

ティ･リーフ
(本駒込2-27-10
本駒込SIビル3階)

②12/11㈬
16：15～17：15 知的 ふる里学舎本郷

(本郷2-21-7)

③12/18㈬
14：00～15：00 精神

銀杏企画三丁目
(本郷3-29-6

カリテス佐々木2階)
④12/21㈯
11：00～12：00 高次脳機能 区民センター

※④は家族、支援者の参加可

シビックシアター☆トークショー
「南極物語｣の上映と角谷優氏トーク
ショー ｢日米 『南極物語』製作秘話」
812月3日㈫午後1時～5時7シビッ
クホール小ホール415歳以上の区内
在住・在勤・在学者(中学生を除く)
3300人(抽選)2無料09往復はが
きに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘在勤者は勤務
先名・所在地・電話番号、在学者は学
校名を明記し、〒112-0003文京区春
日1-16-21アカデミー文京学習推進
係☎(5803)1119 https://www.b-
academy.jp/へ(上記 からも申込
可)111月20日㈬必着▷協力 文京
アカデミア生涯学習支援者の会
※無料保育［3～6歳の就学前児(受講

ぶんにこ本富士ï認知症カフェ)
～落語会で笑って認知症予防～
812月14日㈯午後2時30分～4時7
根津交流館6東洋大落語研究会によ
る落語会、認知症予防講座「化粧療
法」5浅井智子氏(メイクアップアーテ
ィスト)4どなたでも330人(先着順)
2100円(参加費)0当日直接会場へ
9高齢者あんしん相談センター本富士
分室☎(3813)7888文京SOGIにじいろ映画会

「パレードへようこそ」
812月5日㈭
①午後1時30
分～5時②午
後 6 時 30 分
～8時40分7
シビックホー
ル小ホール3
各300人(先
着順)2無料0当日直接会場へ9総
務課ダイバーシティ推進担当☎
(5803)1187 (5803)1331
※①のみ託児(1歳～就学前児)あり。
希望者は11月21日㈭までに電話又は
で上記へ(定員あり)
※①のみ上映後にトークライブ〔5若
林佑真氏(FTMタレント)ほか〕・手話
通訳あり

東大アメフト部との連携事業
試合(東京大学対日本体育大学)観戦
811月24日㈰午前10時45分試合開始
7横浜スタジアム(横浜市中区横浜公
園内)4区内在住・在勤・在学者
3200人(申込順)2高校生以下無料、
大人500円0東大アメフト部   http:
//ux.nu/Yzo6lへ111月21日㈭9スポ
ーツ振興課スポーツ振興係☎(5803)
1308
フラッグフットボール教室
812月22日㈰午前11時～午後0時
30分7東京大学農学部グラウンド（弥
生1-1-1）4区内在住・在学の小学生
324人（抽選）09往復はがきに
6面記入例 ⨎～⨒（⨐・⨒は保護者分も）と
⨖を明記し、〒112-8555文京区スポ
ーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）
1308へ112月12日㈭必着

根津交流館･児童館 臨時休館
空調設備改修工事のため休館(児童
館は午前中のみ)します。
811月17日㈰～29日㈮9根津交流館
☎(3828)5269、根津児童館☎(3824)
6466

住宅宿泊事業ï民泊)事業者
向け研修会
811月26日㈫午後2時～3時7シビッ
クホール会議室6住宅宿泊事業に関
する知識の習得4実施事業者及び実
施を検討している方340人程度2無
料0当日直接会場へ9アカデミー推
進課観光担当☎(5803)1174

コンビニ交付サービスの利用停止
11月19日㈫午後8時～11時は、シ

ステムメンテナンスのため、コンビニ交
付サービスをご利用いただけません。
9戸籍住民課証明係☎(5803)1176、
税務課税務係☎(5803)1152
＊コンビニ交付サービス…マイナンバーカードを
利用して、コンビニエンスストアのマルチコピー

未婚の児童扶養手当受給者に
対する臨時・特別給付金の受付
給付金の申請期限は12月2日㈪で

す。元年度児童扶養手当現況届とあわ
せて期限までに申請してください。
▷支給対象者 次の全てに該当する
方①11月分の児童扶養手当の支給を
受ける父又は母②これまでに法律婚を
したことがない(10月31日時点)▷給
付額 17,500円(1回限り)
9子育て支援課児童給付係☎(5803)
1288

☆11月は「労働保険適用促進強化期間」です。労働者が安心して働ける職場となるよう、労働保険に加入していない事業主の方は、速やかに労働基準監督署
及びハローワークで加入手続きをしてください。9中央労働基準監督署☎(5803)7383、ハローワーク飯田橋☎(3812)6132

☆11月は個人事業税第2期分の納期です。お手元の納付書で12月2日㈪までにお納めください。9文京都税事務所徴収管理班☎(3812)3241

812月7日㈯・8日㈰午前
10時～午後5時(ほかに施
設実習が1日あり。日時相
談可)7障害者会館4知
的障害者・児に対する移動支援サービ
スに従事する意思のある方330人(申
込順)23,000円09電話又は郵送・
に 6面記入例 ⨎～⨖を明記し、〒112-
0012文京区大塚4-21-8文京槐の

えんじゅ

会
☎(3943)4300 (3943)4330へ
112月4日㈬必着
※研修修了後、修了証を発行し、区内
で知的障害者・児の移動支援サービス
に従事することが可能

▲文京槐の会

811月2日㈯～25
日㈪7アートウォ
ール・シビック(シ
ビックセンター地
下1階吹きぬけ周
囲)2無料9アカデミー推進課文化事
業係☎(5803)1120

▲｢救い｣

▲二次元コード

811月17日㈰午後1時30
分～4時15分7シビックホ
ール小ホール6映画「道
草」上映、支援者による講
演5末永弘氏(自立生活企画)4どなた
でも3300人(申込順)2無料0電話・
又は に 6面記入例 ⨎・⨖を明記し、文

京槐の
えんじゅ

会☎(3943)4300 (3943)
4330 enju@tcn-catv.ne.jpへ9障
害福祉課障害福祉係☎(5803)1816
(5803)1352

4区内在住・在勤・在学の各障害者3各15人(抽選)09電話又は に 6面記入例 ⨎
～⨒・⨖を明記し、リアン文京☎(5940)2822 (5940)2823へ

障害者対象講座

講座名 日時 会場 参加費 締切 持ち物
肢体障害者対象
ガーデニング教室

12/4㈬
10：30～12：00

福祉センター
江戸川橋

500円 11/27
㈬

※汚れても良い服装で参加
のこと

知的障害者対象
ヨガ教室

12/7㈯
13：00～14：30

無料

11/30
㈯ タオル・飲み物

※動きやすい服装で参加のこと聴覚障害者対象
体操教室

12/13㈮
13：30～14：30

12/6
㈮

視覚障害者対象
アロマセラピー教室

12/14㈯
14：00～16：00 500円 12/7

㈯
内部障害者対象
絵手紙教室

12/12㈭
13：30～15：30

障害者会館 500円

12/5
㈭

精神障害者対象
スクラッチアート教室

12/19㈭
13：30～15：30

12/12
㈭

高齢者クラブに入りませんか？
新しい仲間との出会い・地域での社
会貢献・楽しい生き甲斐と健康づくり
を実践している「高齢者クラブ」に加入
しませんか。
460歳以上の区内在住者9高齢者ク
ラブ活動室☎(5803)1114

男女平等センター
＜登録団体企画助成事業＞
夏目漱石と早稲田界隈

かいわい

812月12日㈭午後2時～4時6漱石
の随筆「硝子戸の中」に記載の場所を
地図と写真で解説5加藤利雄氏（元漱
石山房副理事長）
＜プラスワンセミナーⅣ＞
女性と地域参画の格差
812月13日㈮午後6時30分～8時5戸
野塚一枝氏（神明上町会長）
共通事項
7男女平等センター4どなたでも330
人(先着順)2無料9男女平等センター
☎(3814 ) 6159 ( 5689 ) 4534
https://www.bunkyo-danjo.jp/0当
日直接会場へ
※手話通訳・保育(1歳～就学前児)希
望者は12月2日㈪までに上記へ(区内
在住・在勤・在学者に限る、上記 から
も申込可)

住み替え相談会
812月3日㈫午後1時～4時7シビッ
クセンター内会議室▷相談員 東京
都宅地建物取引業協会文京区支部会
員4区内の民間賃貸住宅に住み替え
を希望する世帯(公営住宅への入居相
談は対象外)310人(申込順)0電話
又は直接福祉住宅サービス☎(5803)
1238へ

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・
育児休業補助教員採用候補者の募集
09〒102-0072千代田区飯田橋3-
5-1東京都区政会館17階特別区人事・
厚生事務組合教育委員会事務局人事
企画課採用選考担当☎(5210)9751
http: //www. tokyo23city. or. jp/

▷募集案内・申込書配布 特別区の教
育委員会事務局又は上記
職種 臨時的任用教員(幼稚園)

勤務先 23区の区立幼稚園
(大田区・足立区を除く)

受験資格

昭和34年4/2以降に出生し、幼稚園
普通免許状を有し、下記①～③のい
ずれかの勤務実績に該当する方
①国公私立幼稚園の正規任用教員と
して1年以上

②国公私立幼保連携型認定こども園
の満3歳以上を担当する正規任用
保育教諭として1年以上

③特別区の区立幼稚園の臨時的任用
教員又は学級を専任する非常勤講
師として通算12か月以上

選考内容 書類選考・面接※1

申込期間 持参 ＝12/2㈪・3㈫
郵送※2＝11/25㈪消印有効

※1 面接対象者は募集案内を参照
※2 更新者で過去5年間に区立幼稚園の臨時
的任用教員として勤務実績のある方のみ郵送
申込可

第6回親子環境教室
812月14日㈯午前10時～正午7区

活動入門講座
複業を始めるための「ひらめき力」講座
812月11日㈬午後7時～9時7区民セ
ンター5芦沢壮一氏(スキルノート)6
自分の「好き」「得意」を活かし複業の具
体的一歩を踏み出すための発想力や企
画力を学ぶ4区内在住・在勤・在学者
315人程度(申込順)21,000円09
電話又は で社会福祉協議会地域連
携ステーションフミコム☎(3812)3044
fumikomu@bunsyakyo.or.jpへ

番号 講座名

1 文の京十八の町物語を聞く
―丸山町・西片町・大塚仲町編―

2 イギリス恋愛詩鑑賞
3 アメリカ文学の名作を読む
4 ゲーテとドイツ文学入門
5 古代オリエントの都市

6 本と人の文化史(西洋編）
～世界遺産 図書館のドラマ～

7 仏像のきほん

8 娘義太夫のいろは
～文豪を夢中にさせた大衆芸能～

9 日本美術入門講座「琳派400年を旅する」

10『ふだんのご飯で薬膳入門』冬から春の「旬」の食材編

11 美しいペン字～ワンランクUPの美文字を学ぶ～
12 水引細工入門―日本の伝統をもっと身近に―

13 ～日常生活に活かす～古武術的トレーニング
14 外国人おもてなし英会話講座
15 絵草紙入門―江戸の昔話絵本を楽しもう―

16 楽しくリズム体操～運動習慣を身につけましょう～

17 基礎から学ぶクラシックギター～《禁じられた遊び》を弾いてみよう！～

18 小さな疑問が歴史観を変える！～趣味で語る古代史のロマン～

19 文京区で花のある暮らし～簡単！枯れないフラワーアレンジメント～

M1 もういちど高校英文法ー最重要点をブラッシュアップ

は保護者名も)と⨘性別、在勤者は勤務
先住所を明記し、〒112-8555文京区
スポーツ振興課施設等担当☎(5803)
1850へ111月29日㈮必着
※天候や行事等により、中止・延期とな
る場合あり

※カリキュラムや応募等詳細は、文京アカデミー
各施設等で配布する「講座案内」・文京アカデ
ミー を必ず確認のこと

※無料保育［3～6歳の就学前児(受講日時点、
33人)］、手話通訳付き講座あり。詳細は申込
時に文京アカデミーへ

※受講は当選者本人に限る

民センター6天気の不思議について実
験や工作を通して学ぶ4区内在住・在
学の小学生と保護者340組(抽選)2
無料09はがき又は に 6面記入例 ⨎～
⨒・⨖(⨒は保護者名も)と⨘児童の学
年を明記し、〒112-8555文京区環境
政策課地域環境係☎(5803)1276
(5803)1362へ111月19日㈫必着

(尚美ミュージックカレッジ専門学校 ヴ
ォーカル学科)▷曲目 ドレミの歌、ふ
るさと、若いって素晴らしい ほか2無料
0当日直接会場へ9(公財)文京アカデミ
ーホール事業係☎(5803)1103

▲ⒸPATHE PRODUCTIONS
LIMITED.

BRITISH BROADCASTING CORPORATION
AND THE BRITISH FILM INSTITUTE 2014.
ALL RIGHTS RESERVED.

機で住民票の写し等の証明書を取得できるサー
ビス。

日時点)33人)］あり。希望者は申込時
に朱書きで「保育希望」・子どもの氏名
(ふりがな)・性別・生年月日を明記
※入場は当選者本人に限る
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11/10 ▲詳しくはこちら

サタデーパパママタイム
6子育てを始めたばかりのパパママ同士
の交流、保健師と助産師による育児相
談40～3か月の乳児と保護者2無料

※タオル・飲み物・筆記用具を持参。運動が
できる服装で参加

日時
12/7㈯

10：30～11：30

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

定員 15組(申込順)

申込
問合せ

11/15㈮から電話で
保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

※バスタオルを持参、兄姉の参加不可
日時

12/4㈬

14：00～15：30

会場 保健サービスセンター

対象 18～74歳の区内在住者

定員 15人(申込順)

申込
問合せ

11/15㈮から電話で保健サービス
センター☎(5803)1807へ

※運動しやすい服装・運動靴・飲み物・タオル
を持参

8

7

6

5

4

3

2

0

9

1

☎

専門医による骨粗しょう症健診
812月19日㈭午後1時～4時（受付は
午後1時45分まで）7保健サービスセ
ンター6身体測定・骨密度測定・医師
の結果説明・保健指導・栄養指導
420・25・30・35・40・45・50・55・60・
65・70歳（平成31年4月2日～2年4月
1日に誕生日を迎える方）の区内在住
の女性（現在骨粗しょう症で治療中の
方を除く）330人（申込順）2700円
0911月21日㈭午前8時30分から電
話で保健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805へ

「区報ぶんきょう」を無料
アプリ「カタログポケット」
でもお読みください。
9広報課☎(5803)1128 iphone用 android用

文
ふみ

の京
みやこ

フレイル予防プロジェ
クト『フレイルチェック』

お楽しみ講座
童謡となつかしい歌の会
811月29日㈮午前10時～11時30分
7福祉センター湯島460歳以上の区
内在住者2無料0当日直接会場へ9
福祉センター湯島☎（3814）9245

教室名 日時(令和2年) 会場 内容 定員
(抽選)

脳の健康教室

1/7～3/17の火曜
(全11回)

①13：30～14：10
文京湯島高齢者在宅
サービスセンター 血流を良くするための軽い体ほぐし体操を行い、簡単な計

算ドリルや読み書きドリル等を行うことで、脳機能を活性
化させ、認知機能の衰えを防ぐ

各8人

②14：10～14：50
③14：50～15：30

1/8～3/18の水曜
(全11回)

① 9：30～10：10
文京昭和高齢者在宅
サービスセンター②10：10～10：50

③10：50～11：30
パワーアップ
マシン教室

1/9～3/26の木曜
(全12回) 10：00～12：00 福祉センター江戸川橋 ゴムの弾性を利用した筋力向上マシンによる運動と、口腔

こうくう

機能の向上及び低栄養状態や認知症の予防に関する講義 20人

介護予防教室
4区内在住の65歳以上で、医師から運動制限を受けておらず、一人で会場に来られる方（初めて本教室に参加する方を優先)
2無料09必ず本人が電話で健康推進課介護予防係☎（5803）1209へ▷申込期間 11月15日㈮～29日㈮

認知症家族交流会
812月7日㈯午後2時～3時30分7礫
川地域活動センター6認知症の方との
接し方やコミュニケーションのとり方5
谿直樹氏（特養ホーム洛和ヴィラ文京
春日副施設長）4認知症の家族を介護
している区内在住者310人（申込順）
2無料09電話で高齢者あんしん相
談センター富坂分室☎（5805）5032へ

8①12月3日
㈫午後2時～4
時②12月14日
㈯午後2時～4
時(各回、同内
容)7①シルバーセンター②音羽地域
活動センター6筋肉量や口の機能の測
定等4区内在住者3各20人（抽選）2
無料09はがき又は （1人1枚）に「フ
レイルチェック」・住所・氏名(ふりが
な)・年齢・電話番号・希望日（①又は
②）を明記し、〒112-8555文京区高
齢福祉課社会参画支援係☎（5803）
1203、（5803）1350へ（区ホームペ
ージからも申込可）111月21日㈭必着
＊フレイルとは：加齢とともに心身の活力(筋力、
認知機能、社会とのつながりなど)が低下した
状態のこと。

介護者教室
聞こえにくくありませんか？～聞こ
えにくさの理解と補聴器の使い方～
812月14日㈯午後2時～3時30分7文
京千駄木の郷

さと

5パナソニック補聴器相
談員4どなたでも340人2無料09電
話で高齢者あんしん相談センター駒込
☎（3827）5422へ

プレママクッキング
～たまごママのお料理挑戦～
82年1月16日㈭午前11時～午後1時
30分7保健サービスセンター6講義
と調理実習4妊娠中の区内在住者
320人（申込順）2無料0911月28
日㈭午前8時30分から電話で保健サ
ービスセンター☎（5803）1805へ
※エプロン・三角きん・ふきん・手拭き
タオル・筆記用具を持参

足腰元気たいそう(全4回)
812月3日～24日の火曜午前10時30
分～正午（受付は15分前から）7勤労
福祉会館6足腰の機能改善や転倒予
防の体操5齋藤義則氏（健康運動指
導士）460歳以上の方320人（申込
順）21,200円（4回分）09電話で勤
労福祉会館☎（3823）6711へ
※動きやすい服装・運動靴と飲み物・
タオルを持参
※途中申込は要相談

親子講演会
はじめよう、こどもの腸育
812月4日㈬午後2時～4時7スカイ
ホール6赤ちゃんの便秘に関する講義
と生活で取り入れやすい改善法の紹介
5中野美和子氏（医師）41歳未満の
子と保護者340組（申込順）2無料
09電話で保健サービスセンター本郷
支所☎（3821）5106へ高齢者にマッサージのサービス

811月20日㈬午前10時～午後4時
（受付は午前9時～午後3時。正午～午
後1時は休憩）7白山交流館・福祉セ
ンター湯島460歳以上の区内在住者
3各60人程度（先着順）2500円0当
日直接会場へ9高齢福祉課社会参画
支援係☎（5803）1203
※1回40分程度、ジャージ又はＴシャ
ツ等の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2

精神障害回復途上者の
デイケア事業
デイケアは、料理・対人技能訓練・デ

ィスカッションなどのグループ活動を
通して、仲間作りや社会復帰への準備
をすすめていく場です。
8月・水・木曜の午前10時～午後3時
7保健サービスセンター本郷支所
450歳までの主として統合失調症の
回復初期かつ通院治療中の区内在住
者09電話で保健サービスセンター☎
（5803）1807、保健サービスセンター
本郷支所☎（3821）5106へ

元気ニコニコ体操12月コース
812月2日～23日の月曜（全4回）①午
前9時30分～10時30分②午前10時
50分～11時50分7江戸川橋体育館
6ストレッチ・軽度のシェイプアップ体
操等418歳以上で医師から運動制限
を受けていない区内在住・在勤・在学者
3各50人（申込順）21,240円（保険料

目からウロコのウォーキング教室
6初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢5健康運動指導士2無料

会場･問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎(3813)8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00

各
30人

千駄木交流館
☎(3821)6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00

各
20人

木 10：00～11：00 20人

※１人１館のみ。複数館の利用は不可

軽体操教室(12月)
4区内在住・在勤・在学、18歳以上で
医師に運動を止められていない方
2200円（当日納入）011月25日㈪午
前9時から電話で各交流館へ（申込順）

ピラティス(全4回)
812月7日～12月28日の土曜午後2時
30分～4時7健康センター418歳以上
の区内在住・在勤・在学者320人（抽
選、初めての方を優先）22,800円（初日
納入）09往復はがきに（1人1枚）に「ピ
ラティス」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名も）と返信用にもあ
て先を明記し、〒112-8555文京区保
健サービスセンター健康相談係☎
（5803）1805へ111月21日㈭必着

はじめての離乳食
～パパママのご飯と一緒に作る

かんたん離乳食～
812月5日㈭①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時7保健サービ
スセンター6講義「5～6か月児の離乳
食づくりのポイント」4元年6～7月生
まれで区内在住の第1子保護者3各
20組（申込順、初めて参加する方が対
象）2無料0911月19日㈫午前8時
30分から電話で保健サービスセンター
☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

日時
12/5㈭

13：30～15：00

会場 保健サービスセンター本郷支所

内容
講師
(敬称略)

【ミニ講座】
ママの健康から考える家族の健康

【実技】
赤ちゃんと一緒に運動しよう！

寺田憲生(健康運動指導士)

対象 生後6か月～1歳未満の児とその母

定員 15組(申込順)

申込
問合せ

11/15㈮から電話で保健サービス
センター本郷支所☎(3821)5106へ

健康美人ママになる！
コンディショニングプログラム
2無料

※運動しやすい服装・運動靴・飲み物・タオル
を持参
※兄姉の参加不可

｢文京区自殺対策計画｣を
策定しました
区では自殺が多様かつ複合的な原
因や背景を有するもので、その背景に
社会的要因があることを踏まえて、「文
京区自殺対策計画」を策定しました。
本計画では、自殺対策の基盤とな

る、区民への自殺対策の啓発と周知、
自殺対策を支える人材の育成、自殺を
防ぐための関係機関・地域ネットワー
クの強化、悩みを抱える人への支援の

ステップ・アップ離乳食
812月11日㈬①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時7保健サービ
スセンター本郷支所6講義「7～8か月
児の離乳食づくりのポイント」4平成
31年4月～元年5月生まれで区内在住
の子をもつ保護者3各24組（申込順、
初めて参加する方を優先）2無料
0911月20日㈬午前8時30分から電
話で保健サービスセンター本郷支所☎
（3821）5106へ
※筆記用具を持参

4点を施策の柱として、「誰もが安心し
て暮らせる文京区」を目指していきま
す。
▷閲覧場所 行政情報センター・図書
館（区ホームページにも掲載）
※冊子は行政情報センターで販売。
（700円）
9予防対策課☎（5803）1225

本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※施術師の指名は不可

込）0911月18日㈪午前10時30分か
ら電話又は直接江戸川橋体育館☎
（3945）4008へ112月1日㈰
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