
30年度の人口とごみ・資源回収量は… ごみダイエット通信
文京区資源環境部　リサイクル清掃課　〒112-8555 文京区春日1-16-21
TEL.5803-1135　FAX.5803-1356　文京区ホームページ ▼https://www.city.bunkyo.lg.jp/

「ごみ分別案内サービス」
使ったことありますか？

Bunkyo
ごみダイエット通信Bunkyo

第29号
2 0 1 9 ／ 1 2 月

主な内容 1面　「ごみ分別案内サービス」使ったことありますか？／フードドライブ　　2面　使い捨てプラスチックの削減にご協力ください！／ぶんきょう食べ切り協力店を紹介します！
3面　リサイクル推進サポーターを紹介します　　4面　30年度「ごみ・資源」の処理にこれだけのお金がかかりました

リサイクル清掃課、
地域活動センター、
文京区内郵便局で
入手可能

ご自身で食品を
梱包し伝票を貼付

日本郵便職員が
指定日時に自宅
を訪問し荷物を
回収し、シビッ
クセンターへと
届ける

利用方法

ご自身で郵便局に集荷を依頼

〒112地域 03-3815-7155
（小石川郵便局）

〒113地域 03-5689-0304
（本郷郵便局）

●ごみ分別案内サービスを利用したい方はこちら 

　リサイクル清掃課では平成31年4月からAIがごみの分別収集等の関する質問に答
える「ごみ分別案内サービス」が開始しました。今号では、サービス開始時から多
く質問された品目について掲載します。

●❶未開封かつ包装や外装が破損、汚れていないもの
●❷賞味期限（要明記）が発送日より2ヵ月（年月表示は翌々月）
以上あるもの

ホームページから
アクセス

LINEアプリから
アクセス

質問数ランキング
品　目

❶電池
●❷プラスチック
❸ハンガー
●❹ガラス
❺スプレー

343
243
162
139
139

質問数

貼る 電話
する

着払
（無料）

送る前にご確認ください！

区に届いた食品はフードバ
ンクを通じて必要な方に届
けられます。

チャット画面

　平成23年に策定した現在のモノ・プラン文京（平成23
年度～32年度）は、この10年間に行う、区のリサイクル
清掃事業の方向性や取組み等を示した計画です。モノ・プ
ラン文京では、ごみと資源量の目標値を掲げており、これ
らを達成するため、進捗状況を管理しています。また、「①
区民1人1日あたりの総排出量」については中間年度見直し
（27年度）で新たに設定しました。30年度の結果は次のと
おりとなりました。

粗大ごみは申込制です

　31年4月文京区内にて、ごみの収集運搬作業中に車両火災が発生しました。
　火災原因は中身が残っているライター、スプレー缶等の混入したことによる
ものです。ライター、スプレー缶等は使い切って穴をあけずに資源ごみとして
出してください。使い切れなかった場合は、不燃ごみの日に収集作業員に直接
渡すか、他の不燃ごみと分けて「キケン」と書いて不燃ごみとして出してくだ
さい。車両火災が起こると収集運搬作業や近隣住民にも影響を及ぼす場合があ
りますので、ごみの適正排出にご協力いただきますようお願いいたします。

総排出量に含まれる事業系ごみは
減っていません。引続きごみ減量に
ご協力をお願いします。

順調に減っています。
引続き減らしていきましょう。

ごみの適正排出にご協力をお願いします

これからも、区民や事業所のみ
なさんには分別の徹底・ごみの
減量にご理解・ご協力を重ねて
お願いいたします！！

12月31日（火）から1月3日（金）まで
はごみ収集をお休みします。

●年末年始はごみ量が増えます。ごみは午前8時までに集積所に出しましょう。
●年末最後の収集が終わると、集積所の看板に「年内終了」のステッカーを貼ります。
　年始最初の収集日まで、ごみを出さないでください。

種　別
月・木収集地区 12月30日（月） 1月6日（月）
火・金収集地区 12月27日（金） 1月5日（日）
水・土収集地区 12月28日（土） 1月4日（土）

月2回 12月28日（土）まで
曜日どおり

1月4日（土）から
曜日どおり

週1回

可燃ごみ

不燃ごみ

資　　源 12月30日（月）まで
曜日どおり

1月4日（土）から
曜日どおり

収集日 年末とり納め 年始とり始め①区民1人1日あたりの
　総排出量

②区民1人1日あたりの
　家庭ごみ排出量
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年末の
ごみ収集

☆この「Bunkyoごみダイエット通信」を読み終わって処分する時は、雑がみとして資源回収にお出しください。

4面

　ホームページでもフードドライ
ブを紹介しています。
　対象食品など、フードドライブ
の詳細はホームページをご覧くだ
さい。

　毎年年末は粗大ごみの収集の申込みが多くなります。早めのお
申し込みをお願いいたします。

369g 362g 354g

1021g
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印刷物番号 Ｈ0219008

火災の原因と思われる中身の
残ったスプレー缶車両火災の様子

粗大ごみ
受付

センター

●電話による申し込み　☎03（5296）7000
　年末は12月28日（土）午後7時まで
　年始は1月4日（土）午前8時から受付けます。
●インターネットによる申し込み
　https://sodai.tokyokankyo.or.jp/
　年末は12月28日（土）午後11時59分まで
　年始は1月4日（土）午前0時から受付けます。

このように、ごみと資源の処理にはたくさんの経費を必要とし、特にごみ処理にかかる比率が大きくなっています。
区民のみなさんにしていただく分別の徹底や3Rの実践がごみの減量につながります。引続き皆さんのご協力をお願いします。

「ごみ・資源」の処理にこれだけのお金がかかりました30年度

文京区の人口
220,462人

（平成30年10月1日現在）

●29年度より、　　　　　　増えました。 ●29年度より、　　　　減りました。 ●29年度より、　　　　減りました。

ごみ回収量
42,385t
（区が収集したごみ）

資源回収量
12,947t

（区の収集と集団回収）

ごみ処理経費
11,390円／人

資源回収処理経費
1,191円／人

集団回収支援経費
130円／人リサイクル

28億221万円

211t3,765人 651t

この総額を文京区の全人口で割ると、赤ちゃんを含めて一人当たり12,710円を負担していることになります。

これをそれぞれ1人あたりの経費でみると…

ごみと資源の処理に使った総額は…

お知らせします

文京区一般廃棄物処理基本計画
（モノ・プ

ラン文京）の進捗状況を

サービス開始から約半年たくさんのお友達と
お話しできてうれしいな！

まだ使ったことがない人は、
QRコードを読み取って
お友達になってね。
（隠しワードもあるよ）

フードドライブ（自宅訪問回収サービス）

重たい荷物はゆうパックが使えます（お米・缶詰め等）
お家に使わない食品があればフードドライブへ！区内

在住の方

～所定の伝票～



3R等に関して何も知らなかった
ので参加して自分自身が理解す
ることが近道かと思いました。

一歩一歩自分自身も成
長し、3R活動の発展に
今以上に邁進する。

C
さ
ん

ごみダイエット通信Bunkyo2面 ごみダイエット通信Bunkyo 3面

●リサイクル推進サポーターに聞いてみました。

リサイクル推進サポーターを紹介します
　リサイクル清掃課では、「リサイクル推進サポーター養成講座」を修了した方に
「リサイクル推進サポーター」として、地域におけるリサイクル活動の推進のほか区
が実施するイベントの運営等にご協力いただいています。今号では、今年度開催した
イベントでご協力いただいたリサイクル推進サポーターの方々を紹介します。

皆さんもリサイクル推進サポーターになって
一緒に活動してみませんか？

現在、38名の方が
「リサイクル推進サポーター」

として活動しているよ。
今回紹介できなかった方も

順次紹介していくよ！

●①「使い捨て」を見直し、何度も繰り返
し利用できるものを選んで使おう

●エコバックを持参しレジ袋をもらわない
●プラスチック製のスプーンを受け取ら
ない
●ペットボトル飲料の代わりにマイボト
ルを活用する
●②使用したプラスチックは、正しい方
法で捨てよう

●ポイ捨てしない
●レジャーなどで出たごみは持ち帰る
●リサイクル可能なものは正しくリサイ
クル

バス見学会に行ってきました
集団回収実践団体対象

トレイの循環型リサイクルについての説明 エフピコで製造されたエコトレイ

「ステージ・エコ」にて（資源回収ブースで） 「子ども用品とりかえっこ」にて

使い捨て
プラスチックの
削減にご協力を！

ぶんきょう食べきり協力店を紹介します！
　食品ロスの削減は今や誰もが取り組むべき課題となっています。
　文京区では、食べ残し対策に取組む店舗を「食べきり協力店」に登録し、皆様にお知らせしています。
　ぜひ「食べきり協力店」をご利用いただき、今日から食べ残し削減に向けてできることから始めて
みましょう。

　海に暮らす生物が海に流れ込んだレジ袋などのプラス
チックを飲み込んでしまい死んでしまったという話を聞い
たことがありますか？
　街中でポイ捨てをされたプラスチックは、風雨によって
流され川を通じて海まで流れ込んでいるとされています。
　自然に分解されないプラスチック廃棄物は世界的に問題
となっており、一人当たりの使い捨て容器包装廃棄量が世
界で二番目に多い日本は、使い捨てプラスチックの削減に
積極的に取り組んでいく必要があります。
　民間の企業ではプラスチック製ストローの提供中止など
の取り組みも始まっています。
　プラスチックの問題を解決するには、私たち一人一人が、
日々の暮らしの中でプラスチック製品について意識して取
り組んでいくことが大切です。

※NO1「中央大学生活協同組合理工3号館食堂」、NO45「文京学院大学本郷キャンパス」は学生を対象としています。一般の方はご遠慮ください。
　NO22「拓殖大学文京キャンパス学生食堂」は学生食堂が込み合う期間につきましては一般の方のご利用をご遠慮いただく場合があります。詳細は大学のホームページにてご確認ください。

大学学食

食堂

レストラン

うなぎ

日本そば

居酒屋

レストラン

弁当

カフェ

中華

カフェ

コーヒー

焼肉

カフェ

中華

大学学食

イタリアン

イタリアン

和食

レストラン

カフェ(NPO)

大学学食

コーヒー
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春日1-13-27

春日2-23-16

春日2-24-15

小石川1-9-5

小石川3-1-1 田中ビル1階

白山1-18-5

白山1-32-7

白山1-33-25

白山4-33-22

白山4-37-21

白山5-22-11

白山5-28-20

白山5-32-13

千石1-23-11

千石4-45-18

千石4-5-2 水野ビル1階

小日向2-16-15

分　類 No. 店舗名 所在地 取り組み

小盛り

好み確認 一人前メニュー

期限間近値引

持ち帰り

その他

食べきり呼びかけ

量り・ばら売り

❶エフピコ関東リサイクル工場（茨城県結城郡八千代町）
●使用済みトレイの選別作業の見学
●使用済みトレイからトレイを作るエフピコ独自の循環型リサ
イクルについての説明
❷アサヒビール茨城工場（茨城県守谷市）
●ビールの製造工程を見学　●環境への取り組みについての説明

見学先：
実施日：10月23日（水）

▼使用済みトレイがトレイに生まれ変わる、エフピコ方式のリサ
イクルが素晴らしいと思った。

▼やるべきことが再認識できた。これからもトレイをよく洗って、
乾燥させてから出そうと思う。

　このようなバス見学会は、集団回収実践団体に対する支援の一環とし
て、毎年実施しています。集団回収は最低10世帯から登録することが
できますので、ぜひお気軽にリサイクル清掃課までご連絡ください。

リサイクル推進
サポーターになろうと
思ったきっかけは？　

Q1 Q2 今後の抱負は？

ガラスの瓶とコップの廃棄方法
の区別を理解したく、サポー
ター養成講座を受講しました。

●海に暮らす生き物が泣いています

凡
　例

中央大学生活協同組合
理工3号館食堂
文京区役所職員互助会
食堂店

ファミリーレストラン
大黒屋

おへやカフェ
natchan

パイプライン
ニューヨーク

東洋大学白山キャンパス
学生食堂
トラットリア
トレビアンカ

コミュニティカフェ
風のやすみば
拓殖大学文京キャンパス
学生食堂

J-bien～ジェビアン～

大利根

稲荷蕎麦　萬盛

豚肉創作料理　美蔵

有限会社　はとや

新三陽

木村コーヒー

焼肉　幸楽苑

薬膳かふぇ　然
（休止中）

中国料理　留園

有限会社　ボラーレ

喜三郎農場

スクアールビストロ

カフェBUNBUN

コーヒーショップ
コナ

春日1-16-21
シビックセンター13階
春日1-16-30
講道館地下1階

白山1-19-16
ポラーレ白山1階

白山1-33-8
朝日白山マンション221号

小日向3-4-14
拓殖大学B館地下1階

白山5-35-5
石上第2ビル1階

大塚4-48-5
第27宮庭マンション103

イタリアン

レストラン

精肉

米菓

喫茶店

パン

ジュース

レストラン

弁当

カフェ

イタリアン

カフェ

イタリアン

韓国料理

居酒屋

レストラン

カフェ

イタリアン

中華

学食

漬物

イタリアン

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

関口1-5-6

関口1-6-5-101

関口1-7-2

関口1-14-1

本郷2-29-10

本郷3-28-4

本郷4-7-4

本郷5-9-7

本郷5-23-11　

本郷5-30-2

西片1-15-6

湯島2-31-23

根津2-16-8　1階

向丘1-10-5

向丘1-19-1

千駄木2-31-6

千駄木2-33-6

分　類 No. 店舗名 所在地 取り組み

レストランせんごく
本郷店

韓国家庭の味
いなか家

ーSocial Cafeー
Sign with me 春日店

ーSocial Caféー
Sign with me 本郷店
TRATTORIA LA STRADA
DI CAMPAGNA

文京学院大学
本郷キャンパス

ITALIAN　GRILL 芹

バンディエラ

鈴木商店

株式会社　喜作

玉露園　喫茶室

すずの木ベーカリー

搾り屋吉ゑ門

キッチン　麦畑

オステリア　カパンナ

　

吞み食い処　しなの

（有）グリル　セインツ

江知勝

アルファカフェ

ビアンカ1992

中華　兆徳

おにぎりcafe利さく

やなぎに桜

シシリア食堂

関口1-5-9
ドーム関口1階

本郷4-2-1
芙蓉堂ビル2階

本郷4-15-14
文京区民センター1階

本郷5-23-11
野神ビル2階

湯島1-5-45
東京医科歯科大学1号館9階

向丘1-10-3
肴町旭ビル202

本駒込2-1-5
A.P.Pビル1階

すきやき
しゃぶしゃぶ

カフェ
（おにぎり）

（令和元年11月現在 48店舗）

私たちにできること

富
坂
エ
リ
ア

大
塚
エ
リ
ア

大
塚
エ
リ
ア

本
富
士
エ
リ
ア

駒
込
エ
リ
ア

売店/カフェ&
ベーカリー

小盛メニューなど利用者の
要望に沿った量での提供

苦手な食べ物、アレルギー
等の事前確認

宴会等における食べきりの
呼びかけ又はポスター等の
掲示

量り売り・ばら売りの実施

一人前の惣菜の販売

賞味期限間近による値引き
販売の実施

食べ残した料理等の持ち帰
りを希望する方への対応

その他取り組み

リサイクル
夏休みバス見学会を
実施しました

●①ジャパンテック株式会社宇都宮工場（栃木
県鹿沼市)

●ペットボトルのリサイクル方法、回収したペッ
トボトルからペットボトルを作る技術の説明
●②えこっくる江東（江東区潮見)
●「エコサポーター」より展示内容の説明
●一人が排出するごみの重さ体験、ごみの分別
ゲーム体験など

実施日

実施日

8月21日(水)

参加者の
感想

●大変なご苦労をされてペットボトルの再生がな
されていることを知り、分別をもっときちんと
やらねばと思った。

●えこっくるでは、実際に体験することができて楽しかった。
●自分でもゴミを減らす努力をしたいと思った。

▲工場前に積み上げられた
　ペットボトル

▼エコサポーターの説明

◎ペットボトルを資源の日に出すときは
　キャップをはずし、ラベルをはがして、軽くすすぎ、つ
ぶしてから出しましょう！

区のイベントの手伝い
中心の活動ともったい
ないと3Rの勉強をする。

区広報で見たサポーター養成講
座を目にして応募し、この活動
に自らも体験・協力できる機会
を得たいと思いました。

A
さ
ん

B
さ
ん

3Rも草の根的な運動が
大事だと思います。
3Rを浸透させるための
方策を考えていきたい。

●日時：令和2年1月24日（金）午前10時～正午（開場は午前9時30分）●会場：文京アカデミー学習室（文京区春日1-16-21）●講師：上村 協子氏（東京家政学院大学教授）●定員：40人程度　●対象：どなたでも　区内在住・在勤・在学の方●申込方法：　
　

●〆切：令和2年1月8日（水）
●問合せ先：〒112-8555
　　　　　　文京区リサイクル清掃課
　　　　　　☎（5803）1135

モノ・フォーラム参加者募集

電子申請もしくは電話・はがき・FAXに「モノ・フォーラム」・氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番号を明記し、下記へ

　食品ロスの削減は今や、私たち一人一人が取り組むべき重大な課題となっています。日常生活の中で私たちは何ができるのか一緒に考えてみましょう。

電子申請

（食品ロス削減講座）
文京eco
カレッジ
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