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文京区
ぶんきょうく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 

平成
へいせい

30年度
ね ん ど

 第 3 回
だい  かい

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

 要点
ようてん

記録
き ろ く

 

 

【日時
に ち じ

】平成
へいせい

30年
ねん

11月
がつ

1日
にち

(木
もく

)  14時
じ

～16時
じ

 

【場所
ば し ょ

】文京
ぶんきょう

シビックセンター3階
かい

 障害者
しょうがいしゃ

会館
かいかん

 会議室
かいぎしつ

C 

 

【出席者
しゅっせきしゃ

】 髙山
たかやま

 直樹
な お き

 (自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 会長
かいちょう

) 

 

志村
し む ら

 健一
けんいち

 (自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 副会長
ふくかいちょう

) 

 

小和
こ わ

瀬
せ

 芳郎
よ し お

 (精神
せいしん

障害
しょうがい

) 

 

天野
あ ま の

 亨
とおる

 (身体
しんたい

障害
しょうがい

) 

 

永野
な が の

 栄一郎
えいいちろう

 (知的
ち て き

障害
しょうがい

) 

 

竹間
ち く ま

 誠
せい

次
じ

 (知的
ち て き

障害
しょうがい

) 

 

福田
ふ く だ

 美紗子
み さ こ

 (身体
しんたい

障害
しょうがい

) 

 

阿部
あ べ

 英
ひで

幸
ゆき

 (障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 課長
かちょう

) 

 

【事務局
じむきょく

】 美
み

濃口
の ぐ ち

、立
たち

柳
やなぎ

、林
はやし

 (文京区
ぶんきょうく

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター) 

 

【欠席者
けっせきしゃ

】 なし 



2 

 

 

【補助人
ほじょにん

】 北見
き た み

 忍
しのぶ

 

【傍聴者
ぼうちょうしゃ

】 5名
めい

 

 

【開会前
かいかいまえ

に事務局
じむきょく

からの連絡
れんらく

】 

・出
しゅっ

欠席
けっせき

の確認
かくにん

 

・傍聴
ぼうちょう

の確認
かくにん

 

・会議録
かいぎろく

作成
さくせい

のため、会議
か い ぎ

内容
ないよう

の録音
ろくおん

についての確認
かくにん

 

・配布
は い ふ

資料
しりょう

及び
およ  

会議録
かいぎろく

はホームページに掲載
けいさい

 

・配布
は い ふ

資料
しりょう

の確認
かくにん

 

・本日
ほんじつ

の進行
しんこう

、流れ
なが  

の確認
かくにん

 

 

 

１．開会
かいかい

挨拶
あいさつ

 副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

 永野
な が の

栄一郎
えいいちろう

氏
し

 

 

２．「日常
にちじょう

の困り
こま  

ごと」について【資料
しりょう

第 1 号
だい  ごう

】  司会
し か い

：志村
し む ら

委員
い い ん

 

(１)「孤独感
こどくかん

について(対処
たいしょ

の方法
ほうほう

など)」 

・ 人
ひと

に依存
い ぞ ん

する傾向
けいこう

がある。自己
じ こ

完結
かんけつ

できずにアドバイスを求めたり
もと      

、なんでもない話
はなし

をしたくなる。年齢
ねんれい

を

重ねる
かさ    

とそんな話
はなし

をできる相手
あ い て

がいない。 

・ どんなにすばらしい家族
か ぞ く

でも「孤独
こ ど く

」は感じる
かん    

。「孤立
こ り つ

」と「孤独
こ ど く

」は違う
ち が  

。「孤立
こ り つ

」させてはいけない、「孤独
こ ど く

」

はつきまとう宿
しゅく

命
めい

のようなもの。 

・ 友人
ゆうじん

と飲み
の  

に行く
い  

。 
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・ 自分
じ ぶ ん

のことを正直
しょうじき

に話
はな

せる存在
そんざい

がいなくなる。友人
ゆうじん

も生活
せいかつ

パターンが異なって
こ と     

いき、会う
あ  

ことも難しく
むずか   

なる。 

・ 携帯
けいたい

で SNS(ソーシャルネットワーキングサービス)を見る
み  

。それでも一時
いっとき

の孤独
こ ど く

を紛らわせる
ま ぎ       

だけ。 

・ いのちの電話
で ん わ

(自殺
じ さ つ

予防
よ ぼ う

)があるように、みんな「孤独
こ ど く

」に悩んで
なや    

いる。 

・ 「孤独
こ ど く

」を楽しむ
たの    

ことはできないか？ 

・ 一人
ひ と り

の気楽さ
きらく   

は一時
いっとき

、やがて寂しさ
さ び   

が現れる
あらわ   

。 

・ コミュニティの中
なか

に「居場所
い ば し ょ

」「役割
やくわり

」があれば「孤独
こ ど く

」もやり過ごせる
  す    

。 

・ だんだんと周り
まわ  

の人
ひと

も亡くなり
な   

、喪失感
そうしつかん

による「孤独
こ ど く

」がある。 

・ 北中城村
きたなかぐすくそん

(沖縄県
おきなわけん

)では女性
じょせい

が長生き
ながい   

。男性
だんせい

が亡くなり
な    

、その後
ご

の女性
じょせい

は地域
ち い き

の中
なか

で様々
さまざま

な役割
やくわり

を持ち
も  

、社会
しゃかい

・

人
ひと

に影響
えいきょう

を与えて
あた    

生きて
い   

いる。そういった居場所
い ば し ょ

や役割
やくわり

が必要
ひつよう

。 

・ 勉強
べんきょう

する。 

・ 音楽
おんがく

活動
かつどう

なども対処
たいしょ

方法
ほうほう

のひとつだが、仕事
し ご と

になると、ストレス解消
かいしょう

にはならない。 

・ 孤独
こ ど く

は自分
じ ぶ ん

との闘い
たたか 

、自分
じ ぶ ん

のやりたかったことをやる、趣味
し ゅ み

から楽しみ
た の   

に繋がる
つな    

。 

・ 趣味
し ゅ み

で作った
つく    

ものを他
ほか

の人
ひと

にあげたり、仕上がり
し あ   

を考えたり
かんが     

、他
ほか

の人
ひと

との繋がり
つな    

にもなる。 

・ 陶芸
とうげい

などもどうか？作る
つ く  

、人
ひと

にあげるなど。 

・ なんでも話せる
はな    

友達
ともだち

(自分
じ ぶ ん

を裸
はだか

にできる友達
ともだち

)を 2～3人
にん

作る
つ く  

と救い
す く  

になる。ネットワーク作り
       づ く  

が大切
たいせつ

。 

・ 自分
じ ぶ ん

から積極的
せっきょくてき

に友達
ともだち

を作り
つく  

に行く
い  

、年
とし

を重ねた
かさ    

からこそ若い
わか  

頃
ころ

とは違う
ち が  

人づきあい
ひ と       

ができる。 

・ 教育
きょういく

の森
もり

公園
こうえん

で「芋
いも

煮会
に か い

」もあるように、当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

で区内
く な い

の無料
むりょう

参加
さ ん か

できるイベント情報
じょうほう

を集めて
あつ    

みた

らいいのではないか。他
た

区
く

(近隣
きんりん

)でも多く
おお  

ある。 

・ 聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

など他
た

障害
しょうがい

の方
かた

の「孤独
こ ど く

」も支援
し え ん

できるといい。親会
おやかい

にも伝えて
つた    

いければよい。 
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(２)「就労
しゅうろう

について」 働く
はたら  

中
なか

での困り
こ ま  

ごと 

・ 実習
じっしゅう

(区
く

役所
やくしょ

)で物
もの

を運ぶ
は こ  

ことは足
あし

・腰
こし

が疲れる
つ か   

。短時間
たんじかん

でも働ける
はたら    

ようになるといい。 

・ 職
しょく

場内
ば な い

の人
ひと

が大きな
おお    

声
こえ

でうるさい。雑音
ざつおん

ではなく声
こえ

の大きさ
おお    

が気
き

になる。仕事
し ご と

の環境作り
かんきょうづく  

が必要
ひつよう

。 

・ 都
と

の月
つき

1
 

回
かい

のピアカウンセラーの仕事
し ご と

は利用者
りようしゃ

がおらず、拘束
こうそく

時間
じ か ん

が長い
な が  

ため「暇
ひま

疲
づか

れ」する。予約
よ や く

もないの

に部屋
へ や

にいなければならない。 

・ ピアカウンセラーが周知
しゅうち

されていないのではないか。どんなものか住民
じゅうみん

に分からない
わ    

のでは。 

・  (事務局
じむきょく

より)文京
ぶんきょう

区内
く な い

では 2年前
ねんまえ

から実施
じ っ し

しているが、カウンセリングは行なえて
お こ     

いない。ニーズ把握
は あ く

も

含めて
ふく    

「ピアサポート」という形
かたち

をとりグループで行って
おこな   

いる。知的
ち て き

・精神
せいしん

は来所
らいしょ

が多かった
お お     

が減少
げんしょう

傾向
けいこう

で

あり、今年度
こんねんど

から出張型
しゅっちょうがた

で地域
ち い き

の各事業所
かくじぎょうしょ

で実施
じ っ し

予定
よ て い

となっている。 

・ 地域
ち い き

を限る
かぎ  

と顔
かお

が分かって
わ   

参加
さ ん か

しづらいかもしれない。地域
ち い き

で限られない
か ぎ       

方
ほう

がいいのではないか。 

・ 同じ
おな  

地域
ち い き

でないと分からない
わ    

もの、共有
きょうゆう

できるものもある。難しい
むず    

。 

・ 自分
じ ぶ ん

たちのできること、できないことを周り
まわ  

に伝えて
つ た   

いくことの大切
たいせつ

さ・難しさ
むずか    

がある。 

・ 就労
しゅうろう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

でもとりあげて、企業
きぎょう

に勤めて
つと    

いる人向け
ひとむ   

、自営
じ え い

業者
ぎょうしゃ

への支援
し え ん

についても考えて
かんが   

もらう機会
き か い

に

してはどうか。 

・ ヘルプマークは移動
い ど う

場面
ば め ん

に限らず
か ぎ   

仕事
し ご と

の場面
ば め ん

でも配慮
はいりょ

に繋がる
つな    

。 

・ 区
く

でのインターンシップで立ち
た  

仕事
し ご と

は難しい
むずか    

と言う
い  

か言わない
い    

かで悩んだ
なや    

。 

・ 無理
む り

な仕事
し ご と

は怪我
け が

の可能性
かのうせい

もあり、実施
じ っ し

が難
むずか

しい内容
ないよう

を事前
じ ぜ ん

に伝え
つた  

られるといい。 

・ 職
しょく

場内
ば な い

で苦手
に が て

・得意
と く い

のアピール、役割
やくわり

分担
ぶんたん

ができるとよい。 

・ 就労
しゅうろう

支援
し え ん

部会
ぶ か い

に区
く

のインターンシップ担当
たんとう

も来る
く  

ため改善
かいぜん

に繋がる
つな    

かもしれない。 

・ 仕事
し ご と

の得意
と く い

・不得意
ふ と く い

のマッチングができるといい。 
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―――休憩
きゅうけい

――― 

 

３．津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の事件
じ け ん

について【資料
しりょう

第 2 号
だい  ごう

1-2】【当日
とうじつ

配布
は い ふ

資料
しりょう

：写真
しゃしん

含む
ふく  

】 髙
たか

山
やま

委員
い い ん

より 

・ 加害者
かがいしゃ

の現状
げんじょう

の説明
せつめい

：横浜
よこはま

の刑務所
けいむしょ

に服役中
ふくえきちゅう

。事件
じ け ん

当時
と う じ

の考え方
かんが かた

が変わらず
か わ     

「重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

は生産性
せいさんせい

がなく

税金
ぜいきん

を食いつぶす
く     

だけ」として本
ほん

を出版
しゅっぱん

。N H K
エヌエチケー

横浜
よこはま

の記者
き し ゃ

が手紙
て が み

のやり取り
  と  

をしており、関係
かんけい

構築後
こうちくご

刑務所
けいむしょ

に面会
めんかい

に行って
い   

考え方
かんが  かた

が変わって
か   

いないことが確認
かくにん

され、N H K
エヌエイチケー

でTV
テレビ

放送
ほうそう

された。 

・ 加害者
かがいしゃ

は「やまゆり園
えん

に勤めなければ
つ と        

そんな考え
かんが  

にはならなかった」と話して
はな    

おり、環境
かんきょう

に最大
さいだい

の問題
もんだい

が

ある。 

・ 施設
し せ つ

の中
なか

で生活
せいかつ

が完結
かんけつ

していた。施設
し せ つ

の問題
もんだい

として議論
ぎ ろ ん

になった。 

・ 施設
し せ つ

入居者
にゅうきょしゃ

の関係者
かんけいしゃ

は家族
か ぞ く

と施設
し せ つ

職員
しょくいん

のみ。閉ざされた
と    

空間
くうかん

で過ごして
す   

いることが問題
もんだい

。 

・ 事件
じ け ん

で亡くなった
な    

方
かた

はいまだに匿名
とくめい

で報道
ほうどう

されている。実名
じつめい

が知れたら
し   

家族
か ぞ く

の元
もと

にマスコミが来るん
く   

じゃな

いかとの懸念
け ね ん

から神奈川
か な が わ

県警
けんけい

へ家族会
かぞくかい

が要望
ようぼう

を出した
だ   

経緯
け い い

がある。 

・ 「匿名
とくめい

」であることは「二重
にじゅう

の抹殺
まっさつ

」として、実名
じつめい

報道
ほうどう

を望む
の ぞ  

声
こえ

もある。本当
ほんとう

の権利
け ん り

を望む
の ぞ  

のであれば、支援者
しえんしゃ

も「それはおかしい」と声
こえ

を上げなければ
あ     

いけない。匿名
とくめい

として隠す
か く  

ことは存在
そんざい

の抹消
まっしょう

であり、二重
にじゅう

の抹殺
まっさつ

になりえる。 

・ ナチスドイツのヒトラーが謳った
うた    

優生
ゆうせい

思想
し そ う

について。ドイツ人
    じ ん

が最も
もっと  

優秀
ゆうしゅう

とし、ユダヤ人
     じん

の虐殺
ぎゃくさつ

をしてい

たが、ユダヤ人
     じん

よりもまず「ドイツ人
     じん

の障害者
しょうがいしゃ

」を虐殺
ぎゃくさつ

していた。障害者
しょうがいしゃ

1
ひと

人
り

が生きる
い   

ために税金
ぜいきん

を使って
つか    

も、その人
ひと

は生産性
せいさんせい

がない。同じ
お な  

額
がく

で 5人
にん

の家族
か ぞ く

が養える
やしな    

。これは津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の加害者
かがいしゃ

と同様
どうよう

の考え方
かんが かた

であり、そういった考え方
かんが かた

の日本人
にほんじん

は多い
おお  

。 

・ 事件
じ け ん

で生き残った
い   のこ    

110人
にん

は今後
こ ん ご

自分
じ ぶ ん

がどこで、誰
だれ

と生きる
い   

かを決めて
き   

生きて
い  

いくことができる。環境
かんきょう

が変わる
か   

ことで意思
い し

の表明
ひょうめい

が可能
か の う

になっていく。街中
まちなか

で暮らし
く   

刺激
し げ き

があることで「あそこに行
い

きた
 

い
 

、あれが食べたい
た    

」
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と意志
い し

が表れる
あらわ   

。神奈川県
か な が わ け ん

では「友達
ともだち

」という形
かたち

で、3名
めい

ほど学生
がくせい

が定期的
ていきてき

に面会
めんかい

する事
こと

(予算化
よ さ ん か

を検討中
けんとうちゅう

)

で友達
ともだち

への感情
かんじょう

表 出
ひょうしゅつ

がある可能性
かのうせい

がある。意思
い し

を引き出す
ひ  だ  

ことに繋がる
つな    

。 

 

【感想
かんそう

】 

・ 子ども
こ   

の障害
しょうがい

を親
おや

が隠す
か く  

。なぜ周り
まわ  

に発信
はっしん

していかないのか、助け
たす  

が得られた
え    

かもしれない。恥
は

ずかしいと

いう思い
お も  

もあるのか。親
おや

が亡く
な  

なったらどうするのか。 

・ 神奈川
か な が わ

のグループホームは横浜
よこはま

で 700カ所
か し ょ

あるが、障害者
しょうがいしゃ

の親
おや

は施設
し せ つ

がいいと言う
い  

。 

・ 施設
し せ つ

は人数
にんずう

が多く
おお   

お風呂
  ふ ろ

の自由
じ ゆ う

がない、窮屈
きゅうくつ

なイメージ。病院
びょういん

も同じ
おな   

。 

・ 街
まち

に出る
で  

と見た
み  

ことがない青空
あおぞら

が見える
み   

。施設
し せ つ

では看護師
か ん ご し

のバイタルチェック、栄養士
えいようし

の食事
しょくじ

管理
か ん り

など全部
ぜ ん ぶ

職員
しょくいん

が決めて
き   

いる。職員
しょくいん

が頑張れば
が ん ば    

頑張る
がん ば    

ほど利用者
りようしゃ

が意思
い し

決定
けってい

しなくなる。管理
か ん り

されると元気
げ ん き

がなくな

る。 

・ スウェーデンでのノーマライゼーションによって脱施設化
だ つ し せ つ か

、地域
ち い き

でこそ意思
い し

をもって生活
せいかつ

できると謳われた
う た       

。

内なる
うち    

差別
さ べ つ

の問題
もんだい

。福祉
ふ く し

、教育
きょういく

、医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

が障害者
しょうがいしゃ

を対等
たいとう

に捉えられて
と ら       

いるか、そうでないと虐待
ぎゃくたい

に繋がる
つな    

。

偏見
へんけん

・差別
さ べ つ

観
かん

は誰
だれ

にでもある。当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

でも。 

・ 福祉
ふ く し

は強み
つよ  

を見つけて
み    

いく支援
し え ん

であるが、施設
し せ つ

管理
か ん り

の体制
たいせい

では利用者
りようしゃ

に元気
げ ん き

がなくなってしまう。そうする

と津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の加害者
かがいしゃ

のように「この人
ひと

たちはいらない」になってしまう。職員
しょくいん

が頑張る
がんば   

ほど利用者
りようしゃ

の元気
げ ん き

がなくなるという矛盾
むじゅん

に気づけて
き    

いるか。「差別
さ べ つ

をなくそう」という言い方
い   かた

が正しい
ただ    

のか。差別
さ べ つ

はなく

ならないことを前提
ぜんてい

に、自身
じ し ん

の差別
さ べ つ

観
かん

にしっかり「気づいて
き    

いる」ことが大切
たいせつ

。当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

は学び合える
ま な  あ    

場所
ば し ょ

であってほしい。 

・  知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

は週末
しゅうまつ

を家族
か ぞ く

と過ごす
す   

人
ひと

が多い
おお  

。人間
にんげん

関係
かんけい

では家族
か ぞ く

と支援者
しえんしゃ

だけになってしまう。大学
だいがく

の

学生
がくせい

と「友達
ともだち

」になる支援
し え ん

もある。障害者
しょうがいしゃ

が街
まち

にいることを知って
し  

もらう事
こと

にも繋がる
つな    

。 
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・ スウェーデンでは G H
グループホーム

で暮らす
く   

うえで大切
たいせつ

な制度
せ い ど

「友達
ともだち

」がある。交通費等は
こうつうひなど   

州
しゅう

から出て
で  

おり、地域
ち い き

で遊び
あ そ  

に出かける
で    

。友達
ともだち

には「会う
あ  

」ことも大切
たいせつ

。 

・ 外出
がいしゅつ

するにしてもガイドヘルパーは選べない
え ら     

。選べる
えら    

ほうがいい、緊張
きんちょう

せずにいられるし、プライベート

な情報
じょうほう

も共有
きょうゆう

するのだから、誰
だれ

でもいいわけではない。 

・ 神奈川
か な が わ

の長屋
な が や

を見本
み ほ ん

に「文京区
ぶんきょうく

お友達
  ともだち

プロジェクト」を考えて
かんが    

みてはどうか。 

 

４．その他
た

 

(1)第 4 回
だい  かい

開催
かいさい

について 

第 2，4 回目
だ い     かい め

を茶話会
さ わ か い

形式
けいしき

で、との意見
い け ん

があった。前回
ぜんかい

、4
 

回目
か い め

の開催
かいさい

を区民
く み ん

センター1階
かい

「サインウィズミー」

での茶話会
さ わ か い

という意見
い け ん

があり実施
じ っ し

について検討
けんとう

する。 

 

【結果
け っ か

】 

春日店
かすがてん

での実施
じ っ し

。傍聴
ぼうちょう

についても事務局
じむきょく

で検討
けんとう

する。 

実施
じ っ し

であれば事務局
じむきょく

にて地図
ち ず

の準備
じゅんび

、終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

は通常
つうじょう

の部会
ぶ か い

と同様
どうよう

になる。次回
じ か い

は平成
へいせい

31年
ねん

1月
がつ

または 2月
がつ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

。 

 

(2)福祉
ふ く し

センター祭り
ま つ  

について【資
し

料
りょう

第
だい

3号
ごう

、チラシ配布
は い ふ

】 

11月
がつ

10日
か

の模擬店
も ぎ て ん

はワッフルを販売
はんばい

する。 

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

の方
かた

はどんな参加
さ ん か

方法
ほうほう

でも良
よ

い。販売
はんばい

に参加
さ ん か

する場合
ば あ い

はエプロン、三角巾
さんかくきん

を持参
じ さ ん

する。 

最終
さいしゅう

打合せ
うちあわ  

を 11/5(金
きん

)14:30～15:30 で実施
じ っ し

予定
よ て い

。 

 


