
情報提供 

意思決定 

実施 

振り返り 

展開 

【資料第１号】 

目標シート・ふりかえりシートについて 

 

 

                  本人への分かり易い情報提供 

 

         ↓ 

 

                  意思決定への承認 

目標づくり 

         ↓ 

 

                   

                   

         ↓ 

 

                  感 想（言語化） 

                  できた点をフィードバック 

         ↓ 

 

                  豊かな経験 

                  次の就労支援のステップ（プログラム）へ 

 

 

 

 

（目標シート） 

（ふりかえりシート） 



【資料第２号】 

区役所インターンシップ目標・振り返りシート（ﾓﾃﾞﾙｼｰﾄ）Ⅰ 

 

氏名・所属                        

 

実習課                          

 

実習内容                         

実習の実施日時  

平成  年  月  日（  ）から （   日間） 

※支援者が聴き取り、又は場面観察を行い記入してもかまいません。 

※上記の項目が含まれる内容なら別の様式でもかまいません。 

※就労支援センターに複写したものを 1 週間以内にご提出ください。 

① 実習の目的（実習の目的をお書きください） ※実習前に記入します 

 

 

 

 

② 実習の振り返り ※実習後に記入します。 

（できたところ） ※障害の状況に応じて文言を替えたりルビをふってお使いください。 

  

  

  

（むずかしかったところ）※障害の状況に応じて文言を替えたりルビをふってお使いください。 

  

  

  

（総評、又は自己評価点） ※全体の感想、又は点数   /100 など。 

  

  

  

（支援者から） ※支援者（職員さん）が全体の振り返りをフィードバックします。 

  

  

  



【資料第３号】 

区役所インターンシップ目標・振り返りシート（ﾓﾃﾞﾙｼｰﾄ）Ⅱ 

 

 

平成     年    月    日（   ） 

 

氏名・所属                    

 

実習課                      

 

実習内容                     

 

③ 実習の目的（実習の目的を具体的に上げてください） 

・ 

・ 

・ 

④ 実習の振り返り 

（できたところ） 

 

 

（できなかったところ） 

 

 

（自己評価点） 

 

（支援者から） 

 


