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【 資 料 第 ４ 号 】 

保健衛生部健康推進課 

 

平成２８年度 ぶんきょうハッピーベイビープロジェクトの実施結果及び 

今年度の取組みについて 

 

１ 平成２８年度 実施事業の結果 

(1) ぶんきょうハッピーベイビー応援団会議の開催 

結婚､妊娠､出産及び育児について相互の情報交換、共有等を図るため、同会議を６

月・１２月・２月に開催した。 

(2) 「ハッピーベイビー健康相談」窓口の周知及び相談実績 

実績３件（内訳）：来所相談１件 電話相談２件 メール相談０件 

(3) 区民等に対する周知・啓発事業 

①中学生用学習教材の配布 

全区立中学３年生に対して、「For Your Great Future」を配布 

②ライフプラン学習冊子の配布 

  ２０歳区民に対して、「Life & Career Design Workbook」を郵送にて配布 

③文京区子育てフェスティバル２０１６（９月４日）内でのブース出展 

・パパママ応援トークショー       ２プログラム 

・医師会・歯科医師会による医療相談   相談実績３６件 

・血管年齢チェック           １７６名 

④区内大学でのブース出展 

区内の大学祭に出向き「ぶんきょうハッピーベイビープロジェクト・コンセプ 

ト動画」の放映や「Happy Baby Guide Book」等の配布 

・文京学院大学（１０月１５日～１６日）  来場者３０５名 

・拓殖大学（１０月２１日～２３日）    パネル展示のみ 

・東洋大学（１１月５日～６日）      来場者６３４名 

⑤ハッピーベイビー講演会 

「ママからママに伝えるベビーの発育発達を助ける食事セミナー」 

平成２９年２月２０日（月）１３：００～１４：３０  ２３０名（託児９名） 

  ⑥健康及び家事・育児参画に関する啓発用冊子の作成・配布 

家事や育児に参加したい男性の具体的な行動や、出産後の復職に向けた準備情報、

妊娠中や出産後の女性の健康状態などの知識を掲載した冊子「PAPA & MAMA 

START BOOK」を６，０００冊作成 

    幼児保育課、子育て支援課、保健サービスセンター、健康推進課の窓口にて配布 



2 

 

２ 平成２９年度 実施（予定）事業 

 (1) ぶんきょうハッピーベイビー応援団会議の開催 

(2) 「ハッピーベイビー健康相談」窓口の周知 

(3) 区民等に対する周知・啓発事業 

・全区立中学３年生に対して、学習教材「For Your Great Future」の配布 

・新成人に対して、ライフプラン学習冊子「Life＆Career Design Workbook」の配布 

・文京区子育てフェスティバル２０１７内でのブース出展 

・区内大学でのブース出展 

・ハッピーベイビー講演会の実施 

(4) 【新規】文京区内企業社員向けライフデザイン交流会 

区内複数企業等が共同して若手社員及び区民に対する「ワークライフバランス」、「健

康」等のセミナー、事例発表会及び交流会を実施した際に、企業に対し交流会開催に

要した経費を補助する。 

《東京都地域少子化対策重点推進交付金》申請予定 

 

３ スケジュール（予定） 

平成２９年６月   「東京都地域少子化対策重点推進交付金」申請予定 

平成２９年９月   文京区子育てフェスティバル２０１７内でのブース出展 

平成２９年１０月 

～１１月 

平成２９年１１月 

～平成３０年２月 

 

区内大学でのブース出展 

文京区内企業社員向けライフデザイン交流会 

 


