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平成 28年 5月 26日庁議資料 

保 健 衛 生 部  

 

平成２７年度 ぶんきょうハッピーベイビープロジェクトの実施結果及び 

今年度の取組みについて 

 

１ 平成２７年度 実施事業の結果 

(1) ぶんきょうハッピーベイビー応援団会議の開催 

結婚､妊娠､出産及び育児について相互の情報交換、共有等を図るため、同会議を

５月・１１月・２月に開催した。 

(2) 「ハッピーベイビー健康相談」窓口の周知及び相談実績 

実績２９件（内訳）：来所相談１４件 電話相談４件 メール相談０件 

     大学健康セミナー１１件（９組１１名） 

(3) 区民等に対する周知・啓発事業 

①「For Your Great Future」の配布 

全区立中学３年生に対して、学習教材として「For Your Great Future」を配布。 

②文京区子育てフェスティバル２０１５（９月１３日）内での周知・啓発の実施 

・パパママ応援トークショー  ４プログラム 

・医師会による医療相談  相談実績３５件 

・血管年齢チェック  １４５名 

   ③ハッピーベイビー講演会「夫婦の会話とこれからの働き方」 

    平成２８年１月３０日（土）１３：３０～１６：００  ３７名（託児７名） 

(4) 区内大学への「ハッピーベイビー・キャラバン」の実施 

区内の大学祭などに出向き「Happy Baby Guide Book」等の配布や簡易な検査を

希望者に対して実施し、事業の周知・啓発を行った。 

（ぶんきょうハッピーベイビープロジェクト・コンセプト動画を作成し、放映） 

拓殖大学（10月 16日～18日）       パネル展示のみ 

文京学院大学（10月 17日～18日）     来場者４１３名 

東洋大学（10月 31日～11月 1日）     来場者１，１０４名 

お茶の水女子大学（11月 7日～8日）    来場者数６５９名 

東洋大学（10月 20日）          細川モモ氏ミニセミナー ６０名 
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(5) ライフプラン学習冊子の作成及び研修会の実施 

健康に関する知識を盛り込んだライフプラン及びファイナンシャルプランが統合

された学習冊子「Life＆Career Design Workbook」を３，０００冊作成 

平成 28年 1月 11日  成人式「はたちのつどい」で先行配布 

平成 28年 2月上旬   ２０歳区民  １，７９５名へ郵送 

平成 28年 2月 23日  ライフデザイン研修開催  ４３名 

 

２ 平成２８年度 実施（予定）事業 

さまざまな団体や企業等と協働し、事業を展開していく。 

(1) ぶんきょうハッピーベイビー応援団会議の開催 

(2) 「ハッピーベイビー健康相談」窓口の周知 

(3) 区民等に対する周知・啓発事業 

・全区立中学３年生に対して、学習教材「For Your Great Future」の配布 

・文京区子育てフェスティバル２０１６内での周知・啓発の実施 

・新成人に対して、学習冊子「Life＆Career Design Workbook」の配布 

・ハッピーベイビー講演会の実施 

(4) 【新規】健康及び家事・育児参画に関する啓発用冊子の作成・配布 

妊娠期から出産後の女性においては、さまざまな疾病が顕在化しやすい時期であ

ることから、配偶者の男性に対して、妊娠期以降の女性の健康状態及び出産後の復

職に向けた役割分担などについて理解を促し、男性の家事や育児参加が円滑に出来

るよう、具体的な行動などをまとめた冊子を作成し、周知啓発を図る。 

《東京都地域少子化対策重点推進交付金》申請予定 

 

３ スケジュール（予定） 

平成２８年６月 「東京都地域少子化対策重点推進交付金」申請予定 

平成２８年９月 子育てフェスティバルに参加し、周知・啓発 

平成２９年２月 健康及び家事・育児参画に関する啓発用冊子の配布 

ハッピーベイビー講演会の開催 


