
令和６年度(第４９回)  

文 京 区 民 水 泳 大 会 開 催 要 項 
 

１. 主  催   文京区 

２. 主  管   文京区体育協会 

３. 運  営   文京区水泳連盟 

４. 日  時   令和６年１０月 ６日（日） 

＊受付・開場 １０時１５分・１３時４０分・１６時００分 

＊アップ   各受付開始後にアップできます 

＊開会式   １１時００分 

＊競技開始  １１時３０分・１４時２０分・１６時４０分 

＊競技終了  １３時１０分・１５時３５分・１８時００分 

 ※進行状況により変更有り 
※プログラム NОにより、受付・アップ・競技開始時間が異なりますので、 

ご注意ください。（１０、１１.参照）団体の受付・アップもブロック毎になります。 
 

５. 会  場   文京スポーツセンター 温水プ－ル場（２５Ｍ×６レ－ン） 

         文京区大塚３－２９－２ TEL 03-3944-2271 
 

６. 競技種目・年齢区分（大会当日の年齢とする） 

   対象 

種目 

小学生 中学生 一般（Ａ） 

16~29 才 

一般（Ｂ） 

30~39 才 

一般（Ｃ） 

40~49 才 

一般（Ｄ） 

50~59 才 

一般（Ｅ） 

60 才～ 

自由形 
２５ｍ ５０ｍ ２５ｍ 

５０ｍ １００ｍ ５０ｍ 

背泳ぎ 
５０ｍ 

２５ｍ 平泳ぎ 

バタフライ ２５ｍ ５０ｍ 

リレ－ 
１００ｍ ２００ｍ ２００ｍ* １００ｍ* 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

*リレ－種目区分  一般Ａ（119 才以下）   一般Ｂ（120~159 才）  一般Ｃ（160~199 才） 

                 一般Ｄ（200~239 才）   一般Ｅ（240 才以上） 
 

６．競技方法  各種目とも男女別・年齢区分別タイムレ－ス決勝とします。 

        （進行状況・人数の都合で合同レ－スになる場合があります。） 

        レ－ン決定等は運営者が一任とします。 

フォルススタ－ト等、違反泳法は失格となります。 

失格の場合でも参考記録としてタイムの計測はします。 
（財）日本水泳連盟競技規則に準じて行います。 

 

７．競技順序  別紙大会競技順序参照  

※水泳連盟のホームページよりダウンロードしてください 
 

８．表  彰  個人種目は 1 位から３位入賞者にメダルを授与します。 

リレ－種目は 1 位から３位入賞チ－ムにメダル並びに賞状を授与します。 

記録証が必要な方は、受付にて用紙を渡しますので記録等は各自で記載 

してください。  
 

９．申込規定 

（１） 参加資格 

 文京区内在住、在勤、在学、または文京区内の運動クラブに所属している健康な方で、

２５ｍ以上泳げる方。尚、小学４年生以下の方は保護者同伴です。 
 

（２） 制限事項 

個 人 種目：１名 ２種目 

リレ－種目：個人種目申込者に限り、フリーリレ－・メドレーリレ－各１種目以内。 

＊一般 A～E 区分はオ－プン参加で男女混合を認めるがタイムのみ計測。 

＊一般 A～E 区分に小・中学生の参加は不可。   



 

（３）申込方法 

オンライン：８月３１日（土）～９月６日（金）24 時間 

       参加費は銀行振込、９月７日（土）締切 

仮申込の確認が取れましたらメールにて振込先を通知します  

  会場の支払いも可能です。９/８(日)14 時 30 分～18 時 30 分 

     ＊区民水泳大会申込フォームよりお申込ください。 https://tinyurl.com/22pf6mw4 

＊期日までに参加費が未納の場合は出場できません。 

また、大会当日の支払いはご遠慮ください。 

※個人申込票は、1 種目につき 1 枚記入(入力)。リレ－のチ－ム名は１０文字以内。 

読みにくいアルファベット文字等は使わないでください。 

※申込後の選手変更および種目等の変更は、一切認めません。 

※住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

※電話・FAX・メールでの申込はできません。 

 

（４） 定 員 

     ３００名 

     

（５） 参加費 

１種目   小・中学生 ５００円 

高校生以上 ７００円 

リレ－種目 1 組    １,０００円 

※入金後の返金は原則として対応できませんので予めご了承ください。 
 

１０．受付時間 

Ⅰブロック：プログラム NO.１～NO.44 に出場される方は１０時１５分より受付開始。 

Ⅱブロック：プログラム NO.45～NO.72 に出場される方は１３時４０分より受付開始。 

Ⅲブロック：プログラム NO.73 以降に出場される方は１６時００分より受付開始。 

※競技の進行状況により受付開始が遅れる場合があります。予めご了承ください。 

※招集に遅れた場合、棄権となる場合があります。 
 

１１．アップ時間 Ⅰブロック：１０時１５分受付の方は１０時５０分まで 

Ⅱブロック：１３時４０分受付の方は１４時１０分まで 

Ⅲブロック：１６時００分受付の方は１６時３０分まで アップができます 
 

１２．参加上の注意事項 

水泳連盟のホームページより必ずダウンロードしてください。 

 

１３．都民大会の推薦について 

    今大会において優れた成績を収められた方には、令和７年度開催の「東京都 

スポーツ大会」へ推薦いたします。（後日、ご連絡をいたします） 
 

１４．その他 

 （１）受付での混雑をさけるために代表者が申請を行ってください。（競技順序参照） 

（２）競技中の事故については、運営者において応急措置を行いますが、それ以後の責任は 

負いかねるので、参加者各自の責任により必ずスポーツ障害保険等の加入を推奨します。 

なお、健康保険証は必ず持参してください。 

 （３）参加にあたり、貴重品の管理は各自の責任において保管してください。 
 

１５．お問い合せ 

   文京区水泳連盟   大会担当：遠藤 ０９０－３５２５－８６９５（17 時以降 対応可能） 

             水連 mail：bunkyosuiren@gmail.com 


