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ご参加前に必ずご一読ください

日本赤十字社では、輸血を受ける患者さんの副作用リスクの低い
400ｍL献血をお願いしています。
男性17歳・女性18歳以上の方で体重50㎏以上の基準に合う方は
400ｍL献血のご協力をお願いいたします。

400ｍL 献血 にご協力ください

患者さんに800ｍＬの輸血をする場合、
200ｍＬ献血×4人分より、400ｍＬ献血×2人分の方が、
患者さんの副作用リスクが下がる、ということが理由です

血液検査結果は
無料で後日確認できます。
健康管理にぜひ献血を！
ラブラッド(ネット・アプリ)登録が必要です。

都内の献血者は患者さんへの血液供給を大きく左右します。
是非、この機会に献血のご協力をお願いいたします！

７月 15日(水)

会場

日時

※現在、病院からの輸血用血液の注文の95％は400ｍL献血由来の血液製剤となっています。

①３日以内に薬を飲まれている方（当日服用していても大丈夫な薬もあります）

②３日以内に歯科治療された方（歯石除去含む）

③直近のお食事を２食以上摂られていない方、睡眠時間が４時間以内の方

④海外からご帰国後４週間以内の方

⑤1980年以降、欧州・サウジアラビアに一定期間滞在された方

⑥1980年～1996年まで31日以上英国にご滞在歴のある方

⑦臓器移植・輸血歴のある方、ヒト由来プラセンタ注射薬の使用経験がある方

当日服用でも献血ＯＫ のお薬

尿酸値を

下げる薬
血圧を

下げる薬

高脂
血症薬

花粉症の

薬

確認事項 ご参加前に必ずご一読ください

文京シビックセンター

１階 ギャラリーシビック

【午前の部】 10:00～11:30
【午後の部】 13：00～16：00

ご予約はこちら
(ご希望の)３時間前まで予約可)

ご予約は４００ｍL献血のみとなります。



献血のPoint

血液検査結果を確認できます
年1回の健康診断は良好な結果だったにもかかわらず、献血後の血液検査によって、急性白血病や急

性肝炎といった“急速に悪化する”重大な病気の早期発見につながった事例は実際にあります。

また、定期的に健康診断を受けていない方の場合、献血の検査で“隠れ脂肪肝”“隠れ糖尿病”といわれ

る疾患の予兆が発見されるケースも…。献血Web（アプリ）会員は、血液検査結果がスマホで確認でき

ます！※当日会場で登録OK！スマホをご用意ください

会場限定記念品をプレゼント
献血者全員を対象としたプレゼントのほか、会場でラブラッド(献血Web会員サービス)

新規登録いただいた場合など、さまざまな記念品をご用意しております。

非売品・限定品をGETできるかもしれません…。

あなたの優しさが誰かを救います
献血できた人もできなかった人も

小さな痛みを我慢したその先には『誰かのために頑張れた』自分をなんだかちょっと好きになれるかも

しれません。さまざまな事情で献血ができない方も献血のことを周りの方にお話しいただくだけでも、

誰かの命を救うきっかけになります。

【検査項目一覧】 たとえば…
糖尿病が気になる方…
グリコアルブミン(糖尿病検査の一つ)

脂質が気になる方…
コレステロール(多脂質食を続けると上昇)

お酒が好きな方…
γ－GTP(長期飲酒者は上昇傾向)

お菓子・ジュースはフリーです
献血会場ではささやかながら、献血後の休憩スペースにお菓子やジュースをご用意しています。

献血後は積極的に水分補給いただきたいので、ぜひお召し上がってくださいませ。

お持ち帰りももちろんOKです！ ※原則フリーですが、数に限りはございますのでご了承ください。

※



下記の手順でご予約をお願いいたします。
献血カードをお持ちの方はお手元にご用意ください。

QRコードもしくは会場名を選択し、
予約ページにアクセスしてください。

ラブラッドにご登録いただいている方は
献血者コードとパスワードを入力して

【ログイン】

ラブラッド未登録の方、
献血経験はあるが献血者コードが不明な方、

献血のご経験がない方は
会員登録せずに【献血の予約】から

お進みください。

【400ｍL全血献血】を選択し、
ご希望の日時を選択してください。

※200ｍL献血対象の方も
【400ｍL全血献血】を選択してください。 ラブラッド未登録の方は情報を入力し

パスワードを設定してください。

ご登録いただいたメールアドレスまたは
LINEに予約内容が届きます。

献血者コードが不明な方は
以下のリンク先から確認いただけます。

献血者コード確認（ラブラッド）

文京シビックセンター
１階 ギャラリーシビック

https://www.kenketsu.jp/IdInquiry
https://www.kenketsu.jp/ReservationByTypeConfirm?placeMst=a0p0K000007otS6&sy=2026&sm=7&sd=1&ey=2026&em=8&ed=31
https://www.kenketsu.jp/ReservationByTypeConfirm?placeMst=a0p0K000007otS6&sy=2026&sm=7&sd=1&ey=2026&em=8&ed=31
https://www.kenketsu.jp/ReservationByTypeConfirm?placeMst=a0p0K000007otS6&sy=2026&sm=7&sd=1&ey=2026&em=8&ed=31
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