
施策体系　関連事業　【既存事業】
【資料第４号】

施策 項目 事業名 事業内容 担当課 各種計画の掲載 計画の進行管理状況 確認区分 変更・廃止理由等

自殺対策講演会
自殺に関する正しい知識と理解を促
すための講演会を実施する。

予防対策課 継続

相談窓口リーフレットの作成・配
布

庁内外の自殺対策に関連する相談窓
口をまとめたリーフレットを作成
し、窓口等で配布する。

予防対策課 継続

こころの体温計

自分の健康状態やストレス度等を知
るために携帯電話等からアクセスで
きるメンタルチェックシステムを
ホームページ等で案内する。

予防対策課 継続

自殺対策啓発グッズの作成・配布

自殺やこころの健康に関する知識と
理解を促すためにクリアファイル等
の啓発グッズを作成し、関係各課の
窓口や事業等で配布する。

予防対策課 継続

20代向けの啓発冊子の作成・配布

20代前半の方を対象に作成をしてい
る自分の人生を考えるきっかけづく
りの啓発冊子にこころの健康に関す
る情報も掲載している。20歳を迎え
る区民には郵送で配布、区内大学の
学生等には大学祭の際に配布する。

健康推進課 継続

精神保健講演会

こころと体の健康を保つために必要
な知識や疾病の予防及び対処方法等
について理解を深めるための講演会
を開催する。

保健サービス
センター

保健医療計画
平成30～35年度

継続

いのちと人権を考える月間

子どもたちの自尊感情や自己肯定感
を高め、自分や他者の命や人権を大
切にしようとする態度を育てるた
め、5月と12月を「いのちと人権を考
える月間」と位置付ける。

教育指導課
文京区教育振興基本計画
平成26～30年度

〇 継続
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施策 項目 事業名 事業内容 担当課 各種計画の掲載 計画の進行管理状況 確認区分 変更・廃止理由等

図書館での自殺対策啓発特集展示

自殺対策強化月間について、区立図
書館全館において関連する所蔵図書
の特集コーナーを設置し、図書館利
用者への閲覧貸出を行う。

真砂中央図書館 継続

ゲートキーパー養成講座
様々な分野の対象者にゲートキー
パー養成のための研修等を実施す
る。

予防対策課
各課

保健医療計画
平成30～35年度

継続

生活指導主任研修会
区立の小・中学校の生活指導主任を
対象に自殺予防に関連する研修を実
施する。

教育指導課 継続

いのちと心の授業

外部講師の講話や授業を通じて、児
童・生徒がかけがえのない命を大切
にする心を育み、生きることの大切
さを実感できるようにする。

教育指導課
文京区教育振興基本計画
平成26～30年度

〇 継続

ゲートキーパー研修

「いのちの教育」を推進するために
必要な生命に関わる重大事故の未然
防止、相談支援につなげることがで
きる教員の資質、能力を高める。

教育センター
文京区教育振興基本計画
平成26～30年度

〇 継続

区内大学地域連携担当者会議

区と区内大学、大学相互間のより一
層の連携を推進するために、各種事
業の協働や必要な情報の共有を図
る。

アカデミー推進課 継続

文京区民生委員・児童委員協議会

各区域において支援活動を行ってい
る民生委員・児童委員が、関係行政
機関に対する意見具申や社会福祉関
係団体への協力等の活動を行う。

福祉政策課 継続

１
区
民
へ
の
自
殺
対
策
の
啓
発
と
周
知

２
自
殺
対
策
を
支
え
る
人
材
の
育
成

３
自
殺
を
防
ぐ
た
め
の
関
係
機
関
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化

（
３
）
精
神
疾
患
に
対
す
る
理
解
の
促
進

（
２
）
自
殺
や
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
情
報
提
供

（
１
）
自
殺
対
策
に
関
す
る
理
解
の
促
進

（
２
）
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
資
質
の
向
上

（
1
）
様
々
な
分
野
で
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成

（
２
）
関
係
機
関
と
連
携
し
た
自
殺
対
策
の
推
進

（
１
）
自
殺
対
策
関
係
会
議
の
運
営

2



施策 項目 事業名 事業内容 担当課 各種計画の掲載 計画の進行管理状況 確認区分 変更・廃止理由等

身体障害者相談員・知的障害者相
談員連絡会

障害者福祉の増進について見識を持
つ相談員が、区内の身体障害者、知
的障害者及びその家族からの相談に
適切な助言・指導を行う中で得られ
た課題や、障害福祉に係る情報等を
相互に共有することで区との連携を
図る。

障害福祉課
障害者・児計画
令和3年度～5年度

〇 継続

介護サービス事業者連絡協議会

介護サービスを区内で提供する事業
者の事業者相互及び区との連携を図
るために介護保険に係る情報や区の
関係機関からの情報提供を行う。

介護保険課
高齢者・介護保険事業計画
令和3～5年度

〇 継続

児童虐待防止ネットワークの充実

要保護児童対策地域協議会の運営等
により、虐待などによる要保護児童
等について、適切な保護・支援に必
要な関係機関相互の情報交換及び状
況把握に努め、連携を図る。

子ども家庭支援
センター

子育て支援計画 継続

文京区自殺対策推進会議

保健・医療・福祉・労働・教育等の
関係機関と行政機関で構成し、自殺
対策の取組に対し評価・検証を行
う。

予防対策課 継続

文京区自殺対策委員会
庁内の各部署の連携体制を構築し、
自殺対策に関する適切な事業等を検
討し推進していく。

予防対策課 継続

文京区地域精神保健福祉連絡協議
会

区における精神保健福祉対策に関す
る協議を行い、関係機関・団体との
連携を図りながら、精神保健福祉に
関する知識の普及や事業の実施を推
進する。

予防対策課 継続

文京区精神障害者支援機関実務者
連絡会

区内在住の精神障害者が地域に定着
し、自立した生活を送ることができ
るように支援を行っている関係事業
者同士の連携を図る。

予防対策課 継続
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施策 項目 事業名 事業内容 担当課 各種計画の掲載 計画の進行管理状況 確認区分 変更・廃止理由等

文京区教育委員会いじめ問題対策
協議会

区立学校におけるいじめの防止等の
対策に関する事項等について、関係
機関相互の情報交換及び状況把握を
行い、連携を図る。

教育指導課 継続

区民相談事業

日常生活の心配ごとについて広く相
談を受ける区民相談や、分野ごとの
各種専門相談（法律・税務・不動
産・交通事故・人権身の上・行政・
青少年）を実施する。

広報課 変更
「交通事故」を削除
交通事故相談はR4/3/31をもって終
了したため

男女平等センターにおける相談事
業

パートナーや親子などの家族関係、
職場や地域での人間関係、自分自身
の生き方、性的指向や性自認に起因
する問題など、様々な問題につい
て、専門のカウンセラーによる相談
を行う。

総務課
文京区男女平等参画推進計画
令和４～８年度

〇 変更
現行計画の事業名及び事業概要の
表記と揃えるため。

性自認・性的指向に関する相談場
所・情報共有の場の提供

当事者や支援者による情報共有やコ
ミュニケーションの機会を提供す
る。
性自認・性的指向に関する相談場所
を提供する。

総務課
文京区男女平等参画推進計画
令和４～８年度

〇 変更
現行計画の事業名及び事業概要の
表記と揃えるため。

消費者相談室運営事業

安全・安心な消費生活を確保するた
めに、消費者の契約上のトラブルや
商品の安全性、多重債務などの様々
な相談を受け、専門の消費生活相談
員が助言や情報提供を行いながら、
消費者とともに問題の解決にあた
る。

経済課 基本構想実施計画 〇 継続

中小企業等融資あっせん事業

区内中小企業の育成・振興を図るた
め、低利で融資を利用できるよう、
金融機関に対して融資のあっせんを
行う。金融機関で融資が実行された
場合には、区が利子補給を行う。

経済課 基本構想実施計画 〇 継続

内職あっせん相談事業

家庭外に就業することが困難な人々
に対して、内職に関する相談、紹介
及びあっせんを行うことにより、家
庭内での就業を図り、もって家庭生
活の安定に資する。

経済課 継続
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施策 項目 事業名 事業内容 担当課 各種計画の掲載 計画の進行管理状況 確認区分 変更・廃止理由等

労働相談窓口等の周知

「仕事」や「働くこと」に悩みを抱
える方々に対し、労働トラブルの解
決に係る情報サイトや、身近な労働
相談窓口となる関係機関等を区ホー
ムページ等で周知する。

経済課 継続

高齢者あんしん相談センター運営
事業による高齢者の総合相談

介護、福祉、健康、医療等につい
て、高齢者の総合相談に対応する。

高齢福祉課 継続

老人福祉法に基づく相談

高齢者に関する相談を受け、実情の
把握に努め、高齢者あんしん相談セ
ンター等関係機関と連携を図りなが
ら必要な支援を行う。

高齢福祉課
高齢者・介護保険事業計画
令和３～５年度

○ 継続 文言修正

福祉センター事業（健康相談事
業）

看護師または保健師が健康に関する
さまざまな相談に応じる。

高齢福祉課
高齢者・介護保険事業計画
令和３～５年度

継続

障害者基幹相談支援センター

身体障害・知的障害・精神障害・難
病などの障害のある方に、社会福祉
士等の専門相談員が相談支援や障害
福祉サービスの利用支援等の総合相
談により支援を行う。

障害福祉課
障害者・児計画
令和３年度～５年度

継続

婦人相談

要保護女子等の発見に努め、その相
談に応じ必要な指導を行う。また、
配偶者等から暴力を受けた被害女性
の相談に応じ、適切な保護及び自立
支援のため必要な援助を行う。

生活福祉課 文京区男女平等参画推進計画 継続

生活困窮者自立支援総合相談事業

生活保護に至る前の生活困窮者に対
し、経済的社会的自立を支援するた
め、就労や生活に関する相談に応
じ、必要な知識や情報の提供及び助
言を行うとともに、本人の状態に応
じた就労準備支援や家計相談支援等
を実施する。

生活福祉課 文京区地域福祉保健計画 〇 継続
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施策 項目 事業名 事業内容 担当課 各種計画の掲載 計画の進行管理状況 確認区分 変更・廃止理由等

文京区版ひきこもり総合対策

半年以上、就学・就労等の社会参加
ができず、家族以外の人間関係がな
い状態（ひきこもり状態）にある若
者の自立を図るため、相談事業、家
族向けの講演会や個別相談会、茶話
会等を実施する。
ひきこもり状態にある方の自立を支
援するため、義務教育終了後の全年
齢の方を対象に、「ひきこもり等自
立支援事業（STEP事業）」を行う。
また、「文京区ひきこもり支援セン
ター」にて、ご本人やご家族等から
の相談を受けるとともに、支援関係
機関と連携しながらサポートを行
う。

生活福祉課

子育て支援計画　27～31年度
文京区地域福祉保健計画
子育て支援計画
高齢者・介護保険事業計画
障害者・児計画

〇 変更

令和2年度より児童青少年課から、
生活福祉課に事業移管があり、そ
れに伴い事業内容の見直しが行わ
れたため。

介護保険相談

高齢者やその家族等の介護サービス
や介護保険に関する様々な悩みや相
談に対して、介護・福祉などの知識
を有する専任の相談員が、情報提供
や助言などを行うとともに、状況に
応じて関係機関や介護サービス事業
者への連絡・調整を行う。

介護保険課
高齢者・介護保険事業計画
令和３～５年度

継続

子育てひろば事業

乳幼児及びその保護者が安心して遊
べ、仲間作りもできる場を提供し、
専門指導員による子育てに関する相
談、援助及び子育て関連情報の提供
を行うとともに、子育て支援に関す
る講習等を実施する。

子育て支援課 子育て支援計画 〇 変更
事業名・事業内容を、子育て支援
計画の記載内容に合わせるため。

子ども宅食プロジェクト

子どものいる生活困窮世帯（児童扶
養手当・就学援助受給世帯等）のう
ち、希望する世帯に対し企業等から
提供を受けた食品等を配送する。定
期配送をきっかけに、こどもとその
家族を必要な支援につなげ、地域や
社会からの孤立を防いでいく。

子育て支援課 子育て支援計画 〇 変更
事業内容を、子育て支援計画の記
載内容に合わせるため。

子ども家庭支援センター総合相談
事業

18歳未満の方とその保護者等からの
子どもと家庭についての相談に対応
する。

子ども家庭支援
センター

子育て支援計画 継続

地域安心生活支援事業

地域で安心して生活ができるよう、
専門相談員による緊急時相談支援や
居宅での生活が一時的に困難になっ
たときの宿泊場所の提供、家族等か
ら離れて暮らしていく準備のための
一定期間の生活体験支援をを実施す
る。

障害福祉課 継続
令和３年度障害福祉課に事業移
管。

自殺未遂者対応地域連携支援事業
（こころといのちのサポートネッ
ト）との連携

緊急対応依頼が必要な場合に庁内連
携窓口として適切な支援先との調整
を行う。

予防対策課 継続
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施策 項目 事業名 事業内容 担当課 各種計画の掲載 計画の進行管理状況 確認区分 変更・廃止理由等

自殺未遂者対策連絡会
区内の救急医療機関等と自殺未遂者
支援に関する検討を行うための連絡
会を開催する。

予防対策課 変更

令和４年度「自殺未遂者等のハイ
リスク者支援のあり方を考えるた
めの意見交換会」に変更。
新規事業調査票参照

遺された人への情報周知

各種相談先や相談会の開催の情報
等、自殺対策に関連する情報の提供
を行う。また、ゲートキーパー養成
講座等に遺族支援の視点を加えるこ
とで支援者が学習する機会とする。

予防対策課 継続

医療機関等との連携強化
医療機関等からの連絡を受け、関係
機関等と連携し、自殺未遂者への支
援を行う。

保健サービス
センター

継続

保健師による健康相談

乳幼児から高齢者まですべての区民
を対象に、心身の健康の維持増進を
目的として、家庭訪問や電話・面接
相談などにより問題解決に向けての
支援を行う。

保健サービス
センター

継続

精神保健相談
精神的な問題を抱える当事者や家族
の相談に精神科医が応じる。

保健サービス
センター

保健医療計画
平成30～35年度

継続

文京区版ネウボラ事業

保健師等専門職が全ての妊婦に対
し、面接を行い、妊娠中の不安を軽
減、出産に向けた準備を案内すると
ともに支援を要する家庭を把握し、
関係機関と連携して適切な支援を実
施する。

保健サービス
センター

継続

ひきこもり等自立支援事業

半年以上、就学・就労等の社会参加
ができず、家族以外の人間関係がな
い状態（ひきこもり状態）にある若
者の自立を図るため、相談事業、家
族向けの講演会や個別相談会、茶話
会等を実施する。

児童青少年課
子育て支援計画
平成27～31年度

〇 変更
令和2年度生活福祉課へ事務移管。
文京区版ひきこもり総合対策を参
照。

４
悩
み
を
抱
え
る
人
へ
の
支
援

（
３
）
自
死
遺
族
へ
の
支
援
体
制
の
確
保

（
２
）
自
殺
未
遂
者
へ
の
支
援
体
制
の
確
保

（
１
）
相
談
支
援
体
制
の
充
実
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施策 項目 事業名 事業内容 担当課 各種計画の掲載 計画の進行管理状況 確認区分 変更・廃止理由等

教育総合相談事業

いじめ、不登校、集団不適応、非
行、家庭内暴力、児童虐待、発達障
害他の心身の障害等の子どもの発達
や教育に関する悩みや心配事につい
て、子どもと保護者への心理的援助
を行う。

教育センター
「文の京」総合戦略
令和2年度～令和5年度

〇 継続

スクールカウンセラー配置及び派
遣

区立小・中学校の児童・生徒とその
保護者及び教員への心理面での支
援、啓発活動を行う。

教育センター
「文の京」総合戦略
令和2年度～令和5年度

〇 継続

スクールソーシャルワーカー配置
及び派遣

社会福祉士・精神保健福祉士等の専
門性を持つスクールソーシャルワー
カーを配置し、学校・家庭・関係機
関等の連携・調整を行い、児童・生
徒を取り巻く環境の改善を図る。

教育センター
「文の京」総合戦略
令和2年度～令和5年度

〇 継続

区のその他各種相談
税、国民健康保険、奨学金申請等の
各種相談に応じる。

税務課
国保年金課
教育総務課
関係各課

継続

４
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３
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