
・他1名小林　勝

10:30～12:00
10:30～12:00
10:30～12:00
10:30～12:00
10:30～12:00
10:30～12:00
10:30～12:00
10:30～12:00
10:30～12:00
10:30～12:00
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はがき又は FAX に「歌って脳トレ体操教室」・住所・氏名 ( ふりがな )
年齢・電話番号を明記の上、下記へ（申込フォームからも申込み可）申込

※マスクの着用推奨                         

※開催場所までは階段のみですので、

膝関節痛等の方はご注意下さい。

定員：約 20 名（抽選）
対象：65 歳以上の区内在住者
服装：動きやすい服装

9月2日
9月9日
9月16日
9月30日
10月7日
10月14日
10月21日
10月28日
11月4日
11月11日

水曜

歌って脳トレ体操教室

脳トレ

免疫力
UP

転倒予防

申込フォーム▶

詳細・注意事項は裏面

トラストガーデン　 　台東　　　　　　　　×  　　　本郷　　　　 第一興商 

＊＊開催場所＊＊
文京区向丘２－２－６

東京メトロ南北線
「東大前」駅より徒歩約１分

トラストガーデン本郷１F ホール

参加無料

東京大学
キャンパス

文京向丘
郵便局

東京ガス
ライフバル
文京

文京学院大学

向丘保育園

向丘地域
活動センター

第六中学校

出口１
455

17

出口 2 東京大学
キャンパス

クラーチ・
エレガンタ
本郷

第六中学校西門



カラオケ機器の音楽や、搭載されているシステムを利用して
認知症予防、口腔機能の向上、免疫力アップ、フレイル予防等
を目指します。

音楽に合わせたリズム体操や軽く口ずさみながら血流アップ
させるような体操、指先を動かす脳トレ、
タオル体操（随時ご案内します）、あたまの体操・クイズなど
飽きないプログラムを実施予定。

カラオケDAMの採点ゲームの攻略のコツや認知症予防、
免疫力アップ、道具を使った体操、フレイル予防の仕組みや
豆知識を楽しみながら学びます。

●お飲物は各自ご持参ください
●医師の診療を受けている方、持病をお持ちで健康面にご心配
　のある方は、かかりつけの医師とご相談の上でお申し込み
　ください。

内容

歌って脳トレ体操教室


