
高齢者あんしん相談センター駒込・駒込分室 ぶんにこ

お申込み・お問い合わせ

高齢者あんしん相談センター駒込
（駒込地域包括支援センター）

☎ ３８２７－５４２２ Fax ５８３２－６１７３
メール komagome-houkatsu@bz03.plala.or.jp

日時：１１月１５日(土）1４時～１５時３０分
会場：文京千駄木の郷 会議室
定員：３０名（先着順）
講師：新堀 季之（高齢者あんしん相談センター駒込センター長）

ボランティアの方にもご協力いただきます

対象：区内在住・在勤・在学者
申込：下記電話、メールにて

氏名、電話番号、住所、年齢をお知らせください
※参加前の検温・手洗い、マスク着用にご協力ください

ぶんにこは認知症の方ご本人、ご家族、地域の方、介護事

業者の方など、どなたでも、集まれる場です。

今回は、医療や介護が必要になった時の「もしも」に備え

て、必要なこと、自分の思いを東京都発行の「わたしの思

い手帳」を使って、一緒に考えていきます。

申込フォーム↓


