
高齢者あんしん相談センター駒込・駒込分室 ぶんにこ駒込

感染症ご注意ください!

エンディング
ノート

お申込み・お問い合わせ

高齢者あんしん相談センター駒込
（駒込地域包括支援センター）

３８２７－５４２２ Fax ５８３２－６１７３
メール komagome-houkatsu@bz03.plala.or.jp

「年を取ったな」と思うことは
ありますか？

今回の講座はエンディング

ノートについてお話します

みなさんと意見交換の時間も

あります。

もしもに備える 老い支度講座

1４時～１５時３０分 文京千駄木の郷

１１／２８
（土）

申込はこちら
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