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住所：文京区大塚 1-4-1　中央大学 茗荷谷キャンパス 2階
申込・問合：大塚地域活動センター　オープンスペース企画事務局
　　　　　　（運営：図書館流通センターサポート事業推進室　Myogadani Lab.）
　　　　　　E-mail：otsukaop@gmai l .com

大塚地域活動センター開館時間

月～金　：9:00 ～ 20:00
土日・祝：9:00 ～ 17:00
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大塚地域活動センター（2階）
文京区大塚1-4-1（※会場までの案内は裏面参照）

▶

大きくひらく、つながる場。

地域のキーパーソンが、海外体験から得た「子育て環境」の思いを語る
アメリカで子育てをしている（していた）日本人保護者の実体験をもとに、子どもの「感覚調整」や子育
て環境との向き合い方を考えるトークイベントです。海外での学校選びやコミュニティとの関わり、家庭で
の葛藤や工夫など、リアルな経験を通して、「子どもが安心して過ごせる環境とは何か」「親自身が無理をし
すぎない子育て」について考えます。後半は、小さなグループに分かれて話す交流タイムも予定しています。
聞くだけの参加も歓迎です。地域の中で、無理なく子育てについて話せる場として、お気軽にご参加ください。

参加費：無料 参加費：無料 中央大学

小島 しほみさん

現在アメリカ ロサンゼルス在住 
文京区生まれ。イタリア人の夫と13歳の息子と共にロサンゼルス在住20
年。週末は息子のサッカーの試合を追いかけ、泥だらけのユニフォームを
洗うのが日課の「サッカーマム」。言葉の壁や文化の違いに翻弄されなが
らも、多様な背景を持つ友人や現地の草の根サッカーチームとの交流を
通じ、飾らないアメリカ育児を実践中。「頑張りすぎない子育て」をテーマ
に、日本とアメリカの視点からリアルな子育ての「経過報告」を届けます。

6月27日
10：00～12：00
6月27日
10：00～12：00

参加
申し込み➡
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青木 有子さん

感覚支援アドバイザー 
2児の母。アメリカ滞在中、息子が現地校で特別支援を受ける中で、日
本との子育て環境の違いを実感。普通級や学校のカウンセリングルー
ムにも感覚支援ツールが備わっている光景に感銘を受け、帰国後、子
どもが心地よく過ごせる環境づくりに役立つ情報発信を開始。家庭や
学校で取り入れやすい感覚支援の選択肢を伝えている。感覚支援グッ
ズを扱うオンラインショップ「SENSE EASE」を運営。

定員30名



大きくひらく、つながる場。

Oos のアクセス

文京区立大塚地域活動センター
〒112-0012 文京区大塚1丁目4番1号 
電話 03-3947-2624


