
　0 ～ 18 歳までのお子さんの養育や子どもと家庭にまつわる総合相談、児童虐待につ
いての相談を受けています。来所での面談や家庭訪問を通じてお子さんと親御さんから
お話を伺い、心理的観点から見立てや助言を行います。

 文京区の志望動機
　令和 7 年度に児童相談所開設を予定しており、心理職としての活躍の場が広がる点や、
コンパクトな自治体であることから予防的にも子どもやご家族をサポートしていくことが
できる点に惹かれ志望しました。

 やりがいを感じるとき
　ご家庭によって考え方や価値観が違う中で、それぞれに合った対応や支援方法を考え
ることや、学校や病院など様々な関係機関と連携して支えていくことで、家庭内の関係
性が良くなった時です。

　道路工事の設計・監督業務を行っています。設計業務では、近隣住民の方に意見を
伺うことで課題を把握し、解決に資する設計をしています。測量や図面作成業務も自分
で行います。監督業務では、監督員として設計通りかつ安全に施工されているか実際に
現場に赴き確認をしています。

 担当した仕事で心に残っていること
　入区 1 ・２年目の時に「木のクイズラリー」を計画から担当しました。小学生が楽しそ
うに参加している姿や、「楽しかった！」「またやりたい！」と伝えてくれたことがとても嬉
しくやりがいを感じました。

 職場の雰囲気
　職場の仲間が困っていたら解決に向けて知恵を出し合えるような職場環境です。先輩
方は、理解のペースに合わせて丁寧に教えてくれます。

　衛生監視職というと、保健所における業務をイメージされるかと思いますが、私は環
境の部署で公害規制の仕事を行っています。日常生活における環境の悪化による、区民
の心身不調を未然に防ぐために日々追力しています。

 文京区の志望動機
　受験時に志望区が必ずしも衛生監視職を募集しているとは限らないので、そこはご縁だと
思います。私の場合も、文京区は当初募集をしていなかったため、提示されてから良さを知
りました。緑や寺社が多く、繁華街がないため落ち着いているところに魅力を感じました。

 職場の雰囲気
　何か困ったことがあっても、係全体で共有して相談に乗ってもらえる環境が整っていま
す。チームワークが非常に良いと感じています。仕事の話以外も聞いてもらえる、オンオ
フしっかりとした職場です。

心 理・衛 生 監 視・土 木 編Interview

公務員試験は長く辛い日々ですが、
最後まで諦めることなく頑張ってください。

文京区では、土木職の職員が成長できる環境が整っています！
皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています！

衛生監視は、食品衛生監視や環境衛生監視など
幅広い範囲で活躍できる職です。ぜひ、一緒に働きましょう。
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