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◎基本政策4  文化的で豊かな共生社会の実現
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戦略シート（事業計画）
の最新版はこちら

▶  東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
を契機に、大会レガシーと位置付けたスポーツへ
の気運が高まり、パラスポーツへの理解が深まり
ました。大会が終了し、時間が経過したことと、
コロナ禍によって区民の障害者スポーツ事業など
に参加する機会が減ったことで、スポーツに向け
た気運が停滞し、また、パラスポーツへの興味と
関心が徐々に薄れつつあります。

▶  また、社会状況の変化とともに、仕事や子育て
等により、普段スポーツに触れる機会の少ない
区民が一定数存在します。

▶  近年では、パラスポーツに加え、障害の有無や
年齢、性別、国籍等を問わず、誰もが参加でき
るインクルーシブスポーツへの関心が高まって
います。

▶  区では、花の五大まつりでのボッチャ体験やユ
ニバーサルスポーツフェスタ等の体験イベントな
ど、パラスポーツへの理解促進と、インクルーシ
ブスポーツの普及啓発に取り組んでいます。

▶  また、区内に多くあるスポーツ関係団体との連
携・協働による事業を継続的に実施しています。
区と、スポーツ資源となるこれらの関係団体と
の連携について、区民への認知を一層広めるた
め、発信の強化や連携方法を工夫する余地があ
ります。

▶  スポーツ施設の老朽化への対応や、多様化する
区民ニーズに応えるため、計画的な施設改修が
必要です。

・・  文京区アカデミー推進計画 
（令和４年度～令和８年度）

①�年代別のスポーツ実施率

　スポーツ実施率は、働く世代・子育て世代の20 ～ 50
代で落ち込む傾向にあります。

②�スポーツ団体等との連携事業の実績

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で、令和
２・３年度は中止となる事業が多くありましたが、４年
度には38事業でスポーツ団体等と連携して事業を行い、
延べ2,617人が参加しました。
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資料：スポーツ庁「第３期スポーツ基本計画参考データ集」（令和４年度作成）
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資料：スポーツ振興課　作成
■ 参加者数 事業数
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  現　状

 関連する主な計画等

 関連データ

誰もがスポーツに親しむ
ことができる環境づくり

主要課題

No.38

 課題解決に向けて取り組むべきこと
・・  区民のパラスポーツ及びインクルーシブスポーツへの理解を促進するとともに、誰もがスポーツに

取り組める機会を提供する必要があります。
・・  社会の変化や状況に応じて、新たにスポーツに触れる機会を創出し、スポーツの気運醸成を図る必

要があります。
・・  関係団体との連携を深めるとともに、新たな協働手法を検討していく必要があります。
・・  区民の誰もが快適かつ気軽にスポーツを楽しむための環境整備に取り組む必要があります。

４年後の
目指す姿

●スポーツに親しむ機会の充実と環境整備
　デジタル技術を活用した競技体験など、スポーツ分野におけるDXの推進やニュースポーツの体験事業等によ
り、区民がいつでも、様々なスポーツに触れる機会を提供し、スポーツ気運を継続的に高めていきます。また、
施設の維持管理を確実に行うとともに、インクルーシブの視点も含め、新たな工夫や柔軟な発想により施設の魅
力を創出することで、誰もが安心してスポーツに親しめる環境を整備していきます。

●パラスポーツ・インクルーシブスポーツの普及
　各種事業の展開により、パラスポーツの認知を広めていくとともに、年齢・性別・体力・障害の有無等に左右
されることなく、誰もが安心してスポーツに触れることができる要素を事業に取り入れ、インクルーシブスポー
ツの理解や普及を促進していきます。

●スポーツ団体等との連携・協働
　スポーツ関係団体等との連携について発信を強化し、その認知を広めるとともに、新たな連携により区内ス
ポーツ資源と地域が一体となった魅力的な活動を展開し、地域の活性化につなげていきます。

　区民のスポーツへの気運が高まり、地域が活性化するとともに、インクルーシブスポーツへ
の理解が促進され、年齢・性別・体力・障害の有無等に左右されることなく、誰もがいつでも、
いつまでも、安心してスポーツに親しめる環境が整備されている。

 計画期間の方向性

 手段（当初事業計画）

事業
番号 計画事業（所管課）

年次計画 令和６年度
事業費（千円）令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度

26 スポーツ振興事業
［　　スポーツ振興課　　］

45,052

（スポーツに親しむ機会の拡充）

（パラスポーツ・インクルーシ
ブスポーツの普及）

（各スポーツ団体等との連携・
協働）

139 スポーツ施設の環境整備事業
［　　スポーツ振興課　　］

6,710

▶�▶�オリンピック・パラリンピック・デフリンピックに向けた オリンピック・パラリンピック・デフリンピックに向けた 
気運醸成等関連イベント気運醸成等関連イベント

▶�▶�ワールドカップ等各種世界大会関連イベント（パブリックビューイング等）ワールドカップ等各種世界大会関連イベント（パブリックビューイング等）

●Bunkyo�Sports�Park�●Bunkyo�Sports�Park�
　（パラスポーツ・デジタル競技体験、スポーツSDGs普及等）　（パラスポーツ・デジタル競技体験、スポーツSDGs普及等）

▶�▶�区内小・中学校等での交流事業 区内小・中学校等での交流事業 
(ハンドボール出前授業、パラスポーツ体験等)(ハンドボール出前授業、パラスポーツ体験等)

▶�▶�スポーツを支える人材の育成(大学等との連携による新たな担い手の確保、 スポーツを支える人材の育成(大学等との連携による新たな担い手の確保、 
スポーツボランティアの活動機会の拡充、スキルアップ等)スポーツボランティアの活動機会の拡充、スキルアップ等)

▶�▶�パラスポーツ・ニュースポーツ等競技体験（花の五大まつり会場等）パラスポーツ・ニュースポーツ等競技体験（花の五大まつり会場等）
▶�▶�インクルーシブスポーツ推進事業 インクルーシブスポーツ推進事業 
（各種普及促進事業及び指導リーダーの育成に係る補助等）（各種普及促進事業及び指導リーダーの育成に係る補助等）

▶�▶�各関係団体との協働事業各関係団体との協働事業
▶�▶�アスリート等との交流（区ゆかりの選手等）アスリート等との交流（区ゆかりの選手等）

▶�▶�竹早テニスコート改修工事（竹早公園・小石川図書館一体的整備）竹早テニスコート改修工事（竹早公園・小石川図書館一体的整備）

●小石川運動場グラウンド等の改修●小石川運動場グラウンド等の改修

　基本計画・設計の検討　基本計画・設計の検討

 設計 改修工事 設計 改修工事 令和７年度完了令和７年度完了


