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一緒に 地域貢献 しませんか？

【担当・お問い合わせ先】

● 公益社団法人 文京区シルバー人材センター 担当：花城・中村
☏ 03-3814-9248 ✉ bunkyo@sjc.ne.jp

● 文京区 高齢福祉課 認知症施策担当 担当：片野・伊藤
☏ 03-5803-1821 ✉ b301000＠city.bunkyo.lg.jp

最近、もの忘れが気になるけど・・まだまだ地域 で活躍したい方を大募集！

仕事を行うまでの流れ

チームで楽しく
お仕事しましょう！

選任サポーター
（60歳以上）
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もの忘れ等のある
60歳以上の方

選任サポーター
（60歳以上）

もの忘れ等のある
60歳以上の方

令和７年度 チームオレンジお助け隊事業

みんなで

仲良く 一緒に

● 少しもの忘れが気になる
● 仕事の段取りで戸惑う
● 一人で仕事をするのは不安
● まだまだ地域貢献したい！
という志をお持ちの60歳以上の方

【募集する方】

① 選任サポーターが付き、一緒に仕事を行います。
② 就業前日にリマインド連絡や職場へ同行など

サポート(※)をします。(※)ご希望に応じて実施します。

③ 無理なく、自分のペースで働けます。

【安心できる３つのポイント】

● タオルや衣類たたみ
● 掃除、清掃、除草のうち

一部の軽作業(※)

(※) 体力的に厳しい仕事をすることは
ありませんのでご安心ください。

【仕事内容など】

1時間あたり 1,220円

まずはお気軽にご相談ください。

会費￥1000を
ご負担いただきます

あなたの笑顔と経験を活かせる
場所がきっとあります！

【報酬】

（予定）


