
キャリアも大事。
治療に一歩

踏み出せない・・・

仕事との両立

また赤ちゃんを
失ってしまうのかも
しれない

誰かにちょっとだけ
弱音を吐きたい・・・

相手に遠慮して
なかなか思っていることが
言えていないかも。

パートナーとの関係 メンタルケア

不育

令和8年度文京区 妊活相談事業

月経・PMS

月経不順や月経痛は、
妊活に影響がある？

なかなか妊娠しない・・・
今の治療はあっている？

不妊治療

テキストやZoom通話での
オンライン相談が可能です。

ご相談内容を専門家チームが分析し、
最適なアドバイスをお届けします。
（テキスト相談への回答は3営業日以内にお送りします。Zoom通話相談は予約が必要です。）

LINEまたはメールアドレスで登録ができます、詳しい登録方法は裏面へ

妊活
夫婦の妊活、どう話し合う？
まず何から始めればいい？

公式 LINE から登録 メールアドレスで登録

文京区妊活相談事業  ファミワン | ヘルスケア相談サポート

bnky文京区○○
「○○」にはお住まいの町名が入ります
（例）bnky文京区春日

妊活相談を
ご利用いただくにはこちらの
クーポンコードが必要です

LINE ID @famione-support
妊活相談事業は文京区が株式会社ファミワンに委託し実施する事業です。

URL https://app.famione.com/auth/signup



【お問い合わせ】
文京区保健衛生部 健康推進課 03-5803-1231

不妊治療の
保険適用について
検査結果の相談

クリニック転院相談

栄養相談

治療と仕事との両立

健康相談

メンタルケア

実際の相談例 利用者の声

不妊検査はどんな検査？

病院で聞きそびれた質問等

気軽にオンラインで相談し、

不妊治療をはじめ、ヘルスケアに

関する情報を受け取ることが

できました。相談内容に応じて

様々な専門家がアドバイスを

くれるので、安心して

利用することができました。

印刷物番号：G�������

サービスに関するお問 い 合 わせ

株式会社ファミワン(委託業者） https://famione.co.jp/

https://famione.com/form/contact/

匿名希望（女性） ����/��/��

30歳女性です。そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良いかわか
りません。自宅でもできることもあるので
しょうか。

助産師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。これから妊活
を始めようというところなのですね。おうち
妊活でおすすめなのは基礎体温を測ること
です 。追加で葉酸を摂ることや排卵検査薬
を使ってみましょう。基礎体温計は婦人体
温計というものをご使用ください。朝起き上
がる前に舌の裏にて体温を測っていただき

※クーポンコードを入力し忘れた際は、登録後にマイページのクーポンコードを追加よりご登録できます。※LINE アカウントで新規登録する場合も登録にはメールアドレスの入力が必要となります。※画像は実物と異なる場合があります。

妊活相談をご利用いただくにはこちらのクーポンコードを入力してください

[ bnky文京区○○ ] 「○○」にはお住まいの町名が入ります
（例）bnky文京区春日

※お名前や町名以外の住所の入力は不要です

クーポンコードチェックシートSTEP 2 STEP 3

「クーポンコードを追加」
をタップ

クーポンコードを
入力してください

クーポンコード

登録（LINEまたはメールアドレスで会員登録）STEP 1

メールアドレスを入力して
確認メールを送信してください

相談を始める
不妊治療・妊活健 康 メンタル

etc人間関係 育児介護栄養

更年期月経・PMS キャリア

LINE メニュー
「相談を始める」より

登録をスタート

LINE ID @famione-support URL https://app.famione.com/auth/signup

メールアドレスからの
登録はこちらLINEからの登録はこちら

bnky文京区○○
「○○」にはお住まいの町名が入ります

（例）bnky文京区春日

会員登録後
初回チェックシートを

入力し送信する


