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2050年2050年「ゼロカーボンシティ」「ゼロカーボンシティ」を目指してを目指して
～エネルギーをかしこく使って豊かに生きる脱炭素のまち 文京～

　「ゼロカーボンシティ」とは、2050年に二酸化炭素を実質ゼロにすることを目指す旨を首長自らが又は地方公共団体として公表した地方自治体のことです
（出典：環境省 ）。区では、2022年2月に目指すことを表明しました。

「二酸化炭素排出量が増加して地球温暖化が進むとどうなるの？」

問合せ　環境政策課脱炭素担当☎03-5803-1276
各事業の詳細はこちら

▲

「身近なことで何か
できることはあるの？」

（数値は年間換算）� ［出典：家庭の省エネハンドブック2023（東京都環境局）］

1,120円15.6kg

家計のオトク家計のオトクCOCO22削減量削減量

フィルターをこまめに掃除する（月2回程度）
フィルターが目詰まりしているエアコン(2.2kW)
とフィルターを清掃した場合の比較

1,540円21.4kg
冷蔵庫に物を詰め込まないようにする
冷蔵庫に物を詰め込んだ場合と、半分にした場合の比較

1,220円17.1kg
使わないときは、電気便座のふたを閉める
便座のふたを閉めた場合と、
開けっぱなしの場合との比較（貯湯式）

4,000円30.7kg
こまめにシャワーを止める
45℃のお湯を流す時間を
1日1分間短縮した場合

「区ではどんなことを
やっているの？」

わが家の省エネチャレンジ助成事業

　電気やガスの使用量を見直して、環
境にもお財布にも優しい省エネにチャ
レンジ

環境ライフ講座

　環境保全活動の実践力習得を目指し、
日常生活で取り組める環境の知識を学
ぶ講座

クールアースフェア

　各出展ブースを回って地球温暖化対
策への知識を深めた皆さんにエコグッ
ズをプレゼント

新エネルギー・
省エネルギー設備設置費助成事業

　新エネ省エネ設備をお得に導入し、
温室効果ガスの排出量削減に貢献

※詳細は区報7月25日号に掲載予定

（出典：文京区地球温暖化対策地域推進計画）

過去の観測記録を
上回るような集中豪雨が
増加する！

ダム湖や湖沼、
河川の水温が上がる！
水質も悪化する！

牛乳や卵の生産量が
低下する！

サクラの開花日が
早くなった！

海水温が
上昇してきている！

米の品質が
低下する！

熱中症で搬送される
人が増える！

スキー場の雪が
少なくなる！

リンゴの色づきが
悪くなる！

※�引き出し式冷凍室は、すき間なく食品を入れた方が省エネ
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　令和5年春開始接種＊、小児接種(1〜2回目、3回目以降)及び乳幼児接種(1〜3回目)について、区が設置する集団接種会場の8月の開設は
ありません。8月に接種を希望する方は、区内指定医療機関又は都が設置する大規模接種会場を予約してください。集団接種会場での接種希望者は、
7月中に予約及び接種をお願いします。
※9月から開始予定の令和5年秋開始接種の会場は、確定し次第、区報等でお知らせ

ひとり親世帯以外分
対低所得者の子育て世帯で、次の①～③のいずれかにあてはまる方①「4年度
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の子育て世帯
分）」を受け取った（申請不要）②18歳までの子（障害児については
20歳未満）及び5年3月～6年2月末に生まれる新生児の養育者で、
5年度分の住民税均等割が非課税③5年1月1日以降の収入が急変
し、住民税非課税相当の収入額となった

令和5年6月25日

　物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯を
支援する文京区独自の新たな給付金を支給します。
共通事項▲

給付額　1世帯3万円申下表のとおり

▲

申請期間　7月3日㈪〜10
月31日㈫必着問文京区家計支援臨時給付金コールセンター☎0120-
367-531（平日午前9時～午後５時）

対象 申請

5年度住民税が非課
税の方又は均等割の
み課税の方のみで構
成される世帯※1

支給通知書が届いた世帯
（6/30㈮発送予定）

申請不要
※�7/31㈪頃記載の口座に振込み
※�振込口座変更及び受給辞退を希望する
場合は、7/18㈫までに文京区家計支援
臨時給付金コールセンターへ要連絡

確認書が届いた世帯
（6/30㈮以降順次発送予定）

内容を確認し必要書類を添付の上、同封
の返信用封筒で返送

家計急変世帯※2

5年1～9月までの間に家計
が急変し、世帯全員の収入
が住民税非課税相当となっ
た世帯

申請書と必要書類を郵送又は直接〒112-
8555文京区春日1-16-21文京区家計支援
臨時給付金事務局へ▲

申請書配布　シビックセンター5階区民
会議室［7月3日㈪開設（区 にも掲載）］

※1  �6/1時点で文京区に住民登録がある世帯
※2  �申請時点で文京区に住民登録がある世帯　※�詳細は区 参照

▲区

ひとり親世帯分
対低所得のひとり親世帯で次のいずれかにあてはまる方①5年3月分
の児童扶養手当受給者（申請不要）②公的年金給付等を受けている
ため、児童扶養手当の支給を受けていない③1年間の収入見込が児
童扶養手当の受給対象に相当する収入額に下がった

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

▲区 （ひとり
　親世帯以外）

　自転車等の利用者の安全運転を促進するため、ヘルメットの
着用が努力義務となっている自転車及び特定小型原動機付自
転車利用者に対し、購入費用を補助します。▲

補助金額　1個当たり2,000円

▲

補助要件　区内在住者が協力店＊(下表)で
SGマーク等の安全基準を満たした新品ヘルメット購入時（1人1回、7月1日
以降購入分に限る）申申込書を協力店へ（当日記入可、住所が確認できるもの
を持参）

▲

申込書配布　協力店

▲

実施予定期間　7月1日㈯〜8年3月31㈪
店名 所在地　 電話

大畑サイクルサービス 本駒込1-7-11 03-3941-7963
㈲加藤モータース 目白台3-25-12 03-3941-9306
㈱キリン商会 本郷4-3-3 03-3811-2594
藤野商店 本駒込5-1-2 03-3941-0769
徳田輪業 千石4-44-8 03-3941-4941
サイクルスポット　千石店 本駒込2-29-14 03-6902-9711
サイクルスポット　湯島店 湯島3-34-6 03-5817-4925
サイクルスポット　後楽園店 小石川2-25-13 03-5840-8260
サイクルスポット　後楽園別館 小石川2-25-10 03-5615-9050
サイクルスポット　西日暮里店 千駄木3-25-6 03-5834-0915
ちゃりんこハウス 白山5-5-4 03-3814-1007
ライフサイクル　プレイス 本駒込5-47-4 03-5685-2551
西山栄輪商会 後楽2-14-15 03-3811-1557
㈲綿貫早輪社 関口1-18-9 03-3268-4993
㈲黒木サイクル商会 関口1-3-6 03-3269-1929
古賀サイクル 根津2-14-7 03-3821-4762
サイクルスズキ 本駒込4-21-5 03-3821-0054
㈲常盤モータース 千駄木3-25-6 03-3821-1784
㈲吉江商会 千駄木2-31-6 03-3821-5018
㈲堀江サイクル 向丘2-11-12 03-3821-7490
エスビット 関口1-32-3 03-5273-5568
TIGER　CYCLE 大塚5-6-15 03-5981-9758
＊協力店：�東京都自転車商協同組合文京支部加盟店又は文京区自転車TSマーク所得費用助成事

業の協力店

問土木部管理課交通安全係☎03-5803-1244

自転車用ヘルメット購入補助事業

文京区都市マスタープランの見直しにおける中間まとめ（案）について
　見直しを行っている文京区都市マスタープランについて、中間まとめ（案）
を作成しましたのでご意見を募集します。▲

閲覧場所　都市計画課・行政情報センター・図書館・地域活動センター・区

意見募集（パブリックコメント）

●ご意見をお寄せください
ご意見は、住所・氏名を明記し、持参・郵送・ 又はメール（区 から送信可）で都

市計画課へ▲

閲覧・募集期間　7月3日㈪～8月1日㈫必着

＊�お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き、区 で公開する予定です。
なお、いただいたご意見に対して個別の回答は行いません。

問〒112-8555文京区都市計画課都市計画担当☎03-5803-1239 03-5803-
1358

☆文京区都市マスタープランの中間まとめ（案）について、オープンハウス型説明会を開催します
日 会ギャラリーシビック＝7月14日㈮・15日㈯、福祉センター江戸川橋＝7月24日㈪、不忍通りふれあい館＝7月30日㈰

▲

時間　午前10時〜午後4時
申当日直接会場へ問都市計画課都市計画担当☎03-5803-1239

　富士神社例大祭の開催に伴い、Bーぐる千駄木・駒込ルートが一部迂回運行
となります。
停まらないバス停
● 23番 富士神社前 ● 24番 昭和小学校（上富士前）
日6月30日㈮～7月2日㈰⑥ラクーア15：31発～終日
問日立自動車交通株式会社☎03-5682-1122、区民課コミュニティバス担当
☎03-5803-1387

Bーぐる「千駄木・駒込ルート」一部迂回運行します

運行状況の
確認はこちら

▲

　6月8日開催の区議会6月定例議会本会議において、副
区長に前副区長の佐藤正子氏が選任同意されました。

副区長が選任されました

副区長　佐藤正子（さとうまさこ）

略歴
平成10年7月教育委員会学校教育部学校適正配置担当
課長　12年4月総務部契約管財課長　14年4月企画政策
部新公共経営担当課長　15年4月教育委員会学校教育部学務課長　19年4月
区民部経済課長　21年4月教育委員会教育推進部参事　22年4月総務部参事　
23年6月男女協働子育て支援部長　26年4月企画政策部長　28年4月区議会
事務局長　30年7月教育委員会教育長　令和元年6月副区長

（任期　令和5年6月13日～令和9年6月12日）

▲区 （ひとり
親世帯）

共通事項▲

給付額　児童1人につき5万円

▲

申請期間　7月3日㈪～6年2月29日㈭申
〒112-8555文京区子育て支援課児童給付係へ郵送又は持参
※併給不可

問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

5年度住民税非課税世帯等に対する家計支援臨時給付金

新型コロナウイルスワクチン接種

▲詳細は区 へ

6月14日時点の情報

予約
サイト

▲

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
24時間受付

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120-168-185（毎日午前9時～午後6時）▲

IP電話等☎03-6747-4593（有料）

予約
問合せ

＊対①高齢者（65歳以上）②基礎疾患を有する方（5～64歳）③重症化リスクが高いと医師が認める方④医療機関、高齢者・障害者施設等の従事者

区内指定医療機関（個別接種） 東京都の大規模接種会場
　予約方法等は医療機関ごとに異なるため、直接お問い合わせの上、予約をお願いし
ます。医療機関一覧は区 をご確認ください。
※�区コールセンター及び区予約サイトで医療機関での接種の予約はできません。

●東京都ワクチン接種会場コールセンター
☎0570-034-899 （毎日午前9時～午後6時）都予約

システム

▲
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令和5年6月25日

7月は熱中症予防強化月間
　熱中症とは、高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体内の調整機能がうまく働かなくなって
しまうことで起こる症状の総称です。屋外だけでなく、室内で何もしていないときでも発症する場合があります。
　熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、健康被害を防ぎましょう。

■ 熱中症の症状
めまい、立ちくらみ、筋肉のこむら返り、
手足のしびれ、気分が悪い

頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、
いつもと様子がちがう

返事がおかしい、意識消失、
けいれん、からだが熱い

熱中症が疑われたら・・・
●涼しい場所に移動
●衣服を緩めて体から熱の放散を助ける
● 水でぬらしたタオルや保冷剤などで首、わきの下、腿の付け根を冷やす
● 冷たい水やスポーツドリンクを少しずつ補給する

熱中症予防のポイント

■ ぶんきょう涼み処（7月1日㈯〜9月30日㈯）
熱中症予防には、水分補給に加え暑さを避けてこまめに休息することが大切です。外出時、体力の消耗を防ぐため、ご活用ください。

施設名 所在地 問合せ

シビックセンター 春日1-16-21 03-3812-7111

礫川地域活動センター 小石川2-18-18 03-3813-3638

大原地域活動センター 千石1-4-3 03-3946-8594

大塚地域活動センター
（中央大学茗荷谷キャンパス内）

大塚1-4-1 03-3947-2624

音羽地域活動センター 音羽1-22-14 03-3943-0621

湯島地域活動センター 本郷7-1-2 03-3813-6554

向丘地域活動センター 向丘1-20-8 03-3813-6668

汐見地域活動センター 千駄木3-2-6 03-3827-8149

駒込地域活動センター 本駒込3-22-4 03-3824-5801

不忍通りふれあい館
（根津地域活動センター）

根津2-20-7 03-3822-0040

白山交流館 白山4-27-11 03-3813-8500

施設名 所在地 問合せ

目白台交流館 目白台3-18-7 03-5395-9141

根津交流館 根津1-14-3 03-3828-5269

千駄木交流館 千駄木3-42-20 03-3821-6695

ふるさと歴史館※1※2 本郷4-9-29 03-3818-7221

森鷗外記念館※1 千駄木1-23-4 03-3824-5511

男女平等センター 本郷4-8-3 03-3814-6159

スポーツセンター 大塚3-29-2 03-3944-2271

総合体育館 本郷7-1-2 03-3814-4271

江戸川橋体育館 小日向1-7-4 03-3945-4008

目白台運動公園（管理棟内） 目白台1-19 03-3941-6153

肥後細川庭園（松聲閣内） 目白台1-1-22 03-3941-2010

総合福祉センター 小日向2-16-15 03-5940-2901

教育センター 湯島4-7-10 03-5800-2591

施設名 所在地 問合せ

真砂中央図書館 本郷4-8-15 03-3815-6801

本郷図書館 千駄木3-2-6 03-3828-2070

小石川図書館 小石川5-9-20 03-3814-6745

本駒込図書館 本駒込4-35-15 03-3828-4117

水道端図書館 水道2-16-14 03-3945-1621

目白台図書館 関口3-17-9 03-3943-5641

千石図書館 千石1-25-3 03-3946-7748

湯島図書館 本郷3-10-18 03-3814-9242

根津図書室 根津2-20-7 03-3824-2608

大塚公園みどりの図書室 大塚4-49-2 03-3945-0734

アカデミー湯島 湯島2-28-14 03-3811-0741

アカデミー音羽 大塚5-40-15 03-5976-1290

アカデミー千石 千石1-25-3 03-3946-4430

アカデミー茗台 春日2-9-5 03-3817-8306※1  入場には入館料が必要　※2  8月31日㈭まで開館予定
※開館時間等は、各施設へ問合せ　※市販飲料・食料品等の提供はなし（食事、他作業は禁止）　※ごみは各自持ち帰り

問健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231

　児童扶養手当受給資格者、児童育成手当受給者及びひとり親家庭等医療証
をお持ちの方に、現況届を送付します。手当を受給している児童扶養手当受
給資格者は、8月1日㈫～31日㈭に子育て支援課で現況届をご記入ください。
問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

ひとり親家庭等の手当受給資格者

▲

貸付額（年間上限）　学習塾の費用＝200,000円
受験料＝27,400円（中学3年生）

＝80,000円（高校3年生）

対次の全ての要件を満たす区内在住の保護者
①中学2･3年生の子がいる②区就学援助費補助の対象③学習塾等の
費用を実際に払っている④同種の助成金等の交付を受けていない
申 問申請書（兼請求書）及び学習塾等費用の領収書を郵送又は直接〒112-8555
文京区教育総務課庶務係☎03-5803-1291へ▲

申請書配布　教育総務課（区 にも掲載）▲

申請期間　①7月3日㈪～8月31日㈭  ②6年1月4日㈭～3月8日㈮必着

　中学2・3年生の学習塾授業料等を助成します。

中学2･3年生の
保護者の方へ

中学・高校3年生の
保護者の方へ学習塾授業料等助成事業 受験生チャレンジ支援

　中学3年生・高校3年生等の学習塾授業料、受験料の貸付を行って
います。進学により、返済は免除となります。

▲社会福祉
　協議会

▲

助成額（年間上限）　100,000円

※�詳細は区 参照

対�中学3年生、高校3年生の受験生の子がいる一定所得以下の区内在住の
　保護者
申 問電話で社会福祉協議会貸付担当☎03-5615-8017へ〆6年1月12日㈮必着
※�貸付の要件等、詳細は社会福祉協議会 参照
※�貸付の相談には生活状況の聞き取り等が必要。希望者は、電話で上記へ（事前予約制）

中学3年生の保護者の方へ
「学習塾授業料等助成事業」と「受験生チャレンジ支援」を併用することはできません。  内容を確認し、選択して申請してください。

▲区

　5年度国民健康保険料の決定通知書と納付書を世帯主あてに7月18日㈫に
発送します。口座振替を利用される方や特別徴収（年金から引き落とし）の方
には、決定通知書のみを送付します。なお、4年中の所得が判明していない世
帯には、均等割額のみで計算した通知書を送付します。保険料の算定のため
には、所得の有無に関係なく申告が必要です。所得の申告がお済みでない方は、
申告をお願いします。
※�後期高齢者医療制度に加入している方には、5年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書を
本人あてに7月14日㈮発送予定

職場の健康保険に加入した方は国民健康保険をやめる手続きが必要です
　郵送での届出に必要な書類をご希望の方は、国保年金課国保資格係へお問
い合わせください。
問国保年金課国保資格係☎03-5803-1192

国民健康保険料の決定通知書等を送付します
国民健康保険加入者の方へ

中等症軽症 重症

　5年度住民税額の決定に伴い、介護保険料額が確定するため、65歳以上の
方に介護保険料納入通知書を7月上旬に発送します。なお、介護保険料納入
通知書は、再発行ができません。シルバーパスの申請等において活用できる
場合があるため、適切な保管をお願いします。
問介護保険課資格保険料係☎03-5803-1379

介護保険料納入通知書を送付します

及び医療証をお持ちの方へ

●こまめに水分補給
●暑さを避ける
●暑さに備えた体づくり
●服装を工夫する
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文京区民チャンネル

11ch 7月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組
8 30 くらしのSafety（1～2日、10～16日、24～30日）都市部でも起こりうる！土砂災害に備えて

ライフサポートナビ（3～9日、17～23日、31日）地球に優しい次世代自動車ZEVに乗ろう！
40 Myストーリーミニ（1～2日、10～16日）文京区技能名匠者　襖紙・和紙　宇野裕次さん

Myストーリー（3～9日）WBSC Baseball5 ワールドカップ2022 日本代表 宮之原健さん
Let'sスポーツ！（17～23日、31日）「文京区スポーツ研究所」
Myストーリー（24～30日）文京区技能名匠者 彫刻家・宝飾品作家 角江千代治さん

45 Myストーリーミニ（1～2日、10～16日）文京区技能名匠者 箏製作 小川眞紀夫さん
50 文京インフォメーション（〜59）（1〜31日）

9 00 介護予防体操（1〜31日）
10 スマイルらいふ（1～2日）井澤さんちの梅いっぱいライフ

ファイブセンスB（3～9日、17～23日、31日）区内にできた新たな居場所 ぶんたねこいしか和
区長の部屋TV（10～16日、24～30日）「文の京」の更なる充実と発展へ

20 ファイブセンスB（1～2日）文京シビックホール リニューアル
（3～9日、17～23日）メディアパートナー 制作番組 「文京区の新しい魅力を再発見」
（10～16日、31日）メディアパートナー 制作番組 「文京区の古き良きスポット紹介」
（24～30日）見て・聞いて・知る「世界の難民」

30 すくすくカレンダー（1～2日）いつ？どうする？卒乳クラスQ＆A
すくすくカレンダーミニ（3～9日、17～23日）理科実験教室「キッチンの科学～せんざい～」

（10～16日、24～30日）理科実験教室「紙のひみつ」
特別番組（31日）区立中学校の生活

35 すくすくカレンダーミニ（3～9日、17〜23日）理科実験教室「ゴムのふしぎ」
（10～16日、24～30日）理科実験教室「科学マジック！光の不思議」

40（手）Myストーリー（1～2日、10～16日）東京都水道歴史館 学芸員 金子智さん
（手）ぶんきょう浪漫紀行（3～9日、24～30日）大塚のラジオ体操―人と四季―
（手）Myストーリー（17～23日）WBSC Baseball5 ワールドカップ2022 日本代表 宮之原健さん

50 文京インフォメーション（〜57）（1〜31日）
12 00 ライフサポートナビミニ（1～2日）大塚地域活動センター リニューアル

ナイスキャッチぶんきょう（3～9日、17～23日、31日）
ライフサポートナビ（10～16日、24～30日）困った時の高齢者あんしん相談センター

05 ライフサポートナビミニ（1～2日）知ってる！？『文京ソコヂカラ』
10 介護予防体操（1～31日）
20 ライフサポートナビ（1～2日）Cheer Up!!みんなでつくる文京みやげ

ぶんきょう浪漫紀行（3～9日）森鷗外記念館 特別展 鷗外の食（15分）
（10～16日、24～30日）国指定特別史跡・特別名勝 小石川後楽園を歩く
（17～23日、31日）「舞姫」直筆原稿のおもしろさ（前編）

30 ぶんきょう浪漫紀行（1～2日）樋口一葉が暮らした風景をたどる
（17～23日、31日）「舞姫」直筆原稿のおもしろさ（後編）

くらしのSafetyミニ（10～16日、24～30日）#BAN闇バイト
35 くらしのSafetyミニ（3～9日、24～30日）自転車乗車時のヘルメット

（10～16日）正しく使おう!モバイルバッテリー
40（手）ファイブセンスB（1～2日、31日）街や人のつながりに新たな価値を見出す 小石川植物祭

（10～16日、24～30日）文京シビックホール　リニューアル
（手）Myストーリー（3～9日、17～23日）文の京地域文化インタープリターの会 代表理事 柳澤愈さん

50 文京インフォメーション（〜57）（1～31日）
16 00 文の京セレクション（1～2日、10～16日、24～30日）将軍・殿様サミット2023

（3～9日）アレルギー講演会「赤ちゃんのアレルギー疾患～正しい知識と予防～」
（17～23日）区民参加オペラ　CITTADINO 歌劇団 第 21期生『ラ・ ボエーム』前編

18 00（1〜31日）（8：30の番組再放送）
10（1〜31日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00（1～16日、24～30日）（16：00の番組再放送）
文の京セレクション（17～23日）区民参加オペラ　CITTADINO 歌劇団 第 21期生『ラ・ ボエーム』後編

21 00（1〜31日）（12：00の番組再放送）
10（1〜31日）（8：40の番組再放送）
20（1〜31日）（12：20〜12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 18㈫

10：00

泥の感触を楽しもう 03-3828-5509
久 堅 19㈬ 作って遊ぼう 03-3811-0712
青 柳 4㈫ 保育園で遊ぼう 03-3941-4518
さしがや 19㈬ ホールで遊ぼう 03-3811-3474
駒 込 4㈫ 手作り玩具を作ろう 03-3821-8800
こひなた 12㈬ 保育園で遊ぼう 03-3943-4457
本 郷 11㈫ 色水シアターを見ましょう 03-3812-2394
大 塚 5㈬ 保育園で遊ぼう 03-3943-1631
し お み 12㈬ パネルシアターを楽しもう 03-3827-8229
千 石 5㈬ 手遊び・音楽を楽しもう 03-3947-9220
向 丘 20㈭ 保育園で遊ぼう。 03-3814-6755
水 道 12㈬ 盆踊りを踊ろう 03-3812-2237

本 駒 込 19㈬ 水あそびを楽しみましょう。
（雨天：感触あそびを楽しもう） 03-3822-3659

本駒込南
12㈬

手遊び歌を楽しもう 03-3823-3247
千 石 西 保育園であそぼう 03-3944-4688
本駒込西 6㈭ 保育園で遊ぼう 03-3947-2906
目 白 台 5㈬ 七夕飾りを作ろう 03-3945-4220

地域子育てステーション7月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

※開催時間はおおむね30分〜1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

がむしゃら展
日7月4日㈫～30日㈰午前9時～午後
8時会シビックセンター地下1階吹き
抜け周囲内岩田ゆとり氏ががむしゃら
に制作したアクリル・ペン・クーピー等
の作品、全71点を展示￥無料問アカデミー推進課文化
事業係☎03-5803-1120

アートウォール・シビック

▲「がむしゃら」

親子環境教室

日7月22日㈯①午前10時～正午②
午後2時～4時（各回同内容）会区民
センター内雨、雲、雷など身近な
天気の不思議について、クイズや
実験、工作を交えて楽しく学ぶ対
区内在住・在学の小学生と保護者（2
人1組）定各30組（抽選）￥無料申区

の「電子申請」から申込〆7月8日
㈯問環境政策課地域環境係☎03-
5803-1276

文京ecoカレッジ
お天気教室  大雨！そのとき、どうする？

▲電子申請
（第1回親子
環境教室）

▲電子申請
（第2回親子

環境教室）

会不忍通りふれあい館申当日直接会場へ問経済課産業振興係☎03-5803-1173
日時 伝統工芸士（敬称略） 品目 制作体験内容 参加費

7/15㈯
16㈰

①10：00～12：00
②13：00～16：00

（制作体験は15：30まで）

金子直子 貴金属アクセサリー 錫アート体験
2,000円

渡辺みゆき 陶芸 小皿作り
8/12㈯

13㈰
笠原信雄 東京銀器 銀の指輪 2,500円
鳥海友理 ガラス工芸 サンドブラスト体験 1,500〜2,500円

9/ 9㈯
10㈰

宇野裕次 和紙・襖紙 自分で漉いた和紙で行燈やパネルを作ろう 2,500円
一色清 加飾紙 加飾（墨流し）栞又は香り入れ 1,200円

※製作体験の詳細は区 参照

「来て見て体験」文京の伝統工芸イベント

7月のテーマは「まちなかでの暑さ対策をしよう」
　人が感じる暑さは、気温だけでなく、湿度や風、日射
などの様々な要素に影響されます。まちなかの暑さ対策
として、日差しを遮ったり、地面が熱くならないように
工夫することで、人が感じる暑さ「体感温度」を改善でき
ます。

　学校や町会など、地域の団体
に打ち水用のひしゃくやのぼり旗
を貸出します。水をまくことで、
水が蒸発する際に周囲から熱を
奪い、地面の温度が下がります。
　日本の文化・風習である「打ち水」で夏を涼しく過ご
しませんか。▲

貸出期間　7月3日㈪〜9月29日㈮ 対 区内の町会、
自治会、商店街等申 問申請書を 又は直接環境政策課
地域環境係☎03-5803-1828 03-5803-1362へ

▲

申
請書配布　環境政策課（区 にも掲載）
※詳細は区 参照

打ち水用品を貸出します

日差しをさえぎる
● �木陰や人工の日よけで、当たる日差

しを減らす
高温化を防ぐ

● �緑化・打ち水などにより、壁や地面が
熱くならないようにする

水で冷やす
● �日よけの下で水やミストなどを使って、壁や空気を冷やす

出典：環境省

毎月7日は文京版クールアース･デー

区民大会

ぶんきょう歌壇・俳壇

対区内在住・在勤・在学者申 問はがきに種別（歌壇・俳壇を明記）・作品（1枚に2首・句
以内、題材は自由、未発表作品に限る、楷書で記入、漢字には必ずふりがなを振
る）・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推
進係☎03-5803-1119へ〆7月15日㈯必着
※�種別ごとに10作品入選
※�入選のうち特選各3作品を区報・財団広報紙「スクエア」に掲載（入選者へは別途通知）

～毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか～

第1回 特選作品発表
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第2回 作品募集
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歌壇　大下 一真　選俳壇　松澤 雅世　選

日8月27日㈰（午前9時開会式）～12月3日㈰会小石川運動場ほか対区内在住・
在勤・在学者で構成するチーム(学連登録者は除く)定120チーム（先着順）￥
一般の部＝15,000円、シニアの部(40歳以上）＝15,000円（新規チームは申
込時に現金持参、文京区軟式野球連盟登録チームは振込可）申7月14日㈮午
後6時〜8時に直接区民センターへ問文京区軟式野球連盟・重本☎090-5344-
5164
※申込時、東京都軟式野球連盟登録申込書を提出(新規チームのみ)
※当日は体調確認書・健康保険証を持参

第59回区民軟式野球大会

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎03-3815-6801

7/30㈰
14：00〜15：30

絵本作りワークショップ
師絵本づくり文京対5歳〜小
学生定18人(抽選)申電話又
は直接真砂中央図書館へ(図
書館 からも申込可)

▲

申込
期間　7/3㈪9：00〜17（祝・月）
19：00

水道端図書館
☎03-3945-1621

7/8㈯〜12㈬
11：00〜18：00

「水suiと紙 和紙を廻る展示」
内 和紙について「水」をテー
マにした展示会対どなたでも
申当日直接会場へ

7/15㈯
14：00〜15：30

演奏会「風流 二胡の午後」
内 二胡のコンサート

▲

出演　
アカラ対中学生以上定50人
(申込順)申7/3㈪9：00から
電話又は直接水道端図書館
へ(図書館 からも申込可)

入場無料 図書館

　児童がプロカメラマンの指導のもと、ま
ち並みなどを撮影します。参加者の自慢
の1枚を集めた写真集を後日プレゼントします。
日7月29日㈯①午前9時30分〜午後0時30分②午後2
時～5時（小雨決行）会UP CYCLE SALON白山倉庫（白
山2-19-9 2階）師木内和美氏（写真家）対区内在住・在学
の児童と保護者定各8組（抽選）￥無料申区
から申込〆7月16日㈰問住環境課景観担当☎
03-5803-1240
※�デジタルカメラを持参（スマートフォン可）
※�当日は、区民チャンネル（デジタル11ch）撮影予定

みんなのまちを“パチり”ととろう！
文京パチり

▲区

区

▲

▲木内和美氏

　入社10年目前後までの若手社員を対象に、業務内容や業界、
役職等に関わらず誰もが実践できる「自分を自分で成長させる
しくみ」を教えます。
日9月15日㈮午前10時～午後4時30分会産業とくらしプラザ
師大塚純氏（COEDAS代表取締役）対入社10年目前後までの若
手社員（～35歳前後）定30人（申込順）￥16,500円（右記補助金
を利用した場合は9,500円）申東京商工会議所 から申込問東
京商工会議所研修センター☎03-3283-7650

中小企業の若手社員の育成を支援 「若手社員レベルアップ講座」
●中小企業若手社員人材育成

支援事業補助金

対象者
区内に営業の本拠を置く中小企業者［個人又は法
人事業者（法人事業者は登記上の本店の所在地、
個人事業者は主たる営業所）］

助成内容 若手社員レベルアップ講座受講料のうち7,000円

※�詳細は区 参照

問経済課産業振興係☎03-5803-1173

東京商工
会議所

▲

文
ふ み

の京
みやこ

ミュージアムネットワーク加盟施設を巡るデジタルカー
ドラリーを開催します。カードを集めて、旅行券や博物館・庭園ガ
イドツアーなど豪華景品が当たる抽選に応募しませんか。11月に
全国藩校サミット文京大会が開催されることを記念して、旧藩や
徳川家ゆかりの施設ではカードが2枚手に入ります。
日7月1日㈯～8月31日㈭対どなたでも問アカデミー推進課文化事業係
☎03-5803-1120
※�対象施設・参加方法等詳細は、区 参照
※一部有料施設あり　※開館日は施設によって異なる

全国藩校サミット文京大会記念事業

文京ミューズネット周遊デジタルカードラリー

▲区

日8月27日㈰午前5時シビックセンター集合会千葉県木更津市金田
海岸・見立漁港対釣り経験者で、釣具・クーラーボックス等を持参で
きる10歳以上の区内在住・在勤・在学者定50人（申込順）￥一般(高校生以上の
男性）＝5,000円、女性・10歳以上の小・中学生＝4,000円（当日納入）申 問電
話又は申込書を 又はメールで文京区釣友連合会事務所・大出☎ 03-3813-1980

（午前9時30分〜午後6時）メール doukei@pop02.odn.ne.jpへ

▲

申込書　区 か
らダウンロード

▲

申込期間　7月1日㈯～29日㈯
※当日は昼食・健康保険証（任意）を持参　※えさは当日配布　※交通は往復バス

区民ハゼ釣り大会

▲区

スポーツ

　「坂・緑・史跡」を生かした個性豊かな魅力ある景観づくりを推進してお
り、毎年、景観賞の候補を募集しています。

文
ふ み

の京
み や こ

景観賞候補募集第22回

● �都市景観部門　�区内の建築物等で、「文の京」らしさがあふれる景観を形成しているもの
（文化財そのものは選考対象外。ただし、文化財と調和したまち並みなど、
一部に文化財が含まれる場合には選考対象）

● �景観づくり活動部門　�住民及び団体が区内において行う活動のうち、美しいまちづくりに
貢献しているもの

● �こども景観写真部門　�児童が撮影したまち並みやまちの賑わいが表現され、構図やアイデ
ア等に優れたもの

表彰対象 区内の優れた景観を形成しているまち並み、建築物、広告物などや美しいまちづ
くりに貢献している活動及び児童が撮影した景観に係る写真

選考 文京区景観づくり審議会で書類審査・現地調査

表彰 6年1月下旬（予定）

応募資格 自薦・他薦を問わず、どなたでも（こども景観写真部門は、6～12歳の区内在住・
在学者）

申込
問合せ

応募用紙に写真を添付し、郵送・メール又は直接〒112-8555文京区住環境課景観担
当☎03-5803-1240 メール keikanshou22@city.bunkyo.lg.jpへ

応募用紙
配布

図書館、地域活動センター、シビックセンター1階・地下2階パンフレット台、地
域アカデミー、教育センター、住環境課ほか（区 にも掲載）

締切 8/18㈮必着

※�1人何点でも応募可　※受賞者には賞状・記念品などを授与

▲区

　地球温暖化を防止するには、私たち一人一人の心掛けが大
切です。
　電気をこまめに消す等、CO2削減につながる省エネにチャレ
ンジしてみませんか。
内①電気やガスの使用量削減に3か月間取り組む②取組後、報
告書と電気・ガスの使用量が分かる書類を提出③3か月のうち1
月でも、昨年同月比1日当たりの電気又はガスの使用量が削減
できた世帯には啓発品を贈呈対昨年と同じ住所で、世帯の構成
人数が昨年と同数又はそれ以上の区内に住所を有する世帯定100世帯(申込順)￥
無料申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555文京区環境政策課脱炭素担当☎03-
5803-1276へ（区 からも申込可）

▲

申込書配布　環境政策課（区 にも掲載）

▲

申
込期間　6月30日㈮～12月28日㈭必着
※�省エネチャレンジを開始する前日までに申込（必着）
※�詳細は区 掲載の「取組ガイドブック」参照
※�4年度・5年度連続で申込みの方にエコバックを贈呈 区

▲

わが家の省エネチャレンジ！参加者募集

ブタとイノシシはどう違うのか ～人が動物に与えた変化～ 
日7月22日㈯午後2時～3時会教育センター師本堂親紹氏（東京大学大学院生）対
どなたでも定40人（抽選）￥無料申 問区 の「電子申請」又は往復はがき（1
人1枚）に講座名・住所（在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・メールアドレスを明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10教育セ
ンター☎03-5800-2591へ〆7月10日㈪必着

スクール・モバイルミュージアム 遭遇展 ギャラリートーク3

▲電子申請
教　室

日 8月2日㈬・3日㈭（全2回）午前9時～11時会東京ドームローラースケートア
リーナ（後楽1-3-61）師文京区ローラースポーツ連盟対全日参加できる区内在
住・在学の小・中学生定50人（抽選）￥3,000円（レンタルローラー・滑走代）申
問はがき（1人1枚）に教室名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレス・
学校名・学年・ローラースケートの経験の有無（①経験がある②初めて）・マイ
ローラー持参の有無・靴のサイズ（マイローラー持参の場合は不要）・保護者の
氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、〒112-8555文京区スポーツ
振興課スポーツ振興係☎03-5803-1308へ（申込フォームからも申
込可）〆7月10日㈪必着
※ヘルメット・プロテクターは希望者に貸出

ジュニアローラースポーツ教室

▲申込フォーム

　文京区と読売巨人軍は相互協力協定を締結しており、野球を
通して区内のスポーツ振興を図ることを目的にスペシャルイベ
ントを実施します。
日7月29日㈯会東京ドーム内試合前の練習見学、試合観戦（対
中日）、試合後のグラウンド見学対区内在住・在勤・在学の小・中
学生と保護者（2人1組）定50組（抽選）￥9,200円（チケット代）申
問はがきにイベント名・参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・メールアドレスを明記し、〒112-8555文京区スポーツ振
興課☎03-5803-1308へ（申込フォームからも申込可）〆7月10日
㈪必着

2023読売巨人軍×文京区スペシャルイベント

▲申込フォーム

イベント

　定期清掃のため、午前・午後の会議室の貸出を休止します。
日7月24日㈪問礫川地域活動センター☎03-3813-3638

礫川地域活動センター
会議室貸出休止

日7月14日㈮午後1時～4時30分（受付は午後0時30分〜3時30分）会ベルサール飯田
橋駅前1階（千代田区飯田橋3-8-5）内企業と面接（10社予定）￥無料申 問電話でハロー
ワーク飯田橋U-35☎03-5212-8609へ　※詳細はハローワーク飯田橋 参照

34歳以下対象
合同就職面接会 ハローワーク

飯田橋

▲

図書館

▲



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

☆7月は健康センタートレーニング室が利用できません
安全性を確保するため、床の改修工事を行います。7月中の自主トレーニングは中止となりますのでご注意ください。
問保健サービスセンター健康相談係☎03-5803-1805

認知症サポーターステップアップ講座
日8月8日㈫午後1時30分～4時30分、10
月～12月のうち1日、6年1月22日㈪午
後2時～4時（全3回）会シルバーセンター
ほか内講義、グループワーク、ボランティ
ア体験師鷹部屋宏平氏（東京都認知症介
護指導者）対認知症サポーター養成講座
修了者で、全回参加できる区内在住・在
勤・在学者（区内で認知症の方や認知症
関連事業でのボランティア活動を前向き
に考えている方を優先）定20人（抽選）¥

無料申 問電話又は に 1〜3・5
と6メールアドレス・生年月日・性別を明
記し、高齢福祉課認知症施策
担当☎03-5803-1821 03-
5803-1350へ（区 からも申
込可）〆7月18日㈫ ▲区

ボッチャ体験教室
日7月26日㈬午前10時30分～11時30
分会勤労福祉会館師スポーツ推進委員対

どなたでも定10人（申込順）¥ 無料申 問電
話で勤労福祉会館☎03-3823-6711へ
※�運動しやすい服装で、室内用シューズ・飲み

物を持参

植物講演会
植物のオスとメスの出会いを探る
日7月23日㈰午後1時30分～3時30分
会シルバーセンター師関本弘之氏（日本
女子大学教授）対区内在住・在学の小学
3～6年生（小学3年生は保護者同伴）定

25人（申込順）¥ 無料申 問電話でみどり
公園課緑化係☎03-5803-1254へ

▲

申
込期間　7月3日㈪午前9時〜10日㈪

家庭生活への参画支援事業
パパとつくろうフランス料理
日 ①7月29日㈯②30日㈰午前10時～
午後1時 会 男女平等センター師 奥山ま
ゆみ氏（料理研究家）対区内在住・在勤の
男性保護者と小学生定各6組（抽選）¥ 1
組1,500円申 問はがき又は に 1
〜3・5（3は保護者分も）と6参加希望
日・子どもの学年を明記し、〒113-0033
文京区本郷4-8-3男女平等センター☎
03-3814-6159 03-5689-4534へ（
https://www.bunkyo-danjo.jp/からも
申込可）〆7月18日㈫必着
※�エプロン・三角巾・手拭きタオルを持参

教育センター 電子 
問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591 ————————————

第4回科学教室 中学生プログラミング講座 第5回科学教室 夏休みものづくり教室 第5回子ども科学カレッジ 夏休み特別体験科学教室

日時 7/22㈯
10：00～12：00

①7/27㈭②28㈮
③8/ 3㈭④ 4㈮

10：00～16：00
（1時間の昼休憩を含む、

昼食は各自持参）

7/29㈯
9：00～12：00

①7/31㈪②8/1㈫
14：00～16：00

8/5㈯
14：00～16：00

8/30㈬・ 31㈭
① 9：30～12：00
②13：30～16：00

会場 教育センター 教育センター（集合）・
東京大学 教育センター

内容 化石の採集と
レプリカ作り

Unityでゲーム
プログラミング！ こんちゅう野外教室 音の話と

スピーカー作り教室

生きものと生きものの
つながりが生みだす

物語を理解し予測する
エコロジーのお話し

電子顕微鏡でミクロの
世界を探検！

講師
（敬称略）

教育センター
専門指導員

monoproキッズ・
プログラミング道場

藤森将昭

東京大学
総合研究博物館
講師　矢後勝也

パイオニア
東京大学大学院

農学生命科学研究科
助教　藤田剛

医学生物学
電子顕微鏡技術学会

対象
区内在住・在学の

小学5年生
～中学3年生

区内在住・在学の
中学生

区内在住・在学の
小学2年生～中学生
（小学3年生以下は

保護者同伴）

区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・在学の
小学4年生

～中学3年生

区内在住・在学の
小学1年生～高校生
（小学2年生以下は

保護者同伴）
定員 24人（抽選） 各5人（抽選） 24人（抽選） 各25人（抽選） 30人（抽選） 各20人（抽選）
費用 300円 無料 90円（保険料） 無料

申込 往復はがきに 1〜3・5（3は保護者分も）と6希望日（中学生プログラミング講座、夏休みものづくり教室
及び夏休み特別体験科学教室は第2希望記入可）・学校名・学年を明記し、教育センターへ

締切 7/10㈪必着 7/17（祝・月）必着 7/24㈪必着 8/7㈪必着
※�車での来場は不可　※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※�詳細は教育センター 参照

交流館の教室 ———————————————————————————————————
ママとベビーの体操教室 ゆかた着付け教室 カービング教室 ポールウォーキング教室

日時 7/8㈯
10：00～11：00

7/23㈰
10：00～12：00

7/23㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

7/25㈫
14：00～16：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内体操、ヨガ等でふれあう対区内在
住の首の据わった1歳未満児と母
親定20組（申込順）¥ 200円申6/30
㈮10：00から電話又は直接白山交
流館へ
※�運動しやすい服装で、バスタオ

ル1枚と飲み物持参

内文庫結び・かおり結びをマス
ターする師合地ケイ子対ゆか
た一式を用意できる区内在住・
在勤・在学の女性定12人（申込
順）¥ 600円 申6/30㈮10：00
から電話又は直接千駄木交流
館へ

内香りのよい石けんに専用の
ナイフで美しく彫刻師丹後友
香理対区内在住・在勤・在学者
定 各7人（申 込 順）¥ 1,000円

（材 料 費 含）申6/30㈮10：00
から電話又は直接千駄木交流
館へ

内2本のポールを使用して3㎞程度歩き、安
定した歩行を目指す師 小野富雄（日本ノル
ディック連盟東京都指導員）対区内在住・在
勤・在学者 定12人（申込順）¥ 200円（ポール
貸出料）申7/3㈪9：00から電話又は直接目白
台交流館へ
※�運動しやすい服装で、飲み物持参

介護予防教室 ————————————————————————————————
対医師から運動制限を受けていない65歳以上の区内在住者 ¥ 無料申 問本人が電話で高齢福祉課介護予防係☎03-
5803-1209へ（申込フォームからも申込可）

▲

申込期間　7月3日㈪～19日㈬
教室名 日時 会場 内容 定員（抽選）

健康脳トレ教室
（全10回）

9/4～11/6の月曜 ①13：30～14：20
②14：30～15：20

くすのき高齢者
在宅サービスセンター

簡単な読み・書き・計算や脳トレゲームにより、軽く体も動か
しながら脳機能の活性化をはかり、認知機能の衰えを防ぐ 各6人9/6～11/8の水曜

① 9：20～10：10
②10：20～11：10

昭和高齢者
在宅サービスセンター

9/7～11/9の木曜 湯島高齢者
在宅サービスセンター

健康音楽教室
(全12回） 9/5～11/21の火曜 13：30～15：00 福祉センター

江戸川橋
楽器（カスタネットや鈴など）を使い、軽く体を動かしなが
ら脳機能の活性化をはかり、認知機能の衰えを防ぐ 35人

▲申込フォーム

ミニ就職面接会
日7月20日㈭午後1時30分～4時30分
会産業とくらしプラザ対区内事業所に
正社員で就職を希望する方 ¥ 無料申電
話 又は直 接 都 内 各ハローワークへ 問

ハローワーク飯田橋事業所
第 二 部 門 ☎03-3812-8609

（32#）
※�対象求人を開催日の2週間前頃

にハローワーク飯田橋 に掲載
▲ハローワーク

飯田橋

7月は「愛の血液助け合い運動」月間
　安定的な血液の供給を図るため、献
血のご協力をお願いします。
日7月19日㈬①午前10時～11時30分
②午後1時～4時会アートサロン申当日
直接会場へ（日本赤十字社 から事前予
約可）問日本赤十字社東京都赤十字血液
センター献血推進課☎03-5272-3523、
献血推進協議会事務局（生活
衛生課）☎03-5803-1223▲

共催　日本赤十字社東京
都赤十字献血センター ▲日本赤十字社

ひきこもり等自立支援事業茶話会
日7月22日㈯午前10時～正午会区民セ
ンター内ひきこもりでお悩みの家族同
士の情報交換等対ひきこもりでお困り
の家族等定20人（申込順）¥ 無料申 問電
話・ 又は メール に 2・3・5を明記
し、茗荷谷クラブ☎03-3941-1613
03-3947-0766 メール bunkyo@skc-net.
or.jpへ〆7月20日㈭必着
※�詳細は区 参照

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
　安全で清潔な地域環境を確保するた
め、区内全域において屋
外の公共の場所での喫煙
が禁止されています。喫
煙マナーの向上及び地域
の環境美化の促進のため、啓発キャン
ペーンを実施します。
　ボランティアで参加いただける方は、
集合場所まで直接お集まりください。

日時 実施場所 集合場所

7/ 6㈭
8：30
～9：00

護国寺駅
周辺

護国寺駅1番
出入口付近

13㈭ 江戸川橋駅
周辺

江戸川橋駅
交番前広場

※�キャンペーン用の青いキャップを着用して
いる職員にお声がけください

※�キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾
いを実施

※�雨天の場合は中止

問環境政策課地域環境係☎03-5803-
1828

脳の健康度をチェックしませんか？
　対象者に6月に送付した「脳の健康度
測定のお知らせ」に同封の「ブレインパ
フォーマンスのセルフチェック」の二次
元コードを読み込むと、脳の健康度が
確認できます。
対5年度中に55・60・65・70・75歳を迎
える区内在住者

▲

実施期間　12月31
日㈰まで（1回のみ）
脳の健康度チェック体験会

スマートフォンをお持ちでない等、
実施環境がない対象者向けに体験会を
実施します。
日7月11日㈫・14日㈮・21日㈮午前10
時～午後4時（正午〜午後1時を除く）
会シルバーセンター ¥ 無料申当日直接
会場へ問高齢福祉課認知症施策担当☎
03-5803-1821
※�当日は、「ブレインパフォーマンスのセルフ

チェック」を持参（紛失された方は上記へ）

ハチの巣の撤去
　民家にできたスズメバチの巣に限り
撤去のお手伝いをしています。スズメ
バチとアシナガバチの巣は次のように
区別します。
■ スズメバチの巣

巣の作りはじめはとっくりを上下逆
さにした形状、巣の完成形は丸いボー
ル状です。
■ アシナガバチの巣

シャワーヘッドのような形で巣穴が
沢山見えます。

アシナガバチの巣を撤去する方法
①�夕方暗くなってハチが巣に戻り、おとな

しくなってから行う
②�ハチは明るい方に飛ぶ習性があるので、

自分と巣を挟んで反対側に照明を置く
③�離れた所から、市販のスプレー式殺虫剤

を巣穴に向かって約20秒間吹きかける
④�ハチがいなくなったら巣を落とし、ビニー

ル袋に入れてごみとして出す

問生活衛生課環境衛生担当☎03-5803
-1227

国民年金保険料の免除制度
　収入の減少や失業等により国民年金
保険料を納めることが困難な場合には、
申請により保険料の納付が免除・猶予
となる「免除制度」や「納付猶予制度」、
学生の場合には「学生納付特例制度」が
あります。
　保険料を未納のままにしておくと、
老齢基礎年金だけではなく、障害基礎
年金や遺族基礎年金を受け
られない場合があります。
問文京年金事務所☎03-3945
-1141
※�詳細は日本年金機構 参照

▲日本年金
機構

中小企業ダイバーシティ
人材採用促進事業
　多様な人材の採用に関するセミナー
や求職者とのマッチング支援等を行い
ます。
中小企業採用戦略セミナー（動画配信）▲

配信　7月10日㈪から内多様な地域
人材の採用と活用について（総論編・実
践編各100分程度）
マッチング支援
内区内中小企業へ就職を希望する求職
者と企業とのマッチング支援

▲

求職者
就職氷河期世代、女性（年齢制限なし）、
日本女子大学のリカレント教育課程受
講者定おおむね30～50社程度
※�求職者に対しては別途、セミナーを実施

インターンシップ
内希望する求職者を対象にインターン
シップ又は職場見学を実施
共通事項

対多様な人材の採用を希望する区内中小
企業 ¥ 無料申 問電話でパーソ
ルテンプスタッフ☎03-6838-
9145へ
※詳細は区 参照 ▲区

4年度ごみ量収集量と
資源回収量（速報値）
　4年度に区で収集したごみの量は、
前年度に比べて、1,105t（2.5％）の減
量となりました。また、資源の回収量

（集団回収を含む）は、506t（3.6％）の
減量となりました。
ごみ収集量

4年度 3年度 増減量 増減率
可燃ごみ 39,591t 40,595t ▲1,004t ▲2,5%
不燃ごみ 1,383t 1,407t ▲24t ▲1.7%
粗大ごみ 1,266t 1,344t ▲78t ▲5.8%

合計 42,240t 43,345t ▲1,105t ▲2.5%

資源回収量（集団回収を含む）
4年度 3年度 増減量 増減率

粗大ごみ 413t 426t ▲13t ▲3.1％
古紙 8,777t 9,074t ▲297t ▲3.3％
缶 593t 633t ▲40t ▲6.3％

びん 2,554t 2,710t ▲156t ▲5.8％
ペットボトル 965t 962t 3t 0.3%
その他＊ 253t 256t ▲3t ▲1.2％

合計 13,554t 14,060t ▲506t ▲3.6％
＊�その他：トレイ・乾電池・衣類(古布)・プラス

チック製ボトル容器・ペットボトルキャッ
プ・蛍光管・水銀使用計器類・小型家電等の
合計

※�端数処理の関係で合計値等が合わない場合
あり

※�回収した粗大ごみは一部資源化。粗大ごみ
資源化分は、ごみとして処分していないた
め、粗大ごみ量に含めない

問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

防災行政無線電話応答システムの
電話番号変更
　防災行政無線（屋外スピーカー）から
の放送内容を、電話で確認することが
できるシステムの電話番号が7月1日㈯
から変更になります。

変更前 ☎0180-993-997

変更後 ☎03-6801-5629

問防災課☎03-5803-1744

通学路沿道のブロック塀の維持管理等
普及啓発事業を行います
　平成30年の大阪北部地震により、ブ
ロック塀が倒壊し人的被害が発生しま
した。区では、通学路における児童の
安全性を確保するため、通学路沿道の
ブロック塀の外観目視調査及び適切な
維持管理・改修等の啓発を行っていま
す。
問建築指導課監察担当☎03-5803-1267、
教育総務課地域教育支援担当☎03-5803
-1306

蚊の発生防止
　蚊は梅雨頃から秋にかけて発生が多
くなります。成虫になると遠くまで飛
んでいき広範囲に広がって防除が難し
くなるため、幼虫（ボウフラ）のうちに
退治することが効果的です。
　ボウフラは次のような場所の水溜ま
りに発生します。物を片付けたり、水
を捨てるなどの対策をしましょう。
ボウフラの発生源
● �空き缶などの空容器
● �植木鉢の受け皿、じょうろ、バケツ
● �ビニール袋、ビニールシートのくぼみ
● �雨どい、側溝
問生活衛生課環境衛生担当☎03-5803
-1227

文京区の有権者
6月1日現在の選挙人名簿登録者数

は、以下のとおりです。
男 女 計

選挙人名簿
登録者数

86,799人
（1,764人）

98,396人
（1,739人）

185,195人
（3,503人）

前年同月
比較 125人 334人 459人

※�（　）内の数字は前回定時登録（3/1）後に新
しく登録された方の人数

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-
1287

事業系有料ごみ処理券の
料金改定（値上げ）説明会
日①7月4日㈫②12日㈬午後2時〜3時

（各回同内容）会シビックセンター5階
区民会議室 内10月1日㈰にごみ処理
手数料が改定することに伴う旧券の取
扱いなど対事業系有料ごみ処理券を貼
付して廃棄物を排出する事業者 申 当
日直接会場へ問文京清掃事務所☎03-
3813-6661

第1回文京区子ども・子育て会議
及び文京区地域福祉推進協議会
子ども部会
日7月12日㈬午後6時30分～8時30分
会シビックセンター24階委員会室内子
ども・子育て支援に関する実態調査等対

どなたでも定10人（先着順）¥ 無料申傍
聴希望者は当日直接会場へ問子育て支
援課☎03-5803-1256
※�保育希望者は、7月3日㈪までに電話で上記へ

精神保健相談
日 会保健サービスセンター＝7月7日㈮

・19㈬、保健サービスセンター本郷支
所 ＝7月14日 ㈮・24日 ㈪ 内 精 神 科 医
による個別相談（家族からの相談も可
能）¥ 無料申 問電話で保健サ－ビスセン
ター☎03-5803-1807、保健サービス
センター本郷支所☎03-3821-5106へ

高齢者のための口
こ う

腔
く う

機能向上教室
日7月24日 ㈪ 午 前10時～11時30分 会

不忍通りふれあい館内講義、舌の正しい
清掃方法、お口の機能向上のための舌・
顔面体操、飲み込む力などの機能測定
対65歳以上の区内在住者定10人（申込
順）¥ 無料申 問7月3日㈪から電話で保健
サービスセンター☎03-5803-1805へ

臨時災害FM放送局は「周波数77.1MHz」で
聞くことができます
　臨時災害FM放送局は、災害時に区
民向けに避難所情報等を提供するため
臨時に開設する放送局です。日頃から
携帯ラジオ等を自宅に備え、災害時の
情報入手方法の一つとして
活用しましょう。
問防災課☎03-5803-1744
※�詳細は区 参照 ▲区

夏休み子ども向け研修会  ———————————
会産業とくらしプラザ内食や資源の大切さ、エコなどの消費生活について
親子で考える対区内在住・在学の小学生と保護者定各15組（抽選）¥ 無料申

申込フォームから申込〆7月10日㈪問消費生活センター☎03-5803-1105
日時 内容 講師

7/26㈬
13：30～15：00

講義「親子で学ぶお米の話」 フード・風土
27㈭ 講義・工作「ふしぎな折り紙 万華鏡作り」 消費生活推進員の会
28㈮ 工作「星と夢見るライトホルダー作り」 東都生協文京区連絡会

▲申込フォーム

補助金申請やホームページに活かせる！
明日から使える経営分析（オンライン開催）
日7月25日㈫午後2時～4時 師 杉山建
夫氏(中小企業診断士)対主に区内中小・
小規模事業者定40人（申込順）¥ 無料申

東京商工会議所 から申込〆7月18日
㈫問東京商工会議所文京支
部☎03-3811-2683
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 東京商工会議所 ▲

心身障害者（児）及びその家族と
区長との区政を話し合う集い
日7月18日㈫午前10時会シビックセン
ター内会議室対①心身障害者（児）とそ
の家族②参加を希望する区内在住・在
勤・在学者申当日直接会場へ問広報課 
広聴・相談担当☎03-5803-1129
※�手話通訳・要約筆記投影あり
※�保育希望者は7月11日㈫までに電話で上記へ

耐震個別相談会
（オンライン同時開催）

日7月28日㈮午後2時～4時会障害者会
館内建築士・弁護士・税理士による建物
の耐震化に関する相談、職員による耐
震化促進事業の助成金制度等の相談(1
組20分程度）対どなたでも定各ブース6
組（申込順）¥ 無料申 問6月30日㈮から
電話で地域整備課 耐震・不燃化担当☎
03-5803-1846へ〆7月28日㈮（オンラ
インは26日㈬）
※�オンラインはT

チ ー ム ズ

eams（オンライン会議ツー
ル）の接続環境が必要

※�詳細は区 参照

特別区職員Ⅲ類・経験者・障害者・
就職氷河期世代　5年度採用試験

▲

試験日　Ⅲ類・障害者＝9月10日㈰、
経験者・就職氷河期世代＝9月3日㈰

▲

採用試験案内　特別区人事委員会事務
局 に掲載［障害者（Ⅲ類事務）のみ各
区役所・特別区人事委員会事務局で配
布］

方法 申込先 申込期間

インター
ネット 特別区人事委員会

7/13㈭
17：00

受信有効

郵送
［障害者（Ⅲ類
事務）のみ］

特別区人事委員会事務局
任用課

（〒102-0072千 代 田 区
飯田橋3-5-1）

7/12㈬
消印有効

※�試験区分・受験資格等詳細は採
用試験案内を参照

問特別区人事委員会事務局任
用課採用係☎03-5210-9787

ふれあいサロン「浴衣着付け教室」
日①7月13日㈭②19日㈬午後1時30分
～3時30分（各回同内容）会大塚地域活
動センター内浴衣の着付けを学ぶ師宇
津野好恵氏対区内在住・在勤・在学の女
性定各25人（抽選）¥ 100円申 問はがき
に 1〜5と6メールアドレス・希
望する受講回を明記し、〒112-0012文
京区大塚1-4-1大塚地域活動センター☎
03-3947-2624へ（申込フォー
ムからも申込可）〆7月6日㈭
必着
※�持ち物等詳細は区 参照 ▲申込フォーム

道路上にはみ出した枝の剪
せ ん

定
て い

を
　宅地内の植栽の枝等が道路上に伸び
て、通行する人に不便な思いをさせる
ことがあります。道路にはみ出した植
栽の剪定をお願いします。
　また、歩行者等の通行の妨げとなる
ため、道路上に自転車やバイクの放置、
置き看板、のぼり旗、車の乗り入れス
テップ、商品や植木鉢等は置かないで
ください。事故が発生した場合、その
物の所有者が責任を問われることがあ
ります。
問土木部管理課道路監察係☎03-5803-
1245

▲特別区人事
委員会
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区の情報はこちらをチェック！
区ホームページ フェイスブック ツイッター YouTube（区民チャンネル） LINE

6/25
令和5年
（2023）

7月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証
を持参して受診（医療受給者証などの交付を
受けた方は、あわせて持参）
内は内科、小は小児科、歯は歯科。
〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00

準夜間17：00〜22：00
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

2

千晶こどもクリニック�小 ○ ○ 小石川1-24-3 03-3868-0703
茗荷谷なかむらクリニック�内 ○ ― 小日向4-5-16 03-3945-6161
本郷内科クリニック�内 ― ○ 本郷4-17-6 03-5684-1009
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京動坂診療所� 内 ○ ― 千駄木4-15-3 03-3822-9680
坪田デンタルクリニック�歯 ○ ― 小日向4-7-14 03-6304-1511
小谷歯科医院� 歯 ○ ― 本郷3-25-12 03-3811-5851

9

小石川柳町クリニック�小内 ○ ○ 小石川1-13-9 03-5805-3749
しおざわクリニック�内 ○ ― 小日向4-4-3 03-3945-3711
文京クリニック� 内 ○ ― 千駄木1-23-3 03-3823-6614
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
むらい内科・循環器クリニック�内 ― ○ 千駄木3-43-3 03-3822-8010
ワイズデンタルオフィス�歯 ○ ― 小石川2-25-10 03-6801-9505
歯科医院デンタル小石川�歯 ○ ― 小石川4-5-6 03-3817-0888

16

坂巻クリニック� 内 ○ ― 水道2-14-7 03-3941-6074
江戸川橋胃腸肛門クリニック�内 ○ ○ 関口1-19-6 03-3269-2020
大塚診療所� 小内 ― ○ 湯島3-31-6 03-3831-2294
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
松本医院� 内小 ○ ― 本駒込5-41-11 03-5832-9518
なかまち歯科クリニック�歯 ○ ― 大塚4-45-10 03-5940-2110
ナミキ歯科医院� 歯 ○ ― 西片2-15-13 03-5842-5877

17

文京春日こどもクリニック�小 ○ ― 小石川1-5-1 03-3813-6060
岡崎ハートクリニック�内 ○ ○ 関口1-21-15 03-6280-8234
本郷真砂ハートクリニック�内 ― ○ 本郷4-20-12 03-3814-1155
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
加藤診療所� 内 ○ ― 本駒込2-18-2 03-3941-7522
西村歯科医院� 歯 ○ ― 大塚6-17-2 03-5940-2021
谷根千歯科� 歯 ○ ― 千駄木3-46-10 03-5834-8280

23

文京小石川クリニック�内 ○ ○ 小石川1-5-1 03-5802-0055
三輪医院� 内 ○ ― 千石4-26-8 03-5976-9933
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
藤原クリニック� 内 ― ○ 千駄木3-2-7 03-3821-3767
森谷医院� 内小 ○ ― 千駄木5-43-11 03-3821-0128
のぶもり歯科� 歯 ○ ― 小石川1-12-10 03-3815-6788
守谷歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木2-49-8 03-3821-7362

30

小石川医院� 内 ○ ― 春日2-10-18 03-3816-3151
上田医院� 内 ○ ○ 音羽1-20-15 03-3943-0268
きたなかこども成長クリニック�小 ○ ― 本郷2-37-6 03-3817-0976
坂口医院� 内 ― ○ 本郷4-9-22 03-3811-1560
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
ヒトミ歯科� 歯 ○ ― 関口1-24-6 03-6280-8779
こいずみ矯正歯科� 歯 ○ ― 根津1-4-4 03-3824-4182

休日調剤薬局

▲区

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月〜金曜（休日を除く）
18：00〜翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00〜翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）9：00〜17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）11：00〜16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）20：00〜23：00

〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

2

グッド薬局小石川店 ○ ○ 小石川1-24-1 03-6801-5153
鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 03-6304-1423
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
アイン薬局動坂店 ○ ― 千駄木4-16-2 03-5814-0006

9

はりま坂サンテ薬局 ○ ― 小石川4-21-1 03-3814-0768
鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 03-6304-1423
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
竹内薬局千駄木店 ― ○ 千駄木3-28-9 03-5842-1216

16
伊吹堂薬局水道店 ○ ― 水道2-14-7 03-3946-6173
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 03-5832-5757

17 そうごう薬局小石川店 ○ ― 小石川1-5-1 03-6801-6961
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 03-3823-9181

23
そうごう薬局小石川店 ○ ○ 小石川1-5-1 03-6801-6961
といだ薬局 ○ ― 千石4-22-15 03-3942-5041
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

30

CMS春日薬局 ○ ― 春日2-10-19 03-6801-6322
紫山堂薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-20-14 03-3947-4310
今尾薬局 ○ ○ 本郷4-6-3 03-3811-4033
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

12㈬
26㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 26㈬ 13：30

～14：00 20㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
6㈭
13㈭
20㈭
27㈭

13：00
～14：00

6㈭
20㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 27㈭

① 9：45
～10：30

②10：45
～11：30

13㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 5㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜

8：30
～17：00

ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて
相談を希望する方

※1　骨密度測定可　  ※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施  ☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（7月）

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

うち
外国人
住民

世帯…127,782	世帯	（125,304）
人口…230,969	 人	（228,411）
男……109,854	 人	（108,446）
女……121,115	 人	（119,965）

計…12,968	人	（10,824）
男……6,412	人	（5,214）
女……6,556	人	（5,610）

（　　）内は前年同期  令和5年6月1日現在

子育て

健康

介護者教室（オンライン同時開催）
最期の迎え方

～任意後見から法定後見まで～
日7月15日㈯午後2時～3時30分会

千駄木の郷
さと

師佐々木茂氏（半蔵門総
合法律事務所弁護士）対区内在住・在
勤・在学者定30人（申込順）¥無料申
問電話又はメールに教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・メールア
ドレスを明記し、高齢者あんしん相
談センター駒込☎03-3827-5422 メール

komagome-houkatsu@bz03.plala.
or.jpへ（右記二次元コード
からも送信可）
※�オンラインはZ

ズ ー ム

oom（オンラ
イン会議ツール）の接続環境
が必要 ▲二次元コード

歯周疾患検診
内歯周組織の検査・むし歯の有無な
ど口

こう

腔
くう

の状態、歯周病に関する保健
指導対6年4月1日までに20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70・76・
81歳になる区内在住者（4年度の検
診対象者で未受診者は受診可。未
受診者は健康推進課へ問合せ）¥無
料問健康推進課保健係☎03-5803-
1229
※�対象者に検診通知（受診券）を6月下旬に
送付。同封の指定歯科医療機関へ電話連
絡のうえ、受診券、健康保
険証を持参して受診
※�区内指定歯科医療機関一覧
等詳細は区 参照

かかりつけ医・在宅療養相談窓口
　かかりつけ医を探している方、退
院後の在宅療養に不安のある方、地
域の医療機関について知りたい介護
事業関係者の方など、お気軽にご相
談ください。介護の知識を有する看
護師等が対応します。
日月～金曜午前9時～午後5時（祝日、
12月29日～1月3日を除く）問かか
りつけ医・在宅療養相談窓口☎03-
6912-0810 03-3947-0916、高齢
福祉課地域包括ケア推進係☎03-5803
-1843

身体障害者巡回入浴サービス
内巡回入浴車が自宅に伺い、週2回
を上限に行う入浴サービス対次の全
てに該当する方①肢体又は体幹機能
障害による、身体障害者手帳1・2級
②親族等の介助があっても入浴が困
難な区内在住者（介護保険法による要
介護認定者又は要支援認定者を除く）
¥ 1回450円（感染症対応が必要な場
合は500円加算）申 問電話又は で障
害福祉課障害者在宅サービス係☎03
-5803-1212 03-5803-1352へ
※負担額は所得に応じて上限あり

生活習慣病予防教室
心臓の名医に聞く！
健診結果の見方・活用の仕方
日9月9日㈯午前10時〜午後0時30分
会アカデミー文京内医師・栄養士の講
義、軽運動実技師有馬秀紀氏（横浜
市立みなと赤十字病院）対18～65歳
未満の区内在住・在勤・在学者定50人
（申込順）¥無料申7月1日㈯から区
から申込問保健サービス
センター保健指導係☎03-
5803-1807 区

▲

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース又は心電図等コース
への参加が必要です。
会健康センター申 問往復はがき（1人
1枚）にコース名・希望日（基礎コー
スは第3希望まで記入可）・住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・性別・電話
番号（在勤者は勤務先名・所在地、在
学者は学校名、以前利用していた方
は承認番号も）と返信用にもあて先
を明記し、〒112-8555文京区保健
サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ〆7月10日㈪必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
8/5㈯・16㈬・
30㈬ 8/19㈯

8：40～13：00

内容
身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは
安静時心電図検査あり）

対象

以下の条件を満たす
区内在住・在勤・在学者

（医師から運動制限を受けて
いる方・脳梗塞等のリハビリを
目的とした方を除く）

基礎疾患がない
74歳以下の方

75歳以上又は心
疾患・糖尿病・高
血圧・脂質異常な
どで加療中であ
る方

定員 各12人（抽選） 12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清
脂質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近
のもの］が必要、当日持参しない場合は
利用不可

※�コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可（有料）

両親学級
内沐

もくよく

浴、育児（着替え、おむつ替えな
ど）デモ、産後の話、リラックス体操
等対区内在住で初めて赤ちゃんが生
まれる24週以降（実施日現在）の夫婦
￥無料申往復はがきに「文京区両親学
級」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・出産予定日・参加希望日（第
2希望まで記入）と返信用にもあて先
を明記し、〒169-0051新宿区西早
稲田2-20-15 11階メディカル・ナビ
ゲーターへ（区 からも申込可）

▲

申
込期間　7月5日㈬〜15日㈯必着

日時
8/6㈰・31㈭ 8/20㈰ 8/27㈰ 8/28㈪
①10：00〜
②13：15〜

13：30〜
15：00

①10：00〜
②13：15〜

会場
方法

保健サービス
センター
本郷支所

Z
ズ ー ム

oom
（オンライン
会議ツール）

保健サービス
センター

シビック
ホール
会議室

定員
（抽選）各12組 50組 各25組

※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を
持参

※�オンライン形式は、はがき申込不可

問保健サービスセンター
☎03-5803-1805、保健サー
ビスセンター本郷支所☎
03-3821-5106 ▲区

健康づくり栄養教室
「パパッとパパごはん」

日8月5日㈯午前11時～正午会保健
サービスセンター内講義とデモンス
トレーション「生活習慣病予防のた
めの食の基礎力」対1歳未満の子の
父親又はパートナーが妊娠中の区内
在住者(初めて参加する方を優先)定

16人（申込順）¥無料申 問7月4日㈫
から電話で保健サービスセンター本
郷支所☎03-3821-5106へ
※筆記用具を持参

子宮頸がん予防のためのHPVワク
チン定期予防接種、キャッチアップ
接種に9価HPVワクチンが追加となっ
たことから、対象者に予診票を個別
発送します（6月28日頃発送予定）。
会区内指定医療機関対次のいずれか
に該当する女性（接種完了済みの方
を除く）①5年度に中学1年生～高
校1年生相当（定期接種対象者）②平
成9年4月2日～19年4月1日生まれ
[キャッチアップ接種対象（積極的勧
奨の差し控えにより、接種機会を逃
した方）] ¥無料申電話で区内指定医
療機関へ問予防対策課☎03-5803-
1834
※�現在小学6年生の方には、6年3月頃予診
票を送付予定
※�区内指定医療機関一覧等詳
細は区 参照
※�他区（東京23区内）の契約医
療機関でも区の予診票で接
種可能 ▲区

HPVワクチン定期予防接種・
キャッチアップ接種

区

▲




