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教育推進部教育センター 

 

令和４年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査の結果について 

 

１ 調査目的 

  小学校から高等学校に至るまで、東京都の全ての地域及び学校において、統一的・継続的で大規

模な実態調査を実施し、児童・生徒の体力の現状を把握するとともに、その結果を学校や児童・生

徒に還元し、一人ひとりが自ら課題をもって体力向上に取り組むことができるようにする。 

 

２ 調査実施時期 

  令和 4 年６月 

 

３ 文京区における実施規模 

  小学校 20 校（実施人数 10,412 人）、中学校 10 校（実施人数 2,191 人） 

  ※全国平均は令和３年度発表資料 

 

４ 結果（平均値による比較） 

(1)  全国との比較 

 全国と比較した場合、東京都及び文京区は全体的に体力・運動能力が低い。ただし、文京区で 

    は、「長座体前屈」及び「50ｍ走」において全国の平均を上回る又は同等の傾向にある学年が  

    見受けられる。 

(2)  小学校 

ア 東京都との比較 

     (ｱ) 東京都の平均を上回る又は同等の傾向にある項目 

「50m 走（男女）」「立ち幅跳び（男女）」「長座体前屈（女子）」 

「ソフトボール投げ（男子）」「総合得点（女子）」 

 (ｲ) 東京都の平均を下回る又は低い傾向にある項目 

「上体起こし（男女）」「20m シャトルラン（男女）」「握力（女子）」 

「ソフトボール投げ（女子）」「長座体前屈（男子）」  

イ 令和３年度との比較 

 (ｱ) 維持又は改善の傾向にある項目 

「反復横跳び（男女）」「上体起こし（女子）」「長座体前屈（女子）」  

(ｲ) 低下の傾向にある項目 

「20m シャトルラン（男女）」「ソフトボール投げ（男女）」「50ｍ走（女子）」 

「総合得点（女子）」 
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(3) 中学校 

ア 東京都との比較 

(ｱ)  東京都の平均を上回る又は同等の傾向にある項目 

「握力（男女）」「反復横とび（男女）」「20ｍシャトルラン（男女）」「総合得点（男女）」 

「50ｍ走（女子）」「立ち幅跳び（男女）」「上体起こし（男子）」「持久走（女子）」 

「ハンドボール投げ（女子）」 

(ｲ)  東京都の平均を下回る又は低い傾向にある項目 

「長座体前屈（男女）」「50ｍ走（男子）」「上体起こし（女子）」「持久走（男子）」 

「ハンドボール投げ（男子）」 

イ 令和３年度との比較 

 (ｱ)  維持又は改善の傾向にある項目 

「握力（男子）」「上体起こし（男子）」「50ｍ走（女子）」「立ち幅跳び（女子）」 

「ハンドボール投げ（女子）」 

(ｲ)  低下の傾向にある項目 

「反復横跳び（男女）」「持久走（男女）」「20ｍシャトルラン（男女）」「総合得点（男女）」 

「握力（女子）」「上体起こし（女子）」「長座体前屈（男子）」「50ｍ走（男子）」 

「立ち幅跳び（男子）」「ハンドボール投げ（男子）」 

 

５ 今後の取組 

各学校においては、授業改善を行いながら、状況に合わせた体力向上に向けた取組を進めてい

く。また、教育センターにおいては、全小学校への体力アップトレーナーや全中学校へテクニカル

トレーナー（保健体育科専門講師）の配置等により、学校での取組の支援を行う。 

 










