
平成 30 年 4 月 26 日 

                 厚 生 委 員 会 

厚生委員会の視察計画について(案) 

１ 実施日 

平成 30 年 6 月 28 日（木）、6 月 29 日（金） （1 泊 2 日） 

 

２ 視察先及び目的 

(1) 兵庫県神戸市 

「ＩＣＴ地域包括ケアモデル（介護予防モデル）に関する調査・研究」 

神戸市では、サロン、趣味活動、体操教室等の介護予防事業の実施に際して、ＰＨＲ

（Personal Health Record）システムにより、住民の参加記録・活動量・問診情報を取得

し、参加者にはＰＨＲのグラフ化やゲーム性を加えたフィードバックを実施している。 

また、自治体が保有する医療・介護情報や個人の簡易問診データ等を情報連携基盤に統

合し、分析結果を基に要介護リスク、地域資源分布など個人・地域の特性を示す指標を策

定することで、ＰＤＣＡサイクルによる介護予防事業を実施している。 

(2) 広島県尾道市 

 「総合病院を核とした寝たきりゼロの地域包括ケアシステムに関する調査・研究」 

尾道市の公立みつぎ総合病院では、昭和 49 年に訪問看護を開始して以来、「つくら

れた寝たきり」を予防し、障がい高齢者の在宅生活を支援するために、病院と行政が

一体となり、保健・医療・介護・福祉サービスの提供に必要な拠点を整備し、地域包

括ケアを実践してきた。医療の提供だけではなく、予防及び生活のことも包括して支

援することで、在宅でその人らしい質の高い生活が送れることを実践する取組を推進

し続けている。 

３ 行程（案） 

１日目 6/28（木） ２日目 6/29（金） 

9:10   東京駅 発 

新神戸駅〈乗換〉 

12:06  三宮駅 着 

    【昼食】 

13:30  神戸市役所 着 

    視察（～15:00） 

16:08  三宮駅 発 

福山駅〈乗換〉 

17:44  尾道駅 着 

  （尾道市内ホテル宿泊） 

9:00  尾道市内ホテル 発 

9:30  みつぎ総合病院 着 

視察（～12:00） 

12:00  みつぎ総合病院 発 

12:15  クロスロードみつぎ 着 

【昼食】 

13:24  クロスロードみつぎ 発（高速バス）  

14:45  広島空港 着 

15:35  広島空港 発 

17:00  羽田空港 着 

  ※時間については予定、乗り継ぎなど詳細は省略 


