
文京区子育てガイド

わたしたちの介護保険

便利な専門冊子

料金 
次のいずれかに該当する場合は無料
①母子健康手帳交付時
②転入で母子健康手帳あり
③転入で就学前児あり
※上記以外又は2冊目以降は有償
（行政情報センターで販売。販売価
格は区HP参照）

問合せ 
こども若者政策課こども若者企画係
☎03-5803-1901

掲載内容 
●�主に妊娠期から就学前ま
で活用できる子育て支援
の情報
●�保育施設等の情報　など

配布場所 
●�母子健康手帳の交付時に
配布（「母と子の保健バッ
グ」に同封）
●�こども若者政策課　ほか

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

掲載内容 
介護保険制度や介護保険サービス
の概要等

配布場所 
●�介護保険課
●�高齢者あんしん相談センター

問合せ 
介護保険課介護保険管理係
☎03-5803-1389

高齢者のための福祉と保健のしおり

▲詳細はこちら

掲載内容 
区で実施している高齢者を対象とし
た福祉と保健の事業

配布場所 
●�高齢福祉課
●�地域活動センター
●�高齢者あんしん相談センター　ほか

問合せ 
高齢福祉課高齢福祉推進係
☎03-5803-1213
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文の京障害者福祉のてびき

後期高齢者医療制度のしくみ

便利な専門冊子

▲詳細はこちら

掲載内容 
後期高齢者医療制度の概要

配布場所 
国保年金課

問合せ 
国保年金課☎050-1725-5006（自動応答）

国保便利帳

▲詳細はこちら

掲載内容 
文京区国民健康保険の総合的な事
業案内

配布場所 
国保年金課
※年度当初に被保険者へ郵送、年度
途中加入の場合は加入時に配布

問合せ 
国保年金課
☎050-1725-5006（自動応答）

▲詳細はこちら

掲載内容 
障害のある方に対する様々な
サービス等の情報

配布場所 
●�障害福祉課
●�予防対策課

料金 
身体障害者手帳、愛の手帳、精神障
害者保健福祉手帳所持者及び難病に
罹患されている方のみ無料
※上記以外は有償（行政情報センター
で販売。販売価格は区HP参照）

問合せ 
障害福祉課障害福祉係
☎03-5803-1211
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おくやみハンドブック

文京区観光ガイドブック

文京区外国人住民のための生活ガイドブック
（ルールとマナー）

▲詳細はこちら

掲載内容 
●�生活上のルール及びマナー
●�防災
●�外国人住民向けの相談窓口

配布場所 
●�戸籍住民課
●�総務課ダイバーシティ推進担当

問合せ 
総務課ダイバーシティ推進担当
☎03-5803-1187

便利な専門冊子

掲載内容 
●�エリアごとのおすすめ散策ルー
トやスポットの紹介
●�イベントカレンダー
●�区内の地図

配布場所 
●�文京区観光インフォメーション
●�アカデミー推進課　ほか

問合せ 
文京区観光インフォメーション
☎03-5803-1941

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

掲載内容 
死亡届提出後の区役所内外の手続

配布場所 
●�戸籍住民課
●�行政情報センター
●�地域活動センター

問合せ 
戸籍住民課住民記録係
☎03-5803-1177
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