
▲夏目漱石賀状　大正4年1月1日消印
簡素だが漱石のセンスが光る
鷗外の住所は様々に表記されるが「団子坂上」はその一つ

▲伊井蓉峰葉書　明治38年3月25日消印
『女夫波』の主人公に扮する俳優・伊井本人の絵葉書を使用し、当
演目の大入りを伝える

▲尾崎紅葉筆書簡　明治23年10月頃（推定）
出版社主を紹介し、書籍への執筆を依頼し
ている
これを受け、鷗外は『文づかひ』を書いた

2月28日㈰
午後2時～3時30分

日時 講師 酒井敏氏
中京大学教授

定員 30人
（抽選）

費用 無料
参加票と観覧券を提示

〆切 2月12日㈮必着申込 往復はがき又は に講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にも
あて先を明記し、森鷗外記念館へ

▷時　間　午前10時～午後6時　2月14日㈰は午後8時まで（最終入館は閉館30分前まで）
▷休館日　12月29日㈫～1月3日㈰、1月25日㈪・26日㈫、2月24日㈬・25日㈭、3月23日㈫
▷入館料　300円　1月19日㈫の鷗外誕生日は無料（中学生以下、障害者手帳等の提示で本人とその介護者1人無料）

開館案内

〒113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎（3824）5511 bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

関連講演会 「鷗外宛書簡から広がる世界―俳人・鵜
う

澤
ざ わ

芳
よ し

松
ま つ

の一枚の葉書から―」

差出人が自らデザインし趣向を凝らしたもの、新年の喜びを
うたった詩歌が書かれたもの、賀詞が力強く書かれたものなど、
様々な年賀状を紹介します。　川上眉山（小説家）、正岡子規（俳
人）、寺崎廣業（日本画家）、谷崎潤一郎（小説家）ら40人の個性
的な年賀状をお楽しみください。

年賀状を楽しむPart
1
～令和3年1月24日㈰

文学者のたよりを読むPart
2
文学者が鷗外に届けた手紙を紹介します。執筆を依頼する尾崎紅葉（小

説家）の封書や、執筆作品の訂正を伝える井上通泰（歌人）の葉書などから
は、執筆者、編集者としての鷗外の姿が見えてきます。また、小山内薫（演
出家）、上田敏（英文学者）、斎藤茂吉（歌人）の手紙は、写真や絵が印刷さ
れた絵葉書を用いて、文面以上のメッセージを伝えています。

1月27日㈬～3月28日㈰

学芸員による展示解説 2月6日㈯
午後2時～2時30分

日時 定員 15人
（先着順）

費用 無料
当日観覧券を提示

申込 当日直接
会場へ

NoNo 1
飲酒を伴う

懇親会 2
大人数や長時間の

飲　食 3
マスクなしでの

会　話 4
狭い空間での

共同生活 5
居場所の

切り替わり

文
ふ み

の京
みやこ

ゆかりの文化人顕彰事業コーナー展示

2文京区千駄木1 23 4森鷗外記念館 （3824）5511

文の京ゆかりの文化人顕彰事業コーナー展示

「鷗外と児童文学者・巌
い わ

谷
や

小
さ ざ

波
な み

」生誕150年をむかえた巌谷小波と鷗外の
交流を記した書簡を中心に展覧します。

同 時 開 催

5つの場面に気をつけよう新型コロナウイルス感染症予防のために

～令和3年1月24日㈰ 1月27日㈬～3月28日㈰

―鷗外に届いた手紙

令和2年
（2020） 12/25
毎月10・25日発行
発行／文京区　編集／企画政策部広報課
〒112-8555　文京区春日1-16-21

代表☎（3812）7111
https://www.city.bunkyo.lg.jp/

No.1754

☆現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。
1月は1日号と25日号の発行になります（10日号の発行はありません）。

文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。 ■主な内容

区議会11月定例議会終わる ………　２面
定期利用制自転車駐車場の3年度利用者の募集 …　２面

特別区民税・都民税の納付相談及び納付窓口の開設 …　３面
新型コロナウイルス感染症に関する区内統計情報 …　８面



令和2年12月25日 2 面

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆自転車保険に加入しましょう
東京都の条例で2年4月に自転車保険加入が義務付けられました。自転車を利用する際は、必ず自転車保険へ加入してください。

iPhone Android電子書籍版「区報ぶんきょう」

教
育
委
員
の
就
任

　

12
月
8
日
㈫
開
催
の
区
議
会
11
月
定
例

議
会
本
会
議
に
お
い
て
、
教
育
委
員
に
清

水
俊
明
氏
が
任
命
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

教
育
委
員

清
水
俊
明（
し
み
ず
と
し
あ
き
）

（
任
期　

12
月
20
日
〜
6
年
12
月
19
日
）

略
歴

　

平
成
11
年
10
月
順
天
堂
大
学
医
学
部
小

児
科
学
講
座
助
教
授

19
年
8
月
順
天
堂

大
学
医
学
部
小
児
科
学
講
座
教
授

20
年

7
月
東
京
医
科
歯
科
大
学
客
員
教
授

20

年
12
月
文
京
区
教
育
委
員
会
委
員

2
年

8
月
日
本
小
児
栄
養
消
化
器
肝
臓
学
会
理

事
長教

育
総
務
課
庶
務
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
９
１

監
査
委
員
決
ま
る

　

12
月
8
日
㈫
開
催
の
区
議
会
11
月
定
例

議
会
本
会
議
に
お
い
て
、
識
見
監
査
委
員
に

松
本
理
惠
子
氏
が
選
任
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

識
見
監
査
委
員

松
本
理
惠
子（
ま
つ
も
と
り
え
こ
）

（
任
期　

12
月
21
日
〜
6
年
12
月
20
日
）

略
歴平

成
5
年
10
月
東
陽
監
査
法
人

9
年

4
月
公
認
会
計
士
登
録

12
年
4
月
中
央

青
山
監
査
法
人

18
年
9
月
Ｐ
ｗ
Ｃ
あ
ら

た
有
限
責
任
監
査
法
人

28
年
12
月
文
京

区
監
査
委
員

監
査
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
３

〒112
8555
文
京
区
土
木
部
管
理
課
交
通
安
全
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
４
４
（
５
８
０
３
）１
３
５
９

定
期
利
用
制
自
転
車
駐
車
場
の
3
年
度
利
用
者
の
募
集

一
時
利
用
制
自
転
車
駐
車
場

茗
荷
谷
中
央
・
後
楽
園
・
後
楽
園
駅
前
・
礫
川
公
園
前
・
春
日
・
本
郷
三
丁
目
・
東
大
前
・
千
石
東
・
千
石
西
・
千
石
南
・
護
国

寺
駅
西
・
江
戸
川
橋
交
番
横
・
江
戸
川
橋
新
目
白
通
り

100
円（
2
時
間
ま
で
無
料
、
以
降
10
時
間
ご
と
に
100
円
）

募集する自転車駐車場
場　所 名　称 台　数

JR・都営 水道橋駅
水道橋A 80

水道橋B 80

東京メトロ 湯島駅 湯島※1 50

東京メトロ 江戸川橋駅

江戸川橋A 50

江戸川橋B 210

江戸川公園前 60

東京メトロ 茗荷谷駅

茗荷谷A 80

茗荷谷B 90

茗荷谷駅 150

JR・都営・東京メトロ 飯田橋駅
飯田橋 37

飯田橋臨時 73

東京メトロ 東大前駅 東大前 80

東京メトロ 根津駅
根津一丁目 40

根津二丁目 20

都営・東京メトロ 本郷三丁目駅

本郷三丁目 70

本郷三丁目駅 55

本郷三丁目臨時 100

東京メトロ 本駒込駅
本駒込A 100

本駒込B 15

都営 白山駅

白山上 97

白山下 70

白山京華 70

都営 千石駅 千石南 182

都営 春日駅
東京メトロ 後楽園駅

シビックセンター
幼児2人同乗用※2 30

※1　道路工事に伴い､利用は3年9月末まで
※2　 区民で子どもを区内の幼稚園・保育園に自転車で送

迎している方が対象（1世帯1台まで）

▽
利
用
期
間

3
年
4
月
1
日
㈭
〜
4
年
3
月
31
日
㈭

通
勤
・
通
学
等
で
自
転
車
を
利
用
す
る
方
▽
使
用
料

年
額

2
万
4
千
円﹇
月
額
払
い（
月
額
2
千
円
）も
可
﹈（
生
活
保
護
受
給
者
は
免
除
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
5
割
減
額
、
区
内
在
住
の
中
学
生
以
上
の
学
生
は
3
割
減
額
）
申
請
書

を
右
記
へ
郵
送
・

又
は
持
参（
区

の「
電
子
申
請
」か
ら
も
申
込
可
）

▽
申
請
書
配
布

1
月
15
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
土
木
部
管
理
課（
区

に
も
掲
載
）、
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
、
春
日
・
後
楽

園
地
下
駐
輪
場
、
駐
輪
場
の
あ
る
駅（
Ｊ
Ｒ
の
駅
及
び
東
京
メ
ト
ロ
飯
田
橋
駅
を
除
く
）▽
受
付
期
間

1
月
15
日
㈮
〜

2
月
1
日
㈪
必
着

※
募
集
台
数
を
超
え
た
場
合
は
、
区
民
で
自
転
車
利
用
距
離
の
遠
い
方
か
ら
順
に
承
認

※
利
用
の
承
認
・
不
承
認
に
つ
い
て
は
2
月
25
日
㈭
に
通
知
書
を
発
送
予
定

▲電子申請

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
子
育
て
と
仕
事
を
一
人
で
担
う
低
所
得
の

ひ
と
り
親
世
帯
に
、
臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請

期
間
の
延
長
及
び
再
支
給
を
行
い
ま
す
。

申
請
書
を
持
参
又
は
郵
送
で
〒112
8555
文
京
区
子

育
て
支
援
課
児
童
給
付
係
へ
▽
申
請
書
配
布

子

育
て
支
援
課（
区

に
も
掲
載
）
1
月
29
日
㈮

子
育
て
支
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）

１
２
８
８

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
等
へ
の「
ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
臨
時

特
別
給
付
金
」の
申
請
期
間
延
長
及
び
再
支
給
の
お
知
ら
せ

3
年
1
月
29
日
㈮
ま
で

　

11
月
定
例
議
会
は
、
11
月
9
日
㈪
〜
12
月
8
日
㈫
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
可
決
さ
れ
た
議
案
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

　

な
お
、
議
案
及
び
委
員
会
資
料
は
、
区
議
会

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

条
例
等

▽
文
京
区
行
政
財
産
使
用
料
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル
等

特
定
天
井
他
改
修
工
事
請
負
契
約
▽
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル
等
特
定
天
井
他
改
修
電
気
設

備
工
事
請
負
契
約
▽
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル
等
特
定
天
井
他
改
修
機
械
設
備
工
事
請
負
契

約
▽
文
京
区
立
ア
カ
デ
ミ
ー
文
京
等
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て
▽
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
15
階
災
害
対
策

本
部
等
改
修
工
事
請
負
契
約
▽
令
和
2
年
度
文
京
区
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
4
回
）▽
文
京
区
介
護
保
険
条
例
等
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
廃
棄
物
の
処
理
及
び
再
利
用
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区

立
千
石
児
童
館
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て
▽
文
京
区
立
大
塚
小
学
校
増
築
そ
の
他
工
事
請
負
契
約
▽
職
員
の

給
与
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
会
計
年
度
任
用
職
員
の
給
与
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
▽
幼
稚
園
教
育
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の

買
入
れ
に
つ
い
て
▽
エ
ア
ー
マ
ッ
ト
レ
ス
の
買
入
れ
に
つ
い
て
▽
文
京
区
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
及
び
費
用
弁
償
等

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

意
見
書

▽
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
安
心
を
確
保
す
る
居
住
支
援
の
強
化
を
求
め
る
意
見
書
▽
不
妊
治
療
へ
の
保
険
適
用
の
拡
大

を
求
め
る
意
見
書
▽
犯
罪
被
害
者
支
援
の
充
実
を
求
め
る
意
見
書
▽
性
犯
罪
に
関
す
る
刑
法
の
さ
ら
な
る
改
正
を
求

め
る
意
見
書
▽
固
定
資
産
税
及
び
都
市
計
画
税
の
軽
減
措
置
の
継
続
を
求
め
る
意
見
書

な
お
、
意
見
書
に
つ
い
て
は
、
国
会
及
び
関
係
行
政
庁
に
送
付
し
ま
し
た
。

区
議
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
３
１
３

区
議
会
11
月
定
例
議
会
終
わ
る

江
戸
川
橋
駅
周
辺
の

自
転
車
等
放
置
禁
止

区
域
を
拡
大
し
ま
す

自転車等
放置禁止区域

区
域
内
に
は
自
転
車
等
は
放
置
で
き
ま
せ
ん
。
撤
去

シ
ー
ル
を
貼
っ
て
か
ら
一
定
時
間
駐
輪
し
て
い
る
自
転
車

は
撤
去
し
ま
す
。な
お
撤
去
の
日
時
の
予
告
は
し
ま
せ
ん
。

関口三丁目公園関口三丁目公園

今宮神社今宮神社

正八幡神社正八幡神社

江戸川公園江戸川公園

文京関口一郵便局文京関口一郵便局

小日向二丁目
児童遊園
小日向二丁目
児童遊園

小日向台町幼稚園小日向台町幼稚園

小日向神社小日向神社

総合福祉センター総合福祉センター

江戸川橋体育館江戸川橋体育館

東京メトロ有楽町線

東京メトロ有楽町線

江戸川橋駅
江戸川橋駅

目白通り
目白通り

新目白通
り

新目白通
り

SOMPOスマイルキッズ
江戸川橋保育園
SOMPOスマイルキッズ
江戸川橋保育園 古

川
橋

古
川
橋

掃
部
橋
掃
部
橋

華
水
橋
華
水
橋

服
部
坂

服
部
坂江

戸
川
橋

江
戸
川
橋

目
白
通
り

目
白
通
り

　
「
文
京
区
自
転
車
等
の
放
置
防
止
に
関
す
る

条
例
」第
8
条
に
基
づ
き
、
新
た
に
江
戸
川
橋

駅
北
側
を
放
置
禁
止
区
域
に
指
定
し
ま
し
た
。

▽
指
定
日

3
年
1
月
4
日
㈪

土
木
部
管
理
課
交
通
安
全
係
☎（
５
８
０
３
）

１
２
４
４

対象 給付額

基
本
給
付

① 公的年金給付等を受けている
ため、児童扶養手当の支給を
受けていないひとり親世帯
② 6月分の児童扶養手当を受給
していないが、新型コロナウ
イルス感染症の影響を受けて
家計が急変したため、直近の
収入が減少し、急変後1年間
の収入見込額が所得基準額
以下となったひとり親世帯

1世帯5万円、
第2子以降1人
につき3万円

追
加
給
付

6月分の児童扶養手当を支給
された方又は、基本給付の対
象①の世帯のうち、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変した世帯

1世帯5万円

再
支
給
基本給付の支給を受けた世帯 基本給付と同額

※ 基本給付と追加給付の支給対象
者のみ申請が必要
※ 再支給の対象者は申請不要。ただ
し、受給を希望しない方は、届出
書を提出（区 からダウンロード可） ▲区

子
育
て
支
援
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
︵
５
８
０
３
︶
１
２
８
８



3 面 令和2年12月25日

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

経
済
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

夜
間
相
談（
午
後
8
時
ま
で
）

3
年
1
月
20
日
㈬
〜
22
日
㈮

休
日
相
談（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

1
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰（
24
日
は
原
動
機
付
自
転
車
・
軽
自

動
車
等
の
廃
車
等
の
相
談
あ
り
）
税
務
課（
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
10
階
）
経
済
的
な
事
情
等
で
、
税
の
納
付
が
困
難

な
方
、
納
付
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
方

税
務
課
納
税
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
５
６

※
午
後
6
時
以
降
及
び
休
日
は
、
業
務
用
エ
レ
ベ
ー
タ
を
使

用
。
不
明
な
場
合
は
1
階
受
付
・
警
備
員
へ

区
報「
特
別
区
民
税
・
都
民
税
特
集

 

号
」を
発
行
し
ま
す

　

1
月
15
日
㈮
に
新
聞
折
込
す
る
ほ

か
、
図
書
館
・
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
区
施
設
で
配
布
し
ま
す
。

特
別
区
民
税
・
都
民
税
申
告
や
所

得
税
確
定
申
告
の
ほ
か
、
主
な
税
制

改
正
、
納
税
方
法
等
に
つ
い
て

税
務
課
課
税
係
☎（
５
８
０
３
）

１
１
５
４
・
１
１
５
５

特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
納
付
相
談

 

及
び
納
付
窓
口
の
開
設

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

3
年
2
月
8
日
㈪
午
後
2
時
〜
4
時

シ
ル
バ
ー
ホ
ー
ル
「
認
知
症
の
人
の
世
界
を
体
験
し
よ

う
〜
＊
Ｖ
Ｒ
認
知
症
体
験
会
〜
」、「
わ
た
し
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
宣
言
！
」
鷹
部
屋
宏
平
氏（
東
京

都
認
知
症
介
護
指
導
者
）
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
修
了
者（
未
受

講
者
は
要
相
談
）
24
人（
申
込
順
）
無
料

1
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
又
は

に
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受
講
の
有
無
を
明
記
し
、
高
齢
福
祉
課
認
知
症
施
策
担
当
☎

（
５
８
０
３
）１
８
２
１
（
５
８
０
３
）１
３
５
０
へ（
区

か
ら
も
申
込
可
）

※
筆
記
用
具
を
持
参

※
受
講
決
定
の
連
絡
は
な
し

＊
Ｖ
Ｒ（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）の
技
術
を
活
用
し
た
認
知
症
の
症
状
の
一
部
を
擬
似
体
験

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

▲区

教
育
総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

教
育
総
務
課
庶
務
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
９
１

3
年
4
月
に
高
校
等
へ
入
学
予
定
で
次
の
要

件
を
全
て
満
た
す
方
①
区
内
居
住
の
保
護
者
と
同

居
②
修
学
意
欲
が
旺
盛
③
区
就
学
援
助
費
補
助
対

象
者（
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
除
く
）④
他
か
ら
同

種
の
奨
学
資
金
の
給
付
を
受
け
て
い
な
い
▽
給
付

額

国
公
立
6
万
円
、
私
立
10
万
円
▽
給
付
方
法

指
定
の
銀
行
口
座
に
振
込

申
請
書
、
入
学
許

可
書
又
は
合
格
通
知
書
を
直
接
教
育
総
務
課
へ
▽

申
請
書
配
布

教
育
総
務
課（
区

に
も
掲
載
）

3
月
31
日
㈬（
進
学
先
が
決
ま
り
次
第
提
出
）

学
用
品
購
入
費
等
に
充
て
る

 
奨
学
金
を
給
付
し
ま
す

　

2
回
目
の
申
請
期
間
が
始
ま
り
ま
す
。

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
区
内
在
住
の
保
護
者
①
中

学
2・
3
年
生
の
子
が
い
る
②
区
就
学
援
助
費
補
助
対

象
者
で
あ
る（
生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）③
学
習
塾

等
の
費
用
を
実
際
に
払
っ
て
い
る
④
同
種
の
助
成
金
等

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
▽
助
成
額（
上
限
）
中
学
2

年
生
＝
5
万
円
／
年
、
中
学
3
年
生
＝
10
万
円
／
年
▽

交
付
方
法

指
定
の
銀
行
口
座
に
振
込

申
請
書（
兼

請
求
書
）に
学
習
塾
等
費
用
の
領
収
書
を
添
付
の
う
え
、

直
接
教
育
総
務
課
へ
▽
申
請
書
配
布

教
育
総
務
課

（
区

に
も
掲
載
）▽
申
請
期
間

3
年
1
月
4
日
㈪
〜

3
月
12
日
㈮

中
学
生
学
校
外
学
習
費
用
助
成
金

　

私
立
高
校
等
の
入
学
支
度
資
金
に
つ
い
て
、
金
融
機
関
の
融
資
を

区
が
あ
っ
せ
ん
す
る
と
と
も
に
、
区
が
そ
の
利
子
及
び
保
証
料
を
全

額
助
成
し
ま
す
。

3
年
4
月
に
私
立
高
校
等
へ
入
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
で
次
の

要
件
を
全
て
満
た
す
区
内
在
住
者
①
経
済
的
理
由
に
よ
り
融
資
が
必

要
②
他
か
ら
借
り
受
け
る
こ
と
が
困
難
③
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
④
十
分
な
返
済
能
力
を
有
す
る
▽
融
資
額

入
学
す
る
生
徒
1
人

に
つ
き
40
万
円
以
内
▽
返
済
方
法

6
か
月
据
え
置
き
後
40
か
月
以

内
の
元
金
均
等
返
済（
利
子
と
保
証
料
は
全
額
区
が
金
融
機
関
に
支

払
う
）
申
込
書
を
直
接
教
育
総
務
課
へ
▽
申
込
書
配
布

1
月
25

日
㈪
か
ら
教
育
総
務
課
・
区
立
中
学
校

3
月
12
日
㈮

※
融
資
を
受
け
る
に
は
金
融
機
関
の
審
査
が
別
途
必
要

入
学
支
度
資
金
を
融
資
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

3
年
1
月
29
日
㈮
①
午
後
0
時
20
分
〜
1
時
50

分
②
午
後
2
時
30
分
〜
4
時（
受
付
は
30
分
前
か
ら
）

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

39
歳
以
下
の
方

無
料

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
橋
事
業
所
第
二
部

門
☎（
３
８
１
２
）８
６
０
９（
自
動
音
声
に
従
い「
32

＃
」を
押
す
）

※
完
全
予
約
制（
入
替
制
）、
申
込
等
詳
細
は
右
記
へ

文ふ
み

の
京み

や
こ

若
年
者
向
け 

就
職
面
接
会

再
就
職
に
向
け
た
研
修
、
企
業
で
の
就
労
体
験

（
紹
介
予
定
派
遣
）を
行
い
、
正
規
雇
用
を
目
指
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
離
職
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
方
で
、
区
内
中
小
企
業
に
就
職
を

希
望
す
る
方

10
人
▽
選
考

書
類
選
考
・
面
接

電
話
で
学
情
☎（
３
５
４
５
）７
３
３
０
へ

経
済

課
産
業
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
３

緊
急
就
労
支
援
事
業
を

 

実
施
し
ま
す
！

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

（
ワ
ン
ス
ポ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー
）

 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催

3
年
2
月
6
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

起
業
に

備
え
る
複
業
の
活
用
法
と
ポ
イ
ン
ト

西
條
由
貴

男
氏

区
内
で
創
業
を
希
望
す
る
方
、
創
業
後
5

年
未
満
の
方

30
人（
申
込
順
）
無
料

は
が

き
又
は

に「
ワ
ン
ス
ポ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー
」・
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
経
済
課
産
業
振
興
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
７
３

（
５
８
０
３
）１
９
３
６
へ

（
区

か
ら
も
申
込
可
）

▲区

ウ
ェ
ル
カ
ム
商
店
街

 

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

無
料

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
又
は
区

か
ら
申

込

経
済
課
産
業
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
３

※「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ（
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

ツ
ー
ル
）」の
接
続
環
境
が
必
要

▲申込フォーム

日時
（令和3年） 対象 テーマ

2/10㈬
14：00～15：30

区内
飲食店

宅配及びテイクアウト
のポイント

2/17㈬
19：00～20：30

区内
小売店 ECサイトの始め方

3
年
1
月
19
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分（
予
定
）
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
24
階
委
員

会
室

高
齢
者・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定

に
つ
い
て
ほ
か

10
人（
先
着
順
）

傍
聴
希

望
者
は
当
日
直
接
会
場
へ

高
齢
福
祉
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
３

第
5
回

文
京
区

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
委
員
会

医
工
連
携
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　

医
療
機
器
関
連
企
業
が
集
積
す
る
文
京
区
と
、

高
度
な
技
術
力
を
有
す
る
中
小
の
も
の
づ
く
り
企

業
が
集
積
す
る
大
田
区
・
川
崎
市
が
連
携
し
て
、

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

3
年
1
月
15
日
㈮
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

コ

ロ
ナ
禍
で
の
遠
隔
診
療
の
可
能
性
に
つ
い
て
▽
出

演

加
藤
浩
晃
氏
、
山
田
裕
揮
氏

医
工
連
携
に

関
心
の
あ
る
企
業
等

無
料

左
記
二
次
元
コ
ー

ド
又
は
区

か
ら
申
込

経
済
課
産
業
振
興
係
☎

（
５
８
０
３
）１
１
７
３

※「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ（
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

ツ
ー
ル
）」の
接
続
環
境
が
必
要

▼
共
催　

大
田
区
・
川
崎
市

▲申込フォーム

▲加藤浩晃氏

▲山田裕揮氏

毎
月
7
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス・デ
ー

1
月
の
テ
ー
マ
は「
食
生
活
と
エ
コ
」

　

毎
日
の
食
生
活
で
エ
コ
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
買
物
・
料
理
・
片

付
け
の
と
き
も
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
ご
み
減
量
を
意
識
し
て
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
８
、
リ
サ
イ
ク

ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５

買
物
編

・ 

旬
の
食
材
を
買
う（
季
節
外
れ
の
野
菜
等
を
温
室
で
作
る
と
、
そ
れ
だ
け

で
10
倍
の
光
熱
費
が
か
か
る
）

・ 地
産
地
消
の
実
行（
遠
く
か
ら
運
ん
で
く
る
の

に
は
そ
れ
だ
け
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
く
さ
ん
使
う
）

料
理
編

・ 

炎
が
鍋
底
か
ら
は
み
出
な
い
よ
う
に
す
る

・ 

ジ
ャ
ー
炊
飯
器
で
長
時
間
保
温
よ
り
、
そ
の

都
度
炊
く

片
付
け
編

・ 

食
器
洗
い
乾
燥
機
で
水
量
を
大
幅
削
減
し
ま
し
ょ
う
。
食
器
60
点
を
手
洗

い
し
た
場
合
、
水
を
70
〜
100
Ｌ
使
用
す
る
の
に
対
し
、
食
器
洗
い
乾
燥
機

は
約
10
Ｌ
の
非
常
に
少
な
い
水
量
で
洗
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

「
家
庭
の
省
エ
ネ
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク（
東
京
都
）」「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト（
文
京
区
）」よ
り
作
成
。「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」は
東

京
ガ
ス
の
登
録
商
標
で
す
。

家族みんなで食べると
料理も片付けも一度で
済んでエコだね！
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

　シングルマザー・若い女性の自死・非正規労働の問題などを考えます。
3年1月22日㈮午後6時30分～8時 男女平等センター 浅倉むつ子氏（早稲田大学
名誉教授） どなたでも 30人（申込順） 無料 はがき・電話又は （1枚2人まで）
に参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、男女平等セン
ター☎（3814）6159 （5689）4534へ（ https://www.bunkyo-danjo.jp/
からも申込可） 1月19日㈫必着
※手話通訳・保育（ 1歳～就学前児）希望者（区内在住・在勤・在学者に限
る）は1月12日㈫までに電話又は で上記へ（ からも申込可）

プラ スワンセミナーⅣ
ジェンダー平等社会を求めて～コロナ禍と女性～

アートウォール・シビック
第18回美it展

3年1月5日㈫～28日㈭ アートウォール・シビック（シビック
センター地下1階吹きぬけ周囲） 無料 アカデミー推進課文化
事業係☎（5803）1120 ▲「無題」神山一美

「エルミタージュ幻想」シビックシネマサロン
3年1月15日㈮午後1時30分～3時30分（20分前から受付） アカデミー文京▷
監督 アレクサンドル・ソクーロフ▷出演 ワレリー・ゲルギエフほか 世界遺産
エルミタージュ美術館を舞台にした、華麗なる歴史絵巻 15歳以上の区内在住・
在勤・在学者（中学生を除く） 30人（抽選） 無料 往復はがきに「エルミター
ジュ幻想」・住所（在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は学校名も）・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区
春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎（5803）1119へ（ https://www.
b-academy.jp/からも申込可） 1月8日㈮必着
※全席指定、検温、途中休憩あり

　「東京が戦場になった日」「腐女子、うっかりゲイに告（コク）る。」の元NHKチー
フプロデューサーがドラマ制作の舞台裏をお話しします。
3年1月26日㈫午後2時～4時 スカイホール 篠原圭氏（NHKエンタープライ
ズ エグゼクティブプロデューサー） 15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生
を除く） 45人（抽選） 無料 往復はがき（1人1枚）に「特別公開講座・NHK」・
住所（在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21
（公財）文京アカデミー学習推進係☎（5803）1119へ（ https://www.b-academy.
jp/からも申込可） 1月15日㈮必着
▷協力 文京アカデミア生涯学習支援者の会
※受講は当選者本人に限る

特別公開講座・NHKドラマのいま

時 間 番 組
8 30 区長・区議会議長・教育長　年頭あいさつ（1～3日）

区長に聞く（4～10日）2020年を振り返って
くらしの情報室（11～17日）大学発ベンチャー支援事業について
（18～24日）環境ライフ講座（講義編）
（25～31日）文京区すまいる住宅登録事業

40 Bサーチャーズ（1～3日）東京ユナイテッドFC選手とトレーニングしよう！
（25～31日）友好都市　トルコ共和国イスタンブール市ベイオウル区
ぶんきょう浪漫紀行（4～10日）団子坂で隆盛を誇った菊人形
（11～17日）「妖怪博士」の異名を持つ井上円了
くらしの情報室（18～24日）環境ライフ講座（実践編）

50 文京インフォメーション（～59）
9 00 文の京介護予防体操
10くらしのSafety（4～10日）新しい日常に照らした防火防災訓練
（11～17日）わかっていてもだまされる！それが特殊詐欺です
（18～24日）大切な自転車を守るために
（25～31日）受けてみよう！住まいの防火防災診断

20 スマイルらいふ（4～10日）認知症ともにフォローアッププログラム（運動編）
（25～31日）乳幼児健診（事故予防）
すこやかCooking（11～17日）学校給食メニューのご紹介
（18～24日）健康推進！かんたん・ヘルシー　養生のっけ丼
30 おしえて！ぶんきょう子育て先生（4～10日）甘えさせ上手になろう
（11～17日）子育てに活かせるコミュニケーション
（18～24日）たのしくあそんでこどもはそだつ
（25～31日）知的好奇心を高める算数のイロハ

40 手話付番組（4～10日）文京区技能名匠者　和菓子製造　池田功さん
（11～17日、25～31日）親子でまちの風景を撮影しませんか　文京パチり
（18～24日）文京区技能名匠者　江戸木版画　高橋由貴子さん
50 文京インフォメーション（～57）

12 00 区長・区議会議長・教育長　年頭あいさつ（1～3日）
Bサーチャーズ（4～10日）今パラスポーツが熱い！ブラインドサッカーの魅力に迫る
旬感！ぶんきょうタイム（11～31日）

10 文の京介護予防体操（4～17日、25～31日）
くらしの情報室（18～24日）環境ライフ講座（講義編）

20（8：40の番組再放送）
30 1×1（ワンバイワン）（4～10日）グッドネイバーズカンパニー　清水愛子さん
（25～31日）競技かるた界のホープ　東友則さん
おしえて！ぶんきょう子育て先生（11～17日）BUNKYO 2020　サーキットトレーニング
（18～24日）甘えさせ上手になろう

40 手話付番組（4～10日）文京区技能名匠者　江戸木版画　高橋由貴子さん
（11～17日、25～31日）危険物による火災を防ぐ／地域の防災力を上げるまちかど防災訓練車
（18～24日）文京区技能名匠者　和菓子製造　池田功さん

50 文京インフォメーション（～57）
16 00 プレミアムステージ（1～3日）朗読コンテスト 前編（4～10日）石見神楽 前編

（11～17日）石見神楽　後編
（18～31日）令和2年度文京区企画展関連講演会「文化と生きる―能楽―」

18 00 区長・区議会議長・教育長　年頭あいさつ（1～3日）
くらしのSafety（4～10日）わかっていてもだまされる！それが特殊詐欺です
旬感！ぶんきょうタイム（10～31日）

10（9：10からの番組再放送）
20（9：20からの番組再放送）
30（9：30からの番組再放送）
40（9：40からの番組再放送）
50（9：50からの番組再放送）

19 00 プレミアムステージ（1～3日）朗読コンテスト 後編
（4～31日）16：00からの番組再放送

21 00 区長・区議会議長・教育長　年頭あいさつ（1～3日）
くらしのSafety（4～10日）自転車の安全な乗り方
旬感！ぶんきょうタイム（7～31日）

10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30（12：30からの番組再放送）

＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

1月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介はこちら

▲

およそ650年以上の歴史を持ち、歌舞伎や落語に影響を
与えた伝統芸能、「能」。シテ方（主役）の流派「宝生流」の
本拠地である宝生能楽堂から、第二十代宗家宝生和英さ
んと区長の対談をお届けします。22歳の若さで宗家を
継承した宝生さんに、師の教え、海外公演や他分野との
コラボレーションといった新しい取組、未来への思いなどを伺います。
番組後半では能楽堂を探検したり、宗家による特別舞台も！
　日本が誇る最古の伝統芸能の一つ、「能」をたっぷりお楽しみください。

1月の見どころ番組　「新春対談」
　　宝生和英さん×　成澤廣修宝 生 流
第二十代宗家

文京
区長

文京区民
チャンネル

　熊本県上天草市の食材等を
使用したメニューを販売する
フェアを開催します。昨年に
引き続き、2回目の開催です。
3年1月12日㈫～ 2月28日

㈰ 白梅商店会加盟のフェア参加店 上天草
市農林水産物ブランド推進協議会事務局☎
0964（26）5532

上天草フェア
 in 文京区湯島  　　2021

第1弾「生田敦盛」  
　伝統的な能の演目を、人気脚本家が現代語で書き下ろし、人気声優が朗読します。ストーリーを存分に堪能した後で、
実際の能の鑑賞！この2本立てのプログラムで、新たな能楽ファンを獲得し、人気を博している宝生会の大人気公演「夜能」。
　今回は、その「夜能」のオンライン動画視聴権を4か月連続でプレゼントする1回目となります。
区内在住・在勤・在学者 100人（抽選） 右記申込フォーム https://forms.Gle/EmSWAw9z1LNPJKrE7にアクセス

し、必要事項を入力 3年1月12日㈫
※応募は1人1回まで
※1月15日㈮に入力したメールアドレスに当落メールを送信
※いただいた個人情報は、当落メールの送付以外には使用しません
※動画閲覧には「宝生会総合サイト 能LIFE Online」へのアカウント登録（無料）が必要

アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120

4か月連続企画

▲申込フォーム

　人それぞれ違う性のあり方やお悩みについて、当事者の方、アライ（支援者）の方、
少し話を聞いてみたいなと思った方、どなたでも気軽に語り合えます。
3年1月17日㈰午後2時～4時 「Z

ズ ー ム

oom」によるオンライン開催 三輪美和子氏
（NPO法人LGBTの家族と友人をつなぐ会 東京理事） 原則、区内在住・在勤・在学者
20人程度（申込順） 無料 区 の申込フォームから申込 1月14日㈭ 総務課ダ
イバーシティ推進担当☎（5803）1187
＊ SOGI：Sexual OrientationとGender Identityの頭文字をとったもので、「性的指
向」と「性自認」を意味する
※終了後、講師との個別相談可（先着2人（組）、1回50分まで）
※「Zoom」への接続環境が必要 ▲区

文京SOGI＊にじいろサロン
カミングアウトは親へのギフト

第
４
回

ン オンライン
開催

　東京大学総合研究博物館所蔵の美麗な蛾類標本に囲まれな
がら、その多様性を創り出した系統発生の道筋のほか、擬態、フェ
ロモン、翅

はね

の進化、新種・新亜種などの研究を紹介・解説します。
3年1月9日㈯～3月27日㈯午前9時～午後5時（日曜、祝日を除

く） 教育センター▷展示指揮 矢後勝也（東京大学総合研究
博物館助教）、遠藤秀紀（東京大学総合研究博物館教授）どな
たでも 無料 当日直接会場へ 教育センター☎（5800）2591
※車での来場は不可　※人数制限を行う場合あり
※詳細は教育センター へ

東京大学総合研究博物館
スクール・モバイルミュージアム
「美しい蛾の世界―舞い飛ぶ天使の化身―」

新春対談放送時間 9：10～/12：10～/18：10～/21：10～（47分番組）

　相互協力協定を締結している津和野
町を含む、島根県西部で受け継がれて
いる「石見神楽」公演へご招待します。
3年2月27日㈯①午後2時②午後5時
シビックホール小ホール 「大

お ろ ち

蛇」
ほか1演目▷出演 石見神楽東京社中 区内在住・在勤・在学
者 各75人（抽選、全席指定） 無料 又は往復はがき
（1枚2人まで）に、住所（在勤・在学者は勤務先・学校名も）・氏
名（ふりがな）・電話番号・希望人数・希望公演時間（①又は②）
と返信用にもあて先を明記し、〒112-0002文京区小石川
2-25-10パークホームズ小石川103-3号津和野町東京事務
所☎（5615）8358 tsuwanok@tsuwano-tokyo.netへ 1
月22日㈮必着
▷主催 石見神楽東京社中・文京区・津和野町
▷共催 石見観光振興協議会
※重複申込は無効、当落の結果は2月中旬までに発送予定

神々の国しまね
 「石見神楽」公演ご招待

　文
ふみ

の京
みやこ

ゆかりの文化人顕彰事業で取り上げている嘉納治五
郎に関連する地を訪ねて歩きます（区内）。
3年2月17日㈬午後1時～3時30分（雨天決行）▷集合 ふる

さと歴史館▷コース（予定） ふるさと歴史館―右京山―講道
館―占春園（約3㎞）▷ガイド 文京ふるさと歴史館友の会「文
京まち案内」ボランティア 階段･急坂･未舗装の通路等を自
身で歩ける高校生以上の方（介助者と2人1組の申込可） 30
人（抽選） 40～200円程度（行事傷害保険料） 往復はが
き（1枚2人まで）に「2/17史跡めぐり」・参加者全員の住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
〒113-0033文京区本郷4-9-29ふるさと歴史館☎（3818）
7221へ 1月20日㈬必着

史跡めぐり
｢治五郎さんぽ～嘉納治五郎ゆかりの史跡をたどる｣

スポーツ

教　　室
元気ニコニコ体操2月コース
3年2月1日～22日の月曜（全4回）①午前9時30分

～10時30分②午前10時50分～11時50分 江戸川橋
体育館 ストレッチ・軽度のシェイプアップ体操等
医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内
在住・在勤・在学者 各35人予定（申込順） 1,240円
（保険料込） 1月18日㈪午前10時30分から電話
又は直接江戸川橋体育館☎（3945）4008へ 1月31
日㈰
※定員は変更になる可能性あり

チャレンジスポーツ教室塾（チアダンス）
3年2月2日～23日の火曜（全4回）小学1・2年生＝午
後3時30分～4時15分小学3年生以上＝午後4時30分
～5時30分 総合体育館 チアダンスを通して協調
性・創造性を身につける 区内在住・在学の小・中学
生 各20人（抽選） 640円（保険料込） 往復はが
きに「チャレンジスポーツ教室塾（チアダンス）」・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・学校名・学
年・保護者名と返信用にもあて先を明記し、〒113-
0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎（3814）4271へ
1月8日㈮必着

※定員は変更になる可能性あり

障害者プールレクリエーション（2月コース）
3年2月21日㈰・28日㈰（全2回）午前9時45分～11時45分

総合体育館 水中ゲームなどで楽しく身体を動かす 区内在
住・在園・在学の知的障害のある幼児・小学生・中学生［幼児は介
助者同伴のこと。おむつが取れていること。小・中学生で介助
が必要な方は、介助者（高校生以上）同伴］ 30組（抽選） 無
料 往復はがきに「障害者プールレクリエーション2月コー
ス」・住所（在園・在学者は在園・在学先）・氏名（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号・保護者名・介助者の有無と返信用にもあて先を
明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎（3814）
4271へ 1月31日㈰必着
※定員は変更になる可能性あり

アクアエクササイズ（2月水曜コース）
3年2月3日～24日の水曜（全4回）午前10時～11時30分 総

合体育館 アクアダンス・筋力トレーニング等 18歳以上で医
師から運動制限を受けていない区内在住・在勤・在学者 50人
（抽選） 2,200円（保険料込） 往復はがき（1人1枚）に「アク
アエクササイズ2月水曜コース」・住所（在勤者は勤務先所在地、
在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号と返
信用にもあて先を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合
体育館☎（3814）4271へ 1月8日㈮必着
※定員は変更になる可能性あり

区民大会
区民ミニテニス大会
3年2月14日㈰午前9時 総合体育館 スポー
ツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308

18歳以上の区内在住・在勤・在学者（2年4月1日
現在）で、障害者スポーツに関心があり、今後関
わりたいと考えている方 10人程度（抽選） 無
料（テキスト代込）▷申込書配布 スポーツ振興
課・区立スポーツ施設（区 にも掲載） 申込書
をスポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308
へ郵送又は持参 1月14日㈭必着
日時
（令和
3年）

【A日程】
2/20・27、3/6・13（全て土曜）

【B日程】
2/20㈯・28㈰、3/6㈯・13㈯

（A日程又はB日程のいずれかに参加）

会場

2/20、3/13＝北区赤羽文化センター（北区赤羽西1-6-
1-301）
2/27（A日程）・28（B日程）、3/6＝北区赤羽体育館（北区
志茂3-46-16）

※ 初級障がい者スポーツ指導員登録には、申請・認定料5,500
円及び登録料3,800円が別途かかる（本人負担）

初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

シビックホール
シビックチケット☎（5803）1111
（公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103
https://www.b-academy.jp/hall/

〈響きの森きっずプログラム〉
フルーツの国のおんがくパーティー♪
～ひとみ姫と世界旅行にでかけよう！～
（推奨年齢2歳～）
①3年3月20日（祝・土）午前11時～正午

②21日㈰午前11時～正午 シビック
ホール小ホール▷出演  瀧本瞳（歌・司
会）、シエナ☆フルーツ音楽隊（フルー
ト、クラリネット、パーカッションの
アンサンブル）ほか 2,500円（全席指定、3歳以上有料） 1月
23日㈯午前10時からシビックチケット（窓口・電話）で発売

文京
アカデミー

▲

①3年3月13日㈯午後3時②14日㈰午
後3時開演（予定） シビックホール大
ホール 小学生以上 全席指定SS席
13,000円、S席11,000円、A席8,000
円、B席5,000円 2月3日㈬午前10時か
らシビックチケット（窓口・電話）で発売
区民先行予約日（1日限り）
1月23日㈯午前10時～午後7時（電話予約のみ、数に限り

あり） 区内在住・在勤・在学者
メンバーズ先行発売
1月24日㈰午前10時～25日㈪受信有効

※発売初日・区民先行販売のチケット購入は、1人4枚まで、
席の希望不可。引換期間は予約日を含め4日間。メンバーズ発
売は上記 から会員登録のうえ購入。初日は1人4枚まで、
席の希望可
※状況により、追加販売の実施又は払い戻しの場合あり。最
新情報は上記 を参照のこと

牧阿佐美バレヱ団「プリンシパル・ガラ2021」前9時 総合体育館
中 止

詳細は問合せ先へ

▲長田育恵 ▲津田健次郎 ▲宝生和英

人気声優×人気脚本家×能楽×雅楽
オンライン動画視聴権プレゼント

▲ 男女平等セ
ンター

　競技かるたを題材とした人気漫画「ちはやふる」に登場する、かるた記念大塚会館
や教育の森公園にも近い目白台・小日向ルートを運行します！
　また、運行開始を記念し、ラッピングバスのお披露目とフォトスポットの設置
を、（一社）全日本かるた協会の主催する競技かるた新春全国大会の開催に合わせて行
います。ちはや達と一緒に「かるたの街文京」を巡ってみませんか？

●Bーぐるラッピングバスお披露目会・フォトスポット設置
1月11日（祝・月）午前9時～午後4時 スポーツセンター正面玄関前

●Bーぐる1日乗車券販売
1月11日（祝・月）から 文京区観光インフォメーション 1枚300円

　　　　　　　　　　　　×ちはやふるコラボ
 Bーぐるラッピングバス運行 アカデミー推進課文化事業係

☎（5803）1120

3年1月12日㈫～5年2月頃（予定）期間 ちはやふるのイラストを使用した
Bーぐる1日乗車券も販売決定！

※デザインは3種類

©末次由紀／講談社

当日は、1日乗車券も
販売します！



凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

電
子
申
請

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

電
子
申
請

７
面　

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う　

令
和
２
年
12
月
25
日

６
面　

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う　

令
和
２
年
12
月
25
日

1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

尿失禁予防教室
3年1月29日㈮午後2時～3時30分
アカデミー文京 講義と実技「尿

失禁予防体操」 金憲経氏（理学療法
士） 区内在住の65歳以上の女性
15人（申込順） 1月6日㈬午前9時
から電話で高齢福祉課介護予防係☎
（5803）1209へ
※当日は動きやすい服装で参加

介護者教室「いきいき元気栄養教室」
3年1月30日㈯午後

2時～3時30分 区民
センター 色々食べ
て低栄養を防ごう
土屋久美子氏（白山の郷

さと

管理栄養士）
介護をしている区内在住・在勤・在

学者 10人（申込順） 無料 電話
で高齢者あんしん相談センター富坂
☎（3942）8128へ

元気でいきいき教室
（日本の仏教美術と世界遺産の旅）
3年2月5日～3月5日の金曜午後2時

～3時30分（全5回） 福祉センター江
戸川橋 65歳以上の区内在住者 20
人（抽選） 500円 電話で福祉セ
ンター江戸川橋☎（5940）2901へ
1月15日㈮

健康センター（基礎コース）
　健康センター利用券の有効期限が
近づいている方は、基礎コースを受
けましょう。（2月は心電図等コー
スの実施なし）
健康センター 電話で保健サー

ビスセンター健康相談係☎（5803）
1805へ▷申込期間 1月7日㈭～18
日㈪

日時 3年2/20㈯8：30～12：00
（受付は9：45までの時間予約制）

内容 身体測定・体力測定・運動指導

対象

以前に基礎コースを受けて健康セン
ター利用券をお持ちの方で、3年3/31
㈬～4/30㈮に延長後の有効期限を迎
える方
※新規申込者を除く

定員 12人（抽選）

費用 区内在住者＝1,700円
区内在勤・在学者＝2,000円

※ 健康診断結果記録〔血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）１年以内で直近のも
の〕が必要、当日持参しない場合は利用不可
※服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※ コース修了者は２年間トレーニング室を利
用可（有料）

消費生活研修会
家計もお得に!?
おいしく食べきり食品ロス削減
3年1月28日㈭午後2

時～4時 区民センター
ムダをなくして家計

も助かる食品管理のコ
ツや食品ロス削減レシ
ピを紹介 行長万里氏
（料理研究家） 50人
（申込順）
※実習はなし
［再演］入る前に知っておきたい！
有料老人ホームの基礎知識と選び方
3年2月9日㈫午後6時30分～8時30
分 スカイホール 高齢者向け住ま
いについて、有料老人ホームを中心
に消費者が知っておくべきこと等
全国有料老人ホーム協会派遣講師
40人（申込順）
※11月11日㈬実施の研修会と同内容

区内在住・在勤・在学者 無料
電話で消費生活センター☎（5803）
1105へ

認知症講演会・家族交流会
新しい様式下でのケア
3年2月6日㈯午後2時～4時 千駄

木の郷
さと

高齢者が気をつけたいポイ
ント 新堀季之氏（高齢者あんしん相
談センター駒込センター長） 区内在
住・在勤・在学者 10人（申込順） 無
料 電話で高齢者あんしん相談セ
ンター駒込☎（3827）5422へ

認知症講演会「認知症と診断されたとき」
～本人がする事、家族がする事～
3年2月6日㈯午後2時～3時30分

シルバーセンター 湯本淑江氏（東京
医科歯科大学高齢社会看護システム
管理学）ほか 区内在住・在勤・在学者
20人（申込順） 無料 1月6日㈬

から電話で高齢者あんしん相談セン
ター富坂分室☎（5805）5032へ

高齢者にマッサージのサービス
3年1月20日㈬午前10時～午後1時
10分 60歳以上の区内在住者 各
20人程度（申込順） 500円
会場 目白台交流館 福祉センター湯島

申込
問合せ

電話で高齢福祉課
社会参画支援係
☎（5803）1203へ

電話で福祉セン
ター湯島
☎（3814）9245へ

申込期間 1/5㈫8：30～
1/19㈫

1/5㈫9：00～
1/19㈫

※1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等の
軽装で、手ぬぐい2本（1本はタオル可）持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※1回40分程度、施術師の指名は不可

共通事項

両親学級
区内在住で初めて赤ちゃん
が生まれる夫婦 無料 区
又は往復はがきに6面記入例

1～5と6出産予定日・参加
希望日を明記し、〒150-0012渋谷区
広尾5-6-6ポピンズ「ポピンズ文京区
係」へ（オンライン形式は、はがき申込
不可）▷申込期間 3年1月5日㈫～15
日㈮必着 保健サービスセンター☎
（5803）1807

集団形式 オンライン形式
日時

（令和3年）
2/13㈯ 2/27㈯

10：00～11：30

会場等 保健サービス
センター

Z
ズ ー ム
oom（オンライン会
議ツール）を使用

定員
（抽選、出産
予定日を考慮）

8組 50組

駒込地域活動センター臨時休館
　受電設備点検による全館停電のた
め休館します。
3年1月11日（祝・月） 駒込地域活動
センター☎（3824）5801
※区民サービスコーナーと地域活動
センター会議室の貸出し受付業務の
み実施（午後1時～5時）

コンビニ交付サービス＊の利用停止
　1月31日㈰は、システムメンテナ
ンスのため、コンビニ交付サービス
は終日ご利用いただけません。
　なお、区民サービスコーナーは通
常通りご利用できます。
＊ コンビニ交付サービス：マイナンバーカー
ドを利用して、コンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で住民票の写し等の証明書を
取得できるサービス

戸籍住民課証明係☎（5803）1176、
税務課税務係☎（5803）1152

小石川福祉作業所生活介護実施
　小石川福祉作業所で3年4月から
生活介護の利用を希望する方を対象
に、体験実習を受け入れます。
生活介護の支給決定を受けている

区内在住者（予定を含む） 1月5
日㈫から電話で小石川福祉作業所☎
（3811）1431へ

学習支援ボランティア募集
　家庭の経済的事情により、意欲が
ありながらも学習塾等に通えない小・
中学生の子どもたちへ勉強を教える
学習支援ボランティアを募集します。
講師等の経験者も歓迎です。
電話又は直接社会福祉協議会地域

福祉推進係☎（5800）2942へ （一社）て
らまっち事務局☎090（4203）5963、
生活福祉課自立支援担当☎（5803）
1917

シェイプアップ教室（全4回）
3年1月25日～2月22

日の月曜（2月15日を除
く）午前10時30分～11
時45分（15分前から受
付） 勤労福祉会館 軽快な音楽に
合わせての全身運動 箕輪ナオミ氏
18歳以上の方 25人（申込順）
各回400円 電話で勤労福祉会館
☎（3823）6711へ
※動きやすい服装、室内用運動靴、
お飲み物、汗拭きタオル、大きめの
バスタオル又はヨガマットを持参

する講義、痛みの発生を予防するた
めの体操 諏訪神社社務所（後楽2-
18-18） 医師から運動制限を受けて
おらず、一人で会場に来られる65歳
以上の区内在住者（現在腰痛で治療
中の方及び重度の腰痛の症状がある
方を除く、初めての方を優先） 7人
（抽選） 無料 本人が電話で高齢
福祉課介護予防係☎（5803）1209へ
▷申込期間 1月5日㈫～18日㈪

知的障害者・児
移動支援従事者養成研修（全2回）
3年2月13日㈯午前10時15
分～午後5時15分（30分前か
ら開場）、14日㈰午前9時30
分～午後4時（15分前から開
場） 障害者会館 知的障害者・児に
対する移動支援サービスに従事する意
思のある方 20人（申込順） 3,000円
（修了後、区への申請で助成） 電話・
郵送又は に6面記入例 1～5を明記し、
〒112-0012文京区大塚4-21-8文京槐

えんじゅ

の会☎（3943）4300 （3943）4330へ
（ http：//www.enjunokai.com/
からも申込可） 2月10日㈬必着
※ほかに施設実習が1日あり、日時
相談可
※修了後、区内で移動支援サービス
に従事することが可能

フミコムcafe（オンライン開催） 
こどもたちが性暴力で心挫

くじ

けない社会を
3年1月20日㈬午後7時～8時30分
性教育をタブー視せず、知識とし
て身につけることで、子どもたちの
選択肢を増やすにはどうしたらいい
かを考える 鶴田七瀬氏（ソウレッ
ジ代表理事） どなたでも 無料
社会福祉協議会地域連携ステーショ
ンフミコム☎（3812）3044 https://
fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

腰痛予防教室
3年2月8日㈪午後2時～3時30分
腰痛が発生するメカニズム等に関

確定申告はe-Taxで！
　e-Taxで確定申告するためには、
マイナンバーカード又はIDとパス
ワードが必要です。
　e-Taxは国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」から利
用できます。

小石川税務署☎（3811）1141、本
郷税務署☎（3811）3171
※ID及びパスワードの取得には、申
告される本人が顔写真付きの本人確
認書類を持参のうえ、最寄りの税務
署で手続きが必要

文京区の有権者
　12月1日現在の選挙人名簿登録者
数は、以下のとおりです。

男 女 計
選挙人名簿
登録者数

87,044人
（1,797人）

98,195人
（1,706人）

185,239人
（3,503人）

前年同月
比較 1,151人 1,279人 2,430人

※ （　）内の数字は前回定時登録（9/1）後に新
しく登録された方の人数
選挙管理委員会事務局☎（5803）

1287

「文京区就学支援シート」
をご活用ください
―区立小・中学校等に就学予定の教育
的支援が必要な児童・生徒のために―
　「文京区就学支援シート」は、これ
まで子どもの指導や支援において大
切にしてきたことや配慮事項を、就
学先の区立小・中学校等に伝え、学
校における支援につなげるためのも
のです。
　保護者と就学前機関（現在、在籍
している幼稚園・保育園・小学校等）
が一緒に作成し、保護者から就学先
の区立小・中学校等に提出してくだ
さい。
▷シート配布 区立小･中学校、都
立特別支援学校、教育センター、区
･私立幼稚園、区・私立保育園、教育
指導課等 教育指導課特別支援教育
担当☎（5803）1298

耐震化個別相談会
3年1月20日㈬午後2時～4時 区民

ひろば（シビックセンター地下2階）
建築士・弁護士・税理士による建物の
耐震化に関する相談、職員による耐
震化促進事業の助成金制度等の相談
どなたでも 無料 電話で地域
整備課 耐震・不燃化担当☎（5803）

確 定 申 告

　　　▶
国税庁

1846へ（予約制、当日申込可）

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。
保健サービスセンター＝3年1月

20日㈬、本郷支所＝1月14日㈭・25日
㈪ 区内在住者 無料 電話で保
健サービスセンター☎（5803）1807、
保健サービスセンター本郷支所☎
（3821）5106へ

会計年度任用職員（事務）
職種 会計年度任用職員（事務）

任用予定
期間 3年4/1～4年3/31

採用予定数 20人程度

業務内容 窓口電話対応、PC入力、相談業
務等

月額報酬 188,233円（交通費別、上限あり）

勤務形態 原則週4日（29時間）

申込 申込書を職員課へ持参又は郵送

申込書
募集案内
配布

職員課（区 にも掲載）

締切 3年1/15㈮必着

※ 月額報酬は給与改定の影響により変動にな
る場合あり
※勤務条件に応じて期末手当の支給あり
※配属部署によっては不規則勤務あり
※詳細は募集案内を参照

〒112-8555文京区職員課会計年
度任用職員担当☎（5803）1898

固定資産税・都市計画税軽減
制度のお知らせ（23区内）
　新型コロナウイルス感染症の影響
により事業収入が減少した中小事業
者等に対し、令和3年度分の固定資
産税・都市計画税の軽減制度があり
ます。対象となる資産は事業用家屋
及び償却資産で、申告が必要です。
（土地、自己居住用家屋は対象外）
東京23区固定資産税コロナコール

センター☎（3525）4106（3年2月1日㈪
まで）、文京都税事務所固定資産税課
☎（3812）3241
※詳細は東京都主税局 又は上記へ

第232回東京都都市計画審議会
3年2月3日㈬午後1時30分 都庁

会議室 15人（抽選） 往復はがき
に6面記入例 2・3・5を明記し、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1都・都市整
備局都市計画課☎（5388）3225へ
1月13日㈬消印有効
※個人のプライバシーに関わる案件
などがあるときは、会議が一部非公
開となる場合あり

障害者対象講座  
区内在住・在勤・在学の各障害者 各8人（抽選） 電話又は に 6面記入例 1
～3・5を明記し、リアン文京☎（5940）2822 （5940）2823へ

講座名 日時（令和3年） 会場 参加費 締切 持ち物
内部障害者対象
ハーバリウム教室

2/5㈮
13：30～15：30 障害者会館 500円 1/27㈬ 作品をいれる袋

視覚障害者対象
パソコン教室

2/6㈯・7㈰
13：30～15：30

福祉センター
江戸川橋

無料 1/28㈭ 筆記用具

知的障害者対象
園芸教室

2/20㈯
13：30～15：00 500円 2/11（祝・木）

エプロン、ふきん（汚れて
もよいもの）、軍手（必要
な方）、作品を入れる袋
※汚れてもよい服装で参加

視覚障害者以外対象
パソコン教室

2/27㈯・28㈰
13：30～15：30 無料 2/18㈭ 筆記用具

ふれあいサロン  
区内在住・在勤・在学者 往復はがきに 6面記入例 1～5を明記し、各地域活動センターへ郵送又は持参
会場・問合せ 講座名 日時（令和3年） 内容・講師（敬称略）・定員等

駒込地域活動センター
〒113-0021

文京区本駒込3-22-4
☎（3824）5801

iPad講座
～リモートで、話そう！～

2/19～3/12の金曜
（全4回）

13：30～16：00

電源の入れ方などの基礎からZ
ズ ー ム
oom（オンライン会議ツール）等の利用

方法を学び、遠隔の友人等とおしゃべりができるようになろう タップ
タップラボ 16人（抽選） 600円（初回納入） 2/5㈮必着
※お持ちのiPadを持参
※電話機能の使い方指導無し

礫川地域活動センター
〒112-0002

文京区小石川2-18-18
☎（3813）3638

はじめての
リボンフラワー教室

2/3～24の水曜
（全4回）

10：00～12：00

初めての方にもやさしい手芸用のリボンで一輪挿しを作成 金子登美
子（増田幸子フラワーデザインスクール） 10人（抽選） 3,100円（教材
費込、初回納入） 1/25㈪必着
※ハサミ2丁（リボン用、針金用）、定規（15～30cm程度）、ピンセット、
持ち帰り用袋を持参

図書館の全館休館・図書館ホームページ停止
　以下のとおり全館休館及びホームページの利用を停止します。

日程 理由
全館休館 12/30㈬～3年1/10㈰

図書館システム更新のため
図書館ホームぺージ停止 12/29㈫19：00～3年1/11（祝・月）9：00
※根津図書室・向丘取次窓口は12/29㈫～1/10㈰休室

真砂中央図書館☎（3815）6801

教育センター 
第1回
健康教室

第14回
子ども科学
カレッジ

第6回
やってみましょう
楽しい実験

キッズプログラミング
体験講座

〈3日間コース〉

キッズプログラミング
体験講座

〈1日コース〉

第2回
健康教室

日時
（令和3年）

1/23㈯
10：00～12：00

1/30㈯
14：00～16：00

2/6㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

2/6㈯・13㈯・20㈯の3日間
13：30～15：30

①2/6㈯②13㈯③20㈯
※選択制

9：30～11：30

2/13㈯
10：00～12：00

会場 教育センター

内容
コロナ禍における

運動・スポーツの在り方
※保護者向けの内容

冷蔵庫の原理
太陽系を探査する
磁石の不思議

キラキラシャボン玉をつくろう

プログラミングを基礎から学び、
3日間で簡単なゲームを作成

プログラミングの基礎を学び、
実際に簡単なプログラムを組む

※3日間共通

コロナ禍だからこそ
知っておきたい食のこと。

「今晩からできる、お家de食育」講座
※保護者向けの内容

講師
（敬称略）

順天堂大学スポーツ健康科学部
スポーツ科学科

先任准教授　鈴木宏哉

東京大学大学院工学系
研究科機械工学専攻
講師　徐　偉倫

教育センター専門指導員 コムネットシステム 順天堂大学医学部小児科学講座
非常勤助教　本田由佳

対象
区内在住・在学の

幼稚園児～中学生の保護者
（幼児・児童・生徒の同伴可、託児なし）

区内在住・在学の
小学4年～中学生

区内在住・在学の5歳～小学生
（小学2年生以下は保護者1人同伴） 区内在住・在学の小学4～6年生

区内在住・在学の
幼稚園児～中学生の保護者

（幼児・児童・生徒の同伴可、託児なし）
定員 20人（抽選） 15人（抽選） 各30人（抽選） 10人（抽選） 各10人（抽選） 20人（抽選）
費用 無料

申込
往復はがきに 6面記入例 1～3・5（3は保護者分も）と6希望日時（第2希望記入可）・メールアドレス・学校名又は幼稚園名・子どもの年齢又は学年

（健康教室は同伴する子どもの人数も、子どもの氏名は不要）を明記し、教育センターへ
※内容が変更になる可能性があるため、申込前に電話で教育センターへ

締切 1/11（祝・月）必着 1/18㈪必着 1/25㈪必着 2/1㈪必着
※車での来場は不可　※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること　※受講者が小学3年生以上の場合、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可（健康教室を除く）

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

交流館の教室  
一閑張り教室 着付け教室 春を満喫する寄せ植え 安楽座禅法入門　冬

日時
（令和3年）

1/21㈭
14：00～16：00

1/23㈯
10：00～12：00

2/9㈫
①10：30～12：00②13：30～15：00

2/10㈬
13：30～15：00

会場
問合せ 白山交流館☎（3813）8500 根津交流館〒113-0031文京区根津1-14-3☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

竹のざるに和紙を張り、その上
から柿渋を塗る 区内在住者 10
人（申込順） 700円 1/5㈫9：00
から電話又は直接白山交流館へ
※ハンドタオル2枚（雑きんでも可）
持参

きもの着付け（袋帯）をマスター
する 合地ケイ子 着物一式を用
意できる区内在住・在勤・在学の女
性 17人（申込順） 800円 1/5
㈫9：00から電話又は直接白山交
流館へ

春の草花を使った寄せ植え 樺澤
智江 区内在住・在勤・在学者 各6
人（抽選） 2,000円（花材費） 往復
はがきに 6面記入例 1～5を明記し、
根津交流館へ 1/18㈪必着
※定員に満たない場合、開催しない
場合あり

座禅で落ち着いた気持ちにな
り、心を豊かにする 藤井隆英
区内在住・在勤・在学者 10人

（申込順） 無料 1/12㈫9：00
から電話で根津交流館へ

催 し 物
「やさしい日本語」からはじめる地域交流
①3年1/23㈯15：00～16：30②区民センター
/オンライン「Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）」③

「やさしい日本語」を使って地域の外国人住民と
交流してみませんか④井上くみ子氏（やさしい
日本語コミュニケーション講師）⑦ https://
bit.ly/3ps1mEzから申込⑧文京多言語サポー
トネットワーク・坂本☎090（5547）1607

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲載
します。紙面の都合で掲載できないこともあり
ます。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費が
多額なものは掲載できません。

　　　　　　　　真砂中央図書館
休館のお知らせ　3年1/25㈪～29㈮
　　　　　　　　館内特別整理のため

▲槐の会

▲行長万里氏

▲区
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令和2年
（2020）

12/25
住
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基
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世
帯
と
人
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世帯…123,402 世帯 （123,846）
人口…226,571 人 （225,945）
男……107,744 人 （107,509）
女……118,827 人 （118,436）

うち
外国人
住民

計…10,137 人 （11,700）
男… 4,838 人 （5,626）
女… 5,299 人 （6,074）

（　　）内は前年同期　令和2年12月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区ホームページ LINE

文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
2月分（1か月単位、事前申込制）
　文の京介護予防体操は高齢者の
転倒予防や筋力向上のための手軽
な体操です。
医師から運動制限を受けておら

ず、一人で会場に来られる65歳以
上の区内在住者 無料 各申込
開始日から必ず本人が電話で高齢
福祉課介護予防係☎（5803）1209へ
 申込
開始日 会場名 日時（入替制） 定員

（申込順）

3年
1/12㈫

ふれあいサロ
ン汐見
（汐見地域活動
センター内）

2/1㈪
8㈪
15㈪
22㈪

① 9：00～9 ：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
3人

ふれあいサロ
ン大原
（大原地域活動
センター内）

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
16人

1/13㈬

福祉センター
江戸川橋 2/1㈪

8㈪
15㈪
22㈪

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
12人

ふれあいサロ
ン音羽
（音羽地域活
動センター）

①10：00～10：30
②11：00～11：30

各
7人

1/14㈭ 不忍通りふれあい館

2/2㈫
9㈫
16㈫

①14：00～14：30
②15：00～15：30

各
16人

1/15㈮

動坂会館
2/3㈬
10㈬
17㈬
24㈬

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
5人

ふれあいサロ
ン湯島
（湯島地域活動
センター内）

①13：15～13：45
②14：15～14：45
③15：15～15：45

各
6人

1/18㈪ シルバーセンター

2/4㈭
18㈭
25㈭

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
16人

1/19㈫

福祉センター
湯島
※上履きを持参

2/4㈭
18㈭
25㈭

①10：00～10：30
②11：00～11：30

各
7人

ふれあいサロ
ン礫川
（礫川地域活動
センター内）

①13：00～13：30
②14：00～14：30
③15：00～15：30

各
10人

ふれあいサロ
ン向丘
（向丘地域活動
センター内）

①13：15～13：45
②14：15～14：45
③15：15～15：45

各
6人

1/20㈬ アカデミー茗台 2/5㈮
12㈮
19㈮
26㈮

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
16人

1/21㈭

ふれあいサロ
ン駒込
（駒込地域活動
センター内）

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
12人

※ 1人1会場の利用に限る。アカデミー音
羽は、工事のため募集なし

母親学級（2日制）
区内在住で初めて赤ちゃんが生
まれる24週以降の妊婦 出産の
話、歯科・栄養の話 無料
保健サービスセンター
日時
（受付は
10分前から）

3年2/5㈮・12㈮

①13：25～14：30 ②15：20～16：25

定員 各15人（申込順）
申込
問合せ

1/20㈬8：30から電話で保健サー
ビスセンター☎（5803）1805へ

保健サービスセンター本郷支所
日時
（受付は
10分前から）

3年2/9㈫・16㈫

①13：25～14：30 ②15：20～16：25

定員 各10人（申込順）

申込
問合せ

1/20㈬8：30から電話で保健サー
ビスセンター本郷支所
☎（3821）5106へ

※1日のみの参加も可
※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参
※ 会場は居住地域によって異なる、管轄す
る保健サービスセンターを区 で確認の
こと

はじめての離乳食
3年2月4日㈭①午前10時30分～
11時30分②午後1時～2時 保健
サービスセンター 講義とデモン
ストレーション「5～6か月児の離乳
食づくりのポイント」 2年8～9月
生まれで区内在住の第1子の保護者
（初めて参加する方を優先） 各12
人（申込順） 無料 1月19日㈫
午前8時30分から電話で保健サー
ビスセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

専門医による骨粗しょう症健診
3年2月18日㈭午後1時～4時（受
付は2時30分まで） 保健サービス
センター 身体測定・骨密度測定・
医師の結果説明・保健指導・栄養指
導 20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳（2年4月2日～3年4月
1日に誕生日を迎える方）の区内在
住の女性（現在骨粗しょう症で治療
中の方を除く） 21人（申込順）
700円 1月21日㈭午前8時30分
から電話で保健サービスセンター
健康相談係☎（5803）1805へ

定期高齢者インフルエンザ予防接種
　助成が適応されるのは3年1月31

日㈰接種分までです。
接種時に区に住民登録があり、

12月31日現在、次のいずれかに該
当する方①65歳以上②60～64歳で
心臓・じん臓・呼吸器の機能又はヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に重い障害（身体障害者手帳1
級）がある 無料（1回のみ）【予診
票について】予防対策課☎（5803）
1110、【接種費用について】福祉政
策課☎（5803）1201
※詳細は区 又は上記へ

任意子どものインフルエンザ予防接種
　助成が適応されるのは3年1月
31日㈰接種分までです。
上限1回2,000円▷実施場所 区

内医療機関
子どものインフルエンザワクチン

対象者

接種日時点で区に住民登録があ
り、以下の年齢の子ども
生後6か月以上
13歳未満

13歳以上
中学3年以下

助成回数
（年度） 2回まで 1回

※ 区内指定医療機関の定める接種料金から
助成額（上限2,000円）を差し引いた金額
を医療機関の窓口で支払い
※ 区内指定医療機関以外で接種する場合
は、助成対象外

※ 予防接種の区内指定医療機関及び詳細は、
下記又は区 を参照
予防対策課☎（5803）1834

1月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕 昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

中野小児科内科 ○ ○ 白山1-33-23 （5805）8551
伝通院クリニック ○ ― 小日向4-6-18 （6912）1565
大森内科医院 ○ ○ 湯島4-9-8 （3811）0888
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
佐藤歯科医院 ○ ― 小日向4-5-10 （3944）6716
内藤歯科医院 ○ ― 千駄木4-8-6 （3824）6482

2

はとり内科クリニック ○ ― 白山5-33-3 （5800）2210
橋本こどもクリニック ○ ○ 本駒込6-4-2 （3943）6333
坂口医院 ○ ― 本郷4-9-22 （3811）1560
大塚診療所 ― ○ 湯島3-31-6 （3831）2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
土居歯科クリニック ○ ― 白山1-7-11 （5800）1033
フジタ歯科医院 ○ ― 本駒込2-8-8 （3942）0361

3

水間クリニック ○ ― 千石4-8-1 （5976）7350
松平小児科 ○ ○ 関口1-15-9 （3267）4077
西岡クリニック ○ ― 向丘1-10-2 （3812）1421
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
吉行医院 ― ○ 千駄木2-34-10（3821）7994
かなデンタルクリニック ○ ― 向丘1-10-6 （5800）6480
依田歯科医院 ○ ― 湯島1-2-12 （3253）8841

10

八千代診療所 ○ ― 白山1-5-8 （3811）4519
近藤クリニック ○ ― 千石4-3-16 （3944）1820
三輪医院 ― ○ 千石4-26-8 （5976）9933
本郷内科クリニック ― ○ 本郷4-24-7 （5684）1009
田代医院 ○ ― 向丘2-20-3 （3823）0871
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
もりた歯科クリニック ○ ― 音羽1-21-12 （3943）8241
醍醐歯科医院 ○ ― 本駒込2-27-15（3946）6060

11

澤田こどもクリニック ○ ○ 白山1-33-16 （5840）7838
すずき医院 ○ ― 目白台1-23-7 （3941）1590
文京クリニック ○ ― 千駄木1-23-3 （3823）6614
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
加藤診療所 ― ○ 本駒込2-18-2 （3941）7522
山川歯科医院 ○ ― 千石4-36-19 （3941）8513
三羽歯科医院 ○ ― 本郷1-19-6 （3811）6487

17

須田整形外科クリニック ○ ― 後楽2-23-15 （3811）0881
コパーズ茗荷谷クリニック ○ ○ 小日向4-7-20 （5976）2207
相田医院 ○ ― 本郷2-39-13 （3811）4859
慈愛病院 ― ○ 本郷6-12-5 （3812）7360
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
山口歯科医院 ○ ― 音羽1-17-13 （5395）5553
近藤歯科クリニック ○ ― 向丘1-10-2 （3816）4118

24

セツルメント菊坂診療所 ○ ○ 小石川1-24-3 （3811）0016
白土内科 ○ ― 大塚1-5-18 （5976）2100
根津宮永町診療所 ― ○ 根津2-13-6 （3824）2588
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
鈴木医院 ○ ― 本駒込2-28-35（3941）6615
吉澤歯科クリニック ○ ― 小石川4-20-3 （5684）8141
岩波歯科医院 ○ ― 千駄木4-22-2 （3821）2625

31

後楽園駅前診療所 ○ ― 小石川2-6-5 （6801）8191
田中医院 ○ ○ 関口1-1-3 （3266）1407
西片クリニック ― ○ 西片2-25-8 （5803）7080
日原内科クリニック ○ ― 千駄木2-13-1 （3822）6262
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
吉田歯科クリニック ○ ― 関口1-24-4 （3267）5525
団子坂くつろぎクリニック ○ ― 千駄木5-21-12（5834）7702

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 （5805）1886
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 （3945）4310
水野薬局 ○ ○ 湯島4-1-24 （5684）7755

2
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 （5805）1886
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 （3811）4033
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 （3823）9181

3
といだ薬局 ○ ― 千石4-22-15 （3942）5041
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 （3830）2121
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331

10
カテイ堂薬局 ○ ― 白山1-8-6 （3811）5843
丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 （5978）9333
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ― 向丘2-14-6 （3823）8551
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331

11
たかしん薬局白山店 ○ ○ 白山1-33-16 （5801）0752
本田薬局目白台店 ○ ― 目白台3-12-2 （3944）5474
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 （3830）2121
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 （3823）8551

17
薬局文京ファーマシー ○ ― 春日2-24-12 （3811）0196
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 （6304）1423
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 （3816）2410
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 （3827）0011

24
くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 （5684）3345
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 （3945）4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331
ダルマ薬局 ― ○ 根津2-15-15 （3828）1159

31
キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ○ 関口1-1-3 （3269）8910
不二薬局 ― ○ 西片2-25-8 （3811）4451
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331
なぎさ薬局せんだぎ店 ○ ― 千駄木2-13-1 （5834）1280

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810 月～金曜（祝日・12/29～1/3を除く）9：00～17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020 月～金曜（祝日・8/13～8/16・12/29～1/4を除く）

11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 （3941）3211 月～金曜（祝日・12/29～1/4を除く）20：00～23：00

▲区

 本統計数値には、都内における届件数の他、検疫法に
よる届出や他の都道府県からの届出についても含むため、
東京都の公表資料と異なります。

新型コロナウイルス感染症に
関する区内統計情報
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陽性確定患者 無症状病原体保有者

※数値は統計作成日時点の数値のため、後日訂正される場合があります。
※ 発生状況等により更新は不定期となります。ご理解の程お願い申し上げます。

月別陽性者数＊（11月30日時点）
＊陽性者数：医療機関等から報告を受けた区民の人数

▲二次元コード

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者
（予約制）

13㈬
27㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方（予約制） 27㈬ 13：30～
14：30 21㈭ 9：30～

10：00
歯科保健相談※1

※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）
14㈭
21㈭
28㈭

13：00～
14：30

 7㈭
21㈭
28㈭

13：00～
14：30

歯みがき教室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制） 3年3/31まで中止

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制）  6㈬ 13：00～

13：50 ― ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～
17：00 月～金曜

8：30～
17：00ネウボラ相談※2 妊娠・出産・子育てについて

相談を希望する方
※1　フッ素塗布中止。歯科健診のみ実施。
※2　八千代助産院でも実施。☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（1月）




