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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

iPhone Android☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
意見募集………………………………　２面
環境保全ポスター図案コンクール展示会 …　３面

区の財政状況をお知らせします …　４・５面
新型コロナウイルス感染症に関する
区内統計情報…………………………　８面

災害に備える
いざという時に、自分や家族の命を守れるよう、
防災対策や災害情報の収集方法を見直しましょう！ 防災課☎（5803）1179

家具の転倒防止器具設置の
助成事業を区内在住者に拡大します

配信される情報
　 全国の震度速報 、文京区の震度情報、気象警報・注意報、神田川の水位情
報、雨量情報、災害情報（避難勧告・避難指示等の緊急情報 ）等
　※配信情報は選択可
登録方法
　 bunkyocity@jijo.bosai.infoに空メールを送信
　（右記二次元コードから空メールを送信）
　※ 詳細は、 http://bunkyocity.bosaiinfo.jp/mobile/bosaimail.
cgi参照

　※通信料は利用者負担

「文
ふ み

の京
みや こ

」安心防災メール（登録制）  

災害情報をテレビで見ることができます（L
エル

アラート）  
　大規模災害時にNHKのデータ放送を活用し「避難情報・開設避難所情報」等をお知らせします。

　地震による家具類の転倒・落下は、ケガの原因になるほか、
避難や救出・救護の障害になるので対策が必要です。
　感染症対策のために、災害時でも自宅で生活できるよう、自
宅の防災対策を見直しましょう。
▷助成内容 設置・器具購入費用（上
限2万円） これまでに家具転倒防
止の助成を受けていない区内在住者
（設置は区内の住居に限る） 12月1
日㈫から申込書を区指定の協力事業
者へ郵送又は ▷協力事業者 区
又は防災課で確認▷申込書配布 防
災課・地域活動センター 防災課☎
（5803）1179

　工事の契
約前に申請
手続きが必
要です。必
ず事前に相
談してくだ
さい。
　詳細は下
記へ。
地域整備課 耐震・不燃化担当☎（5803）1846

　地震に強い建築物にするためには、建築物の
耐震診断を行い、耐震性が低い場合は耐震改修
工事等を行うことが必要です。区内にある昭和
56年5月31日以前に建築された建築物の耐震
診断・耐震改修工事等を行う所有者に費用の一
部を助成しています。

　地震や暴
風雨等の影
響による崖
崩れや擁

よう

壁
へき

崩壊を未然
に防止する
ため、整備
にかかる費
用の一部を助成します。
▷助成対象 高さが2mを超える
部分を含む擁壁の築造工事及び崖
等の安全性が向上する一定の工法
による工事▷助成金額 助成対象
費用（崖等の整備に要する費用・工
事監理費）の2分の1かつ上限100
万円（細街路拡幅整備を伴う場合
は上限200万円、土砂災害警戒区
域内の場合は上限1,000万円）
※工事の契約前に申請手続きが必
要。必ず事前に相談のこと

▲ 二次元
コード

防災行政無線（屋外スピーカー）  
　公園などに設置しているスピーカーで、災害情報を音声やサイレンで発信します。
　放送内容は「電話応答システム☎0180（993）997」で確認できます（24時間以内）。

　災害時には、文京区防災ホームページ、区ホームページ、区公式T
ツ イ ッ タ ー

witter・F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・
L
ラ イ ン

INE、緊急速報メール（エリアメール）、Yahoo!防災速報（アプリ）からも情報を発信しています。

区ホームページ 区Twitter 区Facebook 区LINE Yahoo!防災速報

部屋の一部を安全にする耐震シェル
ター等設置の助成を行っています

地震!!あなたの家は大丈夫？
～文京区耐震化促進事業～

崖
が け

等整備資金
助成事業

防災フェスタは中止します
12月6日㈰に予定していた防災フェスタは、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
中止します。

災害時は、インターネットがつながりにくい場合もあります。事前にPDF版ハザードマップをダウンロードしましょう。

　家具転倒防止器具設置助成事業の協力事業者を随
時募集しています。
※詳細は区 又は防災課へ

協力事業者募集

※ 事前申請及び区指定事業者での設置・器
具購入が必要

耐震シェルター
住宅内の一部に木材
や鉄骨で強固な箱型
の空間を作り安全を
確保するもの

区

▲

災害情報収集方法

① 文京区民チャンネルの画面
左側に「防災行政無線をテ
レビで聞く」が表示
② テレビのリモコンの 黄
ボタンを押すと音声をテレ
ビから聞くことが可能

防災行政無線をテレビで
聞くことができます！

※毎日午前8時45分と午後3時15分に
　テレビでのみ定時チャイム放送、音声の確認可

①チャンネルをNHKに切替 
② テレビリモコンの d ボタンを押して、データ放
送画面に切替
③ データ放送画面の「地域の防災・生活情報」を選択し決定
ボタンを押す

ポール式器具

ストッパー式器具

▲区
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

12
月
か
ら
1
月
ま
で
は
政
治
家
の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
で
す
！

　

き
れ
い
で
お
金
の
か
か

ら
な
い
政
治
の
実
現
と
選

挙
の
公
正
確
保
の
た
め
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る

政
治
家
の
寄
附
に
つ
い
て
、

周
知
徹
底
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。

寄
附
の
禁
止
と
は

● 

政
治
家
の
寄
附
禁
止

　

政
治
家（
候
補
者
、
候
補

者
に
な
ろ
う
と
す
る
者
及

び
現
に
公
職
に
あ
る
者
）は
、

選
挙
区
内
に
あ
る
者
や
団

体
に
対
し
て
寄
附
を
す
る

と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

（
例
）卒
業
祝
や
入
学
祝
、

秘
書
等
が
代
理
で
出
席
す

る
場
合
の
結
婚
祝
等

● 

政
治
家
に
対
す
る
寄
附

の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　

政
治
家
を
威
迫（
相
手
に

不
安
を
感
じ
さ
せ
る
行
為
）

し
て
、
あ
る
い
は
、
陥
れ

る
目
的
で
寄
附
を
求
め
る

と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

（
例
）祭
り
や
旅
行
な
ど
へ

の
差
し
入
れ

● 

後
援
団
体
の
寄
附
禁
止

　

後
援
団
体
が
、
選
挙
区

内
に
あ
る
者
に
対
し
て
花

輪
、
香
典
、
祝
儀
な
ど
を

出
す
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

（
例
）落
成
式
や
開
店
祝
な

ど
の
花
輪

● 

あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す

る
有
料
広
告
の
禁
止

　

政
治
家
や
後
援
団
体
が
、

選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対

す
る
有
料
の
あ
い
さ
つ
広
告

を
出
す
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

● 

時
候
の
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内

に
あ
る
者
に
対
し
、
答
礼

の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も

の
を
除
き
、
時
候
の
あ
い

さ
つ
状
を
出
す
こ
と
が
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
例
）年
賀
状
な
ど

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
７

　

処
罰
さ
れ
る
と
、
公
民

権（
選
挙
権
、
被
選
挙
権
）

停
止
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を

守
っ
て
、
明
る
い
選
挙
を

実
現
し
ま
し
ょ
う
。

政治家は有権者に        を

有権者は政治家に        を

政治家から有権者への        は

寄附 ををををををををををを贈ららない
寄附 ををををををををををををを求めめない
寄附 ははははははははははは受け取ららない

みんなで守ろう「三ない運動」
　

今
後
の
福
祉
保
健
施
策
を
総
合
的

か
つ
効
果
的
に
推
進
す
る
た
め
、
3

〜
5
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る「
地

域
福
祉
保
健
計
画
」の
策
定
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
計
画
の「
中

間
の
ま
と
め
」が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所

福
祉
政
策
課
・
行
政

情
報
セ
ン
タ
ー
・
地
域
活
動
セ
ン

タ
ー
・
図
書
館
・
区

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

ご
意
見
は
、
住
所
・
氏
名
を
記
入

の
う
え
、
郵
送
・

・
（
区

か

ら
送
信
可
）で
福
祉
政
策
課
へ

▽
閲
覧
・
募
集
期
間

12
月
4
日

㈮
〜
3
年
1
月
4
日
㈪
必
着

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

整
理
し
た
う
え
で
、
個
人
情
報
を
除

き
、
区

で
公
開
す
る
予
定
で
す
。

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
し

て
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う
特
集
号
を
発
行
し
ま
す

　

12
月
4
日
㈮
に
新
聞
折
込
を
す
る

ほ
か
、
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
な
ど
の
区
施
設
で
配
布
し
ま
す
。

区
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

各
15
人（
先
着
順
）

当
日
直
接

会
場
へ

区民説明会

日時 会場

12/12㈯10：00～11：30
障害者会館

12/16㈬18：30～20：00

※ 各回の説明内容は同様
※ 就学前児の同伴可
※ 保育希望者（2歳～就学前児）は4日
前までに電話で福祉政策課へ

〒112
8555
文
京
区
福
祉
政
策
課
福
祉

企
画
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
１

（
５
８
０
３
）１
３
５
７

地
域
福
祉
保
健
計
画（
中
間
の
ま
と
め
）に
つ
い
て

意
見
募
集
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

9
月
定
例
議
会
は
、
9
月
3
日
㈭
〜
10
月
14
日
㈬
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
可
決
さ

れ
た
議
案
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
議
案
及
び
委
員
会
資
料
は
、
区
議
会

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

条
例
等

▽
文
京
区
特
別
区
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京

区
六
義
公
園
運
動
場
管
理
事
務
所
棟
改
築
工
事
請
負
契
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
▽
令
和

2
年
度
文
京
区
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
3
回
）▽
令
和
2
年
度
文
京
区
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算（
第
2
回
）▽
令
和
2
年
度
文
京
区
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
▽
令

和
2
年
度
文
京
区
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
補
正
予
算
▽
文
京
区
保
健
衛
生
事
務
手
数

料
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定
地
域
型
保

育
事
業
の
運
営
の
基
準
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
立
明
化
小
学

校
等
改
築
電
気
設
備
工
事
請
負
契
約
▽
文
京
区
立
明
化
小
学
校
等
改
築
空
気
調
和
設
備
工

事
請
負
契
約
▽
文
京
区
立
明
化
小
学
校
等
改
築
給
排
水
設
備
工
事
請
負
契
約

決
算

▽
令
和
元
年
度
文
京
区
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算
▽
令
和
元
年
度
文
京
区
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
▽
令
和
元
年
度
文
京
区
介
護
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
▽

令
和
元
年
度
文
京
区
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

意
見
書

▽
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
安
定
・
持
続
的
運
用
へ
の
支
援
強
化
を
求
め
る
意
見
書
▽
防
災
・
減

災
・
国
土
強
靭
化
対
策
の
継
続
・
拡
充
を
求
め
る
意
見
書
▽
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
活

用
し
た
罹
災
証
明
書
の
交
付
を
求
め
る
意
見
書

　

な
お
、
意
見
書
に
つ
い
て
は
、
国
会
及
び
関
係
行
政
庁
に
送
付
し
ま
し
た
。

区
議
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
３
１
３

区
議
会　

9
月
定
例
議
会
終
わ
る

　

お
笑
い
芸
人

で
介
護
士
の
オ

ラ
キ
オ
さ
ん
を

ガ
イ
ド
に
、
区

内
の
介
護
施
設

を
バ
ス
に
乗
っ
た
気
分
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
巡
り
ま
す
。

12
月
26
日
㈯
午
後
1
時
〜
3
時

次
の
い
ず
れ

か
①
シ
ル
バ
ー
ホ
ー
ル
②
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ（
オ
ン
ラ
イ
ン
会

議
ツ
ー
ル
）で
の
参
加

小
学
校
高
学
年
以
上
の
介

護
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）
20
人（
抽
選
）
無
料

チ
ラ
シ
の
裏
面
、

は
が
き
又
は

に「
バ
ス
ツ
ア
ー
」・会
場
①
又
は
②・

住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢（
学
年
）・電
話
番
号
を

明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
介
護
保
険
課
介
護
保
険
相
談

係
☎（
５
８
０
３
）１
３
８
３
（
５
８
０
３
）１
３
８
０

へ（
区

か
ら
も
申
込
可
）
12
月
18
日
㈮
必
着

介
護
す
て
き
発
見

オ
ン
ラ
イ
ン
バ
ス
ツ
ア
ー▲オラキオ氏

　お笑い芸人＆介護士

食べ歩きレシートキャンペーン LINE Payポイント還元キャンペーン
実施期間 3年1/31㈰まで（予算額に達し次第終了） 11/25㈬～3年3/31㈬（予算額に達し次第終了）
対象 区内在住・在勤・在学者 どなたでも

対象店舗 レシートの発行がある区内の飲食店（テイクアウト・デリバリー可）・宿泊施設であればどこでも
※スーパー・コンビニ等は対象外

文京区商店街連合会特設サイト https://www.b-kushoren.com/linepay-promo/
※LINE公式アカウント「文京ソコヂカラ」からも確認可

内容 区内の飲食店・宿泊施設で取得したレシートを撮影し、LINEで応募した
方に電子マネー等を還元

対象店舗においてLINE Payで支払うと（「LINE Pay」残高で支払い※1）、
決済金額の10％又は2％のLINEポイントを還元
※1 「LINE」又は「LINE Pay」アプリ内において、コード支払いの際に「残高」を選択

還元額／ポイント 1口5,000円（税込）ごとに1,000円分の「選べる電子マネーギフト」 ①小規模店舗、個人商店、医療機関、個人薬局など　10％還元
②その他の店舗（一部のスーパーテナントなど）　2％還元

還元上限 3,000円分を上限 ①の店舗：9,000ポイント還元を上限（9,000円相当）
②の店舗：1,000ポイント還元を上限（1,000円相当）

応募 必要
最低金額1口5,000円、1口5枚まで合算可能、1人3口まで応募可 なし

ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
４

※
詳
細
は
区

へ

　

文
京
区
商
店
街
連
合
会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
る
商
店
活
性
化
策
と
し
て
、「
非
接
触
型
決
済
」を
推
進
す
る
た

め
、
＊
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐペ

イ
ａ
ｙ
を
活
用
し
た
ポ
イ
ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す
。

＊
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
：
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
内
で
利
用
で
き
る
ス
マ

ホ
決
済
サ
ー
ビ
ス

Ｌ
Ｉ
Ｎ
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Ｐａｙ
ポ
イ
ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局
☎（
６
７
３
７
）

９
３
１
９﹇
受
付
時
間 

月
〜
金
曜（
祝
日
を
除
く
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時
﹈

　

区
内
の
飲
食
店
・
宿
泊

施
設
で
取
得
し
た
レ
シ
ー

ト
を
撮
影
し
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
応
募
し
た
方
に
電
子
マ
ネ
ー
等
を
還
元

し
ま
す
。

　

是
非
こ
の
機
会
に
今
ま
で
行
っ
た
こ
と

が
な
い
お
店
や
施
設
に
足
を
運
び
、
区
の

魅
力
を
再
発
見
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

① 

文
京
区
観
光
協
会
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
だ
ち

追
加

② 

ト
ー
ク
画
面
で
、
期
間
中
に
取
得
し
た
レ
シ
ー
ト（
利
用

日
時
、
店
舗
名
、
品
名
、
合
計
金
額
が
わ
か
る
よ
う
に
）

を
撮
影
し
、
画
像
を
送
信

▲文京区観光協会
　LINE公式アカウント

▲区

食べ歩きレシート
キャンペーン併用可！
対象店舗でLINE Payで支
払ったレシートは捨てず
に、食べ歩きレシートキャ
ンペーンに申込みましょう。

文
京
区
の
商
店
街
を
元
気
に
！

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
で
支
払
っ
て
最
大
10
％

ポ
イ
ン
ト
還
元
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
ス
タ
ー
ト
‼

行
っ
得
！
食
べ
得
！

文
京
区
食
べ
歩
き

レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●方法

LINE Pay株式会社のシステム上の仕様により、「LINE Pay
残高でのコード支払い」以外の支払では還元対象となりま
せん。ご注意ください。

●注意点

▲文京区商店街連合会
　特設サイト

▲LINE公式アカウント
　「文京ソコヂカラ」
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆12月は「オール東京滞納STOP強化月間」です　―滞納は　させない　放置しない　逃がさない―
　東京都と区市町村が連携し、徴収対策を実施しています。　
　▷元年度文京区実績　捜索（強制捜査）＝8件、差押＝2,540件　　 税務課納税係☎（5803）1156

時間 番組
8 30くらしの情報室（1～6日、14～20日）すまいる住宅登録事業

（21～27日）環境ライフ講座（講義編）
区長に聞く（7～13日、28～31日）2020年を振り返って

40 Bサーチャーズ（1～6日）ブラインドサッカーの魅力に迫る！
（14～20日）景観まちづくり「文京パチり」
（28～31日）東京ユナイテッドFC選手とトレーニングしよう！
ぶんきょう浪漫紀行（7～13日）「妖怪博士」の異名を持つ井上円了
くらしの情報室（21～27日）環境ライフ講座（実践編）

50 文京インフォメーション（～59）
9 00 文の京介護予防体操
10 くらしのSafety（2～6日、28～31日）横断セーフティアクションを身に付けよう！
（7～13日）危険物による火災を防ぐ/まちかど防災訓練車
（14～20日）わかっていてもだまされる！それが特殊詐欺です
（21～27日）大切な自転車を守るために

20 すこやかCooking（2～6日）日本の秋の食卓で免疫力アップ！
（21～27日）学校給食メニューのご紹介
スマイルらいふ（7～13日）母親学級　妊婦さんのお口の健康
（14～20日）母親学級　リラックス体操
（28～31日）認知症ともにフォローアッププログラム（栄養編）

30 おしえて！ぶんきょう子育て先生（2～6日）子育てに活かせるコミュニケーション
（14～20日）BUNKYO2020サーキットトレーニング
（21～27日）たのしくあそんでこどもはそだつ
1×1（ワンバイワン）（7～13日）グッドネイバーズカンパニー　清水愛子さん
（28～31日）文京区技能名匠者　和菓子製造　池田功さん

40 手話付番組（2～6日、14～20日、28～31日）オーラルフレイル予防（基礎教養編）
（7～13日）1×1（ワンバイワン）文京区技能名匠者　和菓子製造　池田功さん
（21～27日）1×1（ワンバイワン）文京区技能名匠者　江戸木版画　高橋由貴子さん

50 文京インフォメーション（～57）
12 00 旬感！ぶんきょうタイム
10 文の京介護予防体操　※21～27日は8：30からの番組再放送
20（8：40からの番組再放送）
30 おしえて！ぶんきょう子育て先生（2～6日）よく遊び、よく学べ
（7～13日）子育てが楽しくなるちょっとしたコツ！
（14～20日）子育てに活かせるコミュニケーション
（21～27日）甘えさせ上手になろう
1×1（ワンバイワン）（28～31日）文京区技能名匠者認定者　江戸木版画　高橋由貴子さん

40 手話付番組（2～6日、14～20日、28～31日）オーラルフレイル予防（実践編）
（7～13日）1×1（ワンバイワン）文京区技能名匠者　江戸木版画　高橋由貴子さん
（21～27日）1×1（ワンバイワン）文京区技能名匠者　和菓子製造　池田功さん

50 文京インフォメーション（～57）
16 00プレミアムステージ（2～6日）大腸がん検診講演会

（7～13日）腰痛予防教室　前編
（14～20日）文京区居住支援セミナー
（21～27日）文の京文化人顕彰事業「朗読コンテスト」前編
（28～31日）文の京文化人顕彰事業「朗読コンテスト」後編

18 00 旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

19 00（2～6日、14～31日）16：00から16：57の番組再放送
プレミアムステージ（7～13日）腰痛予防教室　後編

21 00（12：00の番組再放送）※21：10～21：20は8：30～8：40の番組再放送
区議会一般質問　12/1㈫期間中は特別編成で放送します。
放送時間 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～/19：00～/21：00～
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

12月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

企
画
展

「
春か

す

が

の

つ

ぼ

ね

日
局
と
細
川
ガ
ラ
シ
ャ
」

　

麟
祥
院
を
菩
提
寺
と

し
、
春
日
町
交
差
点
や

春
日
通
り
等
、
区
内
に

は
そ
の
名
が
今
も
残
さ

れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

春
日
局
が
支
え
た
徳
川

家
の
ゆ
か
り
の
地
も
数

多
く
あ
り
ま
す
。

　

肥
後
熊
本
藩
主
細
川
家
の

下
屋
敷
跡
に
建
て
ら
れ
、
ガ

ラ
シ
ャ
と
ゆ
か
り
の
深
い
細

川
家
伝
来
の
文
化
財
等
を
所

蔵
・
公
開
し
て
い
る
永
青
文
庫

や
、
幕
末
か
ら
明
治
に
細
川

家
の
本
邸
と
な
っ
て
い
た
肥

後
細
川
庭
園
が
あ
り
ま
す
。

細川ガラシャ

（島根県立美術館蔵）

　

明
智
光
秀
を
主
人
公
と
し
た
大
河
ド
ラ
マ「
麒き

麟り
ん

が
く
る
」の

放
送
を
機
に
、
光
秀
と
本
区
に
関
わ
り
の
深
い
二
人
の
女
性
を

顕
彰
す
る
と
と
も
に
、
女
性
に
関
す
る
記
述
の
乏
し
い
当
時
の

史
料
や
そ
の
多
く
が
後
世
の
物
語
と
し
て
伝
わ
る
話
等
か
ら
二

人
を
読
み
解
き
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
生
涯
や
区
内
に
残

さ
れ
た
足
跡
を
紹
介
し
ま
す
。

12
月
15
日
㈫
〜
20
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
6
時（
20
日
は
午
後
5
時

ま
で
）
ア
ー
ト
サ
ロ
ン

無
料

ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光
担
当
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春日局

（湯島・麟祥院蔵）

森
鷗
外
記
念
館

☎（
３
８
２
４
）５
５
１
１

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展「
拝
啓
、
森
鷗
外
様
―
鷗
外
に
届
い
た
手
紙
」

　

鷗
外
あ
て
書
簡
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
か
ら

選
り
す
ぐ
り
の
手
紙
を
紹
介
し
ま
す
。

　

小
説
家
、
俳
人
、
演
出
家
、
俳
優
な

ど
鷗
外
の
幅
広
い
交
友
関
係
や
文
学
活

動
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

美
し
い
デ
ザ
イ
ン
や
絵
柄
が
特
徴
的
な

葉
書
等
も
紹
介
し
ま
す
。

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
1 

年
賀
状
を
楽
し
む

12
月
4
日
㈮
〜
3
年
1
月
24
日
㈰

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
2 

文
学
者
の
た
よ
り
を
読
む

3
年
1
月
27
日
㈬
〜
3
月
28
日
㈰

利
用
案
内

▽
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
6
時（
最

終
入
館
午
後
5
時
30
分
ま
で
）▽
休
館

日

12
月
22
日
㈫
・
29
日
㈫
〜
1
月
3

日
㈰
・
25
日
㈪
・
26
日
㈫
、2
月
24
日
㈬
・

25
日
㈭
、
3
月
23
日
㈫

300
円

▲

正
岡
子
規
年
賀
状　

明
治
34
年
1
月
1
日
消
印

▲

小
山
内
薫
年
賀
状　

明
治
39
年
1
月
1
日
付

　

シ
エ
ナ
・
ウ
イ
ン
ド
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
メ
ン
バ
ー
が
審
査
・
講

評
す
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
。
シ
エ
ナ
・
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
模
範
演
奏
も
あ
り
ま
す
！

12
月
12
日
㈯
Ａ（
小
学
校
）部
門
・
Ｃ（
高
等
学
校
）部
門
＝
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
0
時
10
分
、
Ｂ（
中
学
校
）部
門
＝
午
後
2
時
〜

3
時
40
分
、
Ｄ（
大
学
・
一
般
）部
門
＝
午
後
5
時
30
分
〜
6
時
45

分

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
▽
審
査
員（
シ
エ
ナ
・
ウ
イ
ン

ド
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
）
窪
田
恵
美
氏（
フ
ル
ー
ト
奏
者
）、
砂
川
隆

丈
氏（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
奏
者
）▽
ゲ
ス
ト
審
査
員

長
生
淳
氏（
作

曲
家
）
小
学
生
以
上

無
料

当
日
直
接
会
場
へ

※
混
雑
状
況
に
応
じ
て
入
場
を
制
限
す
る
場
合
あ
り

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

h
ttp
s://w

w
w
.b
-acad

e
m
y
.jp
/h
all/

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

▲文京アカデミー

第
11
回 

シ
エ
ナ
ｄ
ｅ
ア
ン・コ
ン
！

〜
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
〜

入場無料

毎
月
7
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス・デ
ー

　

暖
房
器
具
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
使
い
ま
す
。

無
理
の
な
い
範
囲
で
節
電
に
取
組
み
ま
し
ょ
う
。

環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
８

〜
冬
こ
そ
省
エ
ネ
！
暖
房
の
工
夫
〜

具
体
的
な
取
組
例

・ 

暖
房
時
の
室
温
は
20
度
を
目
安
に
す
る

・ 

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
広
さ
に
あ
っ
た
大
き
さ
に
す
る

・ 電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
設
定
温
度
は「
強
」か
ら「
中
」に
す
る

　

各
部
屋
で
の
暖
房
器
具
の
使
用
を
止
め
、
ひ
と
つ
の
部

屋
に
集
ま
り
一
家
団
ら
ん
で
過
ご
す
こ
と
も
省
エ
ネ
に
な

り
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

出
典
：
家
庭
の
省
エ
ネ
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク（
東
京
都
）よ
り
作
成

日時

（第1回）3年1/23㈯　11：00　やまびこ荘集合―昼食（やまびこ荘で用意、もちつき有）―スキー教室
 24㈰　スキーフリー滑走又はスノーシュー体験（希望選択）―昼食―13：00頃 解散
（第2回） 　2/13㈯・14㈰　第1回と同内容、2日目希望選択については変わる場合あり
※ 体験メニューは天候等により変更になる場合があり
※ 2日目はスキー希望・スノーシュー希望いずれか選択

送迎

【迎え】新幹線　　10：35　浦佐駅着　　　　　　　 【送り】新幹線　　14：55　浦佐駅発
 　　 高速バス　10：26　小出インターチェンジ着　　　 高速バス　13：51　小出インターチェンジ発
※ 上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎、交通機関のダイヤ改正等により、多少変更の可能性あり
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配

定員 30人程度（抽選）

費用

第1回のみGo Toトラベルキャンペーン適用あり、［　］内料金
① 区内在住者　大人12,250円［9,373円］　子ども9,900円［7,835円］
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住の家族　大人13,450円［10,573円］　子ども10,700円［8,635円］
④ 区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は、参加費（大人6,600円、子ども6,000円）、宿泊費、入湯税（大人150円）の合計額
※ 現金のみ、カード不可
スキーレンタル1日2,500円（2日間4,000円）
レンタルウェアー1日1,000円（2日間2,000円）　スノーシュー1日1,500円
各種レンタルは大人、子ども同額（事前申込、レンタル料金変更の場合あり）

持ち物 スキー道具一式、帽子、長靴、手袋等

ツアー申込
問合せ

電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）へ（抽選） 12/10㈭
※12/13㈰から結果発表、確認は自身でやまびこ荘へ問合せ。やまびこ荘から抽選結果のご連絡はなし
※スキー教室の統一化のため、受付時にスキーレベルを確認

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる
社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）

※ 料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※ キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※ 新型コロナウイルス感染症対策は徹底するが、今後の状況により中止する場合あり
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作品展名・内容 日時 会場

入選作品展
（金賞・銀賞・銅賞
・佳作　38点）

11/27㈮～30㈪
7：30～22：00

（27日は10：00から、30日は16：00まで）

区民ひろば
（シビックセンター地下2階）

12/1㈫～3㈭
9：00～17：00

（1日は10：00から、3日は16：00まで）
アートサロン
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☆千代田区立神田一橋中学校通信教育課程生徒募集
　 都内在住・在勤で、昭和21年3月31日以前の尋常小学校卒業又は国民学校初等科修了の方で、新制中学校を卒業していない方（おおむね86歳以上）
　▷選考日 3年2月7日㈰ 千代田区立神田一橋中学校☎（3265）5961　※申込方法等詳細は左記へ

☆夜間人権ホットライン―12月4日～10日は人権週間です―
　 12月8日㈫午後5時～8時 弁護士による電話法律相談（秘密厳守・相談時間は10分程度） 無料 電話で☎（6722）0127へ
　 （公財）東京都人権啓発センター☎（6722）0124～0125
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“区の財政状況をお知らせします”
　2年9月定例議会において、元年度決算が認定されました。今回は、元年度の決算、健全化判断比率及び財務諸表（全体貸借対照表と全体行政コスト計算書）についてお知らせします。
　なお、2年度予算の上半期における執行状況と3年度予算の編成方針については、区 でご覧いただけます。 財政課☎（5803）1127

元 年 度 決 算 の あ ら ま し
一 般 会 計 決 算 額

歳　

入

国・都支出金 114億4,793万円
国民健康保険料 56億4,832万円
繰入金 21億1,262万円
繰越金・その他 3億4,078万円

合　　計 195億4,965万円

歳　

出

保険給付費 112億1,354万円
国民健康保険事業費納付金 69億3,574万円
総務費・その他 9億3,153万円

合　　計 190億8,081万円

国民健康保険特別会計 介護保険特別会計

歳　

入

国・都支出金 54億1,647万円
支払基金交付金 37億9,721万円
保険料 36億7,367万円
繰入金・その他 29億8,963万円

合　　計 158億7,698万円

歳　

出

保険給付費 137億3,019万円
総務費・その他 19億2,251万円

合　　計 156億5,270万円

後期高齢者医療特別会計

歳　

入

後期高齢者医療保険料 28億8,716万円

繰入金 21億3,765万円

諸収入・その他 2億2,464万円

合　　計 52億4,945万円

歳　

出

広域連合納付金 46億108万円

総務費・その他 4億4,841万円

合　　計 50億4,949万円

特別区税区民負担の状況
一世帯当たりの
負担額

区民一人当たりの
負担額

27年度 269,149円 146,630円

28年度 273,308円 149,086円

29年度 276,090円 150,695円

30年度 275,521円 150,914円

元年度 280,952円 153,783円

区民一人当たりの使いみち 区民一人当たりの決算額　48万7,661円
一般会計決算額　1,106億6,648万円　　区民　22万6,933人（2年4月1日現在の日本人と外国人住民の合計）

民生費
21万7,236円

教育費
8万1,782円

総務費
5万1,995円

公債費を除く諸支出金
1万3,077円

土木費
1万9,617円

衛生費
2万637円

保育園の運営、高齢者や体の
不自由な方の福祉などに　　

校舎の整備、幼稚園、小・中
学校、図書館の運営などに

区有施設の整備、防災対策、
広報・広聴、選挙などに　　 基金の積立、その他に 道路や公園の整備などに

区民の健康を守る保健所の
運営などに　　　　　　　

資源環境費
1万5,447円

区民費
1万2,788円

都市整備費
4万4,657円

諸支出金のうち公債費
3,239円

議会費
2,797円

産業経済費
4,389円

環境保全、清掃事業、
リサイクルなどに　

コミュニティバス運行、区民会館、
公会堂、スポーツ施設の運営などに まちづくりや住宅対策に

区が借り入れた区債の
償還などに　　　　　 議会の運営に

地域産業の振興や
消費者保護に　　

区　　債

　国は、「地方創生の推進」と「税源偏在是正」の名のもと、法人住民税の一部国税化や地方消費税
の清算基準の見直し、ふるさと納税等の不合理な税制改正等により、都市部から税源を吸い上げ、
各地域に再配分する動きを進めています。
　こうした不合理な税制改正等による特別区全体の影響額は、2,500億円に迫る勢いであり、特
別区における人口70万人程度の財政規模に相当します。
　地方税を国税化して再配分する手法は、応益負担や負担分任という地方税の本旨を無視したも
のです。本来、地方財源の不足や地域間の税収等の格差については、国の責任において地方交付
税財源の法定率を引上げ、調整するべきです。
　特別区は、持続的な都市の発展のために取り組むべき喫緊の課題や将来的な課題が山積していま
す。こうした中、新型コロナウイルス感染症対策では、全国で最も多くの感染者を抱えており、感染
拡大防止対策や中小企業・医療機関への支援策、生活保護費など、特別区の負担は増え続けています。
　今必要なことは、全国各地域が自らの責任で真に必要な住民サービスを提供するとともに、自
治体間の積極的な交流や協働によって共存共栄する良好な姿を作ることであり、国の責任におい
て各地域を支える地方税財源の充実強化を図り、日本全体の持続可能な発展を目指すべきです。
　詳しくは、区 を参照又は行政情報センターにてご覧ください。

“不合理な税制改正等に対する特別区の主張” 健 全 化 判 断 比 率
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基
づき、財政の健全性に関する4つの比率（健全化判
断比率）を毎年度、決算にあわせて算定しています。
　区の健全化判断比率は、いずれの比率について
も、区財政が健全である状況を示しています。
　なお、算定した健全化判断比率は、監査委員の
審査に付した上で、議会に報告しています。

健全化判断比率（4種類）
①実質赤字比率
②連結実質赤字比率
③実質公債費比率
④将来負担比率
　健全化判断比率について
の説明は、区 でご覧いた
だけます。

健全化判断比率 　（単位：％）

区　　　分 実質赤字
比率

連結実質赤字
比率

実質公債費
比率

将来負担
比率 ● 実質赤字比率及び連結実質赤字比

率は、黒字のため負数となっている。
● 将来負担比率は、充当可能な財源
が将来負担額よりも多いため、負
数となっている。
● （　）内の算出比率は、参考値とし
て実数を示したもの。

比　　　率
（算出比率）

―
（△9.20）

―
（△10.48）

△4.5
（△4.5）

―
（△130.4）

早期健全化基準 11.25 16.25 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

区 財 政 の 現 況
財政運営の自主性・安定性の確保
　地方分権の時代、地域の実情に応じ、
区自らの責任において安定的な財政運営
を行っていくためには、財源としての使
途の制限がない「一般財源」の確保が大切
です。その半分以上を占める特別区税は、
30年度より12億円の増となりました。
また、年度ごとの収支（実質単年度収支）
については、マイナス収支となりました。

一般財源の推移
一般財源のうち、特別区税
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※自治体間の比較を可能にするために総務省が定めた
　様式に基づき算出した「普通会計」上の額を使用
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計画的な蓄えとローン返済
　財政運営には、その年度の収入だけで
なく、長期的な観点から基金（蓄え）を活
用することも大切です。財政調整基金は
扶助費の増加などにより、53億円の取
崩しを行い3年連続して減となりました。
　また、施設建設などの際に区債を発行
しますが、その償還（ローン返済）が将来
の重荷とならないようにする視点が不可
欠です。元年度は、誠之小学校改築工事
のために区債を発行しました。

基金総額（年度末現在）の推移

財政調整基金 特定目的基金 減債基金
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区債残高（年度末現在）の推移億円
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持続可能な財政体質の確立
　限られた財源の中、社会の変化に即応
しながら喫

きっ

緊
きん

の課題に必要な財源を振り
分けていくためには、強固で弾力性のあ
る財政体質でなければなりません。
　財政構造の弾力性を測る指標が「経常
収支比率」です。元年度は、30年度より
1.6ポイント下回る80.0％となり、4年
ぶりに適正水準となりました。
　しかしながら、新型コロナウイルス感
染症の影響により、今後の特別区税、特
別区交付金については、景気動向に左右
されやすく、減収になることが見込まれ
ています。
　区政状況が厳しくなる中、区政の課題
に的確に対応することはもとより、子育
て支援、高齢者施策をはじめ、区民施設
や学校施設の整備など大きな財源を必要
とする事業を着実に推進していくため
に、安定的かつ健全な財政基盤を確立・
維持していく必要があります。

経常収支比率の推移
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財　務　諸　表
　区では、平成29年度から、複式簿記・発生主義会計を導入し、総務省の示す「統一的な基準」による財務書類を作成しています。

全体貸借対照表
　貸借対照表とは、作成基準日（会計年度末）における、資産、負債、純
資産の金額を表示した一覧表で、区の財政状態を明らかにするものです。
貸借対照表（全体）の主な内容 （単位：百万円）
資産の部 負債の部
固定資産 502,048 固定負債 14,937

有形固定資産 456,585 地方債 4,208
事業用資産 330,552 退職手当引当金 10,254
インフラ資産 124,360 その他 475
物品 1,673

無形固定資産 124 流動負債 6,274
投資その他の資産 45,339 1年内償還予定地方債 611

投資及び出資金 268 未払金 35
長期延滞債権 1,000 賞与等引当金 1,495
長期貸付金 94 預り金 4,014
基金 44,104 その他 119
徴収不能引当金 △128

流動資産 31,876 負債合計 21,211
現金預金 11,428 純資産の部
未収金 839 固定資産等形成 521,792
短期貸付金 16 余剰分（不足分） △9,079
基金 19,728
徴収不能引当金 △135 純資産合計 512,713

資産合計 533,924 負債及び純資産合計 533,924
※計数は、表示単位未満を四捨五入しているため、内訳と合計が合わない場合あり
● 資産の部　土地や建物などの有形固定資産は4,566億円であり、このうち土地は事業用資
産・インフラ資産を合わせて3,580億円で、有形固定資産の78.4％を占めています。また、
基金は、学校施設建設整備基金などの特定目的基金と定額運用基金を合わせた額を固定
資産に区分し、441億円となっています。財政調整基金は流動資産に区分し、197億円と
なっています。
● 負債の部　地方債残高（固定負債の「地方債」と流動負債の「1年内償還予定地方債」の合計）
は48億円となっています。一方、資産の部において、流動資産の資金額は319億円となっ
ています。これは、すぐにでも返済にあてられる手元の資金が借金の額を上回る状態で
あることを示しており、健全な財政状況であることがわかります。

全体行政コスト計算書
　行政コスト計算書とは、一会計期間の行政運営に伴う
経費と、その財源としての収益を表示した一覧表で、区
の収支状況を明らかにするものです。
行政コスト計算書（全体）の主な内容 （単位：百万円）
経常費用 127,569

　業務費用 50,428
　　人件費 20,841
　　物件費等 28,327
　　その他の業務費用 1,261

　移転費用 77,141
　　補助金等 56,834
　　社会保障給付 20,302
　　その他 4

経常収益 5,203
　使用料及び手数料 1,984
　その他 3,220

純経常行政コスト【A】 122,365
臨時損失【B】 512

　災害復旧事業費 0
　資産除売却損 498
　損失補償等引当金繰入額 0
　その他 15

臨時利益【C】 470
　資産売却益 3
　その他 466

純行政コスト【A＋（B－C）】 122,408
※ 計数は、表示単位未満を四捨五入しているため、内訳と合計が合わ
ない場合あり
● 経常費用から経常収益の差額である純経常行政コストは1,224億円と
なっています。経常費用の割合に着目すると、職員給与費などの人
件費は、208億円（16.3％）、物件費等は、283億円（22.2％）、補助
金等の移転費用は、771億円（60.5％）となっています。

会計管理室☎（5803）1279

〈主な内訳〉
諸収入（2.0％） 23億470万円
使用料及び手数料（1.7％） 19億8,449万円
分担金及び負担金（1.5％） 17億7,341万円 など

その他（7.8％）
91億9,883万円

特別区交付金（19.0％）
223億1,596万円

国・都支出金（23.5％）
275億8,456万円

繰越金（5.2％）
60億4,999万円

地方消費税交付金（4.1％）
48億5,343万円

繰入金（10.6％）
124億66万円

歳入合計
1,173億188万円
（100％）

特別区税（29.8％）
348億9,845万円

その他（7.3％）
80億3,818万円

土木費（4.0％）
44億5,183万円

諸支出金（3.3％）
37億270万円

衛生費（4.2％）
46億8,327万円

総務費（10.7％）
117億9,935万円

教育費（16.8％）
185億5,891万円

歳出合計
1,106億6,648万円
（100％）

〈内訳〉
資源環境費（3.2％） 35億546万円
区民費（2.6％） 29億196万円
産業経済費（0.9％ 9億9,599万円
議会費（0.6％） 6億3,477万円

民生費（44.5％）
492億9,806万円

都市整備費（9.2％）
101億3,418万円

歳　入 歳　出
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

認知症家族交流会
～若年性認知症の母と生きる～
3年1月9日㈯午後2時～3時30分
アカデミー音羽 認知症のある家

族とともに在宅生活を送るために
岩佐まり氏（フリーアナウンサー）
区内在住・在勤・在学者 30人（先着
順） 無料 電話で高齢者あんし
ん相談センター大塚☎（3941）9678
へ 12月29日㈫

～認知症とともに
☆みんなとともに～

12月、3月（全2回） メール配信
にて脳年齢測定を体験 パソコン等
（スマートフォン・フィーチャーフォ
ンは不可）をお持ちで1人で操作ができ
る方 80人（申込順） 無料 11月
30日㈪から電話・ 又は直接 6面記入例
1～3・5と6生年月日・性別・メール
アドレスを明記し、高齢福祉課認知
症施策担当☎（5803）1821 （5803）
1350へ 12月11日㈮

からだコンディショニング
高齢者の食事（栄養・嚥

えん

下
げ

）や健康を
維持する腰痛・膝痛改善のいすを使っ
た体操等 医師から運動制限を受け
ておらず、一人で会場に来られる65
歳以上の区内在住者 無料 往復は
がきに 6面記入例 1～3・5と6生年月
日を明記し、各会場へ 12月16日㈬
必着

日時
1～3月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

定員
（抽選） 15人 14人

会場
申込
問合せ

〒112-0006
小日向2-16-15
福祉センター
江戸川橋

☎（5940）2901

〒113-0033
本郷3-10-18
福祉センター
湯島

☎（3814）9245

チャレンジスポーツ教室塾（卓球）
3年1月7日～28

日の木曜午後4時30
分～6時（全4回） ス
ポーツセンター 区
内在住・在学の小・中学生 30人（抽
選） 640円（保険料込） 往復はが
きに 6面記入例 1～5と6性別・学校名・
学年・保護者名を明記し、〒112-0012
文京区大塚3-29-2スポーツセンター
☎（3944）2271へ 12月9日㈬必着
※定員は変更になる可能性あり

アクアエクササイズ
（1月日曜コース）
3年1月10日～31日の日曜午前10

時～11時30分（全4回） 総合体育館
アクアダンス・筋力トレーニング等
医師から運動制限を受けていない

18歳以上の区内在住・在勤・在学者
50人（抽選） 2,200円（保険料込）
往復はがきに6面記入例 1～5と6性
別（在勤者は勤務先・所在地、在学者
は学校名も）を明記し、〒113-0033文
京区本郷7-1-2総合体育館☎（3814）
4271へ 12月9日㈬必着
※定員は変更になる可能性あり

コミュニティバスBーぐる
第三路線運行計画の概要説明会
3年度上半期の運行開始

を目指した計画概要説明
どなたでも 当日直接会場
へ 区民課☎（5803）1387

日時 会場 定員
(先着順)

12/8㈫ 19：00 本郷台中学校
各80人

12/9㈬ 14：00 区民センター

12/13㈰
10：30 教育センター

各30人
14：00 男女平等センター

※各会場、同内容（各回1時間程度）
※詳細は区 へ 

都民住宅入居者募集
次の要件を全て満たす方①都内に

居住し同居親族がいる②世帯の所得
が基準内である（おおむね都営住宅の
所得基準を超える世帯）③自ら居住す
るための住宅を必要としている④暴
力団員でない▷申込書配布（12月1日
㈫～9日㈬） 福祉住宅サービス・シ
ビックセンター1階受付・各地域活動
センター・勤労福祉会館 東京都住
宅供給公社都営住宅募集センター☎
（3498）8894
※単身者は申込不可

12月31㈭～3年1月3日㈰
はごみの収集はお休みです
　年末年始は、ごみ
の量が増えるため、
収集時間が大幅に変
わります。ごみは必
ず午前8時までに集積所へ出してくだ
さい。また、年末最後の収集が終わ
ると、集積所の看板に「年内終了」の
ステッカーを貼ります。年始最初の収
集日まで、ごみを出さないでください。
収集日
種別 収集日 年末とり納め 年始とり始め

可燃ごみ

月・木
収集地区 12/28㈪ 1/4㈪

火・金
収集地区 12/29㈫ 1/5㈫

水・土
収集地区 12/30㈬ 1/6㈬

不燃ごみ 月2回 12/28㈪まで
曜日どおり 1/4㈪から

曜日どおり資源 週1回 12/30㈬まで
曜日どおり

粗大ごみ 申込制 12/28㈪ 1/4㈪

粗大ごみ受付（申込制）
電話で粗大ごみ受付センター☎

（5296）7000へ（ https：//sodai.
tokyokankyo.or.jpからも申込可）
粗大ごみ受付

種別 年末受付終了 年始受付開始

電話 12/28㈪
19：00

1/4㈪
8：00

インターネット 12/28㈪
23：59

1/4㈪
0：00

文京清掃事務所☎（3813）6661

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース・心電図等コースの
いずれかを受けてください。
健康センター 電話で保健サー

ビスセンター健康相談係☎（5803）
1805へ▷申込期間 12月10日㈭～
21日㈪

基礎コース 心電図等コース

日時
3年1/6㈬ 3年1/16㈯・30㈯

8：30～12：00
（受付は9：45までの時間予約制）

内容
身体測定・体力測定・運動指導

※心電図等コースは安静時心電図検査
あり

対象

以下の条件を満たす区内在住・在勤・在学
者（医師から運動をとめられている方・脳
塞等のリハビリを目的とした方を除く）

以前に基礎コース
を受けて健康セン
ター利用券をお持
ちの方で、3年3/31
㈬に延長後の有効
期限を迎える方
※新規申込者を除く

75歳以上又は心疾
患・糖尿病・高血圧・
脂質異常などで加
療中

定員
（抽選） 12人 各12人

費用

区内在住者＝
1,700円

区内在勤・在学者＝
2,000円

区内在住者＝
3,600円

区内在勤・在学者＝
4,300円

※ 健康診断結果記録〔血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の〕が必要。当日持参しない場合は利用不可
※服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※ コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可（有料）

フミコム活動入門講座
今こそLIFE SHIFT＆複業
生涯のシゴトを創るワークショップ
（オンライン開催）
12月12日㈯午前10時～正午 在

宅勤務等、働き方や生活スタイルが
変わったことをきっかけに、本業以
外の複業から地域に関わるヒントを
考える 芦沢壮一氏（はたらくを楽
しく創るスキルノート主宰） 区内
在住・在勤・在学者 1,000円 20人
程度（申込順） 社会福祉協議会地域
連携ステーションフミコム☎（3812）
3044 https：//fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

医工連携オンラインセミナー
12月17日㈭午後2時～3
時30分 コロナ禍でのAI
画像診断の役割について
▷出演 舟橋毅氏、鎮西
清行氏 医工連携に関心のある企業
等 無料 右記二次元コード又は区
の申込フォームから申込 経済課

産業振興係☎（5803）1173
※「Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）」
の接続環境が必要
▶共催 大田区・川崎市

足腰元気たいそう（全3回）
12月1日・8日・15日（全て火曜）午前
10時30分～11時45分（15分前から
受付） 勤労福祉会館 足腰の機能
改善や転倒予防の体操 徳蔵智美氏
（健康運動指導士） 60歳以上の方
15人（申込順） 300円（各回） 電
話で勤労福祉会館☎（3823）6711へ
※動きやすい服装・室内用運動靴・お
飲み物・タオルを持参

アートウォール・シビック
誰も通らない廊下だけど…
密かに藝（愛）が育まれてるんだぜ展
12月2日㈬～27日㈰ アートウォー
ル・シビック（シビックセンター地下1
階吹きぬけ周囲） 藝を育むまち同好
会による書・写真・絵画の作品展 無
料 アカデミー推進課文化事業係☎
（5803）1120

シビックシネマサロン
NORIN TEN―稲塚権次郎物語―
12月18日㈮午後1時30分～3時40
分（20分前から受付） アカデミー文
京▷監督 稲塚秀孝▷出演 仲代達
矢、藤田弓子ほか 15歳以上の区内
在住・在勤・在学者（中学生を除く）
30人（抽選） 無料 往復はがきに
6面記入例 1～5と6在勤者は勤務先
名・所在地・電話番号、在学者は学校
名を明記し、〒112-0003文京区春
日1-16-21（公財）文京アカデミー学習
推進係☎（5803）1119へ（ https：
//www.b-academy.jp/からも申
込可） 12月11日㈮必着
※全席指定、検温、途中休憩あり

高齢者の将棋交流会
3年1月19日㈫午後1時～4時 シ

ルバーセンター▷対局方式 クラス
別2回戦 60歳以上の区内在住者
20人（抽選） 無料 はがき又は
に6面記入例 1～5と6段（級）を明記し、
〒112-8555文京区高齢福祉課社会
参画支援係☎（5803）1203 （5803）
1350へ 12月10日㈭必着

子育てサポーターになりませんか？
～スタンダードサポーター認定研修～
子育て支援に関する基本的な知識
や倫理、子どもへの関わり方、保育
に関する内容、ファミリー・サポー
ト・センター事業など 子育てサポー
ターに登録し、ファミリー・サポート・
センター事業等の活動のできる20歳
以上の区内在住・在勤・在学者 10
人（抽選） 無料 申込書を郵送で
〒164-0001東京都中野区中野4-11-
10東京リーガルマインドへ▷申込書
配布 子育て支援課・社会福祉協議
会（区 ・社会福祉協議会 http：//
www.bunsyakyo.or.jp/にも掲載）
12月18日㈮必着

日時（令和3年） 会場 内容

1/30㈯
9：30～
16：30 貞静学園短期

大学
（小日向1-26-13）

子育て支援員基本
研修①

1/31㈰
9：30～
17：00

子育て支援員基本
研修②
スタンダードサポー
ター救急救命講習

2/4㈭
9：30～
17：00

区民センター

スタンダードサポー
ター認定研修①

2/5㈮
9：30～
17：00

スタンダードサポー
ター認定研修②

※ 4日間の研修を受講すると、子育て支援員
（基本研修）及び子育てサポータースタン
ダードサポーターの認定証を交付

※児童の保育希望者は事前に申込

【子育て支援員制度について】子育て
支援課子育て支援推進担当☎（5803）
1256、【子育てサポーター認定制度に
ついて】社会福祉協議会ささえあいサ
ポート係☎（3812）3043

シニア健康体操教室（1月コース）
3年1月7日～28日の木曜（全4回）
午後3時30分～4時30分 江戸川橋
体育館 リズム体操・筋力トレーニン
グ・ストレッチ 60歳以上で医師か
ら運動制限を受けていない区内在住・
在勤者 40人（抽選） 1,240円（保険
料込） 往復はがきに 6面記入例 1～
5と6性別（在勤者は勤務先・所在地
も）を明記し、〒112-0006文京区小
日向1-7-4江戸川橋体育館☎（3945）
4008へ 12月9日㈬必着
※定員は変更になる可能性あり

TOKYO UNITED CUP 2021
小石川運動場 区内在住･在学の

中学生で構成するチーム又は区内を
活動拠点とするチーム 6チーム（抽
選） 25,000円（複数チーム申込の場
合、1チーム当たり20,000円） 申
込書に参加可能日・時間帯を明記し、
郵送・ 又は直接〒112-8555文京区
スポーツ振興課スポーツ振興係☎
（5803）1308 （5803）1356へ▷申込
書配布 スポーツ振興課（区 にも掲
載） 12月23日㈬必着
大会日程区分

日時（令和３年）

1/31㈰ 8：30～16：30

2/6㈯ 12：30～20：30

2/11（祝・木） 8：30～18：30

2/13㈯
12：30～20：30

2/20㈯

2/21㈰ 8：30～14：30

2/27㈯ 14:30～18：30

※ 3年1/13㈬18：30からオンラインで代表者
会議を実施予定
※全日程参加できなくても申込可
※詳細は区 へ

12月1日から江戸川橋駅近くに一時
利用制自転車駐車場がオープンします
利用開始 12/1㈫

場所 江戸川橋駅そば新目白通り沿い
（関口1-23付近）

台数 25台

料金
2時間まで無料、以降10時間ごとに
100円（出庫時に精算、交通系電子
マネー利用可）

土木部管理課交通安全係☎（5803）
1244

「文
ふみ

の京
みやこ

わたしの便利帳」
を発行しました
　区の各種サービス施設等
の情報をまとめた「文の京わ
たしの便利帳」の改訂版を発
行しました。
　ご希望の方は下記配布場所でお受
け取りください。
▷配布対象 区内在住者（2冊目以降
をご希望の方、区内在勤・在学者及び
区外在住者は有償、行政情報センター
にて1冊170円で販売）▷配布場所 広
報課・行政情報センター・各地域活動
センター
広報課広報担当☎（5803）1128
※区 にPDF版を掲載

向丘地域活動センター・
アカデミー向丘会議室貸出休止
　定期清掃と消防設備点検のため、
午前・午後の時間帯の会議室の貸出
を休止します。
3年1月24日㈰ 向丘地域活動セ

ンター☎（3813）6668、アカデミー
向丘☎（3813）7801

第2回文京区都市計画審議会
12月22日㈫午後2時～3時30分 シ
ビックセンター24階委員会室 東京
都市計画都市計画区域の整備、開発
及び保全の方針に関する都市計画変
更について、東京都市計画都市再開
発の方針に関する都市計画変更につい
て 25人（抽選） 傍聴希望者は12
月2日㈬から電話で都市計画課都市計
画担当☎（5803）1239へ 12月9日㈬

第9回文京区リサイクル清掃審議会
12月14日㈪午後3時～5時 シビッ
クセンター24階委員会室 文京区一
般廃棄物処理基本計画（モノ・プラン
文京）改定について等 10人（先着順）
傍聴希望者は当日直接会場へ リ

サイクル清掃課リサイクル推進係☎
（5803）1135

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。

保健サービスセンター＝12月3
日㈭・16日㈬、本郷支所＝12月10日㈭・
21日㈪ 区内在住者 無料 電話
で保健サービスセンター☎（5803）
1807、保健サービスセンター本郷支
所☎（3821）5106へ

行政書士無料相談
12月8日㈫午前10時～午後4時

区民ひろば（シビックセンター地下2
階） 借地・借家、空き家、遺言・相続、
内容証明、外国人の在留・帰化、起業・
許認可等に関する書類作成と手続き
の相談（一人30分程度） どなたで
も 当日直接会場へ 東京都行政書
士会文京支部☎050（5438）5467

ふれあいサロン  
区内在住・在勤・在学者 往復はがきに 6面記入例 1～5を明記し、各地域活動センターへ郵送又は持参
会場・問合せ 講座名 日時 内容・講師（敬称略）・対象等

向丘地域活動センター
〒113-0023

文京区向丘1-20-8
☎（3813）6668

お正月生け花教室 12/26㈯
13：30～16：30

お正月に家に飾る生け花の生け方 古川理一（古流華道花盛会家元）
15人（抽選） 2,600円（当日納入） 12/11㈮必着

駒込地域活動センター
〒113-0021

文京区本駒込3-22-4
☎（3824）5801

ボッチャ
～リオで大注目ボッチャを
やってみよう！～

3年2/1～22の月曜
（全4回）

10：00～12：00

ボッチャ＊のルールから、試合の実施までを行う 文京区スポーツ推
進委員 18人（抽選） 300円 1/8㈮必着
＊ボッチャ：ボールを転がして的玉にいかに近づけたかを競う、幼児か
ら高齢者までどなたでも楽しめるゲーム感覚のスポーツ

リサイクル清掃課からのお知らせ  
リサイクル清掃課☎（5803）1184

元年度の清掃・リサイクル事業経費をお知らせします
　ごみの減量や分別を進めることにより、ごみ処理経費は減らすことができます。
元年度　ごみ・資源回収量
ごみ回収量 42,930t
資源回収量 13,005t
行政回収
集団回収

8,714t
4,291t

※行政回収は粗大ごみの資源化分も含む
元年度　清掃・リサイクル事業経費

区分 歳出 歳入 1人当たりの経費 1t当たりの経費
ごみ処理経費 28億6,464万円 2億7,748万円 11,483円 60,265円
リサイクル関連経費 4億1,065万円 8,355万円 1,451円 40,827円
行政回収
集団回収

3億8,277万円
2,788万円

8,347万円
8万円

1,328円
123円

34,347円
6,480円

合計 32億7,530万円 3億6,103万円 12,934円 101,092円
※1人当たりの経費は、元年10/1現在の人口（225,304人）を元に算出
※1人当たりの経費は、各経費の（歳出－歳入）÷人口の数値
※1t当たりの経費は、各経費の（歳出－歳入）÷各回収量の数値
※端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり

2年度第2四半期までのごみと資源の回収量【速報値】をお知らせします
　2年度第2四半期までのごみ量は、前年度に比べ、932t（4.3％）の増量とな
りました。また、資源回収量（集団回収を含む）は、前年度に比べ、869t（13．
7％）の増量となりました。
ごみ量

2年4～9月 元年4～9月 増減量 増減率
可燃ごみ 20,970t 20,071t 899t 4.5％
不燃ごみ 804t 710t 94t 13.3％
粗大ごみ 618t 679t ▲61t ▲9.0％
合計 22,392t 21,460t 932t 4.3％

資源回収量（集団回収を含む）
2年4～9月 元年4～9月 増減量 増減率

粗大ごみ 204t 179t 25t 14.0％
古紙 4,609t 4,053t 556t 13.7％
缶 351t 287t 64t 22.3％
びん 1,416t 1,193t 223t 18.7％

ペットボトル 510t 492t 18t 3.7％
その他 110t 127t ▲17t ▲13.4％
合計 7,200t 6,331t 869t 13.7％

※端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり
　 「その他」は、トレイ・乾電池・衣類（古布）・プラスチック製ボトル容器・ペットボトルキャップ・
蛍光管・水銀使用計器類・小型家電等の合計
※粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していないため、粗大ごみ量に含めない

3年度私立幼稚園入園児追加募集  
　下記の幼稚園で引続き申込みを受付けています。
直接希望の園へ 幼児保育課 施設給付・私立幼稚園係☎（5803）1823

3年度私立幼稚園入園児募集人員（追加） 11月5日現在

幼稚園名 所在地 電話番号
募集人員

3歳児 4歳児 5歳児

愛
あい

星
せい

幼稚園 白山2-37-3 （3813）8617 0 0 若干名

音
おと

羽
わ

幼稚園 大塚5-40-1 （3941）0649 0 0 若干名

京
けい

北
ほく

幼稚園 本駒込2-13-5 （3941）7090 若干名 0 0

彰
しょう

栄
えい

幼稚園 白山4-14-15 （3941）1239 5 0 若干名

聖
み

園
その

幼稚園 関口3-16-15 （3941）8580 若干名 若干名 若干名

明
めい

照
しょう

幼稚園 小石川4-12-8 （3811）1306 若干名 0 0

大
やま

和
と

郷
むら

幼稚園 本駒込6-9-7 （3941）3620 若干名 0 若干名

弓
ゆみ

町
ちょう

本
ほん

郷
ごう

幼稚園 本郷2-35-14 （3811）3075 若干名 若干名 若干名

交流館の教室  
親子ふれあい体操教室 着付け教室 フラワーアレンジメント教室

日時 12/18㈮
10：00～11：00

12/19㈯
10：00～12：00

12/27㈰・28㈪
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

会場
問合せ 白山交流館☎（3813）8500 目白台交流館☎（5395）9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

体操、ZUMBA等でふれあ
う 区内在住の1・2歳児と保
護者 9組（申込順） 200円
11/30㈪9：00から電話又は

白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタ
オル1枚と飲み物持参

きもの着付け（袋帯）をマス
ターする 合地ケイ子 区内
在住・在勤・在学の女性で着物
一式を用意できる方 17人
（申込順） 800円 11/30㈪
9：00から電話又は白山交流
館へ

お正月アレンジメント 水野
エイジ 区内在住・在勤・在学
者 各20人（申込順） 2,000
円（教材費） 12/7㈪9：00から
電話又は直接目白台交流館へ

▲申込フォーム

▲区

▲区
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凡
例　

日
時　

会
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内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

電
子
申
請

令和2年
（2020）

11/25
住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,351 世帯 （123,786）
人口…226,536 人 （225,745）
男……107,710 人 （107,417）
女……118,826 人 （118,328）

うち
外国人
住民

計…10,001 人 （11,654）
男… 4,752 人 （5,607）
女… 5,249 人 （6,047）

（　　）内は前年同期　令和2年11月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区ホームページ LINE

特定保健指導が始まりました
　特定健康診査（40～74歳の区国
民健康保険加入者に無料で実施）
を受診し、検査結果が一定の基準
に該当した方に特定保健指導のご
案内を送付しています。ご利用は
無料ですので、ぜひご活用くださ
い。
※特定健康診査（無料）未受診者は
3年1月30日㈯まで受診可
健康推進課保健係☎（5803）1229

高齢者にマッサージのサービス
12月16日㈬午前
10時～午後1時10
分 60歳以上の区
内在住者 各20人
程度（申込順） 500円

会場 福祉センター
江戸川橋 シルバーセンター

申込
問合せ

12/1㈫9：00から
前日までに電話で
福祉センター江戸
川橋
☎（5940）2901へ

12/1㈫8：30から
前日までに電話で
高齢福祉課社会参
画支援係
☎（5803）1203へ

※1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ
等の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2本
持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※1回40分程度、施術師の指名は不可

両親学級
オンライン形式
3年1月9日㈯午
前10時～11時30
分 妊娠24週以降
で出産予定日を過
ぎていない方（開催日時点） 50組
（抽選、出産予定日を考慮し、受講
者を決定） 無料 区 ▷申込期間
12月5日㈯～15日㈫ 保健サービ
スセンター☎（5803）1807
集団形式
3年1月23日㈯午前10時～11時

30分 保健サービスセンター本郷
支所 妊娠24週～36週6日までの
方（開催日時点） 5組 無料 区
又は往復はがきに「文京区両親学
級」・住所・参加者全員の氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・出産予定日・
参加希望日と返信用にもあて先を
明記し、〒150-0012渋谷区広尾
5-6-6株式会社ポピンズ「ポピンズ
文京区係」へ▷申込期間
12月5日㈯～15日㈫必
着 保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）
5106

12月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕 昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

6

石原医院 ○ ― 小日向1‒6‒6 （3941）8526
上田医院 ○ ○ 音羽1‒20‒15 （3943）0268
うすだクリニック ― ○ 本郷4‒36‒5 （5840）8250
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
むらい内科・循環器クリニック ○ ― 千駄木3‒43‒3 （3822）8010
広野歯科クリニック ○ ― 白山1‒33‒8 （3813）1182
山崎健幸歯科クリニック ○ ― 湯島3‒26‒11 （3834）4618

13

小石川循環器内科クリニック ○ ― 小石川2‒24‒14（6801）8450
大塚診療所 ○ ○ 大塚6‒9‒10 （3947）5521
根津診療所 ― ○ 根津1‒27‒3 （3823）0096
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
松本医院 ○ ― 本駒込5‒41‒11（5832）9518
フジサキ歯科・矯正歯科 ○ ― 本駒込2‒29‒17（5319）7030
吉野歯科クリニック ○ ― 向丘1‒13‒5 （3813）7747

20

おとわ内科･脳神経外科クリニック ○ ― 音羽1‒5‒17 （6662）7755
加藤内科胃腸科クリニック ○ ○ 本駒込6‒1‒21 （5319）1470
谷根千クリニック ― ○ 根津2‒33‒14 （3827）2731
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
動坂クリニック ○ ― 本駒込4‒42‒4 （3822）5605
船崎歯科医院 ○ ― 千石4‒39‒4 （3941）8912
湯島歯科医院 ○ ― 湯島2‒33‒1 （3836）2031

27

くろだ医院 ○ ○ 白山5‒36‒9 （5804）3211
江戸川橋さくらクリニック ○ ― 関口1‒1‒6 （5227）3433
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
文京動坂診療所 ― ○ 千駄木4‒15‒3 （3822）9680
団子坂くつろぎクリニック ○ ― 千駄木5‒21‒12（5834）7702
三井歯科クリニック ○ ― 目白台1‒23‒7 （5395）1945
おおひら歯科 ○ ― 本駒込6‒12‒15（3946）4188

29

セツルメント菊坂診療所 ○ ○ 小石川1‒24‒3 （3811）0016
後楽園駅前診療所 ○ ― 小石川2‒6‒5 （6801）8191
似鳥クリニック ― ○ 根津1‒19‒11 （3827）1181
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
クマモトクリニック ○ ― 千駄木3‒37‒17（5685）0811
さやかデンタルクリニック ○ ― 関口1‒8‒6 （6265）0418
田中歯科医院 ○ ― 向丘2‒17‒18 （3821）3351

30

千葉医院 ○ ― 千石1‒6‒16 （3941）1340
田中医院 ○ ○ 関口1‒1‒3 （3266）1407
猪狩医院 ○ ― 根津1‒16‒8 （3822）4735
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
藤原クリニック ― ○ 千駄木3‒2‒7 （3821）3767
ヒトミ歯科 ○ ― 関口1‒24‒6 （6280）8779
東大前ひろた歯科クリニック ○ ― 西片2‒1‒4 （3817）7077

31

友成第二医院 ○ ― 大塚5‒40‒18 （3941）8583
寺田医院 ○ ○ 西片1‒2‒3 （3812）1821
本郷内科クリニック ― ○ 本郷4‒24‒7 （5684）1009
うすだクリニック ○ ― 本郷4‒36‒5 （5840）8250
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
時岡歯科医院 ○ ― 小石川4‒13‒16（5684）3668
れいデンタルクリニック ○ ― 本駒込2‒28‒30（6304）1481

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

6

伊吹堂薬局水道店 ○ ― 水道2-14-7 （3946）6173
紫山堂薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-20-14 （3947）4310
芙蓉堂薬局 ― ○ 本郷4-2-1 （3816）2410
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331
竹内薬局千駄木店 ○ ― 千駄木3-28-9 （5842）1216

13 さかした調剤薬局 ○ ○ 大塚6-3-3 （3947）5523
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331

20
御代の台薬局音羽店 ○ ― 音羽1-5-18 （6902）9228
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11（3823）8487
アーク薬局 ○ ○ 本駒込6-1-19 （3947）7076

27
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 （5805）1886
江戸川橋ほたる薬局 ○ ― 関口1-1-6 （5228）4189
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331
アイン薬局動坂店 ― ○ 千駄木4-16-2 （5814）0006

29

くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 （5684）3345
おとわ薬局 ― ○ 音羽1-14-8 （6912）0034
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 （5684）7755
ごんげん坂薬局 ○ ― 根津1-27-2 （3822）6371
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 （5842）1455
寿々薬局 ○ ― 本駒込1-1-8 （5689）4644

30
よつば薬局 ○ ― 千石1-6-17 （6912）2555
キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ○ 関口1-1-3 （3269）8910
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 （3823）8551
平成調剤薬局 ○ ― 根津1-16-9 （5685）1023

31

恵愛堂薬局 ○ ― 大塚5-40-18 （5319）4193
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 （3816）2410
みその薬局 ○ ― 本郷4-25-12 （3811）5320
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 （3827）0011
どうかん薬局 ○ ○ 千駄木3-48-6 （3828）1230

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https：//www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810 月～金曜（祝日・12/29～1/3を除く）9：00～17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020 月～金曜（祝日・8/13～8/16・12/29～1/4を除く）

11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 （3941）3211 月～金曜（祝日・12/29～1/4を除く）20：00～23：00

介護予防教室  
医師から運動制限を受けておらず、一人で会場に来られる65歳以上の区内在住者（初めて参加する方を優先）
無料 必ず本人が電話で高齢福祉課介護予防係☎（5803）1209へ▷申込期間 11月30日㈪～12月10日㈭

教室名 日時（令和3年） 会場 内容 定員
（抽選）

転ばナイス教室
1/6～2/10の
水曜（全6回）

14：00～
15：30 東急スポーツオ

アシス本駒込店
（本駒込2-28-12）

転倒による骨折等が原因で要介護状態になるのを防ぐため、転ばな
い、骨折しないカラダづくりを行う

各20人
脳活エクササイズ
教室

10：00～
11：30

認知症のメカニズムや予防法に関する講義、認知症予防に効果があ
るとされる有酸素運動や脳トレなどを行う

若返り
パワーアップ教室

1/5～3/30の火
曜（全12回、
2/23を除く）

14：00～
15：30

諏訪神社社務所
（後楽2-18-18）

バランス能力を向上させる運動を行うとともに、口
こう

腔
くう

機能の向上及
び低栄養状態や認知症の予防に関する講義 7人

▲区

 本統計数値には、都内における届件数の他、検疫法に
よる届出や他の都道府県からの届出についても含むため、
東京都の公表資料と異なります。

新型コロナウイルス感染症に
関する区内統計情報
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陽性確定患者 無症状病原体保有者

※数値は統計作成日時点の数値のため、後日訂正される場合があります。
※ 発生状況等により更新は不定期となりますので、御理解の程お願い申し上げ
ます。

月別陽性者数＊（10月31日時点）
＊陽性者数：医療機関等から報告を受けた区民の人数

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106

区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者
（予約制）

23㈬ 9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息など
の心配のある方（予約制） 23㈬ 13：30～

14：30 17㈭ 9：30～
10：00

歯科保健相談※1

※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）
10㈭
17㈭
24㈭

13：00～
14：30

 3㈭
17㈭

13：00～
14：30

歯みがき教室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制） 3年3/31㈬まで中止

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制）  2㈬ 13：00～

13：50 ― ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～
17：00 月～金曜

8：30～
17：00

ネウボラ相談※2 妊娠・出産・子育てについて
相談を希望する方

※1　フッ素塗布中止。歯科健診のみ実施。
※2　八千代助産院でも実施。☎（5940）2102 9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（12月）

　区では12月の世界エイズデーに合わせ、HIV/エイズの正し
い知識を広く知っていただくためにレッドリボン展を開催します。
　なお今年は「感染症の知識」「予防方法」「新型コロナウイルス
感染症対策」などもご紹介します。
12月10日㈭・11日㈮午前10時～午後6時（11日は午後3時ま
で ギャラリーシビック、区民ひろば（シビックセンター地下
2階） HIV/エイズなどの感染症への理解を深めるためのパネ
ル展示 予防対策課保健指導係☎（5803）1836

文京区レッドリボン展

▲二次元コード

▲区


