
令和2年
（2020） 10/10
毎月10・25日発行
発行／文京区　編集／企画政策部広報課
〒112-8555　文京区春日1-16-21

代表☎（3812）7111
https://www.city.bunkyo.lg.jp/

No.1749

文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
駅前放置自転車クリーンキャンペーン …　２面
もの忘れ医療相談……………………　３面

区立スポーツ施設等を無料開放します！ …　５面
シルバーパスの新規購入……………　６面
感染症予防のためにご協力ください …　８面

　幼稚園は、遊びを中心とした生活を通して、幼児の興味・関心や好奇心を養い、自分
から何でもやってみようとする意欲を育てるところです。　また、集団での遊びや活動
など、様々な体験をしながら社会性や創造性、思考力や表現力を身に付け、豊かな心を
はぐくみます。
　なお、幼稚園では就労している保護者を支援するため、預かり保育を行っています。
応募資格　区内在住の3・4・5歳児（私立は区内在住要件なし）
・3歳児＝2017年4月2日～2018年4月1日生まれ
・4歳児＝2016年4月2日～2017年4月1日生まれ
・5歳児＝2015年4月2日～2016年4月1日生まれ
募集人員　下表参照

願 書 配 布　10月15日㈭から各園
申 込　11月1日㈰から入園希望の園へ持参

申込書配布　10月16日㈮から幼児保育課・各幼稚園〔月～金
曜（祝日を除く）午前9時～午後4時〕又は区 からダウンロー
ド可
申　　　込　電子申請又は入園申込書と現況確認届を郵送
申 込 期 間　11月2日㈪～5日㈭

幼稚園名 所在地 電話番号 募集人員
3歳児 4歳児 5歳児

第
だい

一
いち

幼稚園 西片2-17-6 （3811）0072 20 31 4

※柳
やなぎ

町
ちょう

こどもの森　柳町幼稚園 小石川1-23-6 （3811）0978 ― 52 38

※明
めい

化
か

幼稚園 千石1-13-9 （3946）1706 20 32 22

青
あお

柳
やぎ

幼稚園 大塚5-40-18 （3947）4989 ― 26 7

根
ね

津
づ

幼稚園 根津1-14-2根津小学校内（3828）8703 20 6 5

小
こ ひ な た

日向台
だい

町
まち

幼稚園 小日向2-2-2 （3947）0581 20 32 13

本
ほん

駒
こま

込
ごめ

幼稚園 本駒込4-35-15 （3828）3200 20 8 6

千
せん

駄
だ

木
ぎ

幼稚園 千駄木5-43-3 （3823）4605 40 14 8

※後
こう

楽
らく

幼稚園 後楽1-7-7 （3811）5041 ― 26 5

※湯
ゆ

島
しま

幼稚園 本郷3-10-18湯島総合センター内（3814）9243 20 5 4

※お茶の水女子大学こども園（幼稚園部分）大塚2-1-1 （5978）5127 11 0 0
※ 募集人員は今後増減する場合あり
※詳細は、10/16㈮から配布の「令和3年度文京区立幼稚園入園児（3歳児、4歳児、5歳児）募集要項」を参照
※区立幼稚園とお茶の水女子大学こども園（幼稚園部分）の併願は不可
※柳町こどもの森では、幼保一元化施設として「基本保育」及び「長時間保育」を実施
　（長時間保育の募集は、区報11/10号を参照）
※ 柳町幼稚園・明化幼稚園・後楽幼稚園・湯島幼稚園については、改築に伴う新施設開設時（工事期間等で前後す
るが、6年度以降を予定）に認定こども園となる予定。なお、認定こども園に移行後も区立幼稚園として存続
※お茶の水女子大学こども園（幼稚園部分）の詳細は「令和3年度お茶の水女子大学こども園入園児募集要項」を参照

幼稚園名 所在地 電話番号 募集人員
3歳児 4歳児 5歳児

愛
あい

星
せい

幼稚園 白山2-37-3 （3813）8617 30 若干名 若干名

音
おと

羽
わ

幼稚園 大塚5-40-1 （3941）0649 50 若干名 若干名

京
けい

北
ほく

幼稚園 本駒込2-13-5 （3941）7090 35 0 0

彰
しょう

栄
えい

幼稚園 白山4-14-15 （3941）1239 35 若干名 若干名

聖
み

園
その

幼稚園 関口3-16-15 （3941）8580 40 若干名 若干名

共
きょう

立
りつ

大
だい

日
にち

坂
ざか

幼稚園 小日向2-17-7 （3941）5570 35 10 0

○中
ちゅう

央
おう

会
かい

堂
どう

幼稚園 本郷3-37-9 （3812）0273 15 若干名 若干名

貞
てい

静
せい

幼稚園 大塚1-2-10 （3943）3711 40 0 0

○同
どう

仁
じん

美
み

登
ど

里
り

幼稚園 目白台3-10-9 （3941）6630 65 0 0

日
に

本
ほん

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

附
ふ

属
ぞく

豊
ほう

明
めい

幼稚園 目白台1-18-14 （5981）3852 募集時期が異なります

○福
ふく

寿
じゅ

幼稚園 小石川3-2-23 （3811）3978 35 0 0

文
ぶん

京
きょう

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

文
ぶん

京
きょう

幼稚園 向丘2-4-1 （3813）3771 60 0 0

明
めい

照
しょう

幼稚園 小石川4-12-8 （3811）1306 42 10 0

○大
やま

和
と

郷
むら

幼稚園 本駒込6-9-7 （3941）3620 100 若干名 0

弓
ゆみ

町
ちょう

本
ほん

郷
ごう

幼稚園 本郷2-35-14 （3811）3075 15 若干名 若干名
※ 満3歳児クラス（30年4/2以降に生まれ、入園日現在、満3歳に達する幼児）は、中央会堂幼稚園で5人、明
照幼稚園で18人、弓町本郷幼稚園で5人募集
※預かり保育は、一部の園を除き実施。○印は長時間預かり保育実施園

新型コロナウイルス感染症対策として、
今年度は電子申請を導入します。

電子申請についての詳細は募集要項又は区 参照

区立幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）

私立幼稚園 幼児保育課 施設給付・私立幼稚園係☎（5803）1823

幼児保育課入園相談係☎（5803）1190

令和

3
年度

長時間預かり保育（右表〇印の園）
　次の幼稚園では、長時間保育を実施しています（長期休業
中も実施）。
・中央会堂幼稚園…午前7時30分～午後6時30分
・同仁美登里幼稚園…午前8時～午後7時
・福寿幼稚園…午前8時～午後6時
・大和郷幼稚園…午前8時～午後6時

※詳細は希望する園へ

保育料などの補助
　私立幼稚園児の保護者（区内在住）は、次の補助を受けられ
ます（金額は2年度実績）。

※教育課程の時間を含む
※受入人数は各園で異なるため、直接希望の園へ

・入園補助金　30,000円
・ 保護者負担軽減補助金　世帯の所得と世帯から就園して
いる園児数に応じ、年額21,600円～164,400円

・ 施設等利用費補助金　世帯から就園している園児1人に
つき、年額308,400円

・ 預かり保育料補助金　「保育の必要性」の認定がある園児の
預かり保育の費用に応じ、日額450円まで補助（月額上限有）

※ 新制度移行園（弓町本郷幼稚園）は入園補助金及び預かり保育料補助
金が対象

入園予定者の決定（応募多数の場合は抽選）
3・4・5歳児＝11月10日㈫区民センターで抽選
（時間は募集要項又は区 参照）

※郵送の場合は幼児保育課入園相談係あてに5日㈭必着
※電子申請又は郵送ができない場合は幼児保育課へ持参

※ 心身の発達に心配などがある子どもの入園を希望する場合も幼児保
育課へ申請
※申込は1人1園に限る

▲区

幼稚園入園児募集
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

防
犯
カ
メ
ラ
共き

ょ
う

架が

料
の
補
助
を
始
め
ま
す

　

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進
地
区
が
設
置
・
管
理
す
る
防
犯
カ
メ
ラ
の
共
架
料（
電
柱
等
の
使
用
料
）

を
補
助
し
ま
す
。

▽
補
助
額

補
助
率
＝
6
分
の
5
以
内
、
補
助
対
象
経
費
限
度
額
＝
防
犯
カ
メ
ラ
1
台
あ
た
り
3
千
円

▽
補
助
対
象
期
間

4
月
1
日
〜
3
年
3
月
31
日

危
機
管
理
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
０

※
申
請
に
は
共
架
料
の
領
収
書
が
必
要

25
〜
55
歳
で
区
内
に
生
活
拠
点
を
有
す
る
方

若
干
名
▽
身
分

非
常
勤
公
務
員
▽
任
期

委
嘱

し
た
日
か
ら
4
年
3
月
31
日
ま
で
▽
報
酬

月
額
1
万
900
円
程
度
▽
選
考

書
類
審
査
・
面
接（
11
月

下
旬
）

申
込
書
・
作
文（
600
〜
800
字
程
度
）を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）

１
３
０
８
へ
持
参
又
は
郵
送
▽
申
込
書
配
布

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
区

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

11
月
10
日
㈫
必
着

※
委
員
と
な
っ
た
方
の
作
文
は
情
報
公
開
の
対
象

2
・
3
年
度
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
公
募

10
月
27
日
㈫
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
24
階
委
員
会
室

子
育
て
支
援
計
画
の
進
行
管
理
等
に
つ
い
て

10
人（
先
着
順
）
傍
聴
希
望
者
は
当
日
直
接
会
場
へ（
15
分
前
か

ら
受
付
）
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）

１
２
５
６

※
保
育
希
望
者
は
10
月
20
日
㈫
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
へ

11
月
6
日
㈮
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

24
階
委
員
会
室

東
京
都
市
計
画
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開

発
及
び
保
全
の
方
針
に
関
す
る
都
市
計
画
変
更
、
東
京
都
市
計

画
防
災
街
区
整
備
方
針
に
関
す
る
都
市
計
画
変
更
、「
後
楽
二
丁

目
地
区
ま
ち
づ
く
り
整
備
指
針
」の
改
定
に
つ
い
て

10
人（
抽

選
）
傍
聴
希
望
者
は
10
月
21
日
㈬
か
ら
電
話
で
都
市
計
画
課
へ

10
月
28
日
㈬

都
市
計
画
課
都
市
計
画
担
当
☎（
５
８
０
３
）

１
２
３
９

10
月
21
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
24
階
委
員
会
室

高
齢
者
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定

に
つ
い
て
ほ
か

10
人（
先
着
順
）
傍
聴
希
望
者
は
当
日
直
接

会
場
へ

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）

１
８
４
３

文
京
区
地
域
包
括
ケ
ア

 

推
進
委
員
会

第
4
回

文
京
区
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

文
京
区
都
市
計
画
審
議
会

第
1
回

こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

ち
ょ
っ
と
の
間
だ
か
ら
…
そ
こ
の
駐
輪
場
が
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
か
ら
…
私
の
1
台
く
ら
い
…

あ
な
た
の
置
い
た
自
転
車
に
、
み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。

　

放
置
自
転
車
は
、
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
障
害
の
あ
る
方
や
高
齢

者
に
は
非
常
に
危
険
で
す
。
ま
た
、
災
害
時
の
避
難
や
、
緊
急
活
動
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
他
の
方
へ
の
思
い
や
り
を
持
っ
て
、
放
置
自
転
車

の
な
い
安
全
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、
駅
周
辺
の
放
置
自
転
車
を
な
く
す
た
め
、
警
察
署
等
関
係
機
関
の
協

力
を
得
て
、
自
転
車
の
適
正
な
利
用
の
啓
発
と
放
置
自
転
車
の
撤
去
を
重
点
的
に
行
い
ま
す
。

一
時
利
用
制
自
転
車
駐
車
場

　

後
楽
園
・
後
楽
園
駅
前
・
礫
川
公
園
前
・
春
日
・
千
石
東
・
千
石
西
・
千
石
南
・
護
国
寺
駅
西
・
東
大

前
・
本
郷
三
丁
目
・
江
戸
川
橋
交
番
横
・
茗
荷
谷
中
央
第
一
及
び
第
二
自
転
車
駐
車
場
は
、
2
時
間

ま
で
無
料
、
以
後
10
時
間
ご
と
に
100
円
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

土
木
部
管
理
課
交
通
安
全
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
４
４

「
放
置
ゼ
ロ　

キ
レ
イ
な
街
で　

お
も
て
な
し
」

10
月
22
日
㈭
〜
31
日
㈯

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

文
京
区
自
転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

　

文
京
区
を
含
む
11
区
の
地
域
に
設
置
さ
れ
た
全
て
の
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト（
自
転
車
の
貸
出
・
返
却

拠
点
）で
、
原
則
24
時
間
利
用
で
き
ま
す（
有
料
）。

▽
会
員
登
録

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
電
子
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
携
帯
電
話
等
を
ご
用
意
の
う

え
、
専
用

か
ら
申
込

※
詳
細
は
、
㈱
ド
コ
モ
・
バ
イ
ク
シ
ェ
ア
・
文
京
区
自
転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
専
用

h
ttp
://

d
o
co
m
o
-cycle

.jp
/b
u
n
kyo
/

（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
）を
参
照

利
用
時
の
注
意

・
乗
車
前
に
自
転
車
点
検
を
す
る
こ
と

・
道
路
等
の
ポ
ー
ト
外
に
返
却
・
放
置
を
し
な
い
こ
と

・
ポ
ー
ト
や
自
転
車
に
ご
み
を
放
置
し
な
い
こ
と

　

皆
さ
ん
が
便
利
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
区
内
の
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
の
設
置
ス
ペ
ー
ス

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
要
件

▽
面
積

長
さ
4
ｍ
×
奥
行
2
ｍ
以
上（
自
転
車
ラ
ッ
ク
5
台
分
程
度
以
上
）

▽
配
置

道
路
か
ら
直
接
乗
り
入
れ
可
能
で
、
原
則
24
時
間
開
放
さ
れ
て
い
る
こ
と

文
京
区
自
転
車
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
運
営
事
務
局
☎
０
５
７
０（
７
８
３
）６
７
７
、
土
木
部
管
理

課
交
通
安
全
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
４
４

サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
設
置
ス
ペ
ー
ス
募
集

▲二次元コード

屋
内
喫
煙
所
設
置
費
等
を
助
成
し
ま
す

助成内容

助成率 助成限度額 回数・期間

設置経費 100％ 400万円 1回

維持管理経費 100％ 年額60万円 5年間

　

喫
煙
者
と
非
喫
煙
者
の
共
生
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
誰
も
が
無
料
で
利
用
で
き
る
屋
内
喫

煙
所
を
設
置
す
る
方
に
、
設
置
費
及
び
維
持
管
理

費
を
助
成
す
る
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

区
内
の
建
物
の
所
有
者
・
使
用
者

環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
８

※
詳
細
は
右
記
へ

・ 一
般
に
開
放
し
、
誰
も
が
無
料
で
利
用
で
き
る
こ
と

・ 

給
排
気
設
備
を
設
け
、
排
気
し
た
た
ば
こ
の
煙
が
近
隣
の
居
住
施

設
及
び
人
通
り
の
多
い
区
域
に
流
入
し
な
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て

い
る
こ
と

・ 

出
入
口
に
扉
を
設
け
て
い
る
こ
と

・ 

法
令
に
抵
触
せ
ず
、
公
序
良
俗
に
反
し
な
い
運
営
形
態
で
あ
る

こ
と
な
ど

主
な
助
成
条
件
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☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

危機管理課☎（5803）1280

10月11日㈰～20日㈫は
 「全国地域安全運動」期間です
「守ろうよ　わたしの好きな　街だから」

も
の
忘
れ
医
療
相
談

（

）
親
医
療
証
を
お
持
ち
の
方
は

 

現
況
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度（
親
医
療
証
）受
給
者
の
方
に
、
現
況
届
を
送
付
し
ま

し
た
。
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
〒112
8555
文
京
区
子
育
て
支
援
課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

　

提
出
の
な
い
場
合
は
、
医
療
証
の
交
付
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
８

※
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
、
現
況
届
に
同
封
す
る
案
内
を
確
認
の
こ
と

民
生
委
員・児
童
委
員
が
変
わ
り
ま
し
た

　

10
月
1
日
付
で
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

中
島　

聡

▽
担
当
地
区

小
石
川
5
丁
目
20
〜
22
、
28
〜
35
、
大
塚
3
丁
目
31
〜
33

福
祉
政
策
課
地
域
福
祉
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
２

ス
テ
ー
ジ･

エ
コ 

イ
ン 

区
民
ひ
ろ
ば

 

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
中
止
）

11
月
7
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
2
階
）
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ（
未
利
用
食
品
の
回
収
）、
各
種
資
源
回
収（
古
本
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
・
食
用
廃

油
・
未
使
用
の
陶
磁
器
製
食
器
類
・
使
用
済
み
小
型
家
電
9
種
・
小
型
の
金
属
類
・
水
銀
使
用
計
器

類
）、
食
品
ロ
ス
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係（
ス
テ
ー

ジ･

エ
コ
実
行
委
員
会
事
務
局
）☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５

※
2
年
度
は
文
京
エ
コ
・
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
お
も
ち
ゃ
の
病
院
は
中

止※
詳
細
は
チ
ラ
シ
又
は
区

を
参
照（
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
）

▲区

　

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ（
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
ツ
ー
ル
）を
利
用
し
た
中
小
企

業
向
け
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
海
外
展
開
を
テ
ー
マ
に
企
業
力
の
向
上
に
役
立
つ

情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

区
内
中
小
企
業
者

各
60
人（
申
込
順
）

無
料

下
記

二
次
元
コ
ー
ド
又
は
区

か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス

し
、
必
要
事
項
を
入
力

経
済
課
産
業
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）

１
１
７
３

※「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」の
接
続
環
境
が
必
要

▲小林 寛氏

▲小岩 良氏

▲水野好信氏

日時 テーマ 講師
（敬称略）

11/19㈭

14：00
～15：30

事業継続のリスク対
策 新型コロナ対応
を含むBCP作成

水野好信

11/26㈭ コロナ禍を乗り越え
る、SDGs戦略 小岩　良

12/3㈭

コロナに直面した海
外展開企業
～事例からWithコ
ロナ時代を考える～

小林　寛

企
業
力
向
上
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

▲申込フォーム

　

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
嘱
託
医（
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
等
）に
よ
る

相
談
を
予
約
制
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

区
内
在
住
・
在
宅
生
活
の
本
人
と
そ
の
家
族
等

無
料

電
話
で
お
住
ま
い
の

地
域
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

地域 窓口 問合せ 開設時間

富
坂

高齢者あんしん相談センター富坂
（白山5-16-3） （3942）8128 月～金曜9：00～19：00

（土・日曜、祝日、12/29～1/3は9：00～17：30）
富坂分室
（小石川2-18-18） （5805）5032 月～土曜9：00～17：30

（日曜、祝日、12/29～1/3を除く）

大
塚

高齢者あんしん相談センター大塚
（大塚4-50-1） （3941）9678 月～金曜9：00～19：00

（土・日曜、祝日、12/29～1/3は9：00～17：30）
大塚分室
（音羽1-15-12） （6304）1093 月～土曜9：00～17：30

（日曜、祝日、12/29～1/3を除く）

本
富
士

高齢者あんしん相談センター本富士
（湯島4-9-8） （3811）8088 月～金曜9：00～19：00

（土・日曜、祝日、12/29～1/3は9：00～17：30）
本富士分室
（西片2-19-15） （3813）7888 月～土曜9：00～17：30

（日曜、祝日、12/29～1/3を除く）

駒
込

高齢者あんしん相談センター駒込
（千駄木5-19-2） （3827）5422 月～金曜9：00～19：00

（土・日曜、祝日、12/29～1/3は9：00～17：30）
駒込分室
（本駒込2-28-10） （6912）1461 月～土曜9：00～17：30

（日曜、祝日、12/29～1/3を除く）

もの忘れ医療相談・認知症初期集中支援推進事業

面接相談
認知症サポート
医と認知症支援
コーディネー
ター（看護師等）
が困り事や心配
事をお伺います。

訪問相談
状況に応じてご
家庭を訪問し、
認知機能の低下
によりどのよう
な生活の困難さ
があるのかをお
伺います。

支援
認知症の症状にあった対応助言
状況に応じて、認知症サポート医・
専門医・看護師・保健師・社会福祉
士等の専門職が、チームを組んで、
最長6か月間を目安に支援を行い
ます。

調整
医療や介護保険
サービス等の検
討、かかりつけ
医や認知症専門
医との連携を行
います。

　

満
1
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
預
か
る
一
時
保
育
所
を
、
区
内
3

か
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
お
子
さ
ん
の
学
校
行
事
、
冠
婚
葬

祭
、
習
い
事
な
ど
、
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
利
用
を
一
部
制
限
し
て
い
ま

す
。
最
新
の
情
報
は
区

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
５
６

※
利
用
に
は
、
各
施
設
ご
と
に
事
前
の
登
録
が
必
要
、
詳
細
は
左
記
施
設
へ

キッズルームシビック キッズルーム目白台 キッズルームかごまち

場所 春日1-16-21
（シビックセンター3階）

目白台3-18-7
（目白台総合センター

1階）

本駒込2-29-6
（駕籠町小学校内）

保育対象者 満1歳から小学校就学前の児童

開所日時

月～日曜9：00～21：30
（12/29～1/3、 シ ビ ッ
クセンター臨時休館日を
除く）

月～土曜8：00～18：00
（休・祝日、12/29～1/3を除く）

利用時間 3時間以上8時間まで（1時間単位）

利用料
 区　　　民…3時間2,400円、3時間を超えるとき1時間ごとに800円
その他の方…3時間3,900円、3時間を超えるとき1時間ごとに1,300円

 ※ご利用時間に応じて昼食・おやつ・夕食が必要

事前登録
利用申請

受付時間：月～金曜9：00～17：00（休・祝日、12/29～1/3を除く）
①事前登録
　各施設ごとに登録（親子面談）が必要
　電話で登録予約のうえ、お子さんと一緒にご利用の施設へ
②利用申請
　 電話で空き状況を確認後、申請書を持参・ 又は区 ・携帯版の「電子申請」
で提出

申込
問合せ

☎（5803）1396
（5803）1858

☎（5395）9143
（3941）3226

☎（3945）0272
（3945）0273

一
時
保
育
所（
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
）を

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

▲区

エ
コ
の
花
、
腐
葉
土
作
っ
て
咲
か
せ
よ
う
！

▲携帯版
　電子申請

11
月
13
日
㈮
午
後
2
時
〜
4
時

区
民
セ
ン
タ
ー

生
ご
み
腐
葉
土
の
作
り
方
・
使
い
方
に

つ
い
て
の
講
義
・
実
習

松
本
美
智
子
氏（
緑
の
ご
み
銀
行
理
事
長
）
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

15
人（
抽
選
）
無
料

区

・
携
帯
版
の「
電
子
申
請
」・
は
が
き
又
は

に「
生
ご
み
減
量

塾
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号（
在
勤
・
在
学
者
は
勤
務
先
・
学
校
名
と
所
在
地
）と
質
問

等
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５
（
５
８
０
３
）１
３
６
２
へ

10
月
23
日
㈮

必
着

※
1
日
分
の
新
鮮
な
野
菜
く
ず
・
ふ
た
の
閉
ま
る
容
器（
目
安
25
㎝
×
25
㎝

×
25
㎝
）・
容
器
よ
り
大
き
め
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
2
枚
・
花
苗
を
持
ち
帰
る
袋
・

は
さ
み
・
筆
記
用
具
・
飲
み
物
を
持
参
、
花
苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

文京
eco
カレッジ

生
ご
み
減
量
塾 

秋
季
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凡
例　

日
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会
場　

内
容　

講
師　

対
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定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

　B－ぐるは今年8月、累計乗車1,000万
人を突破しました。これを記念して、地
域の方への“ありがとう”をつなぎます。
ともに学ぶ人や働く人、私たちの生活を
支えてくれる人、そしてB－ぐるの運行
に携わる人へ。感謝のメッセージを書い
たボードを手に、B－ぐるのバス停前で
撮影した写真を送ってください。応募作
品をリレー形式で、B－ぐる車内のモニ
ターで紹介します。採用された方には、
特製記念乗車券（3枚1組）をプレゼント。
B－ぐる友の会 https：//www.b-guru.
tokyo/から申込 10月31日㈯
▷採用 1バス停につき1作
品（抽選） さんぽみち総合研
究所☎（6240）0988
※申込方法等詳細は上記 へ

「「「「「「「「「「「ああああああああああありりりりりりりりりりりがががががががががががとととととととととととうううううううううううリリリリリリリリリリリレレレレレレレレレレレーーー」」」」」」」」」」」ムムムムムムムムムムーーービビビビビビビビビビビーーー　参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者大大大大大大大大大大大募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集！！！！！！！！！！
Bーぐるpresents

▲ B－ぐる
友の会

11月2日～23日の月曜（全4
回）①午前9時30分～10時30
分②午前10時50分～11時50分 江戸川
橋体育館 ストレッチ・軽度のシェイプ
アップ体操等 医師から運動制限を受け
ていない18歳以上の区内在住・在勤・在学
者 各35人（申込順） 1,240円（保険料
込） 10月19日㈪午前10時30分から
電話又は直接江戸川橋体育館☎（3945）
4008へ 11月1日㈰
※定員は変更になる場合あり

①11月6日㈮午後1時15分～2時30分②27
日㈮午後1時45分～3時 スポーツセンター
肢体及び視覚障害者向けの①軽体操②水泳
区内在住・在勤・在学で介助者なしで来館で

きる肢体及び視覚障害者（介助者有の場合は
要相談） 無料 前日までに電話又は直接
スポーツセンター☎（3944）2271へ
※10月～3年3月はスポーツセンターで実施
※どちらか1日のみの参加も可

スポーツ
障害のある方向け
おでかけスポーツ（11月）
～体育館でからだを
 動かしてみませんか～

元気ニコニコ体操
11月コース

教　　室 お知らせ

　区内で活動している地域スポーツ団体等に、育成及
び技術向上を目的として、スポーツリーダー・スポーツ
推進委員を派遣します。
区内で活動する地域スポーツ団体等（学校の部活動

は除く） 無料（区外へ派遣する場合の交通費・宿泊費は利用者
負担）▷派遣回数 1団体につき年間4単位まで（1単位2～3時
間程度）▷主な種目 テニス・ミニテニス・バスケットボール・
ビーチボール・バドミントン・卓球・水泳等 派遣希望日の2
週間前までに申請書を郵送・ 又は直接〒112-8555文京区ス
ポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308 （5803）1356へ
▷申請書配布 スポーツ振興課（区 にも掲載）

スポーツ指導者地域派遣

催　　し

区内在住･在学の小学生で構成するチーム又は区内を活動拠点とする
チーム 無料 申込書を 又は直接スポーツ振興課☎（5803）1308
（5803）1356へ▷申込書配布 スポーツ振興課（区 に掲載） 10月29日㈭
※11月6日㈮午後6時30分から小石川運動場で開催の代表者会議に必ず出
席のこと

•フライングディスク体験教室
文化シヤッターフライングディスク部Buzz Bullets
•アルティメット大会

みんなで楽しもう！フライングディスク体験教室＆アルティメット＊大会

日時 コース・部門 対象 定員（抽選）

体験
教室

11/29㈰
9：00～12：00
（雨天中止）

初心者コース（2コース）
①ディスクを投げたことがある方
②ディスクを投げたことがない方

フライングディスク初めての小学
生以上の区内在住・在勤・在学者 30人

経験者コース（2コース）
①大会出場経験がある方
②大会出場経験がない方

フライングディスク経験の小学生
以上の区内在住・在勤・在学者 20人

大会
11/29㈰

13：00～16：00
（雨天中止）

小学生・親子 区内在住・在勤・在学者で構成し、小
学生3人以上を含む6人以上のチーム

各5チーム
一般 中学生以上の区内在住・在勤・在学

者で構成する6人以上のチーム
※体験教室は一人でも親子でも参加可
※大会は、通常の7人制競技用のフィールドサイズをコンパクトにした5人制で実施

カイザースラウテルン市長杯
文京区少年サッカー大会

大会日程

部 開催日 会場

小学1・2年生 12/6㈰・13㈰・20㈰ 六義公園運動場

小学3・5年生 3年1/10㈰・11（祝・月）・17㈰
小石川運動場

小学4・6年生 3年2/14㈰・23（祝・火）・28㈰

※全て8人制及び学年別のカテゴリー

＊ アルティメット：フライングディスクを
用いたバスケットボールとアメリカン
フットボールを融合した競技。チーム内でディスク
を落とさずにパスをつなぎ、敵陣エンドゾーン内で
ディスクをキャッチすれば得点となる。球技にはない
飛行特性やスピード、持久力を必要とするため「究極
（Ultimate）」と名付けられた。

区立スポーツ施設等を無料開放します！

注意事項
● 定員の決まっているものは
先着順。
● スポーツセンター、総合体
育館のバドミントン・卓球
個人開放は15分前から整
理券を配布します。
● 開放時間帯は自由に利用可。
道具の貸出しはないので各
自必要な道具を持参してく
ださい。
● 譲り合っての利用をお願い
します。

9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30

竹早テニスコート

1コート ★YONEX ソフトテニススクール
(小雨決行、雨天中止)

中学生以上のテニス経験者 40人
電話又は直接総合体育館へ

※ラケット持参（貸出しなし）

軟式テニス開放 軟式テニス開放 軟式テニス開放 軟式テニス開放 軟式テニス開放2コート
3コート

硬式テニス開放 硬式テニス開放 硬式テニス開放 硬式テニス開放 硬式テニス開放4コート

5コート 硬式テニス開放 硬式テニス開放 硬式テニス開放

六義公園運動場

★エリックワイナイナさんの
ランニング教室
（小雨決行）
小学生以上 70人

電話又は直接江戸川橋体育館へ

ジャイアンツアカデミー
少年野球教室

文京区少年野球チーム所属

小
石
川
運
動
場

運動場

A ★東京ユナイテッドFC
 サッカーひろば
（小雨決行）

小学1～2年生、3～6年生
各20人

東京ユナイテッドFC
大人のサッカー塾
30歳以上 50人
当日直接会場へ

★親子走り方教室
年少～年長
20組

★走り方教室
小学1～3年生
20人

全面個人開放B
★跳び箱・鉄棒教室
小学1～3年生
20人

★跳び箱・鉄棒教室
4歳～年長
20人

C
★親子サッカー塾

4歳～年長
20組

健康コミュニティハブ
体幹ストレッチ

20人
D ス ラ ッ ク ラ イ ン 体 験 会　自 由 参 加 （9:30～15:00)

管理棟 ボ ル ダ リ ン グ 体 験 会　自 由 参 加 （9：30～15：00）
幼児～小学２年生 

スポーツひろば ローラースポーツ、スケートボード・インラインスケート体験会　自由参加（9:00～15:00）
後楽公園少年野球場 あおぞらすくすく開放（9：00～15：00）
目
白
台
運
動
公
園

多目的広場

無料開放
（8：00～16：00）フットサルコート

テニスコート
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9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30

総
合
体
育
館

競技場
バドミントン
個人開放①
24人

バドミントン
個人開放②
24人

★YONEX 水井泰子さんの
バドミントン教室
小学生以上 36人

バドミントン
個人開放③
24人

バドミントン
個人開放④
24人

アーチェリー・弓道場 アーチェリー教室① アーチェリー教室② アーチェリー教室③ アーチェリー教室④
卓球場 卓球 個人開放① 卓球 個人開放② 卓球 個人開放③ 卓球 個人開放④

トレーニングルーム ト レ ー ニ ン グ ル ー ム 無 料 開 放 (16：45　退 室)
※利用人数制限あり

スポーツ多目的室 イ ン ボ デ ィ 測 定 （体 成 分 分 析）

プール プ ー ル 無 料 開 放 （16：45　退 水）　＊毎時55分、5分間の休憩時間あり
※利用人数制限あり

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

競技場 バドミントン個人開放①
32人

バドミントン個人開放②
32人 卓球個人開放①（14台） 卓球個人開放②（14台）

弓道場
★青空ストレッチ・
バランスボール
15歳以上 15人

★青空ピラティス
15歳以上 15人

★青空ヨガ
15歳以上 15人

★青空シェイプ
15歳以上 15人

青空教室は、雨天時は剣道場で実施

卓球場 卓球個人開放①
（7台）

卓球個人開放②
（7台）

★和太鼓ビクス　 各15人
①13:30入門(小学生)②14:15初級

③15:15初中級(②③小学生高学年以上)
会議室 イ ン ボ デ ィ 無 料 測 定 （体 成 分 分 析） 午後はトレーニングルーム内で測定

トレーニングルーム ト レ ー ニ ン グ ル ー ム 無 料 開 放 (16：45　退 室)
プール  プ ー ル 無 料 開 放　16:45 退 水　＊毎時55分、5分間の休憩時間あり

江
戸
川
橋
体
育
館

競技場
レク＆ニュースポーツ開放①

(ボッチャ、カローリング、フライングディスクなど)
当日参加

レク＆ニュースポーツ開放②
(ボッチャ、カローリング、フライングディスクなど)

当日参加

剣道場 卓球個人開放
(3台)

卓球個人開放
(3台)

卓球個人開放
(3台)

卓球個人開放
(3台)

卓球個人開放
(3台)

卓球個人開放
(3台)
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②

放放

★★★★★★★★初心者
参加可

屋　外　施　設　（17：00　閉館・閉場）

屋　内　施　設　（17：00　閉館・閉場）

　区内観光施設等を巡るスタンプラリーと、アニ
メ『啄

き つ つ き

木鳥探
たん

偵
てい

處
どころ

』の特別イラスト展示を開催して
います。スタンプラリーでは、集めたスタンプ数
に応じて、抽選で豪華景品をプレゼントします。
▷開催期間 9月1日㈫～10月31日㈯▷イ
ラスト展示 シビックセンター1階 アカ
デミー推進課観光担当☎（5803）1174
※詳細は区 を参照

文京区スマホ 　
スタンプラリー＆

特別イラスト展示開催中

DE

▲区

©2020伊井圭・東京創元社／「啄木鳥探偵處」製作委員会

スタンプラリー
参加は
こちらから

ジ

文

問合せは
所属チームへ

生

　教育の森公園とその周辺（占春園など）で、クイズに答えながら、木のシー
ルを集めて記念品をもらおう。
11月22日㈰午前10時～午後2時 区内在住・在学の小学生と保護者

130組（抽選） 無料 区 ・携帯版の「電子申請」又は往復はがき（1家族
1枚）に「木のクイズラリー参加希望」・住所・児童及び保護者の
氏名（ふりがな）・電話番号・学校名・学年と返信用にもあて先
を明記し、〒112-8555文京区みどり公園課緑化係☎（5803）
1254へ 10月30日㈮必着
※児童のみや自転車での参加は不可

▲ 携帯版
電子申請

親子で挑戦！

木 の ラ リ ーク イ ズ

▲ 携帯版
電子申請
　 （フライングディ
スク体験教室）

▲ 携帯版
電子申請
　 （アルティメッ
ト大会） 　1989年のベルリンの壁崩壊、東西ドイツの統一から

30年が過ぎました。統一前の、講師が過ごした冷戦中
の西ベルリンの町について、実際に生活をしていた市民
の視点から様々な話をします。
11月21日㈯午後2時～4時 スカイホール 赤津コー
ネリア（文京区スポーツ振興課オリンピック・パラリン
ピック推進担当） 区内在住・在勤・在学者 40人（抽選）
無料 はがき又は （件名に「ドイツ文化講座（第3回）」申込と記載）

に住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号・メールアドレスを明記し、〒112-8555文京区ス
ポーツ振興課 オリンピック・パラリンピック推進担当☎（5803）1309
b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ 10月23日㈮必着

▲赤津コーネリア

文
ふ み

の京
みやこ

・ドイツ文化講座
ドイツの歴史
～西ベルリンの町はどこに消えた～ ▲区

新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力ください
● プールギャラリー、競技場観覧席からご見学、パブリックスペース
内での滞在は行わないでください。（屋外施設は除く）
● 屋外施設でのイベントは、定められたスペースにてマスク着用と
ソーシャルディスタンスを守って見学してください。（竹早テニス
コート内での見学不可）
　 総合体育館の「YONEX 水井泰子さんのバドミントン教室」、スポーツセ
ンターの「和太鼓ビクス」は開催場所（部屋）内での保護者見学可能です。
● スポーツ施設では下記に該当される方のみご利用いただけます。

※ マスク着用について、競技中は可
能な範囲で。熱中症には十分ご注
意ください。

※ 区 【スポーツ施設における新型
コロナウイルス感染症
拡大防止対策】の注意事
項を確認、厳守してく
ださい。 ▲区

•2週間以内に発熱をしていない
• 咳やくしゃみなど、風邪の症状（軽
い症状も含む）が続いていない

•強いだるさ（倦怠感）や息苦しさはない

•咳、痰、胸部に不快感がない
•味覚、嗅覚に違和感がない
• 身内や身近な接触者にも上記の症状
は、全てみられない

● 館内では鼻と口を覆うようにマスクの着用をお願いします（プール
場内を除く）。

総合体育館☎（3814）4271
（竹早テニスコート）
スポーツセンター☎（3944）2271
江戸川橋体育館☎（3945）4008
小石川運動場☎（3811）4507
（後楽公園少年野球場・六義公園運動場）
目白台運動公園☎（3941）6153

（祝・火）
11 3

17:00

17:00

★★★★★

★マークのついたイベント
は、事前申込が必要（申込順）。
10月10日㈯午前9時30分か
ら電話又は直接各施設へ
※詳細は開催施設へ問合せのこと
※ 屋外イベントの雨天判断は東京
ドームグループ公式Twitterで
発信

問合せ

小石川運動場 1人100円 区 ・携帯版の「電
子申請」又ははがきに「教室」又は「アルティメット大
会」・コース・部門・チーム名（大会参加の場合のみ）・
代表者の住所（在勤者は勤務先住所・在学者は学校名
も）・代表者及び参加者全員の氏名（ふりがな）・電話
番号・年齢・学年と参加人数を明記し、〒112-8555
文京区スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）
1308へ 10月25日㈰必着

共通事項
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
左記二次元コードへ

（　　　マークがある記事に限る）

軽体操教室　11月
18歳以上で医師に運動を止められ

ていない区内在住・在勤・在学者 200
円（当日納入） 10月25日㈰午前9時か
ら電話又は直接各交流館へ（申込順）
会場・問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎（3813）8500

月 10：30～11：30 18人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各18人

千駄木交流館
☎（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各10人

木 10：00～11：00 10人
※1人1館の利用に限る

フミコムcafe（オンライン開催）
面白がってやることが、まちの人の
元気につながる
10月21日㈬午後7時～8時30分
医療職が自らまちに出ることで人や
まちが元気になる取り組みについて
山賀雄介氏（看護師） どなたでも
無料 社会福祉協議会地域連携ス

テーションフミコム☎（3812）3044
https：//fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

文京区中小企業ダイバーシティ
人材採用促進事業
就職応援セミナー
10月26日㈪・28日
㈬・30日㈮午前10時
～午後4時 シビッ
クホール会議室 社
会人として必要な知
識・マナー等についての研修、区内
企業とのマッチング支援、参加希望
者へのインターンシップ又は職場見
学を実施 区内中小企業に就職を希
望する女性で、申込時に正規雇用と
して就職していない方 15人（申込
順） 無料 電話でパーソルテン
プスタッフ☎（6327）1793へ

2年度つどい・大会中止一覧
新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、中止とします。

大会名 実施日
民謡大会 12/20㈰
合唱のつどい 3年1/9㈯
日本舞踊のつどい 2/6㈯
三曲のつどい 2/21㈰

アカデミー推進課文化事業係☎
（5803）1120

登録団体企画助成事業
「絵手紙で楽しく
年賀状をかきましょう」
11月9日㈪午後1時

30分～4時 男女平等
センター 大月ユキ氏
（日本絵手紙協会公認講師） どなた
でも 30人（抽選） 無料 往復は
がき（1枚2人まで）に 6面記入例 1～3・
5（参加者全員分）を明記し、〒113-
0033文京区本郷4-8-3男女平等セン
ター☎（3814）6159へ 10月27日㈫
必着
※道具は会場にて用意、お持ちの方
は持参のこと

女性再就職支援セミナーin文京
11月11日㈬午前10
時～正午 男女平等
センター 生き生き
と働きたい！「これか
らの私の育て方」 錦
戸かおり氏（キャリア・
カウンセラー） 就職活動中又はこれ
から働きたいと思っている女性 25
人（申込順） 無料 電話で東京しご
とセンター☎（5211）2855［月～金曜
（祝日を除く）午前9時～午後8時、土
曜午前9時～午後5時］へ（ https：//
www.tokyoshigoto.jp/jyosei/か
らも申込可） 総務課ダイバーシティ
推進担当☎（5803）1187
※1歳～就学前児の託児あり（定員あ
り）、希望者は10月30日㈮午後5時ま
でに東京しごとセンターへ（申込順）
▷共催 （公財）東京しごと財団

東京都空き家フォーラムin文京
区民センター（Youtubeでのオン
ライン配信も実施） 空家所有者等
（予定者含む） 各回30人（申込順）
無料 電話でネクスト・アイズ☎0120
（406）212へ（ https：//www.
nexteyes.co.jp/event/からも申込可）

日時 内容・講師（敬称略）

11/28㈯

10：00～
16：00 個別相談会

11：00～
12：00

講演
「賢い空き家の売り方・
活かし方～空き家に
“しない”活用法～」

不動産コンサルタント
丸本隼士

13：30～
14：30

講演
「遺品整理士が教える！
思い出を大切にする生
前整理・遺品整理の方
法」

遺品整理士
平岡利佳

※詳細は上記 へ
住環境課管理担当☎（5803）1374

STEP～ひきこもり等自立支援事業～
11月14日㈯午前10時～正午 区民
センター ひきこもりでお困りの家族
同士の情報交換等 ひきこもり等の

状態にある子を持つ家族 20人（申込
順、区内在住者を優先） 無料 電
話又は に6面記入例 2・3・5を明記し、
茗荷谷クラブ☎（3941）1613 （3947）
0766へ
※詳細は上記へ

シビックシアター☆トークショー
「日の名残り」上映と戸田奈津子氏
トークショー「映画とともに半世紀」
11月16日㈪午後1時～5時 シビッ
クホール小ホール 15歳以上の区内
在住・在勤・在学者（中学生を除く）
100人（抽選） 無料 往復はがき
に6面記入例 1～5と6在勤者は勤務先
名・所在地・電話番号、在学者は学校
名を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進
係☎（5803）1119へ（ https：//www.
b-academy.jp/からも申込可） 10月
30日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
▷協力 文京アカデミア生涯学習支
援者の会

第2回シビック名画座
黒澤明監督特集
12月1日㈫午前10時30分～午後5

時30分 シビックホール小ホール
「わが青春に悔なし」「羅生門」ほか
小学生以上 100人（全席指定）

500円 シビックチケット窓口・電
話☎（5803）1111で発売中 （公財）文
京アカデミー学習推進係☎（5803）
1119

不忍通りふれあい館臨時休館
受電設備点検による停電のため、
休館します。区民サービスコーナー
についても臨時休業します。
10月26日㈪ 根津地域活動セン

ター☎（3822）3653、不忍通りふれ
あい館☎（3822）0040

会議室貸出休止
下記のとおり会議室の貸出を休止
します。
施設名・問合せ 休止日時 理由
礫川地域活動セ
ンター
☎（3813）3638

12/15
㈫

午前
午後

定期清掃
設備点検

区民センター
☎（3814）6731

12/20
㈰ 午後

館内受電設備
点検による全
館停電

国勢調査2020への回答
ありがとうございます
回答がまだお済

みでない場合は、
郵送又はインター
ネットで回答をお
願いします。
文京区国勢調査実施本部（区民課

調査統計係）☎（5803）1172

シェイプアップ教室
10月26日㈪午前10時30分～11時
45分（受付は15分前から） 勤労福祉
会館 軽快な音楽に合わせての全身
運動 丸山幸子氏（健康運動指導士）
18歳以上の方 25人（申込順）
400円（各回） 電話で勤労福祉会
館☎（3823）6711へ
※動きやすい服装・室内用運動靴・飲
み物・汗拭きタオル・大き目のバスタ
オル又はヨガマットを持参

冬期インターンシップセミナー
（WEB開催）
10月29日㈭基礎セ
ミナー＝午前10時～
正午、活用セミナー
＝午後1時～3時 イ
ンターンシップに関心のある区内中小
企業 各10社（1社あたり2人まで、申
込順） 無料 電話又は に 6面記入例
3・5を明記し、学情☎（3545）7330
bunkyo-career@gakujo.ne.jpへ 経
済課産業振興係☎（5803）1173

認知症サポーター養成講座
11月14日㈯午前10時～11時30分
区民センター 認知症の理解と支

援について 高齢者あんしん相談セ
ンター職員 区内在住・在勤者 10
人（申込順） 105円（当日納入）
電話で高齢者あんしん相談センター
本富士分室☎（3813）7888へ

パソコン講座
ワード入門／エクセル入門
11月18日㈬～20日㈮
ワード＝午前10時30分
～午後0時30分、エク
セル＝午後2時30分～
4時30分 アカデミー
文京 ワード＝文書作成ソフト「ワー
ド2016」の基本操作を学び、文字の
入力・文書作成・編集方法などを習得
する、エクセル＝表計算ソフト「エク
セル2016」の基本操作を学び、ビジ
ネスでも家庭でも役立つ便利な表や
グラフを作成する 富士通エフ・オー・
エム講師 キーボード入力とマウス
操作ができる15歳以上の区内在住・
在勤・在学者（中学生を除く） 各20
人（抽選） 各4,600円（どちらも教材
費込） 往復はがきに 6面記入例 1～
5と6在勤者は勤務先名・所在地・電
話番号、在学者は学校名を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）
文京アカデミー学習推進係☎（5803）
1119へ（ https：//www.b-academy.
jp/からも申込可） 10月28日㈬必着
※受講は当選者本人に限る
※使用OS：Windows10

はじめてのバレエレッスン
11月29日㈰Ⓐ＝午
前10時～10時50分、
Ⓑ＝午前11時30分～
午後0時20分 レク
リエーションホール
牧阿佐美バレヱ団

団員 4～6歳（2年4月1日時点）と保
護者 各回7組（抽選） 1組1,000円

往復はがき又は に 6面記入例 1
（Ⓐ又はⒷ）～5（3は保護者分も）と6
子どもの年齢・性別を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカ
デミーホール事業係☎（5803）1103
civichall.ballet@gmail.comへ 11月
2日㈪必着

第6回家庭教育講座
「性教育を家庭でどう伝えるか」
11月9日㈪午前10時～11時30分

アカデミー文京 染矢明日香氏（NPO
ピルコン理事長） 年中児から中学生
を子育て中の区内在住・在勤者 48人
（先着順） 無料 当日直接会場へ 教
育総務課地域教育支援担当☎（5803）
1302 （5803）1366
※2歳以上は保育あり（申込順、
10人）、11月2日㈪までに電話又は
で上記へ
※手話通訳の希望者は、10月26日
㈪までに電話又は で上記へ

消費生活研修会
入る前に知っておきたい！
有料老人ホームの基礎知識と選び方
11月11日㈬午後2時～4
時 障害者会館 高齢者
向け住まいについて、消費
者が知っておくべきこと･消
費者被害防止に対して心
掛けておくこと等 中村正文氏（全国有
料老人ホーム協会） 区内在住・在勤・
在学者 20人（申込順） 無料 電
話で消費生活センター☎（5803）1105へ

障害者週間記念「ふれあいの集い」
作品展　出展作品募集
絵画・写真・手芸品など 区内在

住・在勤の心身障害者・児▷募集期間
10月16日㈮～11月6日㈮
※申込方法等は、障害福祉課へ
作品展
12月5日㈯～7日㈪ ギャラリーシ

ビック、アートサロン
障害福祉課障害者在宅サービス係
☎（5803）1212 （5803）1352

介護のすてき発見in大学祭！
（文京学院大学＆東洋大学）
オンラインで実施する大学祭で、

介護職員による仕事についてのアツ
イ話や施設紹介等、介護の“すてき” 
を動画配信します。ぜひ1クリック
で気軽に遊びに来てください！
文京学院＝10月14日㈬午前10時

～未定(約1年)、東洋＝10月31日㈯午
前10時～11月1日㈰午後7時▷参
加方法 特設サイトからアクセス
（区 に掲載） どなたでも 無料
介護保険課介護保険相談係☎（5803）
1383

骨髄移植ドナーへ
助成金を交付します

区内在住の骨髄又は末梢血幹細胞
の提供者（ドナー）及びそのドナーが
勤務する事業所等に対し助成金を交
付します。
申請書及び下記手続きに必要な

もの（ドナーは①・②、事業所は①・
③・④）を〒112-8555文京区予防対
策課保健予防係☎（5803）1225へ郵
送又は持参▷申請書配布 予防対策
課（区 にも掲載）
手続きに必要なもの
① （公財）日本骨髄バンクが発行する骨
髄等の提供が完了したことを証す
る書類
② ドナーの氏名、住所、生年月日が
記載された本人確認ができる証明
書のコピー（運転免許証等）
③勤務事業所の所在を証明する書類
④ ドナーとの雇用関係を確認するこ
とができる書類

助成金対象 助成金額
ドナー 日額2万円

ドナーの勤務する事業所等 日額1万円
※ ドナー・事業所ともに7日を上限とし、審査
のうえ支給を決定
※詳細は予防対策課へ

カード形式の障害者手帳の
交付を開始します
10月1日㈭から従来の紙形式に加
えて、新たにカード形式の障害者手
帳が導入されました。希望者はカー
ド形式の障害者手帳の申請が可能で
す。なお、カード券面の大きさは保
険証や運転免許証と同じ大きさで、
ICチップ等は搭載されておらず、
顔写真は白黒印刷となります。

対象 問合せ

身体障害者手帳
障害福祉課身体障害者
支援係☎(5803)1219
(5803)1352

愛の手帳
（東京都療育手帳）

障害福祉課知的障害者
支援係☎(5803)1214
(5803)1352

精神障害者保健福祉手帳
（新規か更新時の切り
換え時のみ交付可能）

予防対策課精神保健係
☎(5803)1230 (5803)
1355

ご存じですか？検察審査会
選挙権を有する20歳以上の国民の

中から「くじ」で選ばれた11人の検察
審査員が、検察官が犯罪を犯した疑
いがある者を裁判にかけなかったこ
とのよしあしを審査する制度です。
東京第一検察審査会事務局☎

（3581）2877
※詳細は https：//www.courts.go.
jp/kensin/へ

エイジフレンドリー
補助金のご案内

厚生労働省では職場改善に要した
費用の一部を事業者に補助するエイ
ジフレンドリー補助金を新設しまし
た（新型コロナウイルス感染予防対
策に係る設備にも対応）。
高年齢労働者（60歳以上）を常時1人

以上雇用している中小企業事業者で、
労働保険及び社会保険に加入してい
る事業者▷補助金額 高年齢労働者
のための職場環境改善に要した経費
（上限100万円） 10月31日㈯ 東京
労働局労働基準部安全課☎（3512）
1615、エイジフレンドリー補助金事務
センター☎（6381）7507

シルバーパスの新規購入
都バス、都営地下鉄、都電、日暮里・
舎人ライナー、都内民営バスを利用
可▷有効期限 3年9月30日㈭ 70
歳以上の都民（寝たきりの方を除く）
住民税非課税者＝1,000円、課税

者＝20,510円（元年の合計所得金額
が125万円以下の方は1,000円）▷発
行場所 都バス巣鴨・早稲田自動車営
業所、都営地下鉄上野御徒町駅ツー
リストインフォメーションセンター、
都営地下鉄巣鴨駅定期券発売所ほか
手続きに必要なもの
①健康保険証又は運転免許証
②1,000円でパスを購入する方は、
上記①のほか非課税又は合計所得金
額を証明する書類が必要
東京バス協会☎（5308）6950
※詳細は上記へ

年金生活者支援給付金の
請求はがきが届いた方は
申請手続きを
年金生活者支援給付金は、消費税

率引き上げ分を活用し、公的年金等
の収入や所得額が一定基準以下の基
礎年金受給者を支援するために年金
に上乗せして年金と同じ受取口座に
支給されるものです。
新規の支給対象者には10月中旬頃

から簡易な請求書（はがき型）が順次
郵送されますので、氏名等を記入して
年金機構へ郵送してください。お支払
い月の上旬に振込通知が到着します。
前年所得額が更正等される方で年

金生活者支援給付金の支給額等に影
響が出る方（確定申告の期限延期に
伴う対応者など）については文京年
金事務所にお問い合わせください。
ねんきんダイヤル☎0570（05）1165

（ナビダイヤル）、日本年金機構文京年
金事務所お客様相談室☎（3945）1141

会場・問合せ 日程 内容
本郷図書館
☎（3828）2070 10/26㈪～29㈭

館内特別整理のため休館
湯島図書館
☎（3814）9242 10/19㈪～21㈬

障害者対象講座
区内在住・在勤・在学の各障害者 各8人（抽選） 電話又は に 6面記入例 1
～3・5を明記し、リアン文京☎（5940）2822 （5940）2823へ

講座名 日時 会場 参加費 締切 持ち物

聴覚障害者対象
フラワーアレンジメ

ント教室

11/11㈬
13：30～15：30

障害者会館
500円

11/2㈪ 作品をいれる袋、飲み物、マスク

内部障害者対象
モザイクタイル教室

11/12㈭
13：30～15：30 10/29㈭ ポケットティッシュ、作品をいれる袋、飲み物、マスク

精神障害者対象
ヨガ教室

11/18㈬
11：00～12：00

無料
11/9㈪ 汗拭きタオル、飲み物、運動

靴、マスク
※動きやすい服装で参加肢体障害者対象

ボッチャ教室
11/27㈮

13：00～14：30 江戸川橋体育館 11/18㈬

交流館の教室
ママとベビーの体操教室 春まで愉しむ寄せ植え 安楽座禅法入門　秋

日時 11/6㈮
10：00～11：00

11/10㈫
①10：30～12：00
②13：30～15：00

11/18㈬
13：30～15：00

会場
問合せ

千駄木交流館
☎（3821）6695

根津交流館〒113-0031文京区根津1-14-3
☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

体操、ヨガ等でふれあ
う 区内在住の首の据わっ
た1歳未満児と母親 5組
（申込順） 200円 10/15
㈭9：00から電話で千駄木
交流館へ
※運動しやすい服装でバ
スタオル1枚と飲み物持参

寒さに強く長く咲く草花の寄せ植え
及び管理方法 樺澤智江 区内在住・
在勤・在学者 各6人（抽選） 2,000円
（花材費） 往復はがきに 6面記入例 1～
3・5と6希望時間帯を明記し、根津
交流館へ 10/26㈪必着
※定員に達しない場合、開催しない
場合あり

身体を休め、心をゆる
やかにする方法としての
座禅 藤井隆英 区内在
住・在勤・在学者 10人
（申込順） 無料 10/20
㈫9：00から電話で根津
交流館へ

教育センター
第8回

子どもパソコン教室
第8回
科学教室

第1回
体力向上イベント

第2回
体力向上イベント

日時
11/7㈯

①9：30～11：00
②13：30～15：00

11/7㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

11/7㈯
10：00～11：30

11/14㈯
10：00～11：30

会場 教育センター 総合体育館

内容

ロボットプログラミング
～車型ロボットをプログラミングしよう～
車型ロボットを使って、コースをクリアできる

プログラミングを考えよう

コマの科学 楽しく遊んで運動神経を伸ばそう！ いろいろな動きに挑戦して、運動能力を高めよう！

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員 順天堂大学スポーツ健康科学部

助教　高梨雄太
順天堂大学陸上競技部

アシスタントコーチ　荒尾将吾
対象 区内在住・在学の小学3～6年生 区内在住・在学の小学5・6年生 区内在住・在学の小学3・4年生
定員 各10人（抽選） 各15人（抽選） 各15人（抽選）
費用 無料

申込 往復はがきに 6面記入例 1～3（3は保護者分も）・5と6学校名・学年・メールアドレス・希望日時（第2希望記入可）を明記し、教育センターへ
※内容が変更になる可能性があるため、申込前に電話で教育センターへ

締切 10/26㈪必着
※車での来場は不可　※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること
※受講者が小学3年生以上の場合、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

▲錦戸かおり氏
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介護予防体操地域会場
11月分（1か月単位）、事前申込制
 文の京介護予防体操は高齢者の転
倒予防や筋力向上のための手軽な体
操です。
医師から運動制限を受けておらず、
一人で会場に来られる65歳以上の区
内在住者 無料 各申込開始日か
ら必ず本人が電話で高齢福祉課介護
予防係☎（5803）1209へ
申込
開始日 会場名 日時 定員

（申込順）

10/15
㈭
8：30

ふれあいサロン
汐見
（汐見地域活動
センター内）

11/2㈪
9㈪
16㈪
30㈪

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
3人

ふれあいサロン
大原
（大原地域活動
センター内）

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
16人

10/16
㈮
8：30

福祉センター
江戸川橋 11/2㈪

9㈪
16㈪
30㈪

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
12人

ふれあいサロン
音羽
（音羽地域活動
センター内）

①10：00～10：30
②11：00～11：30

各
7人

10/19
㈪
8：30

アカデミー音羽 11/10㈫
17㈫
24㈫

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
12人

不忍通りふれ
あい館

①14：00～14：30
②15：00～15：30

各
16人

10/20
㈫
8：30

動坂会館
11/4㈬
11㈬
18㈬
25㈬

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
5人

ふれあいサロン
湯島
（湯島地域活動
センター内）

①13：15～13：45
②14：15～14：45
③15：15～15：45

各
6人

10/21
㈬
8：30

アカデミー茗台
11/6㈮
13㈮
20㈮
27㈮

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
16人

10/22
㈭
8：30

ふれあいサロン
駒込
（駒込地域活動
センター内）

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
12人

10/23
㈮
8：30

シルバーセンター
11/5㈭
12㈭
26㈭

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
16人

10/26
㈪
8：30

福祉センター湯島
※上履きを持参

11/5㈭
12㈭
19㈭
26㈭

①10：00～10：30
②11：00～11：30

各
7人

ふれあいサロン
礫川
（礫川地域活動
センター内）

①13：00～13：30
②14：00～14：30
③15：00～15：30

各
10人

ふれあいサロン
向丘
（向丘地域活動
センター内）

①13：15～13：45
②14：15～14：45
③15：15～15：45

各
6人

※重複申込不可

高齢者いきいき囲碁交流会
11月25日㈬午後1時～4時 福祉
センター江戸川橋▷対局方式 クラ
ス別2回戦 60歳以上の区内在住者
20人（抽選） 無料 はがき又は
に「囲碁交流会」・住所・氏名（ふりが

な）・年齢・電話番号・段（級）を明記し、
〒112-0006文京区小日向2-16-15
福祉センター江戸川橋☎（5940）2901
（5940）2902へ 11月4日㈬必着

専門医による骨粗しょう症健診
11月19日㈭午後1時～4時（受付は2
時30分まで） 保健サービスセンター
身体測定・骨密度測定・医師の結果
説明・保健指導・栄養指導 20・25・
30・35・40・45・50・55・60・65・70歳（4
月2日～3年4月1日に誕生日を迎える

方）の区内在住の女性（現在骨粗しょ
う症で治療中の方を除く） 21人（申
込順） 700円 10月15日㈭午前
8時30分から電話で保健サービスセ
ンター健康相談係☎（5803）1805へ

健康フェスティバル 
お口の中のなんでも相談会 
口
こう

腔
くう

ケアに関する相談、歯科検診
文京区歯科医師会☎（3812）9627
薬に関する街頭相談 
薬剤師による薬の相談、血管年齢・
骨密度測定 文京区薬剤師会☎
（3943）4686

10月18日㈰午前10時～午後3時
本郷台中学校 どなたでも 無料
当日直接会場へ 生活衛生課管理

計画係☎（5803）1223

講演会「多胎児の成長の特徴や
育児について学んでみませんか」
11月16日㈪午後2時～3時 保健

サービスセンター 増永健氏（都立大
塚病院新生児科部長）ほか 区内在
住の多胎児をもつ保護者と1歳6か月
以下の児（保護者のみの参加も可）
7組（申込順） 無料 10月15日㈭
午前8時30分から電話で保健サービ
スセンター☎（5803）1807へ

幼児食講習会
11月27日㈮①午前11時～正午②午
後2時～3時 保健サービスセンター
講義「幼児の食生活のポイント」

区内在住の1歳児と保護者 各12組
（抽選） 無料 往復はがきに「幼
児食講習会」・保護者と子どもの氏名・
子どもの生年月日・住所・電話番号・希
望時間と返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区保健サービスセ
ンター☎（5803）1805へ▷申込期間
10月27日㈫～11月2日㈪必着
※筆記用具を持参

ステップ・アップ離乳食
11月5日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（受付は10分前
から） 保健サービスセンター 講義
とデモンストレーション「7～8か月児
の離乳食づくりのポイント」 2年3～
4月生まれで区内在住の子をもつ保護
者（初めて参加する方を優先） 各12
組（申込順） 無料 10月20日㈫午
前8時30分から電話で保健サービス
センター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

はじめての離乳食
講義とデモンストレーション「離乳

食づくりのポイント」 2年5～6月生ま
れで区内在住の第一子の保護者（申込
順、初めて参加する方が対象） 無料

日時
11/13㈮ 11/19㈭

①10：30～11：30②13：00～14：00
（受付は10分前から）

会場 保健サービスセンター
本郷支所 保健サービスセンター

定員 各12組

申込
問合せ

10/21㈬8：30から
電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

10/28㈬8：30から
電話で保健サービス
センター
☎（5803）1805へ

※筆記用具を持参

共通事項

～秋の食中毒予防～ 生活衛生課食品衛生担当
☎（5803）1228

　さば・さんまといった魚には、アニサキスという寄生虫が潜
んでいる場合があります。アニサキスに寄生された魚を食べて
しまうと、激しい腹痛を起こすことがあります。魚を食べる際
は中心部まで十分に加熱しましょう。

アニサキスに注意

　秋はキノコによる食中毒が増加する季節です。
　キノコに毒があるかを見分けるのは非常に難しいことです。安全に食べら
れると判断できないものは絶対に「採らない」「食べない」「人にあげない」よう
にしましょう。

毒キノコに注意

●生魚を食べる際の注意点●
① 内臓には多くのアニサキスが寄生しているので、早めに内臓を
取り除く。

②－20℃以下で24時間以上冷凍する。
③ 部屋を明るくして、アニサキスがいないか見て確認し、確実に
取り除く。

感染症予防のためにご協力ください
　新型コロナウイルス感染症のほか、風邪やインフルエンザなど一般的な感
染症予防のためにも「手洗い」や「マスクの着用」を含む「咳エチケット」などの
感染症予防対策に努めましょう。
　ウイルスを体内に侵入させないこと、周囲に広げないことが大切です。

「かからない」「うつさない」ために

　 帰宅時、食事の前などはハンドソープと流水で30秒しっかり手を洗う

①手のひらを洗う ②手の甲を洗う ③指の先を洗う

④指の間を洗う ⑤親指を洗う ⑥手首を洗う

　 くしゃみや咳が出ている間はマスクを鼻と口の両方を確実に覆うよう着用
し、使用後は放置せずに捨てる

鼻と口の両方を確実に覆う ゴムひもを耳にかける 間がないよう鼻まで覆う

　 人込みや繁華街への外出を控える

　 睡眠と栄養をしっかりとり免疫力を高める

手洗いによるウイルス除去効果

過去の検証結果

残存ウイルス量

10,000個

（参考文献）森功次他：感染症学雑誌．80：496-500（2006）

効果さらに
4 4 4

100倍！
効果
100倍

　ハンドソープと水で、ウイルスは減らせます！

残存ウイルス量

100個
残存ウイルス量

数個レベル

流水洗いのみ
ハンドソープもみ洗い

＋
流水すすぎ

ハンドソープ
もみ洗い
＋

流水すすぎ

×
２
回


