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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

　緊急事態措置の期間中も営業を続ける店舗等におかれましては、外気を取り入れる換気の実施や人と人との距離を保つ環境づくり等、適切な感染防止
対策を行っていただくようお願いいたします。

☆営業を続ける店舗等へのお願い

■主な内容
文
ふみ

の京
みやこ

フレイル予防プロジェクト
今こそ「フレイル」予防で、健康維持に努めましょう …　２面

区議会　2月定例議会終わる ………　３面
中小企業向け融資あっせん制度……　３面
文京区指定有形文化財に指定をしました … 　４・５面

新型コロナウイルスから
自分や大切な人を守るために

　新型コロナウイルスの感染拡大を受け、４月７日に改正インフルエンザ等対策特別措置法に基づく「緊急事態宣言」が国から発出されました。期間中は、これ
まで以上に次のことに気を付けて過ごしましょう。

生活の維持に必要な場合を除き、原則とし
て外出しないでください。

1 屋内外を問わず、家族以外の多人数での会
食は行わないでください。

2

買い物は、混雑する時間を避け、できるだ
け一人で出かけてください。

3 性急な帰省等の地方に移動する行動は控え
てください。

4

＊区では、区内在住の75歳以上の方、障害のある方及び0歳～未就学児のお子さんがいる子育て世帯に新型コロナウイルス感染症予防に関するお知らせを郵送
しました。ご自宅でできる体操や子育てに関する事業案内などの情報も合わせてお送りしていますのでぜひご覧いただき、ご活用ください。
高齢福祉課地域包括ケア推進係☎（5803）1843、障害福祉課障害福祉係☎（5803）1211、子育て支援課子育て支援推進担当☎（5803）1256

便乗詐欺にご注意ください！
　新型コロナウイルスの感染拡大に便乗した不審な電話やメール、訪問が確認されています。
たとえば…
コロナ対策で助成金が出る。マスクを送付する。手続きのために口座を登録してほしい。
水道管にコロナウイルスが付着しており、これを除去するのにお金がかかる。
　こうした不審な電話やメール、訪問があったときは、警察や消費生活センターにご相談ください。
消費生活センター☎（5803）1106
自動通話録音機の無償貸し出しを行っています
　設置することにより、電話機の呼び出し音が鳴る前に、警告メッセージを流すため、発信者（犯人）が通話
を断念して、被害を未然に防止する効果が期待できます。
区内在住で、おおむね65歳以上の方が居住する世帯 身分証明書（公的機関発行又は郵便物等により住所・

氏名等が確認できるもの）を用意し、区内警察署・危機管理課へご相談ください。
　訪問盗＊やLINEによる厚生労働省調査を装った詐欺にもご注意ください
＊ 訪問盗：電気工事業者などを装った複数の男らが自宅を訪問し、一人が居住者を点検に立ち会わせている間に、
他の者が家のなかを物色するもの
危機管理課☎（5803）1280

区内における患者情報については、東京都が市区町村別に患者数等を公表しておりますので、下記の報道資料をご確認ください。
「報道発表東京都福祉保健局」で検索　 https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/hodo/index.html

患者情報の
公開について

緊急事態宣言
発出中

次の点にもご協力をお願いします
窓を開放することなどに
より、定期的な換気に努
めること

普段から、十分な睡
眠とバランスの良い
食事を心がけ、免
疫力を高めること

ラジオ体操や介護予防体
操を行う等の健康維持の
ための適切な行動に努め
ること

次の方のみ、必ず「帰国者・接触者電話
相談センター」にお電話ください

新型コロナウイルス感染症の流行地域に渡航歴がある方や感染が疑
われる方と接触した方で、入国又は接触から2週間の間に発熱や呼吸
器症状がある方
帰国者・接触者電話相談センター
●文京保健所☎（5803）1824（平日午前9時～午後5時）
● 都・特別区（23区）・八王子市・町田市合同電話相談センター
　☎（5320）4592（平日午後5時～翌日9時、土・日曜、祝日は終日）

　一般的な新型コロナウイルスに関する保健所の相談窓口です。

文京区新型コロナ相談窓口
保健サービスセンター☎（5803）1807
保健サービスセンター本郷支所☎（3821）5106
（平日午前9時～午後5時）

　新型コロナウイルス感染症の予防・検査・医療に関するコールセンターです。

東京都新型コロナコールセンター ☎0570（550）571
（毎日午前9時～午後9時）

　東京都の緊急事態措置（要請、指示等）に対する都民や事業者の疑問や不安に
対応するため、都が設置したコールセンターです。

東京都緊急事態措置相談センター ☎（5388）0567
（毎日午前9時～午後7時）

「文京テイクアウト＆出前OK
店舗リスト」を公開しています

　区では、文京区商店街連合会（区
商連）と連携し、新型コロナウイル
スの感染拡大により影響を受けてい
る区内の店舗を支援するため、テイ
クアウト及び宅配を実施する店舗の
リストを作成し、「文京テイクアウ
ト＆出前OK店舗リスト」として広
く区民の皆様に紹介しています。ぜ
ひご活用ください。
http://www.b-

kushoren.com/
top/save-bunkyo-
shops.html ▲二次元コード
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

◆ 健康長寿３つの柱 ◆

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
で
外
出
自
粛
が
続
い
て
い
ま
す
。「
動
か
な

い
こ
と（
生
活
不
活
発
）」に
よ
り
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、「
フ
レ
イ
ル
」（
虚
弱
）が
進
ん
で
し
ま

う
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、「
栄
養（
食
、
口こ

う

腔く
う

）」「
運
動
」「
社
会
参
加
」の
３
つ
の
柱
が
大
切
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
家
の
中
で
も
で
き
る
こ
と
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉
を

 

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力（
筋
力
、
認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
な
ど
）

が
低
下
し
た
状
態
で
す
。
フ
レ
イ
ル
は「
虚
弱
」を
意
味
す
る
英
語「
ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ
」を
語
源
と
し
て

作
ら
れ
た
言
葉
で
す
。
多
く
の
人
が
健
康
な
状
態
か
ら
こ
の
フ
レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
、
要
介
護
状
態

に
陥
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
兆
候
に
早
め
に
気
づ
き
正
し
い
対
処
を
す
れ
ば
、
進
行
を
抑
制
し
た
り
、
健
康
な
状
態

に
戻
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
健
康
的
な
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、「
し
っ
か
り
噛
ん
で
、
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
」「
運
動
を
す
る
こ
と
」「
社
会
参
加
を
す
る

こ
と
」を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（東京大学高齢社会総合研究機構「フレイル予防ハンドブック」より）

年をとるにつれて、こころやからだが徐々に衰えていく様子を表しています。
ちょっとした衰えにいち早く気づき、適切な対処を行うことが大切です。

　文の京フレイル

▲

予防プロジェクト

文ふ

み

の
京み

や
こ

フ
レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

今
こ
そ「
フ
レ
イ
ル
」予
防
で
、
健
康
維
持
に

努
め
ま
し
ょ
う
！

高
齢
福
祉
課
社
会
参
画
支
援
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
３

 「
運
動
」

今
よ
り
10
分
多
く
、
か
ら
だ
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

　

安
全
に
気
を
つ
け
て
筋
ト
レ
や
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
を
取
り
入
れ
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

室
内
で
も
長
く
座
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
立
ち
座
り

運
動
や
足
踏
み
を
し
た
り
、
家
事
な
ど
と
あ
わ
せ
て
歩
く

よ
う
に
す
る
と
筋
力
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
運
動

家
で
で
き
る
体
操

・
文ふ

み

の
京み

や
こ

介
護
予
防
体
操　

　

区
が
区
民
モ
ニ
タ
ー
、
区
内
介
護
施
設
理
学
療
法
士
、
東

京
大
学
と
協
同
で
開
発
し
た
体
操
で
す
。

　

全
身
の
筋
力
を
高
め
ま
す
が
、
特
に
足
腰
の
筋
肉
を
中

心
に
鍛
え
、「
立
つ
」「
座
る
」「
歩
く
」能
力
と
転
倒
を
予
防

す
る「
バ
ラ
ン
ス
」能
力
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

文
京
区
民
チ
ャ
ン
ネ
ル（
区
内
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
／
デ
ジ
タ
ル
放
送

11
ｃ
ｈ
）午
前
９
時
〜
９
時
10
分（
毎
日
）

　

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
文
京
区
公
式
チ
ャ

ン
ネ
ル「
文
の
京
介
護
予
防
体
操
」

・
テ
レ
ビ
体
操

　

Ｅ
テ
レ 

午
前
６
時
25
分
〜
６
時
30
分（
毎
日
）

　

総
合
テ
レ
ビ 

午
後
２
時
55
分
〜
３
時（
月
〜
金
曜
）

・
み
ん
な
の
体
操

　

総
合
テ
レ
ビ 

午
前
９
時
55
分
〜
10
時（
月
〜
金
曜
）

「
栄
養（
食
・
口こ

う

腔く
う

）」

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
、
し
っ
か
り
噛

ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
多
様
な
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
口こ

う

腔く
う

機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
し
っ

か
り
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

お
口
周
り
の
体
操
な
ど
も
、
筋
力
維
持
に
有
効
で
す
。

・ 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
摂
る
た
め
に

　

少
量
ず
つ
で
も
多
様
な
食
品
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

表
の
10
食
品
群
か
ら
１
群
で
１
点
と
し
、
１
日
７
点
以

上
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
筋
肉
の
素
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
含
ま
れ
る

肉
・
魚
・
大
豆
料
理
、
そ
し
て
骨
を
強
く
す
る
牛
乳
・
乳
製

品
を
多
く
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・ 

お
口
周
り
の
筋
肉
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
む
せ
が
気
に
な
る
場
合
は
飲
み
込
む
た
め
の
筋
力

が
低
下
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
体
操
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
社
会
参
加
」

人
と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　
「
フ
レ
イ
ル
」予
防
に
は
、
社
会
参
加
し
人
と
つ
な
が
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
す
が
、
電
話

や
メ
ー
ル
を
上
手
に
活
用
し
て
家
族
、
友
人
と
連
絡
を
取

り
合
い
ま
し
ょ
う
。
つ
な
が
り
が
途
切
れ
な
い
よ
う
意
識
し

て
交
流
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

背のび（ふくらはぎ） ひざ伸ばし（もも）

8秒で1往復になるように、大きな口をあけて、大きな声で、数えましょう。・

無理をしないで自分のペースで行います。・

（文京区フレイルトレーナー作成「筋肉を貯金のように蓄えよう。自
宅でできる貯筋運動」より抜粋）

（東京都健康長寿医療センター研究所　社会参加と
地域保健研究チーム作成文書より抜粋）

無理をしないで自分のペースで行います。・

ベロ回し ベロ出し

（文京区フレイルトレーナー作成「筋肉を貯金の
ように蓄えよう。自宅でできる貯筋運動」より
抜粋）

（東京大学高齢社会総合研究機構「フレイル予防ハンドブック」より
抜粋）

お口の体操だ液線マッサージ

（東京大学高齢社会総合研究機構「フレイル予防ハン
ドブック」より抜粋）

▲YouTube
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区
内
中
小
企
業
が
必
要
な
事
業
用

運
転
資
金
・
設
備
資
金
を
低
利
で
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
あ
っ
せ
ん
を
行
っ

て
い
ま
す
。
あ
っ
せ
ん
し
た
融
資
の

実
行
後
、
区
が
一
定
条
件
の
も
と
に

利
子
補
給
を
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
よ
り
事
業
活
動
に
影
響
を
受

け
て
い
る
事
業
者
を
対
象
に
、「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
緊
急
資

金
」を
創
設
し
て
い
ま
す
。

東
京
商
工
会
議
所
文
京
支
部

☎（
５
８
４
２
）６
７
３
１（
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
）へ

中
小
企
業
向
け
融
資

あ
っ
せ
ん
制
度

融資名 資金
使途

限度額
（　）内は代表者
が区民の場合

返済
期間

元　　金
据置期間

利率（年）％

貸付利率 区補助 本人
負担

一　

般　

融　

資

一般運転資金 運転 1,500万円以内
（1,800万円以内）

84か月
以内

６か月
以内 1.7

0.2 1.5

一般設備資金 設備 2,000万円以内
（2,400万円以内）

96か月
以内

小規模企業資金

運転
設備

600万円以内
（750万円以内）

60か月
以内 1.0 0.7

創業支援資金

1,500万円以内
（2,000万円以内）

84か月
以内

12か月
以内

1.5 1.5

0
創業特例※１

返
済
期
間

３年以内 1.1 1.1

３年超
５年以内 1.2 1.2

５年超
７年以内 1.4 1.4

※５
特
別
融
資

先端設備等導入支
援資金※２ 設備 3,000万円以内

96か月
以内

12か月
以内

1.7

1.7 0

経営環境変化対策
資金※３

運転
設備

1,500万円以内
（2,000万円以内） 1.5 0.2

短期運転資金 500万円以内 12か月
以内

２か月
以内 1.2 0.5

新型コロナウイルス
対策緊急資金※４ 運転 1,000万円以内 96か月

以内
12か月
以内 1.5 0.2

※１　 特定創業支援事業による支援等を受け、その証明書をお持ちの方のみ
※２　 中小企業が先端設備等導入計画の実施に際し、必要とする設備資金が対象
  申込みには生産性向上特別措置法第40条第４項に基づく先端設備等導入計画の認定書が必要
※３　 申込みの直前３か月間若しくは１年間の売上高又は営業利益が前年同期と比較して10％以上減少

していることが要件
※４　 内容は年度途中で変更する場合あり
※５　 特別融資については、上表以外の資金もあり

２
年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
税
証
明
書
を
発
行
し
ま
す

　

２
年
度
の
特
別
区
民
税・都
民
税（
住
民
税
）の

納・課
税
証
明
書
は
、
納
税
通
知
書
等
の
発
送
日

以
降
発
行
可
能
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
納
税
証

明
書
は
納
付
を
確
認
後
発
行
し
ま
す（
納
付
後

３
週
間
以
内
に
申
請
す
る
場
合
は
、
納
付
金
額

を
確
認
で
き
る
領
収
書
等
を
税
務
課
ま
で
持
参
）。

　

住
民
税
の
徴
収
方
法
に
よ
っ
て
発
行
開
始
日

が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
等
の
発
送
及
び
証
明
書
発
行
開
始
日

・ 

特
別
徴
収（
住
民
税
が
給
与
か
ら
引
落
と
さ
れ

る
方
）＝
５
月
13
日
㈬

・ 

普
通
徴
収（
個
人
で
住
民
税
を
納
め
て
い
る

方
、
住
民
税
が
年
金
か
ら
引
落
と
さ
れ
る
方
）

＝
６
月
10
日
㈬

※
申
告
期
限
の
延
長
に
よ
り
、
一
部
の
税
証
明

が
発
行
で
き
な
い
場
合
や
申
告
の
内
容
が
反
映

さ
れ
な
い
場
合
あ
り

証
明
申
請
に
必
要
な
も
の

　

申
請
者
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証・パ
ス
ポ
ー
ト・マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
。
保
険
証
の
場
合
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド・診
察
券
な
ど
も
う

１
点
必
要
）
１
通
300
円
▽
発
行
場
所

税
務
課･

戸
籍
住
民
課･

区
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

※
５
月
１
日
㈮
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
の
発
行
は
１
通
200
円

※
代
理
人（
家
族
を
含
む
）が
申
請
す
る

と
き
は
、
委
任
者
本
人
が
自
署
・
押
印
し
た
委

任
状
が
必
要

※
申
請
で
き
る
課
税
証
明
書
は
６
年
度
分（
平
成

27
〜
31
年
度
、
令
和
２
年
度
）、
納
税
証
明
書
は

４
年
度
分（
平
成
29
〜
31
年
度
、
令
和
２
年
度
）

※
本
人
に
よ
る
郵
送
申
請
も
可

納
税
通
知
書
等
の
発
送
に
つ
い
て

税
務
課 

課
税
第
一･

第
二
係
☎（
５
８
０
３
）

１
１
５
４
〜
５

税
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

税
務
課
税
務
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
２

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
税
通
知
書
等
に
つ
い
て

▽
納
税
通
知
書
発
送
日

５
月
11
日
㈪

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
税
証
明
書
の
申

請
に
つ
い
て
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

税
務
課
税
務
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
２

委　任　状
（代理人）

住　　所　　　○○区××―××
氏　　名　　　△△△△　　　　
生年月日　　　○年○月○日　　

　上記の者を代理人と定め下記に関する交
付申請の権限を委任いたします。
○○年度　課税（非課税）証明書　○通
○○年度　納税証明書　　　　　○通

使用目的　～～のため　　　　　
○年○月○日　　　　　　　　　

（申請者）
住　　所　　　○○区××―××
氏　　名　　　□□□□　　印　
生年月日　　　○年○月○日　　

※氏名は必ず委任者本人が自署・押印してください。

見本

　

青
少
年
委
員
は
、
地
域

と
連
携
し
て
学
校
支
援
や

青
少
年
の
健
全
育
成
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
任
期

は
２
年
で
す
。

教
育
総
務
課
地
域
教
育

支
援
担
当
☎（
５
８
０
３
）

１
３
０
６

青
少
年
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

氏名 担当校
篠崎　讓 昭和小学校
水木　優香 駒本小学校
松山　巧 駕籠町小学校
山内　智恵子 本郷小学校
武井　知子 第一中学校
奥山　訓吉 第三中学校
市野瀨　祥子 第六中学校
野口　知行 第八中学校
三谷　規子 第九中学校
北村　玲奈 第十中学校
荒川　珠世 文林中学校
森　浩子 茗台中学校
濱島　歌子 本郷台中学校
細江　富士子 音羽中学校
※柳町小学校の選出委員は未定

氏名 担当校
奥村　亜由子 礫川小学校
奥住　憲夫 指ヶ谷小学校
伊勢　雄也 林町小学校
林　幹雄 明化小学校
春山　勝 青柳小学校
入澤　裕介 関口台町小学校
那須　晴吾 小日向台町小学校
辻　　政弘 金富小学校
土肥　陽子 窪町小学校
丹羽　和貴 大塚小学校
森山　秀実 湯島小学校
鈴木　賢司 誠之小学校
村田　佳伊子 根津小学校
大脇　邦枝 千駄木小学校
倉田　計介 汐見小学校

（4/1現在）２・３年度　文京区青少年委員

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の

た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の

企
画
・
運
営
、
ス
ポ
ー
ツ

の
実
技
指
導
の
ほ
か
、
組

織
育
成
の
支
援
の
た
め
、

地
域
派
遣
を
実
施
し
て
い

ま
す
。任
期
は
２
年
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎（
５
８
０
３
）１
３
０
８

ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
が
決

ま
り
ま
し
た

氏名 得意種目
安齋　正明 バスケットボール

一木　伸夫 スケート

井上　充代 アクアフィット

大井　嘉七美 水中運動

太田　憲章 カーレット

片　サキ子 ソフトテニス

木口　裕介 野球

木島　大樹 一輪車

栗原　豊 ラジオ体操

黒島　早保美 軽体操

坂本　泰介 テニス

（4/1現在）
氏名 得意種目

鈴木　利明 水泳

髙木　いつ子 バスケットボール

梨本　浩司 ソフトボール

成田　昌平 ソフトテニス

根本　修 スキー

野角　孝和 野球

正木　博 バスケットボール

松井　祐香利 ミニテニス

水間　早苗 ビーチボール

森田　大士 気功

若菜　正光 バスケットボール

２・３年度スポーツ推進委員

◆ 

区
議
会 

２
月
定
例
議
会
終
わ
る 

◆

　

２
月
定
例
議
会
は
、
２
月
12
日
㈬
か
ら
３
月

19
日
㈭
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

可
決
さ
れ
た
議
案
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
議
案
及
び
委
員
会
資
料
は
、
区
議
会

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

２
年
度
当
初
予
算
関
係

▽
一
般
会
計
予
算
▽
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

予
算
▽
介
護
保
険
特
別
会
計
予
算
▽
後
期
高
齢

者
医
療
特
別
会
計
予
算

元
年
度
補
正
予
算
関
係

▽
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
３
回
）▽
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
回
）▽
介
護
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
回
）▽
後
期
高
齢

者
医
療
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
回
）

条
例
等

▽
文
京
区
職
員
定
数
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
▽
職
員
団
体
の
た
め
の
職
員
の
行
為
の
制

限
の
特
例
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
▽
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
事
務
手
数

料
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
印

鑑
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
選

挙
長
等
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
職
員
の
服
務
の
宣

誓
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽

文
京
区
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
条
例
等
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
▽
文
京
区
立
障
害
者
福
祉
施
設
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
保
健
衛
生

事
務
手
数
料
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
文
京
く
す
の
き
の
郷
大

規
模
改
修
工
事
請
負
契
約
▽
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
文
京
く
す
の
き
の
郷
大
規
模
改
修
電
気

設
備
工
事
請
負
契
約
▽
東
京
都
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
規
約
の
変
更
に
関
す
る
協
議
に
つ

い
て
▽
文
京
区
特
定
優
良
賃
貸
住
宅
型
区
民
住

宅
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
歩

行
喫
煙
等
の
禁
止
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
▽
文
京
区
特
定
教
育
・
保
育
施
設

及
び
特
定
地
域
型
保
育
事
業
の
運
営
の
基
準
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
幼
稚

園
教
育
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
日
、
休
暇
等
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京

区
国
民
健
康
保
険
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
▽
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
文
京
く
す
の
き

の
郷
大
規
模
改
修
機
械
設
備
更
新
工
事
請
負
契

約
▽
文
京
区
建
設
事
務
手
数
料
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
立
柳
町
小
学
校
・
柳

町
こ
ど
も
の
森
等
改
築
そ
の
他
工
事
請
負
契
約

▽
文
京
区
立
柳
町
小
学
校
・
柳
町
こ
ど
も
の
森

等
改
築
そ
の
他
電
気
設
備
工
事
請
負
契
約
▽
文

京
区
立
柳
町
小
学
校
・
柳
町
こ
ど
も
の
森
等
改

築
そ
の
他
空
気
調
和
設
備
工
事
請
負
契
約

区
議
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
３
１
３

が
ん
患
者
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費
用
助
成

　

抗
が
ん
剤
治
療
等
に
伴
う
脱
毛
の
外
見
的

変
化
が
及
ぼ
す
心
理
的
、
経
済
的
負
担
を
軽

く
す
る
た
め
に
、
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
治
療
を
行
い
、
ウ
ィ
ッ

グ
を
購
入
し
た
日
か
ら
１
年
以
内
の
区
内
在

住
者
▽
助
成
対
象

ウ
ィ
ッ
グ
及
び
医
療
用

帽
子
の
購
入
額
※（
ウ
ィ
ッ
グ
を
装
着
す
る
際

に
皮
膚
を
保
護
す
る
た
め
に
使
用
す
る
ネ
ッ

ト
を
含
む
）▽
助
成
金
額

購
入
額（
消
費

税
含
む
）の
２
分
の
１
に
相
当
す
る
額（
３
万

円
を
上
限
）▽
申
込
書
配
布

５
月
１
日
㈮

よ
り
健
康
推
進
課（
区

に
も
掲
載
）

購
入
日
か
ら
１
年
以
内
に
申
請
書
と
必
要

書
類
を
添
え
て
〒112
8555
文
京
区
健
康
推
進
課
☎

（
５
８
０
３
）１
２
３
１
へ
郵
送
又
は
持
参

※
ウ
ィ
ッ
グ
の
保
管
・
手
入
れ
等
用
品
は
対

象
外

▲区
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☆還付金詐欺やオレオレ詐欺等の特殊詐欺に気を付けましょう。区などの公的機関が還付金等のためにATMの操作や手数料等の振込を求めることはありません。

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

地域子育て
ステーション（5月）

5月の開催については、新型コロナウイ
ルス感染症の状況に応じて、別途区 上
でお知らせします。
幼児保育課幼児保育係☎（5803）1189

時 間 番 組

8 30 くらしの情報室（1～3日、11～17日、25～31日）令和2年度予算の概要
特別番組（4～10日）区民参加型　文京区公式PR動画
区長に聞く（18～24日）「文の京」総合戦略

40 Bサーチャーズ（1～3日、11～17日）フミコムのあゆみ
ぶんきょう浪漫紀行（4～10日、18～24日）村田省蔵のみつめた情景
（25～31日）江戸屋敷に暮らした家臣

50 文京インフォメーション（～59）

9 00 文の京介護予防体操

10 くらしのSafety（1～3日）自転車の安全な乗り方
（4～10日）わが町をわが手で守る消防団
スマイルらいふ（11～17日）離乳食講習会（はじめて）
（18～24日）離乳食講習会（ステップ・アップ）
（25～31日）離乳食講習会（幼児食）

20スマイルらいふ（1～3日、25～31日）選挙にかかわる人々
（4～10日）母親学級（リラックス体操）
（11～17日）母親学級（沐浴）
（18～24日）母親学級（おむつ交換・抱っこの仕方・服の着せ方）

30 おしえて！ぶんきょう子育て先生（1～3日）BUNKYO 2020サーキットトレーニング
（4～10日、25～31日）親子で取り組む楽しい食育
（18～24日）スマホ時代に生きる子どもに大人ができること
1×1（ワンバイワン）（11～17日）健康長寿の秘訣

40 手話付番組（1～3日）認知症とともに☆みんなとともに
～文京区認知症施策総合推進事業のご案内～
（4～10日、18～24日）高齢者のための熱中症対策
（11～17日、25～31日）BUNKYO 2020サーキットトレーニング

50 文京インフォメーション（～57）

12 00 旬感！ぶんきょうタイム

10（8：30からの番組再放送）

20（8：40からの番組再放送）

30 1×1（ワンバイワン）（1～3日）中高生の秘密基地b-lab
（4～10日）地域の力が世界を変える
（18～24日）競技かるた界のホープ　東友則さん
（25～31日）加飾紙・一色清さん＆製本・島村幸夫さん
おしえて！ぶんきょう子育て先生（11～17日）甘えさせ上手になろう

40手話付番組（1～3日）文京学院大学まちラボの取組み
（4～10日、18～24日）認知症とともに☆みんなとともに
～文京区認知症施策総合推進事業のご案内
（11～17日、25～31日）泰平の世を願った女性　春日局

50 文京インフォメーション（～57）

16 00 プレミアムステージ（1～3日、11～17日）介護予防講演会
（4～10日）ライフプランセミナー
（18～24日）区民参加オペラ　第一幕
（25～31日）区民参加オペラ　第二幕

18 00 旬感！ぶんきょうタイム

10（9：10から9：57までの番組再放送）

19 00（16：00から16：57の番組再放送）

21 00（12：00から12：57の番組再放送）

＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

5月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

5月17日㈰午後2時～4時（今年度から
奇数月に変更） 男女平等センター 原
ミナ汰氏（共生社会をつくるセクシュア
ル・マイノリティ支援全国ネットワーク
代表） 原則、区内在住・在勤・在学者
20人程度 無料 当日直接会場へ 総
務課ダイバーシティ推進担当☎（5803）
1187
※終了後、講師との個別相談可（先着2
人、1回50分まで）
＊ SOGI：Sexual OrientationとGender 
Identityの頭文字をとったもので、「性的指
向」と「性自認」を意味しています。

文京SOGI
にじいろサロン

第
１
回

　リサイクル・環境保全に関する各分野のスペシャリストが
出張して、身近なエコや3R実践のコツなどの授業を行います。
区内在住・在勤・在学者で構成する5人以上のグループ、又

は区内小・中学校 無料（テキスト等実費負担の場合あり）▷
講座時間 原則平日の午前9時～午後5時までの間で2時間以
内 区 ・携帯版の「電子申請」・又は申請書を郵送・ 又は
直接〒112-8555文京区リサイクル清掃課☎（5803）1135
（5803）1362へ▷申請書配布 リサイクル清掃課（区 にも
掲載） 実施希望日の1か月前まで

文京ecoカレッジ
教えて！エコ先生の特別授業
～ごみ・リサイクル出張講座～

講座一覧
No. 講座名 内容・講師（敬称略）・定員等

1 てすきはがき・しおりづくり
パルプ資源の有効活用と大切さを学ぶ 文京区消

費者の会 小学生以上 20人

2 ふろしきの包み方と日本手ぬぐいの利用

ねむっているふろしきの活用と包み方の指導、日
本手ぬぐいの活用 文京区消費者の会 中学生以上
30人

3 楽しいエコガーデニング
長ネギ、小松菜、キャベツ等のしっぽで野菜作り
緑のごみ銀行

4 生ごみってえらい！―不思議な生ごみ―
新鮮な生ごみで、臭わない堆肥づくり 緑のごみ

銀行

5 先人の知恵に学ぶ（プチ講座＆体験）

和綴じノート、紋切型あそび、ふろしきの歴史と
包み方、色々などごみにしない工夫を学ぶ リサイ
クルイン文京 30人

6 SDGsって何？～SDGsとリスリムライフ＊～

2015年国連で採択された「持続可能な開発目
標」って何？私たちの日常生活とどう関係がある
の？身近なところからその関連性を学ぶ 二木玲子
（環境カウンセラー）

7 びん・缶・ペットボトルのリサイクル

「川下から見た循環型社会」分別回収されたびん・
かん・ペットボトルはどのようにリサイクルされる
のかについて トベ商事 高校生以上 25人

8 日々の生活と環境問題の意外な関係

日々の生活の中でよく見かける材料で行うことの
できる実験、水の洗剤や活性炭の話など 森義仁（お
茶の水女子大学環境科学倶楽部） 10人

9 牛乳パックを使った紙工作

牛乳パックや広告紙・新聞紙などを使って紙コプ
ター、種子の模型などの紙工作 エコ・シビルエン
ジニアリング研究会―市民環境村塾 40人

10 森林資源とリサイクル

森林の資源から作られた木材や紙の再利用は何故
必要なのか。リサイクルや省エネルギー、地球温暖
化の観点から解説 エコ・シビルエンジニアリング
研究会―市民環境村塾 中学生以上 40人

11 プラスチックのお話

プラスチックってなあに・身の周りのプラスチッ
ク・プラスチックのリサイクル、海洋プラ問題を学
ぼう・3Rを進めよう、ポイ捨てをやめよう 久保直
紀（プラスチック容器包装リサイクル推進協議会）

12 エコな片づけ講座

エコな片づけ１、２、３・小さな子どものお片づけ・
何から始める？実家の片づけ・今すぐ始めよう、未
来のための整理整頓・高齢者宅の片づけ 松本千尋
（整理収納アドバイザー） 10人

13 えこちょいす（環境ゲーム）
環境に優しいお買い物カード遊び 松本美智子

（環境カウンセラー） 小学生

14 くらしを支えるエネルギー～都市ガスが家に届くまで～

都市ガスの環境に優しい特性やどこでどのように
作られ、どのようにして安全に家庭まで運ばれてい
るかを、クイズやサンプルで学ぶ 東京ガス 小学
4年～中学生 40人

15 燃料電池って何だろう？～地球温暖化を防ぐために～
実験キットを使って、発電の原理や利用方法など

を学ぶ 東京ガス 小学5年～中学生 40人
※ 担当課が日程調整後、申請者が講師との詳細な打合せ、会場の確保（原則
区内）、設営等を行うこと

※同一グループの利用は年度内に2回まで
※講師等の都合により、希望に添えない場合あり。詳細はリサイクル清掃課へ
＊ リスリムライフ（Re-Slim Life）：自分基準でモノとの関係がスリム・シンプ
ルになる暮らし

森鷗外記念館 113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎（3824）5511 bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

鷗外講座「応用編　鷗外宛書簡から学ぶ」
　当館で多数所蔵している鷗外宛書簡を読み解きませんか。鷗外の人物交流を知る6つの講座を開催します（内容は全て異なる）。
どなたでも 往復はがき又は に講座名（第○回）・住所・氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、各講座ご

とに上記へ

タイトル 日時 内容・講師（敬称略）・定員等

第1回　海を渡る手紙―家族の思いをのせて 5/31㈰10：30～12：00 倉本幸弘（森鷗外記念会常任理事） 45人（抽選） 500円（資
料代） 5/15㈮第2回　海を渡る手紙―留学生森林太郎への期待 5/31㈰13：30～15：00

第3回　書簡集から浮かび上がる鷗外文化圏 6/14㈰10：30～12：00 須田喜代次（大妻女子大学教授） 45人（抽選） 3,850円（テ
キスト代） 6/3㈬第4回　書簡集から浮かび上がる鷗外文化圏 6/14㈰13：30～15：00

第5回　心を許した友・賀古鶴所との交信 6/28㈰10：30～12：00 宗像和重（早稲田大学教授） 45人（抽選） 2,547円（テキス
ト代） 6/17㈬第6回　 心を許した友・賀古鶴所との交信 6/28㈰13：30～15：00

※ 第3回～第6回は『森鷗外宛書簡集』1又は2をテキストとして使用。必ず事前にショップで購入のうえ、受講すること

リティ支援全国ネ
則、区内在住・在勤
無料 当日直接

中 止
詳細は問合せ先へ

スポーツ シニア健康体操教室
（6月コース）
6月4日～25日の木曜（全
4回）午後3時30分～4時30
分 江戸川橋体育館 リズ
ム体操・筋力トレーニング・ストレッチ 医
師から運動制限を受けていない60歳以上
の区内在住・在勤者 40人（抽選） 1,240
円（保険料込） 往復はがき（1人1枚）に
「シニア健康体操教室（6月コース）」・住所・
在勤者は勤務先所在地も・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号と返信用にもあて先を
明記し、〒112-0006文京区小日向1-7-4
江戸川橋体育館☎（3945）4008へ 5月9
日㈯必着

6月21日㈰・28日㈰（全2
回）午前9時45分～11時45
分 総合体育館 水中ゲームなどで楽しく
身体を動かす 区内在住・在園・在学の知的
障害のある幼児・小学生・中学生［幼児は介
助者同伴かつおむつが取れていること、小・
中学生で介助が必要な方は、介助者（高校
生以上）同伴］ 30組（抽選） 無料 往復
はがきに「障害者プールレクリエーション6
月コース」・住所・在園・在学者は在園・在学先
も・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・保
護者名・介助者の有無と返信用にもあて先を
明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合
体育館☎（3814）4271へ 5月31日㈰必着

障害者プールレクリエーション
（6月コース）

高齢者水泳＋健康体操教室
（6月コース）
6月2日～26日の火・金

曜（全8回）午後2時10分～
3時 スポーツセンター
水中ウォーキング・水泳、
室内で簡単にできる体操・ストレッチ
医師から運動制限を受けていない60歳
以上の区内在住・在勤者 30人（抽選）
3,440円（保険料込） 往復はがき（1
人1枚）に「高齢者水泳＋健康体操教室6
月コース」・住所・在勤者は勤務先所在地
も・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号
と返信用にもあて先を明記し、〒112-
0012文京区大塚3-29-2スポーツセン
ター☎（3944）2271へ 5月9日㈯必着

チャレンジスポーツ教室塾
（フットサル）
6月3日～24日の水曜（全
4回）①午後4時～4時55分
（小学1・2年生の部）②午後
5時～6時（小学3～6年生の部） スポー
ツセンター 区内在住・在学の小学生
各15人（抽選） 640円（保険料込）
往復はがきに「チャレンジスポーツ教

室塾（フットサル）」・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号・学校名・学年・
保護者名と返信用にもあて先を明記
し、〒112-0012文京区大塚3-29-2ス
ポーツセンター☎（3944）2271へ 5月
9日㈯必着

6月1日～25日の月・木曜（全8回）午後
4時45分～6時 総合体育館 区内在住・
在学の小学生［障害（知的・情緒・難聴・言語等支援の必
要な方）のある等で、介助者が必要な方は介助者（高
校生以上）同伴］ 67人［抽選（うち介助者同伴の小学
生は7人）、初めての方・泳力の低い方を優先］ 1,840
円（保険料込、介助者を要する小学生とその同伴者は
無料） 往復はがき（1人1枚）に「小学生水泳教室総
合体育館6月コース」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号・泳力・過去に参加経験がある場合は参加
した時期（初めての場合は「初回」と泳力も）・介助者の
有無と学校名・学年・保護者名と返信用にもあて先を
明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎
（3814）4271へ 5月9日㈯必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室スポーツセンター6月コースとの同
時申込は不可

小学生水泳教室 総合体育館
（6月コース）

初心者アーチェリー教室
6月2日～7月7日の火曜（全6回）午後7
時～8時30分 総合体育館 高校生以上
の区内在住・在勤・在学者 25人（抽選）
2,400円（保険料込） 往復はがきに「初心者アー

チェリー教室」・住所・在勤者は勤務先所在地も・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎（3814）
4271へ 5月11日㈪必着
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▷種　別 区指定有形文化財（彫刻）
▷指定日 2月28日
▷所有者・所蔵先
　心

しん

城
じょう

院
いん

（湯島3-32-4）
　本像は、心城院の中興と伝わる義
山豪栄の70歳古稀の寿像です。江
戸時代後期に制作されたと考えられます。
　僧侶の像でありながら被

ひ

布
ふ

を着て、帯刀した俗人の姿をして
います。また像底に衣

ころも

の襞
ひだ

や足裏を彫り出すなど、図像的な制
約を離れた創意を示すことも特色の一つであり、像主の名及び
その制作時期が明らかになる点で、近世彫刻史上において貴重
なものです。
　被布は現代では少女の晴れ着ですが、もとは江戸時代後期に
始まった男子の上着でした。本像が造られた頃はその流行の初
期にあたり、像の表現に当時の風俗が反映されていることも文
化史上興味深いものです。

▷▷名▷名▷名名名名名名名名名名▷名▷名名名名名称称称称称称称称称称称称称称称称称称 びび員び員び員び員び員び員び員び員び員び員び員び員び員び員びび員び員員び員数数数数数数数数数数数数数数数数数

文京区指定有形文化財に指定をしました
教育総務課文化財保護係☎（5803）1305

　アサガオやヘチマなどのツル性の植
物でつくる自然のカーテンは、日差し
を遮るだけでなく、室温の上昇を抑え
る効果がある地球温暖化対策のひとつ
です。ベランダや庭でぜひ育ててみま
しょう。
出典：文京区地球温暖化対策地域推進計
画コラム（平成27年３月発行）より作成
環境政策課地域環境係☎（5803）1828

毎月7日は文京版クールアース・デー
5月のテーマは「グリーンカーテンを作ろう」

育休復帰支援冊子
「FOR PAPA & MAMA CHIRDCARE 
AND CAREER GUIDEBOOK」
を作成しました
　自分らしい仕事と育児の両立スタイル
をみつけるための支援冊子を作成しまし
た。
　育児と仕事の両立へのステップ、産後
の女性の健康や子どもの年間感染症カレ
ンダー等の役立つ情報をまとめています
ので、ぜひご覧ください。
▷配布場所 健康推進課（区 でも閲覧可）
健康推進課健康増進係☎（5803）1961

防災関連情報 〒112-8555文京区防災課☎（5803）1179

　避難所は大規模災害が発生した際、自宅に住
むことができない状況となったときの一時的な
生活場所として開設されます。今回は災害時に
おける「初動対応と情報管理」をテーマに避難所
運営訓練を実施します。
5月24日㈰一般参加者＝午前10時～11時30

分、避難所運営協議会による避難所開設キット
を使った初動対応訓練参加者＝午前8時30分～
正午 関口台町小学校
■避難所の様子を見てみましょう
　関口台町小学校避難所運営協議会による、避
難所を開設・運営するための訓練を行います。
実際の避難所の様子を見ることができます。ま
た、避難所開設の行動手順書が入った避難所開
設キットを使用し、訓練を行います。
初動対応訓練・避難所本部開設・医療救護所設
営・炊き出し・居住スペース作成等
■訓練を体験してみましょう
　災害が発生したことを想定した、消火や応急
救護活動など、様々な訓練を実際に体験するこ
とができます。
初期消火・応急救護・起震車・煙体験ハウス等
※防災関係機関等の展示ブースあり
※自動車での来場は不可、荒天等の場合は中止
▷交通案内 有楽町線「江戸川橋駅」下車徒歩
10分

春の避難所総合訓練に
ご参加ください

～避難所開設キットを使った初動対応と情
報管理を考えましょう～

区民防災組織等の活動を支援します
区民防災組織等活動の助成
　災害が発生した時には地域のみなさんが
互いに協力して、被害を最小限にすること
が大切です。そのために日頃から防災訓練
を実施し、災害に備えましょう。
　区では区民防災組織等に対し、訓練経費
及び備蓄品等購入経費を助成しています。
また、区民防災組織が区域内の中高層マン
ションと合同で訓練を行った場合に、各組織
に対して備蓄品等購入経費を助成します。
区域内の中高層マンション管理組合とご相
談の上、ご活用ください。
※詳細は防災課へ問合せのこと

中高層マンションの防災対策を支援します
中高層マンション防災対策費用及びエレ
ベーター閉じ込め対策費用の助成
　災害時に自立した
生活ができるように、
中高層マンション等
における防災訓練や
防災用品の備蓄、エ
レベーター閉じ込め
対策を積極的に実施しましょう。
　区では区内の中高層マンション等に対し、
これらの防災対策費用を助成しています。
▷申込書配布 防災課
※詳細は防災課へ問合せのこと

マイルームセイフティ事業
家具の転倒防止対策はお済みですか？助成制度をご利用ください！
　大地震による家具類の転倒・落下は、ケガの原因になるとともに、避
難や救出・救護の障害になります。いざというときに備えて、家具の転
倒防止対策が必要です。
　区では家具の転倒防止器具の設置と、その費用の一部助成を行って
います。器具の用意と設置は、文京区シルバー人材センターが行います。
申込書を防災課へ郵送又は持参

▷申込書配布 防災課・地域活動センター・社会福祉協議会・シルバー人材センター
対　象　者 定員（申込順） 助成額

・ 区内在住で65歳以上の方のみの世帯
・ 障害者のみの世帯
・ 65歳以上の方及び障害者のみの世帯
・ 避難行動要支援者名簿の提供を受けている方の世帯

30世帯 設置費用の４分の３
（上限11,250円）

・ 避難行動要支援者名簿に登録されている方の世帯 50世帯 設置費用全額
（上限15,000円）

町小学校
子を見てみましょう
学校避難所運営協議
延 期

詳細は問合せ先へ

み方、色々などごみに
ルイン文京 30人
015年国連で採択さ
って何？私たちの日

延 期
詳細は問合せ先へ
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆区報は、区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

は、集合場所まで直接お集まりください。
環境政策課地域環境係☎（5803）

1828
日時 実施場所 集合場所
5/22㈮

8：30～9：00
江戸川橋駅
周辺

江戸川橋駅
交番前広場

※ キャンペーン用の青いキャップを着用して
いる職員にお声がけください。

※ キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾いを実施
※雨天の場合は、区職員のみで実施
※荒天時は中止する場合あり

ジェネリック医薬品に関す
るお知らせを送付します
　現在処方されている薬をジェネリッ
ク医薬品＊に切り替えた場合、自己負
担額がどれくらい軽減できるかがわ
かるお知らせを4月下旬より送付しま
す。ジェネリック医薬品を希望される
方は、かかりつけの医師・薬剤師にご
相談ください。なお、全ての薬にジェ
ネリック医薬品があるとは限りません。
文京区国民健康保険の被保険者

で、ジェネリック医薬品に切り替え
た場合に薬代の自己負担額が一定以
上減額になる可能性がある方 国保
年金課国保給付係☎（5803）1193、
コールセンター☎0120（433）400
※症状などにより処方できない場合
あり
＊ ジェネリック医薬品：先発医薬品の特許期
間終了後に製造販売されるため、先発医薬
品に比べ安価で、ほぼ同じ成分・効果を持
つ安全な医薬品

ミニ就職面接会
5月25日㈪午後1時30分～4時30分
産業とくらしプラザ 区内事業所に

正社員で就職を希望する方 無料
直接都内各ハローワークへ ハロー
ワーク飯田橋事業所第二部門☎（3812）
8609（自動音声に従い「32#」を押す）、
経済課産業振興係☎（5803）1173
※対象求人を開催日の約1週間前ま
でにハローワーク飯田橋
https：//jsite.mhlw.go.jp/tokyo-

hellowork/list/iidabashi.htmlに掲載

5月5日～11日は児童福祉
週間です
やさしさに つつまれそだつ やさしいこころ
　「児童福祉週間」と
は、子どもや家庭、子
どもの健やかな成長に
ついて国民全体で考え
ることを目的として定めた、毎年5
月5日の「こどもの日」から1週間のこ
とです。
子ども家庭支援センター☎（5803）

1894

障害者歯科診療室をご利
用ください
　障害があることでお近く
の歯科医院での診療が受け
にくい方、かかりつけ歯科
医が決まっていない方に、
歯科治療・健診・歯みがき指導、歯
科医療機関をご紹介します。
次のいずれかにあてはまる区内在

住者等①障害者手帳を持っている②
特別支援学級で教育を受けている③
保育園・児童館で加配に該当してい
る 土曜（祝日、12月29日～1月3日
を除く）午後1時15分～3時45分
保健サービスセンター 各種健康保
険診療により算定 電話で健康推

就職を希望する方
各ハローワークへ
田橋事業所第二部門
動音声に従 「32#」

中 止
詳細は問合せ先へ

進課保健係☎（5803）1229へ
※詳しくは上記へ

コンビニ交付サービスの利用停止
　システムメンテナンス等のため、表
のとおりコンビニ交付サービスはご
利用できませんのでご注意ください。

日　付 停止時間

5/2㈯～6（休・水） 終　　日

5/7㈭ 6：30～正午

5/16㈯ 20：00～23：00

5/17㈰ 終　　日

※ 5/5（祝・火）～7㈭・17㈰は、自動交付機もご
利用できません。

＊ コンビニ交付サービス：マイナンバーカー
ドを利用して、コンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で住民票の写し、印鑑証明書
及び納・課税証明書を取得できるサービス

戸籍住民課証明係☎（5803）1176、
税務課税務係☎（5803）1152

都営住宅入居者募集
家族向、単身者向、若年夫婦・子育
て世帯向（定期使用住宅*）
次の要件を全て満たす方①家族向

＝都内に居住し同居親族がいる、単身
者向＝高齢者又は障害者等で都内に3
年以上居住している②収入が定められ
た基準内③住宅に困っている④暴力団
員でない▷申込書配布（5月7日㈭～15
日㈮）　シビックセンター1階受付・地
域活動センター・勤労福祉会館・福祉
住宅サービス 東京都住宅供給公社
都営住宅募集センター☎（3498）8894
※詳細は申込書を参照
＊定期使用住宅：10年に限り入居できる住宅

禁煙外来治療費助成を開始
します
　がんや生活習慣病予防をサポート
するために、禁煙外来治療費の一部
を助成します。

助成内容
医療機関の禁煙外来医療費及び
薬剤費の本人負担額のうち1万
円を上限に助成

対象 満20歳以上で、これから禁煙外
来治療を受ける区内在住者

定員 80人（先着順）

申込・問合せ
登録申請書を ・郵送又は直接
〒112-8555文京区健康推進課
☎（5803）1231 （5803）1355へ

申込書配布 健康推進課（区 からも申込可）

受付期間 5/1㈮～9/30㈬

※ 治療開始前に申込登録のうえ、禁煙外来治
療を終了された方に助成

スポーツ指導者地域派遣
　区内で活動している地域スポーツ
団体等に、育成及び技術向上を目的
として、スポーツリーダー・スポー
ツ推進委員を派遣する制度です。
区内で活動する地域スポーツ団体

等（学校の部活動は除く） 無料（区外
へ派遣する場合の交通費・宿泊費は利
用者負担）▷派遣回数　1団体につき
年間4単位まで（1単位2～3時間程度）
▷主な種目　テニス・ミニテニス・バス
ケットボール・ビーチボール・バドミント
ン・卓球・水泳等 申請書を派遣希
望日の2週間前までに〒112-8555文
京区スポーツ振興課スポーツ振興係
☎（5803）1308 （5803）1356へ郵送・
又は持参▷申請書配布　上記（区

にも掲載）

住している②収入が
③住宅に困っている
▷申込書配布（5月7
ビ 階

延 期
詳細は問合せ先へ

「文京区地球温暖化対策地
域推進計画」を改定しました
　区では、区民・団
体、事業者、区のあ
らゆる主体で取り組
み、文京区の地域に
係る地球温暖化対策
を総合的、計画的に
進め、地球温暖化防
止に貢献することを目的とした「文
京区地球温暖化対策地域推進計画」
の改定を行いました。
　本計画は、文京区環境基本計画に
おける低炭素分野の個別計画であ
り、計画期間は2年度から11年間と
しています。
▷閲覧場所　環境政策課（区 にも
掲載）
環境政策課地域環境係☎（5803）

1276

シルバーパスの新規購入
都バス、都営地下

鉄、都電、日暮里・
舎人ライナー、都内
民営バスを利用可▷
有効期限　9月30日㈬ 70歳以上
の都民（寝たきりの方を除く） 住民
税非課税者＝1,000円、課税者＝
10,255円（元年の合計所得金額が
125万円以下の方は1,000円）▷発
行場所　都バス巣鴨・早稲田自動車
営業所、都営地下鉄上野御徒町駅
ツーリストインフォメーションセン
ター、都営地下鉄巣鴨駅定期券発売
所ほか
手続きに必要なもの
①健康保険証又は運転免許証
②1,000円でパスを購入する方は上
記①のほか非課税又は合計所得金額
を証明する書類が必要
東京バス協会☎（5308）6950

※窓口の営業状況など、詳細は上記へ

戦没者等のご遺族の皆さまへ
　第11回特別弔慰金の請求の受付
けを開始しました。
戦没者等の死亡当時の遺族で、2

年4月1日を基準日として、公務扶
助料や遺族年金を受ける方が一人も
いない場合、次の順番による先順位
の遺族一人に支給①弔慰金の受給権
者②戦没者等の子・父母・孫・祖父母・
兄弟姉妹（戦没者等と生計関係を有
していた等の要件あり）③上記①・②
の順位以外で、戦没者等の死亡時ま
でに引続き1年以上の生計関係を有
していた三親等内の遺族
▷支給内容　5年償還の記名国債（額面
25万円）▷請求期間　5年3月31日まで
生活福祉課管理係☎（5803）1215

※詳細は上記へ

受動喫煙防止対策専門ア
ドバイザーを派遣します
　望まない受動喫煙の防止を図るた
め、改正健康増進法及び東京都受動
喫煙防止条例が4月1日から全面施行
されました。喫煙専用室等を設置し
ようとする施設に対し、実地による相
談支援に応じる専門アドバイザーを
派遣します。
午前9時～午後5時（土・日曜、祝日、

健康センターで
運動を始めませんか
　健康センターで運動
をするためには、基礎
コース・心電図等コー
スのいずれかを受けて
ください。
健康センター 往

復はがきに 6面記入例 1～5と6希望日
（1日のみ）・性別・生年月日（在勤者は勤
務先・所在地、在学者は学校名、以前
利用していた方は承認番号も）を明記
し、〒112-8555文京区保健サービス
センター健康相談係☎（5803）1805へ
5月19日㈫必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
6/3㈬・17㈬・20㈯ 6/27㈯
8：40～13：00（受付は10：00まで）

対象

以下の条件を満たす区内在住・在勤・在
学者（医師から運動をとめられている
方・脳 塞等のリハビリを目的とした
方を除く）

・74歳以下
・基礎疾患がない

・75歳以上
・ 心疾患・糖尿病・高
血圧・脂質異常な
どで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※ 心電図等コースは安静時心電図検査
あり

定員
（抽選） 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤・在学者
 ＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤・在学者
 ＝4,300円

※ 健康診断結果記録〔血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の〕が必要。当日持参しない場合は利用不可
※服薬されている方は「お薬手帳」持参
※ コースを終了者は2年間トレーニング室を
利用可（有料）

母親学級（土曜1回コース）
6月6日㈯午前9時～11

時30分 保健サービス
センター 区内在住で就
労等により平日の母親学
級に参加できない24週

大学プロデュース特別公開講座
（放送大学学長講演会）
生涯学習の過去、現在、未来
6月6日㈯午後2時

～4時 放送大学東
京文京学習センター
（大塚3-29-1） 戦後
日本の生涯学習の歴
史を振り返り、放送
大学が果たす役割を
ふまえながら、人生
100年時代における生涯学習の未来
について考える 來生新氏（放送大学
学長） 15歳以上（中学生を除く）
150人（抽選） 無料 往復はがき
に6面記入例 1～5を明記し、〒112-0003
文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー
学習推進係☎（5803）1119 https：//
www.b-academy.jp/へ（左記 から
も申込可） 5月22日㈮必着
※手話通訳希望者は申込時に問合せ
※受講は当選者本人に限る

東京大学総合研究博物館
スクール・モバイルミュージアム
生きている骨
　骨そのものをじっ
くり見ることができ
る展示です。骨に
は、骨の「いま」と
「昔」が記録されて
います。「いま」とは、動物が厳しい自然
を生き抜いてきた工夫のことであり、
「昔」とは、動物が歩んだ何億年もの長
い歴史のことです。骨に隠されている
秘密を語り合いましょう。
5月12日㈫～10月10日㈯午前9時～
午後5時（日曜・祝日を除く） 教育セン
ター どなたでも 無料 当日直接
会場へ 教育センター☎（5800）2591
※車での来場は不可

委員公募
中学校教科用図書審議会公募委員 
委員の仕事
　幅広い視野から教科用図書（以下
「教科書」）について審議し、文京区
の生徒にふさわしい教科書を教育委
員会に答申します。3年度から区立
中学校で使用する教科書について審
議します。
区内在住・在勤者 2人▷任期　6～

8月（予定）▷謝礼　1回2,000円▷選考
書類審査及び面接審査 応募理由
（800字程度）及び応募用紙を〒112-
8555文京区教育指導課☎(5803)1300
へ郵送又は持参 5月18日㈪必着▷応募
用紙配布　教育指導課（区 にも掲載）

歩行喫煙等禁止周知・啓発
キャンペーンを実施します
　歩行者の安全確保及び地
域環境美化の観点から、区
内全域における歩きたばこと
ポイ捨て、及び重点地域での路上喫煙
を禁止しています。このキャンペーンに
ボランティアとして参加いただける方

いてきた工夫のこと
動物が歩んだ何億
ことです。骨に隠さ
り合 う

延 期
詳細は問合せ先へ

おける歩きたばこと
及び重点地域での
ています。このキャン
ィアとして参加いた

中 止
詳細は問合せ先へ

以降の妊婦 24人（申込順） 無料
5月1日㈮午前8時30分から電話

で保健サービスセンター☎（5803）
1805へ
※平日の母親学級参加者は申込不可
※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参

消費生活研修会
5月19日㈫午後2時～4時 産業
とくらしプラザ 食品表示の基礎知
識や遺伝子組み換え食品・ゲノム編
集食品の現状について等 垣田達哉
氏（消費者問題研究所代表） 区内在
住・在勤・在学者 30人（申込順）
無料 電話又は直接消費生活セン
ター☎（5803）1105へ

卒乳教室
5月19日㈫午前10時～正午 保健

サービスセンター本郷支所 助産師
による卒乳に関する知識・進め方・グ
ループワーク 2～3か月以内に卒乳
を考えている、1歳6か月未満の児を
もつ区内在住の保護者 14組（申込
順） 無料 4月30日㈭午前8時
30分から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ
※保育なし

両親学級
区内在住ではじめ

て赤ちゃんが生まれ
る夫婦 無料 往
復はがきに6面記入例 1
～5と6年齢・出産予定日・参加希望
日（第2希望日まで記入）を明記し、
〒150-0012渋谷区広尾5-6-6ポピ
ンズ「ポピンズ文京区係」へ▷申込期
間　5月5日（祝・火）～15日㈮必着

日時
6/13㈯ 6/27㈯

9：00～11：30

定員
（抽選、出産予
定日を考慮）

36組 24組

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎（5803）1807

保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106

年末年始を除く。予約制） 相談事例
「喫煙専用室の設置に当たって必要な
要件を知りたい」「既存の喫煙場所が喫
煙専用室の要件に適合しているか調べ
たい」等 労働衛生コンサルタント
区内に所在する施設（事務所、飲食店、
宿泊施設など） 無料 電話で健康
推進課健康増進係☎（5803）1961へ

5月17日㈰にシビックセ
ンター全館が休館します
　電気設備の法定点検による全館停
電のため、シビックセンターの全施設
が休館になります。これに伴い、シビッ
クセンター区民サービスコーナーでの
業務（住民票の写し、印鑑登録証明書、
納・課税証明書等の発行、母子健康手
帳の交付など）を休止します。
　礫川を除く各地域活動センターの
区民サービスコーナーでの住民票の
写し等の発行業務も休止します。
　また、マイナンバーカードを使用
した証明書等のコンビニ交付サービ
スについても、システム停止のため、
終日ご利用できません。
　なお、戸籍関係諸届のお預かり・
死体埋火葬許可申請の受付は、シ
ビックセンター1階の時間外受付で
通常どおり行います。
戸籍住民課☎（5803）1176、施設

管理課☎（5803）1162

5月1日㈮～31日㈰は自転車安全
利用TOKYOキャンペーンです
　自転車の交通ルー
ルとマナーを広く周
知・啓発し、社会全
体で自転車安全利用
の推進を図る月間としています。自
転車安全利用五則を守り、安全運転
を心掛けましょう。
自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例
外②車道は左側通行（右側通行禁止）
③歩道は歩行者優先で、自転車は車
道寄りを徐行④安全ルールを守る⑤
子どもはヘルメットを着用
予期せぬ事故に備えてヘルメット、反射材
等を利用し、自転車保険に加入しましょう
●大人もヘルメット着用
　ルールを守っていても事故に遭う
可能性があります。ヘルメットを着
用しましょう。
●反射材の着用
　夜間は、暗い服装をしていると、
車の運転者から見づらくなります。
反射材を身に着けて自分の存在を知
らせましょう。
●自転車保険の加入
　都では2年4月から自転車損害賠
償保険等の加入が義務化されまし
た。また、区では自転車保険が付帯
されている自転車TSマーク取得費
用助成事業を行っています。
土木部管理課交通安全係☎（5803）

1244

第7回文京区リサイクル清掃審議会
5月11日㈪午後3時～5時 シビック

センター5階区民会議室 具体的施策
の検討について等 10人（先着順）

㈪午後3時～5時
階区民会議室 具
ついて等 10人（先
中 止

詳細は問合せ先へ

傍聴希望者は当日直接会場へ リサ
イクル清掃課リサイクル推進係☎
（5803）1135

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個
別相談（予約制）です。
家族からの相談も可
能です。

保健サービスセ
ンター＝5月7日㈭・20
日㈬、本郷支所＝5月14日㈭・25日㈪
区内在住者 無料 電話で保健

サービスセンター☎（5803）1807・保健
サービスセンター本郷支所☎（3821）
5106へ

健康相談
保健師、栄養士、歯科衛生士によ
る個別での健康に関する相談 区内
在住者 無料 電話で下記へ
日時 8：30～17：00（土・日曜、祝日を除く）

問合せ
保健サービス
センター

☎（5803）1807

保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106

「犯罪お悩みなんでも相談」
を実施します
　都では、万引きなどの犯罪行為に
関する悩み相談窓口を設置し、社会
福祉士や精神保健福祉士等の福祉専
門職員が電話相談を受け付けます。
相談の内容に応じて、適切な支援機
関や団体の紹介も行います。
相談電話番号
☎（6907）0511
4月21日㈫～10月31日㈯午前9時～

午後5時（月・日曜、祝日を除く） 都内
在住で、万引きなどの犯罪行為をして
しまう本人、その家族又は関係者など
無料
※利用に伴う電話代や、来所等によ
る支援が必要となった場合の交通費
は実費負担 
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荒川区立第九中学校夜間学級
☎（3892）4177（午

ご

後
ご

2時～7時）

容に応じて、適切
の紹介も行います
番号
0511

延 期
詳細は問合せ先へ

交流館の教室  
世代間交流
囲碁教室

親子ふれあい
体操教室 着付け教室

日時
①5/10㈰
②5/24㈰

10：00～12：00

5/15㈮
10：00～11：00

5/16㈯
10：00～12：00

会場・
問合せ 白山交流館☎（3813）8500

内容
講師

（敬称略）
対象等

囲碁で世代間交流をはか
る 文京区囲碁指導者連絡
会 学校囲碁指導員 6才以
上の区内在住者 各25人（申
込順） 500円 4/30㈭9：00
から電話で白山交流館へ

体操、ZUMBA等でふれあう
区内在住・在勤・在学の1歳か

ら2歳児と母親 20組（申込順）
200円（当日納入） 4/30㈭9：
00から電話で白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタ
オル1枚と飲み物持参

きもの着付（名古屋帯）をマ
スターする 合地ケイ子 区
内在住・在勤・在学の着物一式
を用意できる女性 15人（申
込順） 800円 4/30㈭9：00
から電話で白山交流館へ

教育センター 
第2回　科学教室 第2回　子どもパソコン教室

日時 5/23㈯
①10：00～12：00　②14：00～16：00

5/23㈯
①9：30～11：00　②13：30～15：00

会場 教育センター

内容 魚のからだのしくみ
ビスケット

～イラストを動かしてプログラミングの考
え方を学ぼう～

講師 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の小学3～6年生 区内在住・在学の小学生・中学生
（小学2年生以下は保護者同伴）

定員 各30人（抽選） 各10人（抽選）
費用 200円 無料

申込 往復はがきに 6面記入例 1～3・5（2・3は保護者分も）と6希望日時（第2希望記入可）・学
校名・学年を明記し、教育センターへ

締切 5/11㈪必着
※ 車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

え方を
教育センター専門指

～6年生

中 止
詳細は問合せ先へ

▲來生新氏

▲サイの頭骨
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令和2年
（2020）

4/25
住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…124,215 世帯 （122,189）
人口…226,933 人 （223,079）
男……107,969 人 （106,112）
女……118,964 人 （116,967）

うち
外国人
住民

計…11,170 人 （10,840）
男… 5,365 人 （5,238）
女… 5,805 人 （5,602）

（　　）内は前年同期　令和2年4月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区公式ホームページ

2年度麻しん・風しん混合ワク
チン（ＭＲ）第2期定期予防接種
　接種期間は3年3月31日㈬まで
です。（小学校就学前の一年間）
平成26年4月2日～27年4月1日

生まれの方（いわゆる保育園、幼
稚園の年長児） 無料
※対象の方には3月下旬に予診票
を送付、予診票がお手もとにない
方は下記へ
※詳細は区 又は下記へ
予防対策課☎（5803）1834

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285)8898
短縮「＃8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3　8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272)0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212)2323
短縮「＃7119」

小石川消防署 （3812)0119
本郷消防署 （3815)0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912)0810 月～金曜（祝日・12/29～1/3を除く）9：00～17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090(4544)8020 月～金曜（祝日・8/13～16・12/29～1/4を除く）

11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 （3941)3211 月～金曜（祝日・12/29～1/4を除く）20：00～23：00

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話
3 紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 （3945）4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331

4
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 （5805）1886
平成調剤薬局 ○ ― 根津1-16-9 （5685）1023
なの花薬局さつき店 ○ ○ 千駄木2-2-16 （5834）8170

5

くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 （5684）3345
といだ薬局 ○ ― 千石4-22-15 （3942）5041
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 （3816）2410
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 （3823）9181
竹内薬局千駄木店 ― ○ 千駄木3-28-9 （5842）1216

6
丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 （5978）9333
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 （3823）8551
どうかん薬局 ○ ○ 千駄木3-48-6 （3828）1230

10 丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 （5978）9333
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331

17

スミレ薬局茗荷谷店 ○ ― 白山3-3-4 （5840）7567
小野沢薬局 ○ ○ 目白台2-14-13（5978）3212
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331
なぎさ薬局せんだぎ店 ○ ― 千駄木2-13-1 （5834）1280
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 （5842）1455
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11（3823）8487

24
CMS茗台薬局 ○ ○ 小石川4-20-3 （3816）8201
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 （3811）4033
みその薬局 ― ○ 本郷4-25-12 （3811）5320
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331

31
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 （3945）4310
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 （3827）0011
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331

5月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕 昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

3

伝通院クリニック ○ ― 小日向4-6-18 （6912）1565
橋本こどもクリニック ○ ○ 本駒込6-4-2 （3943）6333
根津宮永町診療所 ― ○ 根津2-13-6 （3824）2588
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
団子坂くつろぎクリニック ○ ― 千駄木5-21-12（5834）7702
あかし歯科医院 ○ ― 関口1-47-12 （3268）2688
小滝歯科 ○ ― 千駄木3-44-7 （3821）2659

4

はとり内科クリニック ○ ― 白山5-33-3 （5800）2210
松平小児科 ○ ○ 関口1-15-9 （3267）4077
細部小児科クリニック ○ ― 根津2-14-11 （6303）3162
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
文京内科・循環器クリニック ― ○ 本駒込2-10-3 （6304）1567
朝比奈歯科医院 ○ ― 小石川4-20-1 （3814）7096
千駄木あおば歯科 ○ ― 千駄木1-23-1 （3823）8112

5

中村クリニック ○ ○ 小石川3-27-6 （3818）7677
水間クリニック ○ ― 千石4-8-1 （5976）7350
タツノ内科・循環器科 ○ ― 本郷5-1-16 （5800）0203
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
むらい内科・循環器クリニック ― ○ 千駄木3-43-3 （3822）8010
吉田歯科クリニック ○ ― 関口1-24-4 （3267）5525
重見歯科医院 ○ ― 湯島3-35-9 （3835）7212

6

保坂こどもクリニック ○ ○ 白山5-27-12 （3946）0641
光永クリニック ○ ― 千石4-4-1 （3943）0270
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
藤原クリニック ― ○ 千駄木3-2-7 （3821）3767
慈愛病院 ○ ― 本郷6-12-5 （3812）7360
文秀歯科医院 ○ ― 小石川3-1-24 （3815）2692
秋山歯科医院 ○ ― 本駒込3-34-12（3823）6500

10

保坂こどもクリニック ○ ○ 白山5-27-12 （3946）0641
光永クリニック ○ ― 千石4-4-1 （3943）0270
根津診療所 ― ○ 根津1-27-3 （3823）0096
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
小児科佐藤医院 ○ ― 千駄木2-28-12（3828）1500
山口歯科医院 ○ ― 音羽1-17-13 （5395）5553
本郷こしきや歯科 ○ ― 本郷4-37-15 （5615）8217

17

山村クリニック ○ ― 小石川5-37-6 （3818）5767
三浦内科クリニック ○ ○ 目白台2-12-5 （5319）3321
日原内科クリニック ○ ― 千駄木2-13-1 （3822）6262
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 （3822）5605
吉澤歯科クリニック ○ ― 小石川4-20-3 （5684）8141
小谷歯科医院 ○ ― 本郷3-25-12 （3811）5851

24

三橋医院 ○ ○ 小石川4-20-1 （3816）3284
森こどもクリニック ○ ― 小石川5-40-21（5803）7887
きたなかこども成長クリニック ○ ― 本郷2-37-6 （3817）0976
慈愛病院 ― ○ 本郷6-12-5 （3812）7360
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
飯島歯科医院 ○ ― 千石4-13-6 （3941）7605
湯島佐藤歯科 ○ ― 湯島2-16-9 （3813）0648

31

祐ホームクリニック ○ ○ 千石4-25-5 050（3784）2001
茗荷谷キッズクリニック ○ ― 大塚3-1-6 （5976）3077
大塚診療所 ○ ― 湯島3-31-6 （3831）2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
加藤診療所 ― ○ 本駒込2-18-2 （3941）7522
石川歯科医院 ○ ― 大塚3-38-4 （3946）8697
松岡歯科医院 ○ ― 本郷5-28-5 （3811）7682

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

13日㈬
27日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方（予約制） 20日㈬ 13：30～
14：00 21日㈭ 9：30～

10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方（3日制）
 8日㈮
15日㈮

13：15～
13：30

12日㈫
19日㈫
26日㈫

13：15～
13：30

歯科保健相談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）
14日㈭
21日㈭
28日㈭

13：00～
14：30

21日㈭
28日㈭

13：00～
14：30

歯みがき教室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制） 28日㈭ ①9：45～
②10：45～ 14日㈭ 14：00～

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制） 13日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～
17：00 月～金曜

8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方
※1　八千代助産院でも実施。☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（5月）

▲二次元コード

　今後感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。イベントなどに
参加する前に、区ホームページから市内公共施設の休業情報や中止・延期の情報をご確認ください。

主な掲載内容（4月15日時点）
▷緊急事態宣言に伴い、休止・縮小等を行う窓口・事務について
▷新型コロナウイルス感染拡大防止のための区民の皆様へのお願い
▷新型コロナウイルス感染症の発生について
※最新情報は区公式Facebook・Twitterからも随時更新　▷アカウント名　文京区

文京区ホームページに、新型コロナウイルス感染症に関する情報を掲載しています

ハンカチで作るマスクの作り方 

⑤ 両端が重なるように、折り返し
た端をもう一方に入れ込みます。

※ 一般に、布マスクではウイルス
の侵入を防ぐことはできないと
言われていますが、布を重ねて
使用することで、咳やくしゃみ
等の飛沫を防ぐ効果が期待で
きる
※ 作成には清潔な布を使用し、
マスク着用後は衣料用洗剤及
び塩素系漂白剤等を使用し、
洗うこと

キッチンペーパーで作る
マスクもあります

　キッチンペーパーで簡易マス
クを作成。
　キッチンペーパーを蛇腹に折
り両端に輪ゴムをつけホチキス
止め。
　ホチキスの位置で大きさを調
整でき、とても簡単に作ること
ができました。
　密閉性には少し欠けますが、
砂ほこり等は十分に防げます。

（警視庁警備部災害対策課
 Twitterより）

① ハンカチ（1枚）とゴム（2本）を
用意します。

② ハンカチを半分に折ります
（二つ折り）。

③ 半分に折ったハンカチをさら
に半分に折ります（四つ折り）。

④ 四つ折りにしたハンカチをさらに半
分に折り（八つ折り）、両端にゴム
を通し、3等分の位置で折ります。

完成

参考： 厚生労働省・経済産業省・消費者庁・文部科学省　作成動画
「やってみよう！新型コロナウイルス感染症対策　みんなでできること」

⬅

フェイスブック

ツイッター

▲区
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