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武士の家系図２

■主な内容
区議会 ２月定例議会 ……………… ２面
各種無料相談………………………… ２面

冬の避難所総合訓練にご参加ください … ２面
第63回文京梅まつり …………… ４・５面

　収蔵品展では、「江戸屋敷に暮らした家臣　武士の家系図2」と題して、平成26年度にふるさと歴史館に寄贈された、山岡治左衛門家の資料を紹介し
ます。
　江戸時代の文京区域には、加賀藩前田家、水戸藩徳川家など、いくつもの大名家が屋敷を構え、大名に仕える家臣たちが暮らしていました。現在の
西片にあった福山藩阿部家の丸山屋敷も、そうした大名屋敷の一つです。阿部家の丸山屋敷は、『渋江抽斎』『伊澤蘭軒』など森鷗外の史伝小説の主要な

舞台にもなっています。
展示内容
●阿部家に仕えた山岡氏の、武士としての仕事と生活につい
ての紹介
　近江国（今の滋賀県）の戦国武将だった山岡氏は、本能寺の
変では瀬田の唐橋を巡って、明智氏と戦いました。その後、
江戸時代初頭に一族の山岡政次が阿部家に仕官し、明治にい
たるまで代々阿部家に仕えました。幕末の当主山岡次道は、
家老職として阿部正弘など5代の阿部家当主に仕え、明治維
新の時には福山城（今の広島県福山市）開城の中心的な役割を
果たしました。また阿部正弘を諫めて自害した次道の実兄山
岡八十郎は、本郷一丁目の昌清寺に葬られ、久坂玄瑞などの
維新志士に影響を与え、明治24年には靖国神社に合祀され
ています。
　山岡家には、代々の当主に関する記録のほか、阿部家に仕
える家臣としてのマニュアルや、幕末維新期の福山藩の内情
を伝える記録など、様々な資料が伝えられています。
●阿部正弘直筆の書幅や勝海舟、松平春嶽の書簡などの貴重
な資料約30点を初公開
展示解説
82月16日㈰・27日㈭、3月10日㈫午後2時（約30分）
0当日直接会場へ
開館案内
▷時間　午前10時～午後5時
▷休館日　月曜（祝日の場合は翌日）
▷入館料　100円（20人以上の団体は70円）、中学生以下・
65才以上・友の会会員は無料、障害者手帳等提示の方と介護
者1人無料

ふるさと歴史館　元年度収蔵品展

2月8日㈯～3月15日㈰会期

▲阿部正弘書幅（初公開）
『孟子』の言葉を写した、福山藩藩
主で日本の開国を主導した幕府老
中、阿部正弘公直筆の掛け軸

▲山岡謙介宛勝海舟書簡（初公開）
阿部正弘に登用された勝海舟が、明治維新後も阿部家の動向
を気にかけていたことを示す書簡

▲山岡家家系図

▲小島成斎「山岡君任参政
恭賦詩呈之」（初公開）

『伊澤蘭軒』など森鷗外の史
伝小説に登場する福山藩士
で、書家として有名な小島
成斎（知足）の、山岡次道が
家老職に就いたことをお祝
いする詩

　文京梅まつりの期間に、上天草市の食材等
を使用したメニューを販売するフェアを行い
ます。対象店舗で対象メニューを購入し、ス
タンプを3つ集めると、抽選で20人に2,000
円相当の上天草市特産品をプレゼント。
7湯島白梅商店会加盟店のフェア参加店（参
加店リストは区 を参照）9上天草市農林水
産物ブランド推進協議会事
務局☎0964（26）5532、ア
カデミー推進課都市交流担
当☎（5803）1310
※応募は同一店舗の複数ス
タンプでも可

上天草フェア in 文京区湯島
　区は熊本県・熊本市・玉名市・上天草市と相互協力協定等を締結しています。2020年3月にデビュー
10周年を迎えるくまモンや、熊本県の魅力に触れてみませんか。
82月8日㈯・9日㈰午前10時～午後6時7区民ひろば（シビックセンター地下2階）2無料0当日直接
会場へ
●PRブース・物販
　各種企画展示のほか、くまモングッズや熊本県産品等の販売もあります。
●ミニステージ（9日㈰のみ）
　くまモンやゲスト・区内グループによるコラボステージが開催されます！
　詳細は、「くまモンブログ－くまモン in 東京」 （右記イベント  http://www.
kumamon-tokyo.com/fanfest2020）を参照
▷主催　熊本県　▷共催　文京区　9アカデミー推進課都市交流担当☎（5803）1310

〈文京区・熊本県交流事業〉

くまモンファン感謝祭2020 in TOKYO

9ふるさと歴史館☎（3818）7221

▲区

Sky View Lounge BAR OPEN
7シビックセンター25階展望ラウンジ82月7日㈮・8日㈯・28日㈮・29日㈯

2月8日㈯～3月8日㈰

梅まつり詳細は4・5面へ

▲区

▲イベント

ⓒ2010熊本県くまモンファン感謝祭2020 in TOKYO#002

9アカデミー推進課観光担当☎（5803）1174

江戸屋敷に暮らした家臣



令和2年1月25日 2 面

☆区民交通傷害保険の加入受付を2月3日㈪より開始します。詳細は、区 又は区報2月10号（予定）をご覧ください。
　9区民課区民交通傷害保険担当☎（5803）1384
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

本
会
議
は
63
人
、
委
員
会
は
25
人
の
方
が
、
先
着
順
に
傍
聴
で
き
ま
す
。

　

会
議
の
当
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
区
議
会
事
務
局
で
傍
聴
の
受
付
を
行
い
ま

す
。
受
付
開
始
時
に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
委
員
会
資
料
は
閲
覧
用
の
も
の
を
除
き
、
傍
聴
時
に
配
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
議
案
及
び
委
員
会
資
料
は
、
原
則
と
し
て
、
本
会
議
及
び
各
委
員
会
終

了
後
7
日
以
内
に
、
区
議
会

で
公
開
し
ま
す
。

9
区
議
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
３
１
３

4
元
年
12
月
1
日
現
在
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
資
格
が
あ
り
、
平
成
30（
２
０
１
８
）年
9
月
〜
元

（
２
０
１
９
）年
8
月
の
間
に
、
医
療
費
の
総
額（
自
己

負
担
分
＋
保
険
者
負
担
分
）が
5
万
円
を
超
え
る
月
が

あ
る
方
▽
送
付　

1
月
下
旬
9
国
保
年
金
課
高
齢
者

医
療
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
５

共
通
事
項

　

通
知
書
は
医
療
費
控
除
の
申
告
で
、
医
療
費
の
明
細

書
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
記

載
さ
れ
て
い
な
い
期
間
の
医
療
費
等
に
つ
い
て
は
、
お

手
持
ち
の
領
収
書
に
基
づ
い
て
別
途「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」を
作
成
し
て
申
告
書
に
添
付
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

へ
医
療
費
等
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

受
診
内
容
等
を
確
認
し
、
疾
病
予
防
と
健
康
管
理
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

6
医
療
機
関
の
平
成
30（
２
０
１
８
）年
11
月
〜
元（
２

０
１
９
）年
10
月
診
療
分
、接
骨
院
等
の
31（
２
０
１
９
）

年
1
月
〜
12
月
受
付
分
4
2
年
1
月
7
日
現
在
の
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
▽
送
付　

2
月
上
旬
9
国
保

年
金
課
国
保
給
付
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
９
３

※
詳
細
は
送
付
す
る
通
知
の
裏
面
を
参
照（
区

に
も

掲
載
）

国
民
健
康
保
険
医
療
費
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

次
の
日
程
で
開
か
れ
ま
す

　

今
回
の
定
例
議
会
で
審
議
す
る
請
願
の
締
切
り
は
、
2
月
7
日
㈮
で
す
。

月日 開会時間 会議名等

2/12㈬ 10：00 議会運営委員会
14：00 本会議（付託）

13㈭
14：00 本会議（一般質問）17㈪

19㈬

20㈭

10：00

子ども・子育て支援
調査特別委員会

21㈮ 自治制度・地域振興
調査特別委員会

25㈫ 災害対策調査特別委員会
26㈬ 議会運営委員会
28㈮ 厚生委員会
3/2㈪ 文教委員会
３㈫ 建設委員会
４㈬ 総務区民委員会５㈭

９㈪ 10：00 議会運営委員会
14：00 本会議（中間議決）

10㈫

10：00 予算審査特別委員会

11㈬
12㈭
17㈫
23㈪
24㈫

26㈭ 10：00 議会運営委員会
15：00 本会議（議決）

令
和
元
年
台
風
第
15
号
及
び
第
19
号
住
宅
補
修
緊
急
支
援
事
業

　

元
年
台
風
第
15
号
・
第
19
号
で
お
住
い
の
住
宅
が
被
害
を
受
け
た
方
に
、
補
修

工
事
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

4
区
内
に
自
己
が
所
有
し
、
か
つ
居
住
す
る
住
宅
が
被
災
し
、
区
が
交
付
し
た
、

り
災
証
明
書
の
判
定
結
果
が「
一
部
損
壊
」の
方
0 
9
申
込
書
を
住
環
境
課
管
理

担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
７
４
へ
持
参
▽
申
請
書
配
布　

住
環
境
課

※
そ
の
他
要
件
あ
り

冬
の
避
難
所
総
合
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

〜
避
難
所
開
設
キ
ッ
ト
を
使
っ
た
初
動
対
応
と
災

害
時
の
感
染
症
の
予
防
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
〜

区
議
会 

２
月
定
例
議
会

お
礼
と
継
続
の
確
認

　
「
わ
が
ま
ち
あ
ん
し
ん　

子
ど

も
１
１
０
番
」に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
る
店
舗
や
事
業
所
に
、
1

月
下
旬
か
ら
3
月
中
旬
ま
で
近
隣

の
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
が
、
お
礼

と
継
続
の
確
認
に
伺
い
ま
す
。
そ

の
際
に
ス
テ
ッ
カ
ー
の
破
損
や
貼

替
え
の
希
望
、
協
力
者
の
変
更
等

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
一

部
の
協
力
者
に
つ
き
ま
し
て
は
、

書
面
に
よ
る
確
認
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。「
子
ど
も
１
１
０
番
」

継
続
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
回
答
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

新
た
な
協
力
者
を
募
集
中

　

小
学
校
の
通
学
路
沿
い
の
店
舗

や
住
宅
な
ど
で
、
子
ど
も
た
ち
の

一
時
的
な
避
難
場
所
と
し
て
新
た

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

中
で
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
見
え

る
位
置
に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。　

9
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係 

☎（
５
８
０
３
）１
１
８
６

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
へ

「
子
ど
も
１
１
０
番
」

各

無

相

種

料

談

特
別
相
談

　

平
日
に
行
っ
て
い
る
相
談
を

土
曜
日
に
開
設
し
ま
す
。
日
常

生
活
の
中
で
起
こ
る
問
題
や
悩

み
ご
と
に
専
門
家
が
助
言
を
し

ま
す
。

8
2
月
8
日
㈯
午
後
1
時
〜

4
時
7
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー

4
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

0
9
2
月
3
日
㈪
午
前
9
時

か
ら
電
話
で
広
報
課
☎（
５
８

０
３
）１
１
２
９
へ

行
政
書
士

8
2
月
4
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
6
借
地
・
借
家
、
空
き
家
、

遺
言
・
相
続
、
内
容
証
明
、
外
国
人
の
在
留
・
帰
化
、
起
業
・
許
認
可

等
に
関
す
る
書
類
作
成
と
手
続
き
の
相
談（
一
人
30
分
程
度
）
9
東

京
都
行
政
書
士
会
文
京
支
部
☎
０
５
０（
５
４
３
８
）５
４
６
７

司
法
書
士

8
2
月
5
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
受
付
は
午
後
3
時
ま
で
）

6
相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の
不
動
産
登
記
、
会
社
法
人
の
登

記
、
遺
言
、
成
年
後
見
等
に
関
す
る
相
談
9
東
京
司
法
書
士
会
文

京
支
部
☎（
５
９
４
０
）０
０
１
５（
前
日
ま
で
）、
☎
０
９
０（
８
６

０
３
）４
０
２
０（
当
日
限
り
）

共
通
事
項

7
区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
2
階
）
4
ど
な
た
で
も

0
当
日
直
接
会
場
へ

内容 相談員 定員
（申込順）

法律 法律に関すること 弁護士 12人

税務 税金に関すること 税理士
各6人

不動産 不動産売買、賃貸
借に関すること

宅地建物
取引士

※相談ブースは簡易間仕切り。秘密は厳守
※当日の問合せは行政情報センター☎（5803）
1132へ

　

避
難
所
は
大
規
模
災
害
が
発
生

し
た
際
、
自
宅
に
住
む
こ
と
が
で

き
な
い
状
況
と
な
っ
た
と
き
の
一

時
的
な
生
活
場
所
と
し
て
開
設
さ

れ
ま
す
。
今
回
は
災
害
時
に
お
け

る
感
染
症
の
対
応
方
法
が
テ
ー
マ

で
す
。

　

ま
た
、
臨
時
災
害
Ｆ
Ｍ
放
送
局

の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

8
2
月
9
日
㈰
一
般
参
加
者
＝

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
避
難
所

運
営
協
議
会
に
よ
る
避
難
所
開
設

キ
ッ
ト
を
使
っ
た
初
動
対
応
訓
練

参
加
者
＝
午
前
8
時
30
分
〜
正
午

7
千
駄
木
小
学
校

※
貸
出
用
ラ
ジ
オ
は
数
に
限
り
あ

り
。
お
持
ち
の
方
は
持
参

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
ラ
ジ
オ

ア
プ
リ
不
可

■
避
難
所
の
様
子
を
見
て
み
ま

し
ょ
う

　

千
駄
木
小
学
校
避
難
所
運
営
協

議
会
に
よ
る
、
避
難
所
を
開
設
・

運
営
す
る
た
め
の
訓
練
を
行
い
ま

す
。
実
際
の
避
難
所
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
避

難
所
開
設
の
行
動
手
順
書
が
入
っ

た
避
難
所
開
設
キ
ッ
ト
を
使
用

し
、
訓
練
を
行
い
ま
す
。

6
初
動
対
応
訓
練
・
避
難
所
本
部

開
設
・
医
療
救
護
所
設
営
・
炊
き
出

し
・
居
住
ス
ペ
ー
ス
作
成
等

■
訓
練
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

災
害
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定

し
た
、
消
火
や
応
急
救
護
活
動
な

ど
、
様
々
な
訓
練
を
実
際
に
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

6
初
期
消
火
・
応
急
救
護
・
起
震

車
・
煙
体
験
ハ
ウ
ス
等

※
防
災
関
係
機
関
等
の
展
示
ブ
ー

ス
あ
り

※
自
動
車
で
の
来

場
は
不
可

※
荒
天
等
の
場
合

は
中
止

9
防
災
課
☎（
５
８
０
３
）１
１

７
９

若
者
が
悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す

　

消
費
者
被
害
は
自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
悪
質
商

法
等
の
ト
ラ
ブ
ル
は
身
近
に
潜
み
、
誰
も
が
被
害
に
遭
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
相
談（
無
料
）

▽
受
付　

月
〜
金
曜（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後

4
時
▽
相
談
専
用
電
話　

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
６
4
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
9
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
１
０
５

受
動
喫
煙
防
止
対
策
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た

　

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
を
図
る
た
め
、
改
正
健
康
増
進
法
及
び
東

京
都
受
動
喫
煙
防
止
条
例
が
４
月
１
日
か
ら
全
面
施
行
さ
れ
ま
す
。
受
動

喫
煙
防
止
対
策
に
関
す
る
問
合
せ
は
左
記
相
談
窓
口
へ

8 

3
月
31
日
㈫
ま
で
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）

9
受
動
喫
煙
防
止
対
策
電
話
相
談
窓
口
☎
０
５
７
０（
０
３
４
）０
１
０

8 
2
月
28
日
㈮
午
後
7
時
〜
9

時
7
ス
カ
イ
ホ
ー
ル
4 

15
歳

以
上（
中
学
生
を
除
く
）
3 

90
人

（
抽
選
）
2
無
料
0 
9
往
復
は

が
き
に「
最
先
端
生
命
科
学

26
」・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢・
電
話
番
号
と
返
信
用
に

も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
0003
文

京
区
春
日
1

－

16

－

21 

（公財）
文
京
ア

カ
デ
ミ
ー
学
習
推
進
係
☎（
５

８
０
３
）１
１
１
９

https://
w
w
w
.b-academ

y.jp/

へ

（

か
ら
も
申
込
可
）
1 

2
月

14
日
㈮
必
着

東
京
医
科
歯
科
大
学
・
学
際
生
命
科
学

東
京
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
連
携
事
業

内容･講師（敬称略）

第1部
「臓器サイズと再生医学」
東京医科歯科大学難治疾患研究所

教授　仁科博史

第2部
「日本の赤ちゃんの大きさと将来の健康について」
東京医科歯科大学難治疾患研究所

准教授　佐藤憲子
※手話通訳希望者は、申込時に上記へ
※受講は当選者本人に限る

文ふ
み

の
京み

や
こ･

最
先
端
生
命
科
学
講
座 

第
26
回

ま
だ
間
に
合
う
！
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

減
ら
し
方
を
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！

文
京
ｅ
ｃ
ｏ
カ
レ
ッ
ジ
公
開
講
座

8
２
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
7
ア
カ
デ
ミ

ー
文
京
5
中
井
八
千
代
氏（
容
器
包
装
の
３
Ｒ
を

進
め
る
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
営
委
員
長
）
4
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
3
50
人（
抽
選
）
2
無
料

0
9
区

・携
帯
版
の「
電
子
申
請
」又
は
、
は
が

き・

に「
公
開
講
座
」・住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話
番
号（
在
勤・在
学
者
は

勤
務
先・学
校
名
と
所
在
地
も
）を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５
（
５
８
０
３
）１
３
６
２
へ
1
２
月
７
日
㈮
必
着

▼
共
催　

リ
サ
イ
ク
ル 

イ
ン 

文
京

▲中井八千代氏

▲携帯版
　電子申請
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☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

住
み
替
え
相
談
会

8
２
月
14
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
7
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
会
議
室

4
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え
を
希
望
す
る
世
帯（
公
営
住
宅

へ
の
入
居
相
談
は
対
象
外
）
3
10
人（
申
込
順
）
0
9
電
話
又
は
直
接

福
祉
住
宅
サ
ー
ビ
ス
☎（
５
８
０
３
）１
２
３
８
へ
▽
相
談
員　

東
京
都

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
文
京
区
支
部
会
員

広
島
・
岡
山
企
業
研
究
会

8
２
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時
7
区
民
セ
ン
タ
ー
6
広
島
・
岡
山

県
の
企
業
の
人
事
担
当
者
と
話
が
で
き
る
ブ
ー
ス
式
の
就
職
イ
ベ
ン
ト

4
大
学
生
・
大
学
院
生
・
短
大
生
・
専
門
学
校
生
・
若
年
者（
45
歳
未
満
）

2
無
料
0
就
活
ふ
く
や
ま

https://shukatsu-fukuyama.jp/ 

9
福
山
市
産
業
振
興
課
☎
０
８
４（
９
２
８
）１
０
４
０

※
予
約
特
典
あ
り
、
詳
細
は
右
記

を
参
照

第
２
回
文
京
区
地
域
ク
ラ
ウ
ド
交
流
会

〜
つ
な
が
る
、
広
が
る
、
う
ま
れ
る
。

　
　
起
業
家
の
応
援
を
通
じ
て
地
域
を
活
性
化
〜

8
３
月
５
日
㈭
①
勉
強
会
＝
午
後
６
時
〜
６
時
45
分
②
交
流
会
＝
午

後
７
時
〜
９
時
7
区
民
セ
ン
タ
ー
6
区
内
で
起
業
を
す
る
方
を
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
り
応
援
す
る
交
流
会
型
イ
ベ
ン
ト
4
起

業
家
、
起
業
を
目
指
す
方
・
応
援
し
た
い
方
、
地
域
を
活
性
化
し
た
い

方
な
ど
3
①
60
人
②
200
人（
先
着
順
）
2
無
料（
交
流
会
参
加
の
方
は
千

円
）
0
当
日
直
接
会
場
へ
9
経
済
課
産
業
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
１

７
３

※
名
刺
を
２
枚
持
参

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

単
身
者
向
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
、
ポ
イ
ン
ト
方
式
（
家
族
向
）

4
①
単
身
者
向（
高
齢
者・
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
以
上
等
）②
シ
ル

バ
ー
ピ
ア（
65
歳
以
上
の
単
身
又
は
２
人
世
帯
）③
ポ
イ
ン
ト
方
式（
ひ

と
り
親・
高
齢
者・
心
身
障
害
者・
多
子・
車
い
す
使
用
者
世
帯
等
、
単

身
の
方
は
申
込
不
可
）▽
申
込
要
件　

都
内
に
３
年
以
上
居
住
し
、
収

入
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
▽
申
込
書
配
布

２
月
３
日
㈪
〜
12
日
㈬
に
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
１
階
受
付
、
地
域
活

動
セ
ン
タ
ー
、
勤
労
福
祉
会
館
、
福
祉
住
宅
サ
ー
ビ
ス
9
東
京
都

住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎（
３
４
９
８
）８
８
９
４

31
年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税（
普
通
徴
収
・

第
４
期
分
）納
期
限
は
、１
月
31
日
㈮
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方

は
、
振
替
口
座
の
残
高
不
足
が

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

0
口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
し
、
口
座

の
あ
る
金
融
機
関
又
は
税
務
課

へ
提
出
▽
口
座
振
替
依
頼
書　

電
話
で
左
記
へ
9
税
務
課
収

納
管
理
係
☎（
５
８
０
３
）１
１

５
３

※
５
月
11
日
㈪
ま
で
に
申
請
す

る
と
、
２
年
度
第
１
期
分（
６
月

30
日
㈫
納
期
）か
ら
振
替
開
始

〜
ス
テ
ー
ジ･

エ
コ 

イ
ン 

区
民
ひ
ろ
ば
〜

子
ど
も
服
・
陶
磁
器
の
無
料
頒
布
会

8
２
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
7
区
民
ひ
ろ

ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
２
階
）
6
①
リ
ユ

ー
ス
子
ど
も
服（
70
〜
100
㎝
位
ま

で
）と
陶
磁
器
の
無
料
頒
布（
９
時

45
分
〜
整
理
券
を
配
布
）②
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
4
ど
な
た
で
も
9
リ
サ

イ
ク
ル
清
掃
課
☎（
５
８
０
３
）１

１
３
５

※
詳
細
は
区

を
参
照

（
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
ア
ク
セ
ス
可
）

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は

行
い
ま
せ
ん

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

　

〜
文
京
区
耐
震
化
促
進
事
業
〜

　

地
震
に
強
い
建
築
物
に
す
る
た
め
に
は
、
建
築
物
の
耐
震
診
断
を

行
い
、
耐
震
性
が
低
い
場
合
は
耐
震
改
修
工
事
等
を
行
う
こ
と
が
必

要
で
す
。
区
で
は
、
区
内
に
あ
る
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
建
築
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事
等
を
行
う
所
有
者
の

方
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

9
地
域
整
備
課 

耐
震
・
不
燃
化
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
６

※
契
約
前
に
助
成
の
申
請
手
続
き
を
行
う
こ
と

地震!!

障
害
者
対
象
講
座

4
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
各
障
害
者
2
無
料
3
各
15
人（
抽
選
）
0

9
電
話
又
は

に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
リ
ア

ン
文
京
☎（
５
９
４
０
）２
８
２
２
（
５
９
４
０
）２
８
２
３
へ

　

文
京
か
か
り
つ
け
マ
ッ

プ
の
記
載
情
報
を
、
区

か
ら
検
索
で
き
ま
す
。
各
医

療
機
関
の
基
本
情
報
等
を
掲
載
し
、
種
別
、
地

図
・
地
域
、
医
療
機
関
名（
薬
局
名
）か
ら
検
索

で
き
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

9
健
康
推
進
課
医
療
連
携
担
当
☎（
５
８
０

３
）１
９
６
１

介
護
・
医
療
機
関
情
報
検
索
シ
ス
テ
ム

〜
医
療
機
関
・
薬
局
を
お
探
し
の
方
に
〜

8
２
月
17
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
7
産
業
と
く
ら
し
プ
ラ

ザ
6
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム「
２
０
３
０ 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
」を
通
じ
て
、
国
連
で
採

択
さ
れ
た「
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
）」の
本
質
的
な
理
解
を

深
め
る
4
区
内
中
小
企
業
3
30
人（
申
込
順
）
2
無
料
0
9

又
は

に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
会
社
名（
ふ
り
が
な
）・
所
在
地
・
氏

名
・
電
話
番
号
・

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、
経
済
課
産
業

振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
３
（
５
８
０
３
）１
９
３
６

b-kigyoshien@city.bunkyo.lg.jp

へ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

毎
月
７
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー

〜
２
月
の
テ
ー
マ
は

　
「
家
庭
・
事
業
所
に
お
け
る
省
エ
ネ
」〜

　

一
人
ひ
と
り
が
実
践
で
き
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取

組
の
ほ
か
、
家
庭
や
事
業
所
内
で
使
用
さ
れ
る
全
体

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
省
エ

ネ
に
上
手
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ス
イ
ッ
チ
付
き
電
源
タ
ッ
プ

　

プ
ラ
グ
を
抜
か
ず
に
、
接
続
さ
れ
た
機
器
の
電
源
を
オ
フ
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
ス
イ
ッ
チ
付
き
電
源
タ
ッ
プ
を
使
っ
て
、
節
電

に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

●
環
境
家
計
簿

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
環
境
に
関
係
す
る
出
来
事
や
行
動
を
家
計

簿
の
よ
う
に
記
録
す
る
こ
と
で
、
環
境
に
つ
い
て
の
意
識
が
高
ま

り
、
生
活
行
動
の
点
検
、
見
直
し
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
様
々
な
団
体
で
作
成
し
て
い
る
便

利
な
ツ
ー
ル
か
ら
、自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断

　

都
で
は
、
中
小
規
模
事
業
所
に
対
し
、
省
エ
ネ
に
関
す
る
提
案

や
技
術
的
な
助
言
を
行
う「
事
業
所
の
省
エ
ネ
診
断
」（
無
料
）を
実

施
し
て
い
ま
す
。
省
エ
ネ
診
断
を
利
用
し
、「
経
営
に
優
し
い
コ
ス

ト
削
減
」と「
環
境
に
や
さ
し
い
Ｃ
Ｏ
２
削
減
」を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

第
３
回
文
京
区
地
域
福
祉
推
進
協
議
会

第
６
回
文
京
区
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

第
１
回
文
京
区
都
市
計
画
審
議
会

8
１
月
30
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時
7
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
会
議
室
6

高
齢
者
・
介
護
保
険
事
業
計
画
及
び
障
害
者
・
児
計
画
の
実
態
調
査
の

調
査
結
果
に
つ
い
て
、
子
育
て
支
援
計
画（
中
間
ま
と
め
）の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
・
区
民
説
明
会
の
結
果
に
つ
い
て
等
3
20
人（
先

着
順
）
0
傍
聴
希
望
者
は
当
日
直
接
会
場
へ
9
福
祉
政
策
課
福
祉
企

画
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
１

8
２
月
３
日
㈪
午
後
３
時
〜
５
時
7
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
24
階
委

員
会
室
6
基
本
理
念
・
基
本
方
針
に
つ
い
て
ほ
か
3
10
人（
先
着
順
）

0
傍
聴
希
望
者
は
当
日
直
接
会
場
へ
9
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ

イ
ク
ル
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５

8
２
月
14
日
㈮
午
後
６
時
〜
８
時
7
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
21
階
会

議
室
6
東
京
都
市
計
画
道
路
の
変
更
に
つ
い
て
3
25
人（
抽
選
）

0
9
傍
聴
希
望
者
は
１
月
30
日
㈭
か
ら
電
話
で
都
市
計
画
課
都
市

計
画
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
２
３
９
へ
1
２
月
６
日
㈭

9
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
８

※「
文
京
区
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
コ
ラ
ム
、
東
京
都
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ｗ
ｅ
ｂ
情
報
」よ
り
作
成

講座名 日時 会場 締切
知的障害者対象
VR体験会 2/8㈯

福祉
センター
江戸川橋

2/1㈯障害者対象※1

はじめてのパソコン
ipad教室

2/8㈯
2/9㈰

①10：00～12：00
②13：00～15：00

視覚障害者対象※2
ヨガ教室

2/12㈬
14：00～16：00 障害者

会館

2/5㈬

精神障害者対象※2
ストレッチ体操教室

2/13㈭
13：30～14：30 2/13㈭

視覚障害者対象※3
はじめてのパソコン
ipad教室

2/15㈯
パソコン教室
2/16㈰

タブレット教室
10：00～15：00

福祉
センター
江戸川橋

2/8㈯

肢体障害者対象※2
音楽教室

2/17㈪
13：30～15：00 2/10㈪

聴覚障害者対象
音楽教室

2/21㈮
13：30～14：30 2/14㈮

※1　①か②どちらかで2日間の受講必須
※2　 汗拭きタオル・飲み物を持参（動きやすい服装で

参加）
※3　1日のみの参加可

▲区

　

購
入
を
希
望
す
る
方
は
、
引
換

券
及
び
身
分
証
を
持
参
の
上
、
左
記

の
販
売
場
所
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
販
売
場
所　

平
日
＝
区
内
33
カ

所
の
郵
便
局
、 

土
曜
日
＝
小
石
川

郵
便
局
・
本
郷
郵
便
局
9
経
済
課

☎（
５
８
０
３
）１
９
６
４

※
プ
レ
ミ
ア
ム
お
買
物
券
の
使
用

期
限
は
２
月
29
日
㈯
ま
で
の
ま
ま

変
更
な
し

※
引
換
券
は
対
象
の
世
帯
に
７
〜

９
月
に
送
付
済

プ
レ
ミ
ア
ム
お
買
物
券
の

販
売
期
間
を
延
長
し
ま
す

変
更
前

１
月
31
日
㈮
ま
で

変
更
後

２
月
29
日
㈯
ま
で 

映
像
か
ら
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
を
考
え
よ
う

8
２
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
7
男
女
平
等
セ
ン
タ
ー
5
鈴
木

茂
義
氏（
公
立
小
学
校
非
常
勤
講
師
）
4
原
則
、
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
3
20
人
程
度
2
無
料
0
当
日
直
接
会
場
へ
9
総
務
課
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７

※
終
了
後
、
講
師
と
の
個
別
相
談
可﹇
3
２
人（
先
着
順
）、
１
回
50

分
ま
で
﹈

文
京
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
に
じ
い
ろ
サ
ロ
ン

小
学
校
の
新
入
学
用
品
費
を

入
学
前
に
支
給
し
ま
す

　

新
入
学
準
備
に
必
要
な
学
用
品
費
を
、
入
学
前
の
３
月

に
支
給
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
10
月
以
降
に
送
付
し

た
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
に
同
封
の
案
内
等
を
確
認
の

う
え
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

4
区
内
在
住（
３
月
下
旬
の
支
給

時
点
）で
生
活
保
護
に
準
ず
る
と

認
め
ら
れ
る
新
小
学
校
１
年
生

の
保
護
者
0
9
申
請
書
を
学
務

課
学
事
係
☎（
５
８
０
３
）１
２

９
５
へ
持
参
1
２
月
28
日
㈮

※
生
活
保
護
受
給
中
の
方
は
生

活
福
祉
課
よ
り
別
途
支
給
あ
り

※
所
得
制
限
あ
り

認定基準所得額（目安）
2人世帯　約279万円
3人世帯　約356万円
4人世帯　約390万円
5人世帯　約476万円

＊
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
と
は
…Sexual Orientation

とGender Identity

の
頭

文
字
を
と
っ
た
も
の
で
、「
性
的
指
向
」と「
性
自
認
」を
意
味
し
て
い
ま
す
。

▲区

※表中の認定基準所得額は、世帯構成や年齢等により異なる
※審査前に認定基準所得額の計算は不可



5 面 令和2年1月25日 4 面

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆経済センサス基礎調査実施中（2年3月まで）
　9区民課調査統計係☎（5803）1172

▲詳しくはこちら

共通事項 　7シビックホール小ホール4どなたでも3325人（先着
順、全席自由）2無料0当日直接会場へ9アカデミー推進課文化事業
係☎（5803）1120

82月16日㈰午前11時～午後6時
（予定）6区内の日本舞踊愛好者の
発表

第63回
文京区日本舞踊のつどい

82月23日（祝・日）午前11時～午
後7時6区内で活動する三曲サー
クル・愛好者の発表

第13回
文京区三曲のつどい

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
18日㈫
10：00 パネルシアターをみよう

久堅
（3811）0712

6日㈭
10：00

栄養士さんの話を聞いてみま
しょう

青柳
（3941）4518

4日㈫
10：00 ふれあい遊びを楽しもう

さしがや
（3811）3474

4日㈫
10：00 手作りおもちゃを作ろう

駒込
（3821）8800

6日㈭
10：00 手作り玩具を作ろう

こひなた
（3943）4457

5日㈬
10：00 園のおもちゃで楽しもう

本郷
（3812）2394

6日㈭
10：00 作って遊ぼう

大塚
（3943）1631

6日㈭
10：00 お話会を楽しもう

しおみ
（3827）8229

5日㈬
10：00 シアターを楽しもう

千石
（3947）9220

18日㈫
10：00 手作り簡単おもちゃを作ろう

向丘
（3814）6755

18日㈫
10：00 楽器を作って遊ぼう

水道
（3812）2237

6日㈭
10：00 ふれあい遊びを楽しもう

本駒込
（3822）3659

18日㈫
10：00 触れ合い遊びをしよう

本駒込南
（3823）3247

4日㈫
10：00 栄養士の話

千石西
（3944）4688

5日㈬
10：00 お雛様を作ろう

本駒込西
（3947）2906

13日㈭
10：00 園庭で遊ぼう

目白台
（3945）4220

5日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

柳町
（3811）0978

18日㈫
10：20～11：40

ママ・ベビー体操
＊事前連絡不要

※開催時間はおおむね１時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育て
ステーション（2月）

事前連絡が必要です［受付時間］9：00～17：00

時 間 番 組
8 30くらしの情報室（1～2日、10～16日）不忍通りふれあい館20周年

区長に聞く（3～9日、17～23日）令和2年度予算案
特別番組（24～29日）区民参加型　文京区公式PR動画

40 Bサーチャーズ（1～2日）春日局×細川ガラシャ　スタンプラリー
（17～23日）メディアパートナーとの共同制作番組
ぶんきょう浪漫紀行（3～9日）永井荷風と鷗外
（10～16日、24～29日）江戸屋敷に暮らした家臣
50文京インフォメーション（～59）

9 00文の京介護予防体操
10くらしの情報室（1～2日）災害時の情報収集手段を確認しよう
くらしのSafety（3～9日、17～22日）防災行動は
あわてず・すばやく・正確に～本郷防災コンクール～
（10～16日）あなたを狙う特殊詐欺から身を守る
（26～29日）避難所開設キットを使った訓練
20 スマイルらいふ（1～2日）認知症とともに☆みんなとともに～認知症施策総合推進事業のご案内～
（10～16日）スクールガードの取組
（17～22日）選挙に関わる人々
すこやかCooking（3～9日、26～29日）冬は身体をあたためよう！おいしいお鍋

30文の京こどもくらぶ（1～2日）中央会堂幼稚園
（17～22日）久堅保育園
（26～29日）第一幼稚園
1×1（ワンバイワン）（3～9日）競技かるたの世界　東友則 さん
乳幼児期の子育て応援番組（10～16日）文京区版スターティングストロングプロジェクト　part1

40手話付番組（1～2日）あすチャレ！運動会に潜入調査せよ！！
（3～9日、17～22日）永井荷風と鷗外
（10～16日、26～29日）受けてみよう！住まいの防火防災診断
50文京インフォメーション（～57）

1200旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 乳幼児期の子育て応援番組（1～2日）文京区版スターティングストロングプロジェクト　part1
（17～22日）文京区版スターティングストロングプロジェクト　part2
文の京こどもくらぶ（3～9日）このえ本郷三丁目小規模保育園
（10～16日）中央会堂幼稚園
1×1（ワンバイワン）（26～29日）競技かるたの世界　東友則 さん

40手話付番組（1～2日）甘えさせ上手になろう
（3～9日、17～22日）あなたを狙う特殊詐欺から身を守る
（10～16日、26～29日）時を感じる写真
50文京インフォメーション（～57）

1600 プレミアムステージ（1～2日）文京すまいるプロジェクト　ライフプランセミナー
（3～9日）文京区認知症講演会　前編
（10～16日）文京区認知症講演会　後編
（17～22日）石見神楽　前編
（26～29日）石見神楽　後編

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
区議会一般質問2/23（祝・日）～25㈫期間中は特別編成で放送します。
放送時間 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～/19：00～/21：00～
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

２月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

＊ ブラインドサッカー…アイマスクをつけてボールの音とまわりの声を頼りに行う5人制サッカー
＊ ウォーキングサッカー…歩いて行うサッカー（常に片足が地面についていなければならない）で、スキルに関係なく誰
でも簡単に楽しむことができる

　世界ランク20位以内の強豪8か国が頂点を
競うブラインドサッカーワールドグランプリ
を観戦しませんか？
83月21日㈯3位決定戦＝午後3時30分、決
勝戦＝午後6時試合開始（シビックセンター午
後1時20分集合）7天王洲公園（品川区東品川
2-6-23）4区内在住・在勤・在学者340人 
（抽選）21人2,000円程度（指定席入場券）09 
申込書を 又は に代表者の住所・氏名・（ふ

りがな）・電話番号（当日連絡のつく番号）・参
加者全員の氏名を明記し、トヨタツーリスト 
インターナショナル☎（6327）7363 （3243） 
6605 tokyo-group@toyotatourist.co. 
jpへ▷申込書配布　スポーツ振興課（区 に
も掲載）12月13日㈭▷主催・企画運営・旅行・
実施　文京区・日本ブラインドサッカー協会・
トヨタツーリストインターナショナル

貸し切りバスで行こう！　ブラインドサッカー＊ワールドグランプリ2020観戦ツアー

体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
」を
体
験
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
覚
え
て
文
京
さ
く
ら
ま

つ
り
で
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

申込フォーム▲

　

友
好
都
市
提
携
を
結
ん
で
い
る
盛

岡
市
を
代
表
す
る
郷
土
芸
能「
盛
岡
さ

ん
さ
踊
り
」に
気
軽
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
る
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。

5
大
江
戸
さ
ん
さ・
赤
坂
さ
ん
さ
4

区
内
在
住・在
勤・在
学
者（
小
学
生
以
下

の
場
合
、
保
護
者
同
伴
）
2
無
料
0
１

月
31
日
㈮
か
ら
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
又
は

で
代
表
者
氏
名（
ふ
り
が
な
）・電
話
番

号・参
加
希
望
日（
①
〜
③
）・参
加
者
全
員

の
氏
名・年
齢・さ
く
ら
ま
つ
り
へ
の
参
加

希
望
の
有
無
を
明
記
し
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

担
当

bunkyo.sansa@gmail.com

へ
1
２
月
14
日
㈮
9
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進

課
文
化
事
業
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
０

＊
さ
く
ら
ま
つ
り
参
加
希
望
者
は
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
１
回

以
上
参
加
が
必
要

内容 日時 会場 定員

 ワーク
ショップ

①2/29㈯、②3/8㈰
③3/14㈯

10：30～12：00

アカデミー
茗台

各30人 
（申込順、 
複数申込可）

さくら
まつり

3/29㈰
9：30～14：00 播磨坂 ―

梅
ま
つ
り
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

〜
夏
目
漱
石
と
東
京
大
学
〜

　

漱
石
が
学
生
・
講
師
と
し
て
過
ご
し

た
東
京
大
学
を
中
心
に
、
漱
石
の
小
説

に
描
か
れ
た
舞
台
を
区
公
認
ガ
イ
ド
と

巡
り
ま
せ
ん
か
。

8
２
月
16
日
㈰
午
前
11
時
、
午
後
１
時

出
発
4
徒
歩
で
全
行
程（
約
1.5
㎞
）を

歩
け
る
方
3
各
回
８
人
程
度（
先
着

順
）
2
無
料
0
文
京
区
観
光
協
会
テ
ン

ト
前
で
当
日
15
分
前
か
ら
受
付
9
文
京
区
観
光
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
☎（
５
８
０
３
）１
９
４
１ コース（1時間程度）

（集合）湯島天満宮―麟祥院―龍
岡門―東京大学構内―春日門
―中央会堂―湯島天満宮（解散）

催　し　物 月　日

演芸（湯島白梅太鼓など） 期間中の土・日曜・祝日 
（3/8を除く）

野点 2/16㈰・23（祝・日）、3/1㈰・8㈰
湯茶接待 2/9㈰、3/8㈰
まといパレード 2/9㈰

物
産
展

石川県能登町 2/8㈯・9㈰
青森県平川市

2/15㈯・16㈰石川県金沢市
熊本県玉名市
熊本県上天草市 2/22㈯・23（祝・日）・24（休・月）
島根県津和野町 2/29㈯、3/1㈰
福島県郡山市 3/7㈯・8㈰

手話普及活動PR 2/29㈯
生花展 2/29㈯、3/1㈰
神輿渡御 2/23（祝・日）
カラオケコンクール 予選2/1㈯、決勝3/8㈰
オリンピック・パラリンピック担当ブース 2/15㈯
文京区観光PRブース 2/16㈰
※期間中、和紙人形の展示あり
※催し物は変更の場合あり

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

9
（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

https://w
w
w
.b-academ

y.jp/hall/

▲ 文京アカデミー
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６
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／
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曲
、
交
響
曲
第
７
番
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出
演　

小
林

研
一
郎（
指
揮
）、
戸
澤
采
紀（
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
）、
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
4
小
学
生
以
上
2
Ｓ
席
４
千
円
、
Ａ
席
３
千
円
、

Ｂ
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２
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円
0
２
月
24
日（
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月
）午
前
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時
か
ら
シ

ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
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窓
口・電
話
）で
発
売

区
民
先
行
予
約（
１
日
限
り
）

8
２
月
15
日
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午
前
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〜
午
後
７
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電
話
予
約
の
み
、

数
に
限
り
あ
り
）
4
区
内
在
住
・
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勤
・
在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

8
２
月
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日
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午
前
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時
〜
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日
㈪
受
信
有
効

※
発
売
初
日
・
区
民
先
行
予
約
日
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
・
予
約

は
、
１
公
演
１
人
４
枚
ま
で
、
席
の
希
望
不
可

※
メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売
は
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー

か
ら
会

員
登
録
の
う
え
購
入
。
１
人
４
枚
ま
で
、
席
の
希
望
可

▲小林研一郎 ©K.Miura

　

サ
ー
ク
ル
活
動
の
発
表
と
地
域

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
図
り
ま
す
。
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前
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後
４
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7
不
忍
通
り
ふ

れ
あ
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館
6
琵
琶
等
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和
楽
器
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奏
や
歌
・
踊
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ー
ジ
、茶
道
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ク
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念
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ん
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ど
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無
料
9
不
忍
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れ
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３
８
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２
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第
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春
を
呼
ぶ
』ふ
れ
あ
い
館
ま
つ
り

２
０
２
０

施設名 場所 住所 予約 料金（1泊2食付）
箱根 森のせせらぎ 神奈川県 箱根強羅温泉 神奈川県足柄下郡箱根町強羅1320-153 0460-82-5166 13,450円～
湯の里 杉菜

神奈川県 湯河原温泉
神奈川県足柄下郡湯河原町宮上279 0465-62-4805 9,900円～

ホテル城山 神奈川県足柄下郡湯河原町城堀207 0465-63-0151 12,100円～
ゆがわら 水の香里 神奈川県足柄下郡湯河原町宮上614 0465-62-1830 9,900円～
コニファーいわびつ 群馬県 吾妻峡温泉 群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町4399 0279-68-5338 10,180円～
ホテル暖香園 静岡県 伊東温泉 静岡県伊東市竹の内1-3-6 0557-37-0011 9,900円～
友家ホテル 新潟県 越後大湯温泉 新潟県魚沼市大湯温泉282 025-795-2111 宿泊料金の10％引き
湯元庄屋 和泉屋旅館 新潟県魚沼市大湯温泉298 025-795-2031 8,600円～
民宿 治兵衛 新潟県魚沼市 新潟県魚沼市須原936 025-797-2135 7,000円～
民宿旅館 源次郎 新潟県魚沼市吉田79-4 025-792-2348 6,700円～
神湯温泉倶楽部 新潟県 神湯温泉 新潟県魚沼市清本583 025-799-3350 8,000円～
ホテル さかえや 新潟県 折立温泉 新潟県魚沼市下折立494-2 0120-12-0903 7,000円～
※3か月先までの宿泊予約可　※対象施設・料金・申込方法等の詳細は、区 参照

協定宿泊施設をご利用ください
民間宿泊施設と区が協定を結び、区内在住・在勤・在学者等が一般料金よりも安く利用できます。

9区民課庶務係☎（5803）1169

日時

3/1㈰　 11：30 やまびこ荘集合―昼食―スノーシュー体験
（約2時間）―夕食交流会・雪見酒―地元のお祭り
百八灯見学・奉納花火（参加者氏名・メッセージの読
み上げ）

3/2㈪　緑川酒造見学（約2時間） ― 昼食 ― 自由時間
3/3㈫　朝食 ― 解散予定
※体験メニューは天候等により変更の場合あり

送迎

【迎え】 高速バス　11：26　小出インターチェンジ着 
新幹線　　11：48　浦佐駅着　

【送り】 高速バス　10：51　小出インターチェンジ発 
新幹線　　11：55　浦佐駅発　

※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
※魚沼までの往復の交通手段は各自で手配

定員 15人程度（抽選）

費用 
（2泊分）

①区内在住者　大人19,000円、子ども15,500円
②区内在勤・在学者 大人　21,400円③区内在住者と同行する区外在住の家族 子ども17,100円④区内在勤者と同行する同居の家族
※上記金額は宿泊費、参加費7,700円（各種体験料、昼食料、
スノーシューレンタル料等）、入湯税300円の合計分
※現金のみ、カード不可

持ち物
冬用防寒具（ウェアー）、長靴・濡れにくいトレッキング
シューズ、厚手の靴下、手袋、帽子、ゴーグル（サングラス）、
リュック、着替え、タオルなど

申込
問合せ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～
21：00）で2/8㈯まで抽選申込を受付、2/9㈰から結果発表
※抽選結果の確認は2/9㈰以降、自身でやまびこ荘へ問
合せ。やまびこ荘から抽選結果の連絡はなし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

⎫
⎬
⎭

　スノーシュー体験と緑川酒造酒蔵見学
参加者とやまびこ荘で打ち上げよう奉納花火見学！
～大自然の雪上散歩と地酒に舌鼓大人の雪遊び～
　四季の郷

さと

　薬師温泉　やまびこ荘（新潟県魚沼
市七日市1173）に泊まって、魚沼の冬を満喫しま
せんか。流行のスノーシュー体験や魚沼の雪景色
が楽しめます。奉納花火も打ち上げます。

　

※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・ 
在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）

※料金はすべて税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

日時

3/20（祝・金）  11：40　道の駅「ゆのたに」集合―昼食（地元産の
そば）―雪遊びインストラクターとかまくら作り・
ソリ遊び（希望者はスノーシューも体験可）

3/21㈯ 　  各宿へお迎え―あま～い雪下にんじん掘り体験
―昼食（魚沼産食材を使った郷土料理）―解散

※体験メニューは天候等により変更の場合あり
定員 40人程度（抽選）

送迎

【迎え】 新幹線　　10：35　浦佐駅着 
高速バス　11：26　小出インターチェンジ着

【送り】 高速バス　14：51　小出インターチェンジ発 
新幹線　　14：55　浦佐駅発

※上記着発の各公共交通に合わせて送迎
※魚沼までの往復の交通手段は各自で手配

費用

宿泊施設はやまびこ荘又は魚沼市観光協会の取扱う宿泊施
設を選択し、各自予約してください。（落選の場合、各宿泊
施設へのキャンセルは各自で行うこと）
●やまびこ荘宿泊の場合
①区内在住者　大人11,950円、子ども8,900円
②区内在勤・在学者 大人　13,150円③区内在住者と同行する区外在住の家族 子ども 9,700円④区内在勤者と同行する同居の家族
※上記金額は、宿泊費、ツアー参加費（大人6,300円、子ど
も5,000円）、入湯税（150円、大人のみ）の合計額
※現金のみ、カード不可
● 魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合  
宿泊費は、大人1人6,700円～13,900円程度。宿泊施設に
より異なる。詳細は、観光協会 を参照又は電話で観光
協会に問合せ。
※宿泊費のほか、別途ツアー参加費（大人6,300円、子ども
5,000円）がかかる

ツアー申込
（宿泊施設に
ついては、上
記のとおり各
自で別途予約
が必要）

はがきに「うおぬま雪遊びとにんじん掘り体験」・参加者全員
の住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、〒946-0075 新潟県
魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観光協会へ(魚沼市観光協会 
https://www.iine-uonuma.jp又は二次元コードからの

申込可)
※2/12㈬まで抽選申込受付、2/14㈮から郵送にて結果発表

主催 （一社）魚沼市観光協会☎025（792）7300（9：00～17：00・年中無休）

⎫
⎬
⎭

雪国の冬を体感！うおぬま雪遊びと雪下にんじん掘り体験
　これぞ雪国の知恵！かまくら作りや
雪下保存の野菜収穫が体験できます。 魚沼市観光協会 ▲

7保健サービスセンター4区内在住･在
勤･在学者3各日30人（申込順）2無料 
091月30日㈭から電話で健康推進課 
☎（5803）1229へ

日時 内容・講師（敬称略）

2/27㈭
13：30～15：30

● 講義・調理実演 
カラダがよろこぶ健腸レシピ 
東京ヤクルト販売 
日本食育インストラクター
 樋口美和子

2/28㈮
13：30～15：30

● 講義・調理実演 
ベジ活でヘルシーライフ 
大塚製薬 管理栄養士 田澤梓

～野菜の新たな魅力を発見し、
あと一皿、野菜を食べよう！～

ハッピーベジタブル
大作戦食育講座

響
き
の
森
ク
ラ
シ
ッ
ク・シ
リ
ー
ズ
Ｖ
ｏ
ｌ
．72

東京2020パラリンピック
聖火ランナー募集
　開会式当日までの5日間（8月21日～
25日）、都内で東京2020パラリンピッ
ク聖火リレーを行います。
4平成20年4月1日以前に生まれた方 
▷走行距離　約200m（1人あたり）09
申込要件等詳細は、東京都聖火ランナー
選考事務局☎（6277）2459 https://
www.tokyo-runner.jpへ12月15日㈯
※文京区走行は8月21日㈮予定

第1回シビック名画座
木下恵介監督特集

83月6日㈮午前10時30分～午
後5時30分7シビックホール小
ホール6『カルメン故郷に帰る』
『野菊の如き君なりき』ほか4小
学生以上2500円（全席自由、
途中入退場可）0シビックチケッ
ト窓口・電話☎（5803）1111で
発売中9（公財）文京アカデミー
学習推進係☎（5803）1119

小児がんの子どもたちの絵画展
　小児がんの子どもたちが描いた作品を通じて、
小児がんについての正しい理解とがん患者や家族
などのがんと向き合う人々への理解を深めませんか。
82月13日㈭～15日㈯午前10時～午後6時（13日は
正午から）7アートサロン6絵画展示、国・都・文京区の小児がん対策及
び取組（区内4病院紹介）、小児がんや命に関する絵本紹介（閲覧自由）、
チャリティーグッズコーナー4どなたでも2無料9健康推進課地域保健
担当☎（5803）1231▷共催　（公財）がんの子どもを守る会

※ 車での来場不可
※ キャンセルによる空き状況の確認は、前日までに上記へ
※ 電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認に
必要なため、必ず控えること　

82月29日㈯午後1時30分～3時30分、3月7日㈯午
後1時30分～4時7教育センター6組み立てたブロッ
クをプログラミングで動かす5教育センター専門指
導員4区内在住・在学の小学4～6年生310人（抽選）
2無料09区 ・携帯版の「電子申請」又は往復はが
き（1人1枚）に講座名・学校名・学年・児童生徒（及び 
保護者）の住所・氏名（ふりがな）・電話番号と返信用に
もあて先を明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10 
教育センター☎（5800）2591へ12月17日㈪必着

携帯版電子申請

▲

第12回子どもパソコン教室（全2回）
～ロボットプログラミング～

まるキャンマーケット 華道・茶道・書道・香道体験
　文京区をまるごとキャンパスに見
立て、区内各所において家族で楽
しめる文化イベントを実施する「ま
るキャンマーケット」の一環として、
華道・茶道・書道・香道の4つを一度
に体験できるイベントを開催します。
83月15日㈰午後1時～5時（予定）7
定泉寺（本駒込1-7-12）ほか近隣の寺
3ヶ所4区内在住・在学の小・中高生

とその保護者360人（抽
選）2400円09 又は
往復はがき（1枚4人まで）で「ま
るキャン華茶書香道体験」・参加者全
員の住所及び氏名（ふりがな）・電話番
号・学年（在学者は学校名も）と返信
用にもあて先を明記し、〒112-8555
文京区アカデミー推進課文化事業係
☎（5803）1120へ12月14日㈮必着

▲区
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月
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日
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８
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30
人（
抽
選
）

2
無
料
0
往
復
は
が
き（
１
枚
２
人
ま
で
）

に「
細
川
ガ
ラ
シ
ャ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」・
参
加

者
全
員
の
住
所
及
び
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

と
返
信
用
に
も
代
表
者
の
あ
て
先
と
同
行
者
氏
名
を
明
記

し
、
〒112
8555
文
京
区
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光
担
当
へ（
区

か
ら
も
申
込
可
）
1
２
月
12
日
㈬
必
着
9
文
京
区
観
光
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
☎（
５
８
０
３
）１
９
４
１

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

コース（1時間30分程度）
（出発）江戸川公園―東京カテド
ラル聖マリア大聖堂―永青文庫
―肥後細川庭園（解散）

講座内容 日時 講師（敬称略） 会場
① 「昔の常識は今の非常識？  
現代の子育て事情」

2/28㈮
14：00～16：00

まちのLDK代表理事
及川敬子 礫川地域活動

センター② 「寄り添うために必要なコミュニ
ケーション術」（ワークショップ形式）

3/6㈮
14：00～16：00

認定社会保険労務士
新田香織

③ 「実践編：赤ちゃんへの語りかけを
遠野のわらべ歌に学ぶ」

3/12㈭
14：00～16：00

遠野のわらべ歌伝承者
木津陽子

さきちゃんち
（小石川3-36-14）

　ご近所同士で助け合い・支えあう関係を作り、地域の子
育てをサポートする人の輪を広げ地域コミュニティの活
性化を目指します。
4区内在住・在勤・在学者330人（申込順）2300円（初回納
入）092月3日㈪午前10時から電話で礫川地域活動センター☎（3813）3638へ

地域のために活躍
したいと考えている
 方々を応援します！頼れるお隣さんになろう！

～子育て親子に伴走講座～（全3回）
ふれあい
サロン

森
鷗
外
記
念
館

朗
読
と
講
演

「
森
鷗
外
の
漢
詩
を
ご
一
緒
に
！
」

　

鷗
外
は
生
涯
に

わ
た
り
多
く
の
漢

詩
を
遺
し
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
の
漢
詩
解

説
等
で
定
評
の
あ

る
佐
藤
保
氏（
二
松

學
舎
大
学
名
誉
教

授
）に
鷗
外
の
漢
詩

に
つ
い
て
ご
講
演
い

た
だ
き
、
加
賀
美

幸
子
氏（
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）の
朗
読
を
楽
し
み
ま
す
。

8
3
月
7
日
㈯
午
後
2
時
〜
4
時
7
ス
カ
イ
ホ

ー
ル
4
ど
な
た
で
も
3
90
人（
抽
選
）
2
２
千
500

円
0
9
往
復
は
が
き
又
は

に
講
座
名
・
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ

て
先
を
明
記
し
、
左
記
へ
1
2
月
25
日
㈫
必
着

9
〒113
0022
文
京
区
千
駄
木
１

－

23

－

４
森
鷗
外
記
念

館
☎（
３
８
２
４
）５
５
１
１

bmk-event@
moriogai-kinenkan.jp

▲佐藤保氏▲加賀美幸子氏

集
日日

9区民課庶務係☎（5803）1169

サッカーでつながろう　文京サッカーチャレンジDay
　区に拠点を置く「（公財）日本サッカー協会」、
関東1部の男子サッカーチーム「TOKYO 
UNITED FC」、ブラインドサッカーチーム
「free bird mejirodai」の3団体がサッカー
の競技体験を行います。
82月24日（休・月）午前10時～午後1時（雨天決行）
7小石川運動場4区内在住・在勤・在学者350
人程度（抽選）2無料09区 ・携帯版の「電子
申請」又は往復はがきに「文京ブラインドサッカー
チャレンジDay」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・ 

電話番号と返信用
にもあて先を明記
し、〒112-8555文京区ス
ポーツ振興課スポーツ振興
係☎（5803）1308へ12月13日㈭必着 ▲©JBFA

▲携帯版電子申請

内
容

● ウォーキングサッカー＊体験
● ブラインドサッカー体験、デモプレー
● ブラインドサッカーエキシビジョンマッチ、PK対決
● ブラインドサッカーチャレンジ（パス・シュート中心の
ミニゲーム）

※ 動きやすい服装・運動靴で来場。人工芝を痛める可能性
のあるヒール等の靴では入場不可

教育センター

※送迎については、交通機関のダイヤ改正等により、多少変更の可能性あり

サッカー



６
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
２
年
１
月
25
日

（ふりがな）
（各記事
に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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２
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問

請
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電

講座・教室

☆確定申告はお早めに。「にせ税理士」「にせ税理士法人」にご注意ください。税理士は、税理士証票を携帯し、税理士バッジを着用しています。
東京税理士会事務局綱紀監察課☎(3356)4476

☆令和2年度東京都消費生活調査員を募集します！ 2月18日㈫までに申込ください。
都・生活文化局消費生活部☎(5388)3076

ファミリー･サポート･センター
提供会員講習会(2日間)
①2月6日㈭午前10時～午後4時②

7日㈮午前9時～正午 ①区民センタ
ー②本郷消防署駒込出張所(本駒込
3-1-7) 地域のお子さんの送迎や預
かりなどの支援を有償で行う提供会員
となるための講習会 20歳以上の区

フミコム朝活
グラフィックレコーディング実践講座
2月8日㈯・15日㈯午前9時～11時
30分 区民センター 講演や会議な
どの内容を絵でまとめるグラフィック
レコーディングを実践的に学ぶ 区内
在住・在勤・在学者 15人(申込順)
2,000円 電話又は で社会福
祉協議会地域連携ステーションフミ
コム☎(3812)3044 fumikomu@
bunsyakyo.or.jpへ 1月31日㈮

介護予防講演会
知っていますか？オーラルフレイル
～お口の健康を大切にして、
高齢期を元気に過ごしましょう～
2月14日㈮午後2時～4時 区民セ

ンター 田中章寛氏(東京都立心身障
害者口腔

こうくう

保健センター歯科医師) 区
内在住者 150人(申込順) 無料
1月30日㈭から本人が電話又は

に 6面記入例 1～3・6 番号・生年月
日を明記し、健康推進課介護予防係☎
(5803)1209 (5803)1355へ
※手話通訳あり

ペットボランティア活動講座
2月19日㈬午後2時～4時 区民セン

ター ペットを通したボランティア活動
について 活動希望者 15人（申込順）
無料 電話で社会福祉協議会文

京ボランティア支援センター☎(3812)
3114 http: //www.bunsyakyo.or.
jp/へ 2月17日㈪
※詳細は、上記 へ

交流館の教室
百人一首教室 スマホ翻訳アプリ

を使いこなす 安楽座禅法 フラワーアレンジ
メント教室

日時
①2/8㈯
②2/15㈯

10：00～12：00

①2/11(祝･火)
②2/16㈰

10：00～12：00

①2/14㈮
②2/28㈮

10：00～12：00

2/19㈬
13：30～15：00

2/28㈮
①10：00～12：00
②13：30～15：30
③18：00～20：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

千駄木交流館
☎(3821)6695

根津交流館
☎(3828)5269

目白台交流館
☎(5395)9141

内容
講師
(敬称略)
対象等

百人一首を楽しく覚えよう
小学生以上の区内在住者 各
20人(申込順) 無料 1/30㈭
9：00から電話で各会場へ

貸出しスマホでグー
グルマップや翻訳アプ
リの使い方を学ぶ 竹
箒の会 65歳以上の
区内在住･在勤･在学
者 各12人(申込順)
無料 2/4㈫9：00

から電話で会場へ

ゆったりと身体
をゆるめて心を安
らかにする座禅
藤井隆英 区内在
住･在勤･在学者
20人(申込順)
無料 2/4㈫9：00
から電話で会場へ

おひな様アレン
ジ 水野エイジ
区内在住･在勤･在
学者 各40人(申
込順) 2, 000円
(教材費) 2/6㈭
9：00から電話又は
直接会場へ

S
ス

T
テ

E
ッ

P
プ

～ひきこもり等
自立支援事業～講演会
2月22日㈯①講演会＝午前10時～
正午②個別相談会＝午後1時～2時30
分 区民センター 池上正樹氏(ジャ
ーナリスト) ①どなたでも②区内在住

冬の小石川後楽園自然散策会
2月15日㈯①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分 小石川後楽
園 高橋康夫氏 区内在住者 各20
人(抽選) 300円(入園料) 往復
はがきに 6面記入例 1～3・5と6希望時
間を明記し、〒112-8555文京区みど
り公園課緑化係☎(5803)1254へ 2
月5日㈬必着

ふれあいサロン
区内在住･在勤･在学者 往復はがきに 6面記入例 1～5（「ひな祭り親子クッキング」は児童と保護者の氏名（ふりがな）・年齢、

「そば打ち体験教室」は希望時間も）と返信用にもあて先を明記し、各地域活動センターへ郵送又は持参（「老い支度講座」は電
話でのみ申込可）

会場･問合せ 講座名 日時 内容・講師(敬称略)・定員等

礫川地域活動センター
〒112-0002
文京区小石川2-18-18
☎(3813)3638

老い支度講座「わたし
の終活」考えてみよう
～これからの人生を豊
かにしていくヒント～

2/15㈯
14：00～15：30

葬送の知識や終活に対する心構えを学ぶ 井上治代(エンディングセンター理
事長) 25人(申込順) 無料 1/31㈮9：00から電話で高齢者あんしん相談セン
ター富坂分室☎(5805)5032へ

はじめての
リボンフラワー教室

3/4～18の
水曜(全3回)
10：00～12：00

初めての方にもやさしい手芸用のリボンで大輪の一輪挿しを作成 金子登美子(増
田幸子フラワーデザインスクール) 10人(抽選) 2,300円(教材費込、初回納入)
2/25㈫必着
※ハサミ２丁(リボン用、針金用)、定規(15㎝以上)、ピンセット、持ち帰り用袋を持参

駒込地域活動センター
〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
☎(3824)5801

そば打ち体験教室
2/18㈫

①10：00～12：30
②14：00～16：30

そば粉をこねることからはじめる本格的な日本そばの手打ち体験 各12人(抽
選) 中村進(手打そば玉江) 3,000円(材料費込、当日納入) 2/10㈪必着
※三角きん又はバンダナ、エプロン、持ち帰り用容器(大き目の弁当箱２つくらい)
を持参

湯島地域活動センター
〒113-0033
文京区本郷7-1-2
☎(3813)6554

老い支度講座
～食から始めるフレイ
ル予防～

2/18㈫
14：00～16：00

①フレイルとは何か②食とフレイルについて③たんぱく質に注目してみよう
吉田美代子(龍岡栄養けあぴっと) 20人(申込順) 無料 1/30㈭9：00から電
話で高齢者あんしん相談センター本富士☎(3811)8088へ

初めての
ソープカービング教室

2/25～3/10の
火曜(全3回)
14：00～16：00

タイの伝統手工芸であるソープカービング(石鹸彫刻)について、実習で学ぶ
丹後友香理 10人(抽選) 1,500円(教材費込、初回納入) 2/17㈪必着
※持ち帰り用袋を持参

向丘地域活動センター
〒113-0023
文京区向丘1-20-8
☎(3813)6668

ひな祭り
親子クッキング

3/1㈰
11：00～14：00

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会を間近に控え、親子で行う和
食(ひな祭りのごはん・デザートなど)のおもてなし料理の実習 文京区地域活動
栄養士会 小学生以上の児童と保護者 10組20人(抽選) 1,400円(材料費込、
当日納入) 2/8㈯必着
※卵・小麦・乳等を使用
※保育(1歳～就学前児、 ４人程度)希望者は申込時に「保育希望」と朱書きの上、
保育する幼児の氏名(ふりがな)・性別・生年月日を明記

※三角きん又はバンダナ、エプロン、ふきん、手拭き用タオル、筆記用具を持参

会場･問合せ 日時 内容･講師(敬称略)･対象･定員等

真砂中央図書館
☎(3815)6801

2/7㈮～9㈰
9：00～17：00
(7日は13：00から、
9日は16：00まで)

展示「古屋行男 写真展―雲南―」
昭和の日本のようなどこか懐かしい雲南の魅力を写真と

説明を通して紹介 どなたでも 当日直接会場へ

2/29㈯
14：00～15：30

講演会
言葉の魅力と朗読～音とリズムを楽しむ～ 塙野ひろ子
中学生以上 70人(申込順) 2/5㈬9：00から電話又は

直接真砂中央図書館ヘ

本郷図書館
☎(3828)2070

2/24(休･月)
14：00～15：00

ひなまつり子ども会
人形劇『さんびきのこぶた』ほか▷人形劇団やまいも

幼児・小学生 60人(先着順) 当日直接会場へ

3/1㈰
14：00～16：00

図書館寄席
三遊亭一門(三遊亭圓福･三遊亭好吉)による競演会 小

学生以上 100人(申込順) 1/31㈮9：00から電話又は直接
本郷図書館若しくは根津図書室へ

小石川図書館
☎(3814)6745
※会場は4階(エレベ
ーターなし)。

2/8㈯
14：00～15：30

図書館で講談会
『水戸黄門記 出世の高松』ほか 神田阿久鯉ほか 小学
生以上 50人(先着順) 当日13：00から小石川図書館で整
理券配布

2/11(祝･火)
14：00～15：30

レコード・コンサート
「レコードで聴く映画音楽の世界」をテーマに曲を紹介 どな
たでも 50人(先着順、出入り自由) 当日直接会場へ

本駒込図書館
☎(3828)4117

2/8㈯
14：00～16：00

シネマ本駒込
『パターソン』 どなたでも 50人(先着順) 当日直接会場へ

2/16㈰
15：00～16：00

冬の子ども映画会
『はだかの王様』『たのしいおはなしシリーズ～ライオンそら
をとぶ～』 幼児･小学生 80人(先着順) 当日直接会場へ

2/23(祝･日)
14：00～15：30

本駒込音楽会
キーボード・クラリネット・ファゴットによるアンサン

ブルコンサート 小松真理ほか 中学生以上 70人(申込
順) 2/8㈯9：00から電話又は直接本駒込図書館へ

水道端図書館
☎(3945)1621

2/15㈯
14：00～15：30

文学講座『東京オリンピックを書いた作家たち』
石井正己(東京学芸大学教授) 中学生以上 40人(申込

順) 1/31㈮9：00から電話又は直接水道端図書館へ

湯島図書館
☎(3814)9242

2/8㈯
14：00～15：40

ビジネス講座「個人M&A入門」
個人で会社を買う方法や事例などの紹介 高校生以上 井
土裕介(トランビ) 20人(申込順) 2/1㈯9：00から電話又は
直接湯島図書館へ

大塚公園集会所
大塚公園

みどりの図書室
☎(3945)0734

2/22㈯
14：30～16：00

超ショートショート講座
短い小説(超ショートショート)のアイディア出しから作

品完成までのワークショップ 田丸雅智 中学生以上 30
人(申込順) 2/1㈯13：00から電話又は直接大塚公園みど
りの図書室へ

図書館 期間 内容・対象等 申込受付
東洋学園大学図書館
(本郷1-26-3)

2/10㈪～3/19㈭の
大学図書館開館日 閲覧 区内在住の18歳以上で、区立図

書館の利用登録者(学生･受験生を除く)
無料 区立図書館利用カードを持参の

うえ、区立図書館へ

2/5㈬
～3/12㈭

東洋大学附属図書館
白山図書館
(白山5-28-20)

2/3㈪～3/31㈫の
大学図書館開館日

2/1㈯
～3/25㈬

真砂中央図書館(3815)6801

区内大学図書館の協力により、附属図書館を利用することができます。
大学図書館の区民利用

区民テニス教室(全6回)
中央大学後楽園キャンパス(春日1-
13-27) 坪田凌氏(テニスワークス
Kei所属コーチ) 12,000円(6回分、
申込書提出時に全納) 往復はがき
に 6面記入例 1～5と6参加希望コース・
テニス経験(在勤者は勤務先、在学者
は学校名も)を明記し、〒112-0006文
京区小日向1-7-4文京江戸川橋体育
館藤原・髙島☎(3945)4008へ 2月
7日㈮必着
コース 日時 定員

小学1～3年生
2/24、

3/8～29の日曜と
3/20(祝･金)

9：00 8人
親子(小学生)初心者 10：00 8組
成人初心者 11：40 8人
成人中･上級 14：30 10人
※開催日は変更の場合あり

区民ローラースポーツ大会
2月29日㈯午前8時 東京ドームロ

ーラースケートアリーナ(後楽1-3-61)
区内在住・在勤・在学のローラー・

インラインスケート経験者(初級以上)
▷種類 スピード競技 高校生以上
1,000円、中学生以下500円、レンタ
ルシューズ500円(当日納入) に
6面記入例 2～5と6メールアドレス(在
勤者は勤務先・所在地、在学者は学校

アクアエクササイズ(3月日曜コース)
3月1日～22日の日曜(全4回)午前
10時～11時30分 総合体育館 アク
アダンス・筋力トレーニング等 18歳
以上で医師から運動制限を受けていな

小学生水泳教室 スポーツ
センター3月コース(障害児)
3月3日～31日の火・金曜(20日を
除く、全8回)午後4時45分～6時 ス
ポーツセンター 障害(知的・情緒・難
聴・言語等)のある区内在住・在学の小
学生［介助者が必要な方は介助者(高
校生以上)同伴］ 10人(抽選) 無料

往復はがきに 6面記入例 1～5と6
性別・学校名・学年・介助者の有無を明
記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2
スポーツセンター☎(3944)2271へ
2月7日㈮必着

シニア健康体操教室(3月コース)
3月5日～26日の木曜(全4回)午後
3時30分～4時30分 江戸川橋体育
館 リズム体操・筋力トレーニング・ス
トレッチ 60歳以上で医師から運動
制限を受けていない区内在住・在勤者
40人(抽選) 1,240円(保険料込)
往復はがきに 6面記入例 1～5と6

性別(在勤者は勤務先・所在地も)を明
記し、〒112-0006文京区小日向1-7-
4江戸川橋体育館☎(3945)4008へ
2月8日㈯必着

チャレンジスポーツ教室塾
ミニテニス
3月7日～28日の土曜（全4回）①午
後4時～4時50分②午後5時～5時50分
江戸川橋体育館 区内在住・在学の
小学3年～中学生 各20人（抽選）
640円（保険料込） 往復はがきに

6面記入例 1～5と6性別・保護者名・希
望時間（①又は②）を明記し、〒112-0006
文京区小日向1-7-4江戸川橋体育館
☎（3945）4008へ 2月10日㈪必着

第９回家庭教育講座
「文

ふみ

の京
みやこ

を歩く」
2月18日㈫午前10時～11時30分

プラスワンセミナーⅥ
ジェンダー平等達成のために

～だれもおきざりにしない～
2月28日㈮午後6時30分～8時 男
女平等センター 浅倉むつ子氏（早稲
田大学名誉教授） どなたでも 30人
（先着順） 無料 当日直接会場へ
男女平等センター☎（3814）6159
（5689）4534 https://www.bunkyo-
danjo.jp/
※手話通訳・保育(1歳～就学前児)希
望者は2月18日㈫までに要予約(区内
在住・在勤・在学者に限る、上記 から
も申込可)

パパの家事力を上げる秘訣､教えます
3月1日㈰午前10時～正午(午前9
時45分開場) 石橋尊久氏(内閣府お
とう飯始めようキャンペーン おとう飯
大使) 男女平等センター 原則、区
内在住・在勤・在学者 50人(申込順)
無料 往復はがき(1枚2人まで)

に 6面記入例 1～5を明記し、総務課ダイ
バーシティ推進担当☎(5803)1187
(5803)1331へ(区 からも申込

可) 2月25日㈫必着
※手話通訳及び託児(1歳～就学前
児)希望者は、2月14日㈮までに電話
又は で上記へ(定員あり)

パソコン講座
ワード入門／パワーポイント入門
3月11日㈬～13日㈮ワード＝午後2
時30分～4時30分、パワーポイント＝
午後6時30分～8時30分 アカデミー
文京 ワード2016(文章作成ソフト)
又はパワーポイント2016(プレゼンテ
ーションソフト)の基本操作を学ぶ キ
ーボード入力とマウス操作のできる15
歳以上の区内在住・在勤・在学者(中
学生を除く) 各30人(抽選) 各コー
ス4,600円(教材費込) 往復はが

3月14日㈯午後1時～4時30分 ス
カイホール 外国人とのコミュニケー
ションに関する基礎知識等について映
像やグループワークを通して学習 英
語による簡単な日常会話ができる15
歳以上の区内在住・在勤・在学者(中学
生を除く) 60人(抽選) 無料 往
復はがきに 6面記入例 1～5(2は郵便番
号も)と6メールアドレス(在勤者は勤
務先名・所在地、在学者は学校名も)を
明記し、〒112-8555文京区アカデミ
ー推進課都市交流担当☎(5803)
1310へ(区 からも申込可) 2月21
日㈮消印有効
※語学資格証明書類の提出は不要
※当落通知は2月28日㈮に発送予定
※修了者は東京都の「外国人おもてなし語学ボラ
ンティア」として登録
※未成年の方が受講する場合、後日保護者の同
意書を提出

※本講座の受講は、東京都や他自治体の開催分
を含め、1人1回限り
※受講にあたっては、上記情報を東京都に提出い
たしますのであらかじめご了承ください(勤務
先・在学先情報を除く)

外国人おもてなし語学ボラン
ティア講座～東京都連携事業～

障害者雇用促進セミナー
2月6日㈭午後1時30分～4時40分
シビックホール大ホール 企業の人
事担当者又は障害者雇用に関心のあ
る方 1,800人(申込順) 無料 ハ
ローワーク飯田橋雇用指導部門☎
(3812)8781 (5684)7068へ

障害者就労支援センター☎(5805)
1600 (5805)1601

時間 内容･講師(敬称略)

13：40
〜
14：40

講演「障害者雇用のノウハウには、働
き方改革と健康経営のヒントがつま
っています！～雇用プロセスと社会
資源活用について～」
障害者就業・生活支援センター
WEL’S TOKYOセンター長 堀江美里

14：40
〜
15：10

講演「障害者雇用をすすめるために
～テレワークを活用した働き方につ
いて～」
日本テレワーク協会主席研究員

冨吉直美

15：30
〜
16：30

講演「障がい者雇用の取り組み事例
～株式会社ジーフットのケース～」
ジーフット 人事総務本部 総務部

岡田道一

ぶんにこ駒込(認知症カフェ)
2月22日㈯午後3時15分～4時30
分 千駄木の郷

さと

参加者同士の交
流、ミニ講座、もの忘れチェック 区内
在住・在勤・在学者 30人(先着順)
100円(お茶菓子代) 当日直接会
場へ 高齢者あんしん相談センター駒
込☎(3827)5422

者 ①80人(申込順、区内在住者を優
先)、②4人(申込順) 無料 電話
又は に 6面記入例 2・3・5を明記し、茗
荷谷クラブ☎・ (3941)1613へ

区職員募集
▷申込書配布 職員課又はシビック
センター1階受付(区 にも掲載)
職種 栄養士･Ⅱ類 技能Ⅱ(作業Ⅰ)

採用種別 文京区職員
(任期の定めのない常勤職員)

採用予定者数 若干名

受験資格

・国籍を問わず、
昭和55年4/2以
降に生まれた方

・栄養士免許を有
する方

（2年3/31までに取
得見込の方を含む）

国籍を問わず、
昭和60年4/2以
降に生まれた方

申込
受付期間

1/30㈭まで
(郵送は期間内必
着、電子申請は期
間内受信有効)

1/29㈬・30㈭

申込方法
電子申請又は申込
書を本人が職員課
へ持参又は郵送

申込書を必ず本
人がシビックセ
ンター21階会議
室へ持参
※受付時に簡単な
体力測定あり

第一次選考日 2/12㈬ 2/10㈪
第二次選考日 2月下旬
採用予定日 4/1㈬
※詳細は、職員課で配布する募集案内を必ず
参照のこと(区 にも掲載)

児童館･育成室会計年度任用職員
▷勤務地 区内の児童館・育成室▷
勤務期間 4月1日㈬～3年3月31日
㈬ 若干名 申込書と作文「今まで
の職務経験等」(アルバイト・ボランテ
ィア等も含む400字程度)を、〒112-
8555文京区児童青少年課児童係☎
(5803)1188へ郵送又は持参▷申込
書配布 区 又は児童青少年課 2
月7日㈮消印有効▷選考 書類選考
後、面接
職種 勤務日 勤務時間 月額報酬

児童指導補助
(児童館土･月

対応) 週2日
(月･土曜)

月＝9：30～18：15
土＝8：30～17：15

92,900円
児童指導補助
(育成室土･月

対応)

月＝10：00～18：45
土＝ 8：30～17：15

児童指導補助
週5日
(月～金曜)

13：15～18：45 164,900円
児童指導補助
(障害児対応) 15：15～18：15 104,200円

障害児
保育補助
(育成室)

週5日
(月～土曜の
うち5日間)

週4日
(5時間30分)
13：15～18：45

週1日
(6時間30分)
11：15～18：45
(休憩1時間含む)

198,000円

用務
(児童館)

週3日
(月～水又
は木～土)

9：30～18：15
ただし土曜日は
8：30～17：15

123,900円

※勤務時間及び月額報酬は変更になる場合あり
※書類選考通過者は2月中に連絡
※勤務地により勤務日・時間は異なる場合あり
※交通費別途支給あり(上限あり)
※雇用保険・社会保険は職種により加入

2年度区立保育園
会計年度任用職員登録
若干名 任用申込書(写真貼付・

希望職種・志望動機・希望勤務日数／
時間を明記)及びスキル・能力チェック
シートを、〒112-8555文京区幼児保
育課幼児保育係☎(5803)1189へ郵
送又は持参 2月21日㈮必着
▷選考 書類選考後、面接。応募書類
の返却不可

※有資格者は、履歴書に証明書の写しを添付すること
※看護師は看護師資格のある方を募集
※全ての業種において清掃業務・雑務を含む
※栄養士(週5日)1歳児園での募集
※看護師(週4日)区立保育園での募集
※報酬額は令和元年度の金額。変更になる場合あり
※通勤手当支給(上限あり)
※勤務条件に応じて期末手当支給
※勤務形態により社会保険・雇用保険に加入
※勤務曜日・時間は各園が指定
※詳細は、区 を参照

職種 勤務日数 勤務時間 月額報酬

保育補助

週5日 7：15～11：00
のうち3時間

109,900円
週6日 131,900円

週5日 16：00～19：30
のうち2～3時間
(金額は3時間の場合)

112,700円

週6日 135,200円

週5日 7：15～15：30
のうち6時間程度 198,000円

週5日 11：30～18：30
のうち6時間程度 198,000円

週5日 13：30～18：30
のうち4時間 136,500円

週1日㈯
8：30～18：00
のうち8時間程度

45,200円※
週2日(月･金) 90,400円※
週4日 169,200円※

※有資格者は加算あり

調理補助

週1日㈯
8：30～17：15

45,900円
週2日(土･月) 91,800円
週4日 171,900円
週4日 8：30～15：30 142,200円

栄養士 週5日 8：30～17：15
のうち6時間程度 212,300円

用 務 週4日 8：30～17：15 154,500円
看護師 週4日 8：30～17：15 217,200円

い区内在住・在勤・在学者 50人(抽
選) 2,200円(保険料込) 往復は
がきに 6面記入例 1～5と6性別（在勤者
は勤務先・所在地、在学者は学校名も）
を明記し、〒113-0033文京区本郷
7-1-2総合体育館☎(3814)4271へ
2月8日㈯必着

〒112-8555文京区職員課人事係
☎(5803)1144

内在住者 無料 電話で社会福祉
協議会ファミリー・サポート・センター
☎(3812)3043へ 2月5日㈬

アカデミー文京 佐野和子氏（文京区
文化財調査員） 年中児～中学生を子
育て中の区内在住・在勤者 100人（先
着順） 無料 当日直接会場へ 教育
総務課地域教育支援担当☎（5803）
1302 （5803）1366
※保育あり（ 10人、申込順）、2月10
日㈪までに電話又は で上記へ
※手話通訳の希望者は、2月3日㈪ま
でに電話又は で上記へ

名も)を明記し、文京区ローラースポー
ツ連盟 (3943)7190へ 2月15日
㈯ スポーツ振興課スポーツ振興係
☎（5803）1308

き(1コース1枚1人)に 6面記入例 1～5と
6在勤者は勤務先名・所在地・電話番
号、在学者は学校名と返信用にもあて
先を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21(公財)文京アカデミー学習推
進係☎(5803)1119 https://www.
b-academy.jp/へ(上記 からも申込
可) 2月19日㈬必着
※ワード入門コースのみ保育［3～6歳の就学前児
(開講日時点、 3人)］あり。希望者は応募はが
きに朱字で「保育希望」、子どもの氏名(ふりが
な)・性別・生年月日を記入
※受講は当選者本人に限る
※使用OS：Windows10
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2月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

[診療時間]昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,849 世帯(121,128) うち
外国人
住民

計…11,635 人(10,808)
人口…226,114 人(221,489) 男… 5,609 人 (5,237)
男……107,615 人(105,462) 女… 6,026 人 (5,571)
女……118,499 人(116,027) ( )内は前年同期 令和2年1月1日現在

基礎コース 心電図等コース

日時
3/4㈬･21㈯ 3/7㈯
8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住･在勤･在学者で以下の条
件を満たす方(医師から運動をとめ
られている方・脳 塞等のリハビリ
を目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

75歳以上又は
心疾患･糖尿病･
高血圧･脂質異常
などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図
検査あり

定員
(抽選) 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤･在学者

＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤･在学者

＝4,300円

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106
区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間

健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

12日㈬
26日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 26日㈬ 13：30～
14：00 20日㈭

9：30～
10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)

7日㈮
14日㈮
21日㈮

13：15～
13：30

4日㈫
10日㈪
18日㈫

13：15～
13：30

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)
6日㈭
20日㈭
27日㈭

13：00～
14：30

6日㈭
20日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 27日㈭ ①9：45～
②10：45～ 13日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 5日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜
8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

保健サービスセンターの
健康相談(2月)

※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

※健康診断結果記録〔血圧・血液検査(血清
脂質・肝機能・血糖・貧血)1年以内で直
近のもの〕が必要。当日持参しない場合
は利用不可
※服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可(有料）

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

2

千晶こどもクリニック ○ ○ 小石川1-24-3 (3868)0703
茗荷谷なかむらクリニック ○ ― 小日向4-5-16 (3945)6161
慈愛病院 ― ○ 本郷6-12-5 (3812)7360
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
松本医院 ○ ― 本駒込5-41-11 (5832)9518
高木デンタルクリニック ○ ― 小石川1-8-7 (3815)6725
吉野歯科クリニック ○ ― 向丘1-13-5 (3813)7747

9

小石川柳町クリニック ○ ○ 小石川1-13-9 (5805)3749
しおざわクリニック ○ ― 小日向4-4-3 (3945)3711
猪狩医院 ― ○ 根津1-16-8 (3822)4735
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
鈴木医院 ○ ― 本駒込2-28-35 (3941)6615
坪田デンタルクリニック ○ ― 小日向4-7-14 (6304)1511
団子坂くつろぎクリニック ○ ― 千駄木5-21-12 (5834)7702

11

石原医院 ○ ― 小日向1-6-6 (3941)8526
上田医院 ○ ○ 音羽1-20-15 (3943)0268
うすだクリニック ○ ― 本郷4-36-5 (5840)8250
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
吉行医院 ― ○ 千駄木2-34-10 (3821)7994
土居歯科医院 ○ ― 西片2-9-4 (3811)2319
マミ歯科クリニック ○ ― 根津1-27-4 (3828)3888

16

小石川循環器内科クリニック ○ ― 小石川2-24-14 (6801)8450
大塚診療所 ○ ○ 大塚6-9-10 (3947)5521
大塚診療所 ― ○ 湯島3-31-6 (3831)2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
森谷医院 ○ ― 千駄木5-43-11 (3821)0128
富沢歯科 ○ ― 小石川3-36-8 (3813)4063
松原歯科医院 ○ ― 本駒込3-1-9 (3821)2366

23

江戸川橋さくらクリニック ○ ― 関口1-1-6 (5227)3433
加藤内科胃腸科クリニック ○ ○ 本駒込6-1-21 (5319)1470
きたなかこども成長クリニック ○ ― 本郷2-37-6 (3817)0976
坂口医院 ― ○ 本郷4-9-22 (3811)1560
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
中崎歯科 ○ ― 千石2-35-18 (5319)2881
おおひら歯科 ○ ― 本駒込6-12-15 (3946)4188

24

くろだ医院 ○ ○ 白山5-36-9 (5804)3211
おとわ内科･脳神経外科クリニック ○ ― 音羽1-5-17 (6662)7755
根津診療所 ― ○ 根津1-27-3 (3823)0096
日原内科クリニック ○ ― 千駄木2-13-1 (3822)6262
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
歯科医院デンタル小石川 ○ ― 小石川4-5-6 (3817)0888
堀江歯科クリニック ○ ― 本郷2-13-10 (3811)8844

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

2

サンライトげんき薬局小石川店 ○ ○ 小石川1-24-1 (6801)5153
鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 (6304)1423
みその薬局 ― ○ 本郷4-25-12 (3811)5320
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 (5832)5757

9 日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
平成調剤薬局 ― ○ 根津1-16-9 (5685)1023

11

伊吹堂薬局水道店 ○ ― 水道2-14-7 (3946)6173
紫山堂薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-20-14 (3947)4310
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 (3811)4033
谷根千薬局 ○ ○ 千駄木2-34-6 (5842)1455

16 さかした調剤薬局 ○ ○ 大塚6-3-3 (3947)5523
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 (3827)0011

23

江戸川橋ほたる薬局 ○ ― 関口1-1-6 (5228)4189
今尾薬局 ○ ○ 本郷4-6-3 (3811)4033
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
アーク薬局 ○ ○ 本駒込6-1-19 (3947)7076

24

白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 (5805)1886
御代の台薬局音羽店 ○ ― 音羽1-5-18 (6902)9228
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 (3830)2121
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 (3823)8551
なぎさ薬局せんだぎ店 ○ ― 千駄木2-13-1 (5834)1280

休日調剤薬局
[受付時間] 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮｢#8000｣

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス｢ひまわり｣ (5272)0303

24時間(年中無休)
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

(3212)2323
短縮｢#7119｣

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 (6912)0810 月～金曜(祝日･12/29～1/3を除く)

9：00～17：00

文京区地域包括
ケア歯科相談窓口 090(4544)8020

月～金曜
(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)
11：00～16：00

豊島文京(平日準
夜間)こども救急 (3941)3211 月～金曜(祝日･12/29～1/4を除く)

20：00～23：00

医療機関案内

健康センターで
運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

は、基礎コース・心電図等コースのい
ずれかを受けてください。
健康センター 往復はがき（1

人1枚）に、コース名・希望日（1日の
み）・住所・氏名（ふりがな）・生年月
日・性別・電話番号（在勤者は勤務
先・所在地、在学者は学校名、以前
利用していた方は承認番号も）と返
信用にもあて先を明記し、〒112-
8555文京区保健サービスセンター
健康相談係☎（5803）1805へ 2
月17日㈪必着

日時
3/14㈯ 3/28㈯

9：00～11：30

定員
(抽選､出産予
定日を考慮)

36組 24組

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎(5803)1807

保健サービスセ
ンター本郷支所
☎(3821)5106

精神保健相談
精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。

保健サービスセンター＝2月6
日㈭・19日㈬、本郷支所＝2月13日
㈭・17日㈪ 区内在住者 無料
電話で保健サービスセンター☎

(5803)1807、保健サービスセンタ
ー本郷支所☎（3821）5106へ

ステップ･アップ離乳食
2月14日㈮①午前10時30分～
11時30分②午後1時～2時 保健

精神保健福祉講演会
統合失調症からの回復をどう支援
するか
2月15日㈯午後1時30分～4時

シビックホール小ホール 池淵恵美
氏（帝京平成大学大学院臨床心理
学研究科教授） どなたでも 300
人（先着順） 無料 当日直接会場
へ 保健サービスセンター本郷支所
☎（3821）5106

卒乳相談
2月25日㈫午前10時～正午 保
健サービスセンター本郷支所 卒
乳に関する知識・進め方・グループワ
ーク 駒澤美和子氏（助産師）ほか
2～3か月以内に卒乳を考えてい

る、区内在住の1歳6か月未満の子を
もつ保護者 14組（申込順） 無料

1月31日㈮午前8時30分から
電話で保健サービスセンター本郷支
所☎（3821）5106へ
※保育なし

～介護予防してますか～
高齢者のための口

こう

腔
くう

機能向上教室
2月28日㈮午前10時～正午 障
害者会館 講義、飲み込む力などの
機能測定、舌の正しい清掃方法、お
口の機能向上のための舌・顔面体操
など 65歳以上の区内在住者 20
人（申込順） 無料 電話で保健
サービスセンター歯科保健担当☎
（5803）1805へ

健康講演会
骨盤調整体操でスッキリ！不調改善！
2月28日㈮午後2時～4時 シル
バーセンター 骨盤調整体操につい
ての講義・実技 門田公子氏（健康
運動指導士） 区内在住・在勤・在
学者 30人（申込順） 無料 1
月31日㈮から電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

母親学級(土曜1回コース)
3月7日㈯午前9時～11時30分
保健サービスセンター本郷支所
区内在住で就労等により平日の母
親学級に参加できない24週以降の
妊婦 30人（申込順） 無料 2
月3日㈪午前8時30分から電話で保
健サービスセンター本郷支所☎
（3821）5106へ
※平日の母親学級参加者は申込不可
※母子手帳・筆記用具・飲み物（必
要な方）を持参

両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが生

まれる夫婦 無料 区 又は往復
はがきに「文京区両親学級」・住所・
参加者氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・出産予定日・参加希望日（第
二希望日まで記入）と返信用にもあ
て先を明記し、〒150-0012渋谷区
広尾5-6-6ポピンズ「ポピンズ文京
係」へ▷申込期間 2月5日㈬～15
日㈯必着

ひざ痛予防教室
3月4日㈬午後2時～3時30分
東京都整復師会館（本郷1-11-6）
区内在住の65歳以上で、医師か

ら運動制限を受けておらず、一人で
会場に来られる方（現在ひざ痛で治
療中の方、重度のひざ痛の症状があ
る方、関節リウマチを発症している
方を除く） 20人（抽選、初めて参加
する方を優先） 無料 本人が電
話で健康推進課介護予防係☎
（5803）1209へ▷申込期間 1月
31日㈮～2月10日㈪

軽体操教室 2月
区内在住・在勤・在学、18歳以上

で医師に運動を止められていない方
200円（当日納入） 1月30日㈭
午前9時から電話で各交流館へ（申
込順）
会場･電話 曜日 時間 定員

白山交流館
☎(3813)8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00

各
30人

千駄木交流館
☎(3821)6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00

各
20人

木 10：00～11：00 20人

※1人1館の利用に限る

認知症介護者教室
まだ早い？いつから準備する？

老い支度講座～認知症編～
2月22日㈯午後1時30分～3時
千駄木の郷

さと

新堀季之氏（高齢者
あんしん相談センター駒込センター
長） 区内在住・在勤・在学者 30
人（申込順） 無料 電話で高齢
者あんしん相談センター駒込☎
(3827)5422へ

サービスセンター本郷支所 講義
「7～8か月児の離乳食づくりのポイ
ント」 元年6～7月生まれで区内在
住の子をもつ保護者 各24組（申
込順、初めて参加する方を優先）
無料 1月30日㈭午前8時30分
から電話で保健サービスセンター本
郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具を持参
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