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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
「子ども宅食プロジェクト」
～とどく、つながる、みらいのために～ …　２面

11月25日は「女性に対する暴力撤廃の国際デー」です …　２面
年末調整・法定調書及び給与支払報告書について …　３面
新型コロナウイルス感染症予防のために …　８面

認可保育園（区立・私立）・認定こども園・柳町幼稚園（長時間保育）

〒112-8555文京区幼児保育課入園相談係☎（5803）1190
　認可保育園とは、保護者の就労や病気などの理由により保育を必要とする子どもを、保護者に代わって預かり、保育する施設です。
　手続き方法・募集予定人数などの詳細は、区 又は「2021（令和3）年度保育所等利用のご案内」（申込案内）をご覧ください。
▷申込案内配布 幼児保育課（区 にも掲載）　＊3～5歳児クラスの子ども、区民税非課税世帯の0～2歳児クラスの子どもは、幼児教育・保育の無償化の対象

区

▲

対象

次のいずれかの事由に該当するために、保育を必要とする子ども
●保護者が働いている又は求職している
●保護者が出産や病気又は心身に障害がある
● 保護者が同居している病気の親族又は心身に障害のある親族の介護をしている
●保護者が就学等している
●その他

※柳町幼稚園（長時間保育）は区内在住者に限る
※3年4/1時点の年齢で児童のクラスが決定

費用 条例に基づく保育料（3歳児クラス以上は、月額基本保育料は無償）

申込 必要書類を幼児保育課に郵送又は持参※ 必要書類は各家庭によって異なるため、詳細は申込案内を参照

申込
期間

〔一次受付〕11/11㈬～12/1㈫必着
11/25㈬・27㈮、12/1㈫は20：00まで幼児保育課窓口で受付
※ 3年2/28㈰までに出生予定のお子さんは、未出生でも一次受付期間に申込可
〔二次受付〕12/8㈫～3年2/10㈬必着
※一次受付で定員に達しなかった保育園のクラスを募集

決定
〔一次選考〕希望する園に募集数を超える申込があった場合は、選考基準により選考を行い、
3年2/10㈬に結果を通知（その後、各園で健康診断・面接を実施）
〔二次選考〕一次選考で定員枠に空きがでた場合、入所選考を行い、3年3/10㈬に結果を通知

※配慮を必要とする児童の受入れについては、申込案内を参照
※延長保育は1歳児クラス（根津保育園は満1歳）から実施、詳細は申込案内を参照
※区外の保育園へ入園・転園を希望する場合、申込書類や申込期間は当該市区町村に確認

認可保育園（区立・私立）・認定こども園（保育所部分）・
柳町幼稚園（長時間保育） 0～2歳児クラス（進級なし）※詳細は申込案内を参照

対象 ①3年4/1時点で生後43日経過児～2歳児②文京区認可保育園に3年度入所申請をし、入所保留となった子ども

費用 月額基本保育料：34,300円（給食費含む）、月極延長保育料：2,800円
※、

スポット延長保育料：400円（1回）※

申込 必要書類を幼児保育課に郵送又は持参※必要書類は各家庭によって異なるため、詳細は申込案内を参照
申込
期間

11/11㈬～3年2/19㈮必着
11/25㈬・27㈮、12/1㈫は20：00まで幼児保育課窓口で受付

決定 選考基準により選考を行い、3年3/10㈬に結果を通知（その後、健康診断・面談を実施）
※ 月極延長保育及びスポット延長保育ともに満1歳となる日から利用可

3～5歳児クラス（進級あり）※詳細は申込案内を参照
対象 3年4/1時点で3～5歳児

費用 月額基本保育料：無償（給食費含む）、月極延長保育料：住民税額に応じて区が定める額、スポット延長保育料：400円（1回）

申込 必要書類を幼児保育課に郵送又は持参※必要書類は各家庭によって異なるため、詳細は申込案内を参照

申込
期間

〔一次受付〕左表［認可保育園（区立・私立）・認定こども園（保育所部分）・柳町幼稚園（長時間保
育）］と同じ
〔二次受付〕12/8㈫～3年2/19㈮必着
※一次受付分を考慮し、空きがあった場合に選考対象

決定
入所選考にあたっては地域型保育事業（家庭的保育事業、小規模保育所、事業所内保育所）
及び2歳児又は3歳児までの認可保育園卒園児を優先的に入所とする
選考基準により選考を行い、一次は3年2/10㈬、二次は3年3/10㈬に結果を通知（その後、
健康診断・面談を実施）

春日臨時保育所（春日1-15-1）☎（3812）5922

入 園 児 童 募 集

子育て応援団　文京区保育ママ、家庭的保
育事業の新年度受託児・入園児童募集
文京区保育ママ
　就労などにより保育できない保護者に代わり、保育経験があり保育士等の
資格をもつ区認定の保育ママが、自宅等で家庭的な保育をします。

氏名等 資格 住所 電話
染野宗子

保育士
後楽2-21-20 （6801）6236

根津家庭的保育室（2人） 根津1-15-12 （5834）7030

家庭的保育事業
　保育が必要と認められる3歳未満の児童について、家庭的保育事業者の自
宅などで保育します。

事業所名 住所 電話
土屋家庭的保育室（土屋美紀子） 白山4-23-2 （3946）4826
家庭的保育　ぽっかぽか保育室（岩瀬昌子） 本駒込3-38-9 090（2635）7156
家庭的保育室Sandy’s（小堀奈央） 本駒込4-27-3 （3822）8488
Nursery room Coco（金井朝子） 白山5-17-25 080（6636）6082
家庭的保育室プチ・アンジュ（白石眞利子） 春日2-4-15 （3812）2568
※ 詳細は、区 又は「2021（令和3）年度保育所等利用のご案内」（申込案内）を参照

令和

3
年度

　3年度から新規に開設される保育園も含めて122園の認可保育園があります。
　新規開設の保育園については、下表をご覧ください。既存園については、申込案内や区 をご覧ください。

新規開設の保育園

園名 所在地 保育開始年齢 募集予定人数
0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 延長保育

私立保育園

文京ガーデンひかり保育園 小石川1 生後43日 6 9 9 12 12

※1 実施

クオリスキッズ小石川保育園 小石川2-2 生後43日 6 6 8 10 10
大空と大地のなーさりぃ文京千石園 千石4-2 生後43日 9 10 10 13 13
ぽけっとランド本郷保育園 湯島2-20-10 生後57日 6 11 11 13 24
本郷ちとせ保育園 本郷6-16 生後43日 9 12 12 19 19
このえ第二本駒込保育園 本駒込1-20 生後43日 6 8 10 12 12
キッズラボ千石園 本駒込2-9-8 生後57日 6 10 12 16 16

小規模保育所 MIRATZ白山保育園 白山1-32-4 生後43日 5 5 5 ― ― ―
※1　4年度から5歳児クラスを設置予定（3年度は5歳児の募集なし）　＊私立保育園の延長保育は、入所内定後、各保育園に直接申込　＊園への事前見学の希望は、各保育園に直接申込

3年4月の新規開設園　（募集予定人数は11/1時点のもの。今後、変動の可能性あり）

　幼児教育・保育の無償化に伴い、国立・私立幼稚園等及び認可外保育施設を利
用する児童の保護者が補助を受けるためには、「保育の必要性」の認定が必要です。
認定日は申請書を収受した日又は施設利用開始日のいずれか遅い方となり、日付
を遡ることは出来ません。また、認定を受けていない期間は補助対象外となります。
国立幼稚園・私立幼稚園等
　区 ・窓口又は各幼稚園から配布される「子育てのための施設等利用給付 
認定（変更）申請書」及び必要書類を作成のうえ、各園へ提出。
認可外保育施設
・0～2歳児クラスまでの区市町村民税所得割課税世帯
　区 又は窓口で「施設型給付費・地域型保育給付費等 支給認定（変更・再交
付）申請書」を取得後、必要書類を幼児保育課へ提出。
　認可保育園の申込を行う場合は申請手続き不要（育児休業中の場合、別途
手続きが必要）。
・ 0～2歳児クラスまでの区市町村民税非課税世帯及び3～5歳児クラスまで
の児童の保護者
　区 又は窓口で「子育てのための施設等利用給付 認定（変更）申請書」を取
得後、必要書類を幼児保育課へ提出。
※申請書に施設の利用開始日を必ず記載すること
※詳細は区 を参照

3年度の「保育の必要性」の
認定申請受付を開始します 区

▲

幼児保育課 施設給付・私立幼稚園係☎（5803）1823

　3年度の入園申込に向けて、保育園等の紹介映像を公開しています。
　（一部対象外の園があります。）

区

▲

1分でまわれちゃう！おうちでぶんきょう園見学
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☆ 11月は「労働保険適用促進強化期間」です。労働者が安心して働ける職場となるよう、労働保険に加入していない事業主の方は、速やかに労働基準監督署
及びハローワークで加入手続きを行ってください。 中央労働基準監督署☎（5803）7383、ハローワーク飯田橋☎（3812）6132
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検
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障害種別 申込・問合せ

知的障害 障害福祉課知的障害者支援係
☎（5803）1214

身体障害 障害福祉課身体障害者支援係
☎（5803）1219

精神障害 予防対策課精神保健係
☎（5803）1847

土・日、夜間 障害者基幹相談支援センター
☎（5940）2903
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商
工
会
議
所
文
京
支
部（
同
支
部

h
ttp
s://

w
w
w
.to
kyo
-cci.o

r.jp
/b
u
n
kyo
/

・
区

に

も
掲
載
）
11
月
20
日（
金
）

若
手
社
員
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座

中
小
企
業
若
手
社
員
人
材
育
成
支
援
事
業
補
助
金

中
小
企
業
の
若
手
社
員
の

 

育
成
を
支
援

 

経
済
課
産
業
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
３

12
月
12
日
㈯
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
1
時
〜
3
時

区
民
セ
ン

タ
ー

未
就
職
・
求
職
中
の
29
歳
以
下
で
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
関
心
の

あ
る
方

各
15
人（
申
込
順
）
無
料

電
話
又
は

に
氏
名
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
学
情
☎（
３
５
４
５
）７
３
３
０

b
u
n
kyo
-ca
re
e
r@

ga
ku
jo
.n
e
.jp

へ

文
京
区
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

冬
期
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
マ
ッ
チ
ン
グ
面
談
会

日時 テーマ

12/9㈬
14：00～15：30

Zoomの活用方法、宅配事業の活用
※新・文京ソコヂカラの説明含む

12/11㈮
14：00～15：30

IoT技術を活用した非接触型販売
※ポイント還元キャンペーンの説明含む

ウ
ェ
ル
カ
ム
商
店
街
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

 

（
飲
食
店
向
け
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
下
に
お
い

て
、
今
後
の
商
店
の
活
動
に
役
立
つ
テ
ー
マ
を
お
届

け
し
ま
す
。

　

12
月
は
、
文
京
区
商
店
街
連
合
会
主
催
事
業
の
新・

文
京
ソ
コ
ヂ
カ
ラ
宅
配
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｐ
ａ
ｙ
を
活
用
し
た
ポ
イ
ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

説
明
を
含
む
テ
ー
マ
で
開
催
し
ま
す
。

区
内
飲
食
店

無
料

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込

（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
経
済
課
産

業
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
３

※
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ（
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

ツ
ー
ル
）の
接
続
環
境
が
必
要

▲ 申込
フォーム

11
月
25
日
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
の
国
際
デ
ー
」で
す

総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７

▲ 女性に対する暴
力根絶のための
シンボルマーク

　

日
本
で
は
、
配
偶
者
か
ら
暴
力
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
女
性
は
約
3
人
に
1
人
、
交
際
相
手
か
ら
は
約
5
人

に
1
人（
平
成
29
年
度
内
閣
府
調
査
よ
り
）と
、
今
な
お

多
く
の
女
性
が
暴
力
を
受
け
て
い
る
現
状
で
す
。

交
際
相
手
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
に
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？

　

暴
力
に
は
、
な
ぐ
る
、
ど
な
る
、
電
話
や
メ
ー
ル
の
チ
ェッ

ク
な
ど
、
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
交
際
相
手
や
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
買
春
、
人
身
取
引
、セ
ク
シ
ュ

ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
は
、
人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、克
服
す
べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。

11
月
24
日
㈫
・
25
日
㈬（
24
日
は
午
前
11
時
か
ら
、

25
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
地
下
2
階
）

　

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
25
階
三
角
の
屋
根
を
オ
レ
ン
ジ

色
に
照
ら
し
ま
す
。

11
月
25
日
㈬
〜
12
月
10
日
㈭
午
後
6
時
〜
8
時

11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
3

時

区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
2
階
）

ど
な
た
で
も

無
料

当
日
直
接
会
場
へ

▽
協
力

区
内
警
察
4
署

12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

家
庭
で
も
職
場

で
も
使
え
る「
イ
ラ
イ
ラ
の
消
し
ゴ
ム
」を
手
に
入
れ

る
方
法
を
学
ぶ

高
田
し
の
ぶ
氏（
オ
フ
ィ
ス
悠
々
代

表
）

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

50
人（
申
込
順
）

無
料

区

の「
電
子
申
請
」か
ら
申
込

12
月
4

日
㈮

※
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ（
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
ツ
ー
ル
）の
接
続
環
境

が
必
要

オ
レ
ン
ジ
デ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン【
パ
ネ
ル
展
示
】

オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

犯
罪
被
害
者
支
援
出
張
相
談
所

Ｄ
Ｖ
防
止
セ
ミ
ナ
ー
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

男
女
平
等
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

夫
婦
や
親
子
な
ど
の
家
族
関
係
、

職
場
や
地
域
で
の
人
間
関
係
、
自

分
自
身
の
生
き
方
な
ど
の
相
談
に
、

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
女
性
）が

応
じ
ま
す
。

※
相
談
は
要
予
約
☎（
３
８
１
２
）

７
１
４
９

※
男
性
か
ら
の
相
談
も
受
付

配偶者やパートナーからの暴力に関する相談窓口
相談窓口 電話・受付時間

配偶者暴
力相談セ
ンター

東京ウィメンズプラザ※2 （5467）2455
9：00～21：00

東京都女性相談センター※1 （5261）3110
9：00～20：00

文京区配偶者暴力相談センター※1（5803）19458：30～17：15
文京区福祉事務所※1

（生活福祉課）
（5803）1216
9：00～17：00

警視庁総合相談センター※1 （3501）0110
8：30～17：15

最寄りの
警察署

富坂警察署生活安全課 （3817）0110
大塚警察署生活安全課 （3941）0110
本富士警察署生活安全課 （3818）0110
駒込警察署生活安全課 （3944）0110

内閣府 DV相談＋
プラス

（24時間受付） 0120（2
つなぐ

79）8
はやく

89
※1　土・日曜、祝日、12/29～1/3を除く
※2　12/29～1/3を除く

男女平等センター相談室開設時間

曜日 時間

月曜 10：00～16：00
受付15：00まで

水曜 14：00～20：00
受付19：00まで

金曜 10：00～20：00
受付19：00まで

※ 祝日、12/28～1/4、男女平等
センター休館日を除く

加
」、
Ｔｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
は「
フ
ォ
ロ
ー
」を
し

て
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

毎
週
火・木・土
曜
午
後
2
時~

8
時

（
受
付
は
午
後
7
時
30

分
ま
で
）

※
祝
日
、
12
月
28
日
〜

1
月
4
日
を
除
く

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

で
も
相
談
で
き
ま
す

　

区

又
は
Ｉ
Ｄ
検
索「@

b
un
kyo
_soudan

」
か

ら
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は「
友
だ
ち
追

▲ 区



3 面 令和2年11月10日

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆11月は個人事業税第2期分の納期です
　 11月30日㈪までにお手元の納付書にてお納めください。納付の際は、非対面式の
キャッシュレス納税（スマートフォン決済アプリによる納付等）のご活用をお願いします。

【納税について】
　文京都税事務所徴収管理班
　☎（3812）3241

【課税について】
　千代田都税事務所個人事業税班
　☎（3252）7141

新型コロナウイルス感染症対策寄付金募集
感染症対策・中小企業支援・新しい生活様式への取組
に活用していきます。皆さんのご支援をよろしくお
願いします。
総務課総務係☎（5803）1139 ▲区

〜
わ
が
家
の
省
エ
ネ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

 

参
加
者
募
集
〜

　

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
の
心
が
け
が
大

切
で
す
。
家
庭
の
電
気
や
ガ
ス
の
使
用
量
を
見
直
し
て
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に

つ
な
が
る
省
エ
ネ
生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
電
気
や
ガ
ス
の
使
用
量
削
減
に
3
か
月
間
取
り
組
む
②
取
組
後
、

報
告
書
と
電
気
、
ガ
ス
の
使
用
量
が
分
か
る
書
類
を
提
出
③
3
月
の
う

ち
1
月
で
も
、
昨
年
同
月
比
1
日
当
た
り
の
電
気
又
は
ガ
ス
の
使
用
量

が
削
減
で
き
た
世
帯
に
は
、
啓
発
グ
ッ
ズ
を
贈
呈

昨
年
と
同
じ
住

所
で
、
世
帯
の
構
成
人
数
が
昨
年
と
同
数
又
は
そ
れ
以
上
の
区
内
に
住

所
を
有
す
る
世
帯

100
世
帯（
申
込
順
）
無
料

申
請
書
を
〒112
8555

文
京
区
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
７
６
へ
郵
送
又

は
持
参
▽
申
請
書
配
布

環
境
政
策
課（
区

に
も
掲
載
）
12
月
15

日
㈫
必
着

※
省
エ
ネ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
開
始
す
る
月
の
前
月
15
日

ま
で
に
申
込（
必
着
）

※
詳
細
は
区

又
は
環
境
政
策
課
へ

▲区

新
エ
ネ
ル
ギ
ー・省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
設
置
費
助
成

〜
断
熱
窓
新
規
開
始
〜

 

環
境
政
策
課
環
境
調
整
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
５
９

　

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
削
減
に

効
果
的
な
設
備
の
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
設
置
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
2
年
度
よ
り
冷
暖
房
効
率
の
向
上
に
効
果
が

あ
る
断
熱
窓
の
助
成
を
開
始
し
ま
し
た
。

▽
申
請
期
間

表
の
と
お
り
▽
助
成
対
象
設
備

住
宅
用
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム・
家
庭
用
燃
料
電
池（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）・
家
庭

用
蓄
電
シ
ス
テ
ム・雨
水
タ
ン
ク・断
熱
窓

助
成
対
象
設
備
の

設
置
完
了
後
、
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
設
備
設
置
日
に

応
じ
た
申
請
期
間
内
に
環
境
政
策
課
へ
持
参（
郵
送
不
可
）

▽
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布

環
境
政
策
課
・
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー

（
区

に
も
掲
載
）

※
詳
細
は
区

を
参
照

※
各
種
類
併
用
可
能

※
同
一
世
帯
・
住
宅
等
で
、
住
宅
用
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
・
家
庭
用
燃
料
電
池（
エ

ネ
フ
ァ
ー
ム
）・
家
庭
用
蓄
電
シ
ス
テ
ム
・
雨
水
タ
ン
ク
を
設
置

す
る
と
き
は
初
期
導
入
時
の
1
基
限
り
、
断
熱
窓
を
設
置
す
る

場
合
は
1
回
限
り

※
申
請
者
＝
建
物
所
有
者
＝
領
収
書
の
名
義
人
＝
助
成
金
の
振

込
み
名
義
人
で
あ
る
こ
と

▲区

申請期間

設備設置日 申請期間

第2期 7/1㈬～10/31㈯ 8/3㈪～11/30㈪

第3期 11/1㈰～3年1/31㈰ 12/1㈫～3年3/1㈪

※土・日曜、祝日、12/29～1/3を除く
※第1期は受付終了

夜
間
窓
口（
午
後
8
時
ま
で
）

11
月
27
日
㈮
、
12
月
2
日
㈬
〜
4
日
㈮・7
日
㈪

休
日
窓
口（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

12
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰

税
務
課（
シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
10
階
）
経
済
的
な
事
情
等
で
、
税
金

の
納
付
が
困
難
な
方
、
納
付
す
る
機
会
が
な
か
っ

た
方

※
午
後
6
時
以
降
及
び
休
日
は
、
業
務
用
エ
レ

ベ
ー
タ
を
使
用
。
不
明
な
場
合
は
1
階
受
付
、
警

備
員
へ 特

別
区
民
税
・
都
民
税

夜
間・休
日
納
付
相
談
及
び

納
付
窓
口
の
開
設

―
納
付
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
―

税
務
課
納
税
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
６

白
ば
ら
セ
ミ
ナ
ー

〜
情
報
社
会
を
生
き
抜
く
た
め
に
〜

12
月
12
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
4
時（
開

場
1
時
）

区
民
セ
ン
タ
ー

ど
な
た
で
も

95
人（
先
着
順
）
無
料

当
日
直
接
会
場

へ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）

１
２
８
７

第一部 『政治とメディア、その裏
舞台』

基調講演 龍崎孝氏
（流通経済大学教授）

第二部 若者フォーラム『ネット社
会における情報と選挙』

パネルディスカッション
黒崎洋介氏

（神奈川県立瀬谷西高等学
校教諭）ほか

▲龍崎孝氏

▲黒崎洋介氏

11
月
26
日
㈭
午
前
11
時
〜
午
後
2
時（
受
付
は
午
前
10
時
40

分
〜
午
後
1
時
50
分
）
区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

地
下
2
階
）
介
護
等
福
祉
の
仕
事
に
関
す
る
施
設
・
事
業
所

採
用
担
当
者
に
よ
る
相
談
・
面
接
会（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
対
応
事
業
所
あ

り
）
ど
な
た
で
も

無
料

当
日
直
接
会
場
へ

社
会
福

祉
協
議
会
☎（
３
８
１
２
）３
０
４
０

※
入
退
場
自
由
、
服
装
自
由

福
祉
の
し
ご
と

 

相
談
・
面
接
会

12
月
1
日
㈫
午
後
1
時
〜
4
時

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内

会
議
室
▽
相
談
員

東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
文
京
区

支
部
会
員

区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え
を
希
望
す

る
世
帯（
公
営
住
宅
へ
の
入
居
相
談
は
対
象
外
）
10
人（
申
込

順
）

電
話
又
は
直
接
福
祉
住
宅
サ
ー
ビ
ス
☎（
５
８
０
３
）

１
２
３
８
へ

住
み
替
え
相
談
会

年
末
調
整
・
法
定
調
書
及
び

 

給
与
支
払
報
告
書
に
つ
い
て

▽
年
末
調
整
に
関
す
る
各
種
情
報

国
税
庁
（
年

末
調
整
特
集
ペ
ー
ジ
）を
参
照

▽
扶
養
控
除
等
申
告
書
な
ど
の
各
用
紙

国
税
庁

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

▽
年
末
調
整
の
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組「
Ｗ
ｅ
ｂ-

Ｔ
Ａ
Ｘ-

Ｔ

Ｖ
」、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」を
参
照

▽
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

区

を
参
照

【
源
泉
所
得
税・法
定
調
書
関
係
】小
石
川
税
務
署
☎

（
３
８
１
１
）１
１
４
１
、
本
郷
税
務
署
☎（
３
８
１
１
）

３
１
７
１（
自
動
音
声
案
内
に
従
い
、「
1
」を
押
す
）

【
給
与
支
払
報
告
書
】税
務
課
課
税
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
４

※
住
民
税
の
特
別
徴
収
関
係
の
手
続・
申
告
に
は
、

ｅエ
ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
が
便
利
で
す
。
詳
細
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

を

参
照

※
例
年
実
施
し
て
い
る
年
末
調
整
等
説
明
会
は
中
止

▲国税庁▲区▲eLTAX

①
第
1
・
3
水
曜
午
後
2
時
〜
4
時
②
第
4
水
曜
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

区
民
セ
ン
タ
ー

親
族
後
見
人
に
対
す
る
専
門
家
の
個
別
相
談
会

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

①
2
人
②
4
人

（
申
込
順
）
無
料

電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
☎（
３
８
１
２
）３
１
５
６
へ

親
族
後
見
人
個
別
相
談

ア
ク
テ
ィ
ブ
介
護

 

文
京
２
０
２
０

 
〜
文
京
み
ん
な
の
集
い
〜

　
「
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を

目
指
し
て
」を
テ
ー
マ
に
、
介
護
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

福
祉
の
し
ご
と
相
談・面
接
会
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

ど
な
た
で
も

無
料

当
日
直
接
会
場
へ

介
護
保
険
課
介
護
保

険
相
談
係
☎（
５
８
０
３
）１
３
８
３

▼
主
催

ア
ク
テ
ィ
ブ
介
護
文
京
２
０
２
０
文
京
み
ん
な
の
集
い
実
行
委
員
会

▼
共
催

文
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

会場 時間 内容

ギャラリーシビック
アートサロン

10：00
～16：00

● 介護のしごとの魅力を伝えます
　 施設・事業所の活動紹介
　 ～各事業所が特色を生かした展示で、楽しく明るい日々の活
動を紹介～
● リアルタイム中継でゲストプレゼンターのお笑い芸人で介護
士の資格を持つオラキオさんが各事業所の“推し"を熱く紹介

区民ひろば
（シビックセンター
地下2階）

11：00
～11：30

●福祉のしごと入門セミナー
　 無資格・未経験の方向けに、入門セミナーを開催します！

11：30
～14：00

● 福祉のしごと相談・面接会
　 仕事や求職についての相談・質問にお答えします！
　※ WEB面接の施設・事業所あり

14：00
～16：00

● 介護の魅力オンライン配信
　 Zoom＊で会場と事業所を結び、オラキオさんが介護施設を
オンラインで探訪しながら介護の魅力を伝えます！

＊Z
ズ ー ム

oom：オンライン会議ツール

▲オラキオ氏
　 （お笑い芸人＆介護士）
　区内の介護施設で働いています！
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

区民課庶務係☎（5803）1169

日時

3年1/14㈭　 11：30 やまびこ荘集合―昼食（やまびこ荘で用意）―13：00 冬の
魚沼観光（プラネタリウム・お寺見学予定）―夕食（やまびこ荘で小正
月料理提供）

 　 15㈮　 スノーシュー散策―昼食―13：00頃 地元小正月行事どんど焼きご案内
 　 16㈯　10：00 やまびこ荘解散
※体験メニューは天候等により変更になる場合あり

送迎

【迎え】高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
　　　新幹線　　10：35　浦佐駅着
【送り】高速バス　11：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　11：55　浦佐駅発
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配

定員 20人程度（抽選）

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人（18歳以上対象）　17,800円
②区内在勤・在学者　　　　　　　　　　　　
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　
④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は、参加費（大人6,500円）、宿泊費、入湯税（大人300円）の合計額（税
込み）。現金のみ、カード不可
※子どもの参加は応相談
※長靴レンタルは、1人300円が別途かかる

持ち物 寒くない服装（防寒着等）、長靴、手袋、帽子、カメラ等

ツアー申込
問合せ

電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）へ（抽
選） 11/30㈪
※ 12/1㈫から結果発表、確認は自身でやまびこ荘へ問合せ。やまびこ荘から抽
選結果の連絡はなし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・
学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料発生の場合あり）
※送迎は、交通機関のダイヤ改正等により、多少変更の可能性あり
※ Go To トラベルキャンペーンの適用あり。上記金額は、適用前の料金。適用後の料金は自
身でやまびこ荘へ問合せ
※新型コロナウイルス対策は徹底するが、感染状況により中止・内容変更の場合あり

⎫
⎬
⎭
大人（18歳以上対象）　20,200円

やまびこ荘主催　雪国魚沼
雪上散歩で行く魚沼ぶら～りトレッキング

ふれあいサロン
会場・問合せ 講座名 日時 内容

音羽地域活動センター
〒112-0013
文京区音羽1-22-14
☎（3943）0621

知って得する
健康講座

～コロナに対する
正しい知識を学び
ましょう～

12/9㈬
14：00～16：00

新型コロナウイルス、免疫力アップにつ
いて 日成会療養部長ほか 15人（申込順）
無料 区内在住・在勤・在学者 11/25㈬

9：00から電話で音羽地域活動センターへ

駒込地域活動センター
〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
☎（3824）5801

タブレット講座
（Android編）
～旅行とグルメと

予約で学ぶ～

3年1/14～2/4
の木曜（全4回）
13：30～16：00

基礎的な操作を、日常に役立つ旅行や食
事の検索や予約方法で学ぶ 竹箒の会 16
人（抽選） 400円 区内在住・在勤・在学者
往復はがき（1人1枚）に講座名・住所・氏名・

年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し
駒込地域活動センターへ 12/25㈮必着
※タブレットは会場に用意

　大河ドラマで話題の“明智光秀論”を史料から
読み解きませんか？永青文庫細川家に伝来した
信長文書も含む一次史料を検討し、光秀の近江、
丹波、丹後での国づくりから「本能寺の変」へと
つながる信長との対立のあり方を、基礎から捉
え直してみましょう。
12月12日㈯午後2時～3時30分 スカイホー
ル 稲葉継陽氏（熊本大学永青文庫研究センター教授） 15歳以上
の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 45人（抽選） 無料 往
復はがき（1人1枚）に「特別公開講座・明智光秀」・住所（在勤者は勤務
先名・所在地・電話番号、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号と返信用にあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-
21（公財）文京アカデミー学習推進係☎（5803）1119へ（文京アカデミー
https://www.b-academy.jp/からも申込可） 11月30日㈪必着
▷協力 （公財）永青文庫
※受講は当選者本人に限る

明智光秀の国づくり
 ―その政治と「本能寺の変」―

▲稲葉継陽氏

特別公開
講　　座

　東京大学との連携ワークショップ「あなたの名所ものがたり」が今
年は「文京区民チャンネル」で放送されます。レポーターキット（イ
ンスタントカメラ、台紙など）を使って区内の「あなたの名所」を紹
介してください。あなただけが知っている思い出やエピソードを伝
えてみませんか？
真鍋陸太郎氏（東京大学）ほか 区内に思い出のある方どなたでも

12組（申込順） 無料 電話、 又ははがき（1枚2人まで）に全員
の氏名・レポーターキット送付先住所・代表者の電話番号を明記し、
〒113-0033文京区本郷4-9-29文京ふるさと歴史館☎（3818）7221
（月曜休館） your.place.story@gmail.comへ 12月15日㈫必着
※申込後、レポーターキットを送付。同封の説明書にしたがって、
3年1月8日㈮までにレポートを提出（必着）

お便りください、
あなたの名所ものがたり

秋の紅葉ライトアップ
―ひごあかり―
11月21日㈯～29日㈰午後5時30分～9時
肥後細川庭園 肥後細川庭園☎（3941）
2010、みどり公園課☎
（5803）1252
※詳細は肥後細川庭園
https://www.higo-

hosokawa.jp/へ
▲ 肥後細川
庭園

中 止
詳細は問合せ先へ

　日本に数人しかいない「手話で話す弁護士」松田崚さ
んのお話を通して、耳の聞こえない方々の暮らしを想
像してみませんか？
12月13日㈰午後1時30分～3時30分 松田弁護士

（藤岡毅法律事務所）の紹介動画の上映と、中野佐世子
手話通訳士とのトークライブ どなたでも 200人（申
込順） 無料 地域支援フォーラム https://bunkyo-chiikishien.
jimdofree.com/の申込フォーム、電話又は に氏名・住所・メール
アドレス・手話通訳の希望の有無・文字通訳の希望の有無を明記し、
文京槐

えんじゅ

の会☎（3943）4300 （3943）4330へ 障害福祉課障害福祉
係☎（5803）1211 （5803）1352
※「ウェビナー（オンラインセミナーツール）」を使用、
接続環境が必要

第16回共生のための
文京地域支援フォーラム
「手話で話す若手弁護士の奮闘記」

　小・中学校の特別支援学級
や障害者施設・個人・団体など
の作品展示を行います。
12月5日㈯～7日㈪午前9時

30分～午後4時（7日は午後3時まで） ギャラリーシビック、アートサロ
ン 障害福祉課障害者在宅サービス係☎（5803）1212 （5803）1352
※今回は、開催時間を短縮し、体験等の催しを中止。詳細は上記へ

障害者週間記念「ふれあいの集い」
12月3日～9日は障害者週間です

▲松田崚氏

オンライン
開催

事業名 文の京ハートフル工房
（障害者施設商品販売会） ほんわかまつり

日程
区民ひろばでの定例即売2年度全日程

11/10㈫、12/7㈪・22㈫、
3年1/26㈫、2/16㈫、3/23㈫

11/21㈯

問合せ 障害者就労支援センター☎（5805）1600 本郷福祉センター☎（3823）8091

※「文
ふみ

の京
みやこ

ハートフル工房」の定期販売会と「ほんわかまつり」は中
止になりました。詳細は区 へ

地域支援フォーラム

▲

ル工房
販売会）
売2年度全日程

中 止
詳細は問合せ先へ

11月25日㈬①午後1時～2時②午後3時～4時（受付は15分前
から） 勤労福祉会館 風間弘子氏 どなたでも 各7人（申込
順） 1,000円（各回） 電話で勤労福祉会館☎（3823）6711へ
※花バサミ（キッチンバサミ）を持参

フラワーアレンジメント教室（全2回）

交流館の教室交流館の教室
誰でもピラティス ママとベビーの体操教室 新年を迎えるリース型寄せ植え

日時 11/26㈭
①9：30～10：30②11：00～12：00

12/4㈮
10：00～11：00

12/8㈫
①10：30～12：00②13：30～15：00

会場
問合せ 目白台交流館☎（5395）9141 白山交流館☎（3813）8500 根津交流館〒113-0031文京区

根津1-14-3☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

インナーマッスルを鍛えて身体
を整える 内田盟子（ペルビック
ストレッチ公認インストラクター）
区内在住・在勤・在学者 各7人

（申込順） 無料 11/16㈪9：00か
ら電話又は目白台交流館へ
※ 運動しやすい服装でバスタオ
ル1枚と飲み物持参

体操、ヨガ等でふれあう 区
内在住の首の据わった1歳未満児
と母親 9組（申込順） 200円
11/15㈰9：00から電話又は白山
交流館へ
※ 運動しやすい服装でバスタオ
ル1枚と飲み物持参

洋風のリース型寄せ植え及び管
理方法 樺澤智江 区内在住・在
勤・在学者 各6人（抽選） 3,000
円（花材費） 往復はがきに講座
名・住所・氏名・電話番号・希望時間
帯と返信用にもあて先を明記し、
根津交流館へ 11/24㈫必着
※ 定員に満たない場合、開催し
ない場合あり

12月6日㈰①午
前10時～正午②午
後1時30分～3時30
分 新宿御苑（新
宿区内藤町11）
杉﨑光明氏（樹木医） 区内在住者 各
10人（抽選） 500円（入園料） 区 の
「電子申請」又は往復はがき（1人1枚）に
「新宿御苑散策会」・希望時間・住所・氏名・
電話番号と返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区みどり公園課緑化係
☎（5803）1254へ 11月24日㈫必着

秋の新宿御苑
自然散策会 電子申請

▲

文
ふ み

の京
みやこ

・ドイツ文化講座

ドイツのスポーツ振興と
 オリンピック・パラリンピック ▲区

　ドイツ連邦共和国での「見る」「参加する」スポーツのあり方とアス
リート育成などオリンピック・パラリンピックに対する取組を話します。
12月19日㈯午後2時～4時 スカイホール 波多腰克晃氏（日本体育大学准

教授） 区内在住・在勤・在学者 40人（抽選） 500円（受講料） はがき又は
（件名に「ドイツ文化講座（第4回）」申込と記載）に住所（在勤者は勤務先名・所
在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メールアドレ
スを明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課 オリンピック・パラリンピッ
ク推進担当☎（5803）1309 b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ 11月24日㈫必着

▲波多腰克晃氏

12月5日㈯・6日㈰午前9時30分～午後5時15分（ほかに施設実習が1日あ
り、日時相談可） 障害者会館 知的障害者・児に対する移動支援サービ
スに従事する意思のある方 20人（申込順） 3,000円（修了後、区への申
請で返金） 電話・郵送又は に「移動支援従事者養成研修」・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、〒112-0012文京区大塚4-21-8文
京槐

えんじゅ

の会☎（3943）4300 （3943）4330へ（ http://www.
enjunokai.com/からも申込可） 12月2日㈬必着
※研修修了後、修了証を発行し、区内で知的障害者・児の
移動支援サービスに従事することが可能

知的障害者・児移動支援従事者養成研修

▲槐の会

12月4日㈮午前10時～正午 アカデミー文京 菅原裕子氏（ハート
フルコミュニケーション代表理事） 年中児から中学生を子育て中の
区内在住・在勤者 48人（先着順） 無料 当日直接会場へ 教育総務
課地域教育支援担当☎（5803）1302 （5803）1366
※2歳以上は保育あり（申込順、 10人）、11月26日㈭までに電話又
は で上記へ
※手話通訳の希望者は、11月19日㈭までに電話又は で
上記へ
※事前に質問を受付。 に質問・氏名・子どもの学校（園）名・
学年を明記し、上記へ（区 の申込フォームからも送信可）

第7回家庭教育講座
子どもの思春期・反抗期にどう対応するか

▲区

スポーツ

催　　し

教　　室

12月4日㈮午後1時15分～2時30分 スポーツセン
ター 肢体・視覚障害者向けの軽体操 区内在住・在
勤・在学で介助者なしで来館できる肢体及び視覚障害
者（介助者有の場合は要相談） 無料 電話又は直
接スポーツセンター☎（3944）2271へ 12月3日㈭
※12月は水泳の開催なし

障害者おでかけスポーツ（12月）

12月28日㈪午後5時～6時 総合体育館 水中で
の事故に対する知識や簡易救助法ほか 小学生以上
の区内在住・在勤・在学者 30人（申込順） 無料
電話又は直接総合体育館☎（3814）4271へ
※必ず水着と水泳帽子を着用し、着衣（シャツ、ズ
ボン、きれいな靴等）、着替え・靴・タオル・ビニール
袋を持参
※小学4年生以下は、高校生以上の保護者の同伴が
必要（保護者1人につき子ども2人まで）

着衣泳水泳教室

JFAナショナルトレセンコーチに教わろう！
ジュニアサッカー教室
12月12日㈯午後2時～4時

（雨天決行） 小石川運動場
西川誠太氏 区内在住・在学の
小学3～6年生 90人（抽選）
100円 区 の「電子申請」
又ははがきに「ジュニアサッ
カー教室」・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号・学
校名・学年・所属チームがあれ
ばチーム名を明記し、〒112-8555文京区
スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）
1308へ 11月24日㈫必着

▲西川誠太氏

12月7日～28日の月曜①午前9時30分～10時30分②午前10時50
分～11時50分 江戸川橋体育館 ストレッチ・軽度のシェイプアッ
プ体操等 18歳以上で医師から運動制限を受けていない区内在住・
在勤・在学者 各35人（申込順） 1,240円（保険料込） 11月16日
㈪午前10時30分から電話又は直接江戸川橋体育館☎（3945）4008
へ 12月6日㈰
※定員は変更の場合あり

元気ニコニコ体操12月コース（全4回）

3年1月5日～2月9日（予備日2月16日）の火曜午前10時
40分～11時40分 後楽公園少年野球場 未就学児（2月
末日までに3歳を迎えること）と区内在住・在勤の保護者
20組（抽選） 2人1組500円（保険料） 区 の「電子申請」又は
往復はがき（1組1枚）に氏名（ふりがな）・住所・電話番号・年齢・性別・
保護者氏名（在勤者は勤務先住所も）と返信用にもあて先を明記し、
スポーツ振興課施設等担当☎（5803）1850へ 11月30日㈪必着
※天候や行事等により、中止・延期の場合あり

親子すくすく教室（2年度第4期）

区民大会

12月27日㈰午前10時 スポーツセンター 区内在住・在勤・在学者 団体戦＝小学生1
チーム5,000円、中学生1チーム3,000円、個人戦＝1人1,000円 申込書と参加費を現金書
留で〒162-0835新宿区中町19-3村田方 文京区剣道連盟・村田雄介☎090（6562）1650へ▷
申込書 区剣道連盟 http://bunkenren-b.blogspot.com/からダウンロード▷申込期間
11月17日㈫～27日㈮必着 スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308

団体戦（各団体1チームのみ。学年
不問、他団体との混成チーム可）
小学生5人制（学年制限なし）
中学生3人制（学年制限なし）

個人戦
男女（小学生・学年別）
男子（中学生）
女子（中学生）
男子（高校生）
女子（高校生）
男子（大学生・一般）
女子（大学生・一般）

第67回区民剣道大会

注意事項
❶面マスク及びマスクガードを必ず着用
❷健康保険証を持参
❸ 「参加者向け感染防止対策チェックリスト」の内容を守り、2週間前から検温を行った
チェックリストを当日提出（チェックリストは上記 からダウンロード）

▲電子申請

▲電子申請

　宝生会の協力により、能
楽公演を開催します。解説
付きで、初心者にもわかり
やすく楽しめる内容です。
3年1月24日㈰午後1時開演（正午開場）
能「野守」（シテ：今井基氏）、狂言（シテ：
山本則重氏）▷解説 佐野登氏 225人
（抽選）
※終演後、出演者との質疑応答を予定

　若手能楽師が出演する宝生
流定期公演の一つ「五雲会」に
ご招待します。
各回25人（抽選）
※当日の鑑賞席は先着順

日時 会名 演目

3年1/16㈯12：00
五
ご

雲
うん

会
かい 竹

ちく

生
ぶ

島
しま

、羽
は

衣
ごろも

、国
く

栖
ず

　　

 　2/20㈯12：00 箙
えびら

、源
げん

氏
じ

供
く

養
よう

、鞍
くら

馬
ま

天
てん

狗
ぐ

宝生能楽堂（本郷1-5-9） 小学生以上の区内在住・在勤・在学者 無料 往復はがき（1
枚2人まで）に希望事業「区民能」又は「五雲会」・鑑賞者全員の住所（在勤・在学者は勤務先・学
校名も）・氏名（ふりがな）・電話番号・希望日（「五雲会」の場合のみ）と返信用にもあて先を明記
し、〒112-8555文京区アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120へ 11月30日㈪必着
※当落通知は12月中旬発送予定
※両方申込の場合、1枚ずつ申込

共通事項

宝生会能楽公演へ
ご招待　

五
雲
会

文京区民能楽
鑑賞会へご招待

区
民
能

　昭和から平成までの応募作品に加え、本年7
月に開催したSNS写真投稿キャンペーンの応
募写真もご覧いただけます。文京区の魅力を切
り取った作品の数々をお楽しみください。
11月30日㈪～12月3日㈭午前10時～午後6時

（12月3日は午後3時まで） ギャラリーシビッ
ク 無料 文京区観光協会事務局☎（3811）3321

※昨年度観光写真展の様子

文京区観光写真展
～昭和から令和へ写真で見る文京の今昔～
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

軽体操教室　12月
医師に運動を止められていない18

歳以上の区内在住・在勤・在学者
200円（当日納入） 11月25日㈬午前
9時から電話又は各交流館へ（申込順）
会場・問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎（3813）8500

月 　10：30～11：30 18人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各18人

千駄木交流館
☎（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各10人

木 　10：00～11：00 10人
※1人1館の利用に限る

いきいきシニアの集い
11月21日㈯・22日㈰午前10時～午
後4時（22日は午後2時まで） ギャラ
リーシビック、アートサロン 高齢
者の作品展示（手芸・書・絵画・写真・生
け花等） 無料 高齢福祉課社会参
画支援係☎（5803）1203
高齢者クラブに入りませんか？
　新しい仲間との出会
い、地域での社会貢献、
楽しい生き甲斐と健康
づくりを実践している
「高齢者クラブ」に加入
しませんか。
60歳以上の区内在住
者 高齢者クラブ活動
室☎（5803）1114

フミコムcafe拡大版（オンライン開催）
コロナ禍でのつながりを○○する
 活動見本市
11月21日㈯午前10時～午後3時15
分 区内で活動する様々な団体をゲ
ストに招き、活動内容やコロナ禍に
おいてつながりを保ち続けるヒント
について考える どなたでも 無料
社会福祉協議会地域連携ステー

ションフミコム☎（3812）3044
https：//fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

認知症家族交流会
12月5日㈯午後2時～4時 礫川地
域活動センター 介護者同士の情報
交換会 春名正昭氏（介護デザイ

ナー） 区内在住の認知症の家族を
介護している方 10人（申込順）
無料 電話で高齢者あんしん相談
センター富坂分室☎（5805）5032へ

ステップ・アップ！離乳食
12月9日㈬①午前10
時30分～11時30分②
午後1時～2時（受付は10
分前から） 保健サービ
スセンター本郷支所
講義とデモンストレーション「7～8か月
児の離乳食づくりのポイント」 2年4
～5月生まれで区内在住の子をもつ保
護者（初めて参加する方を優先） 各
12組（申込順） 無料 11月18日㈬
午前8時30分から電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具を持参

高齢者の囲碁交流会
12月16日㈬午後1時～4時 シル

バーセンター▷対局方式 クラス別
2回戦 60歳以上の区内在住者 20
人（抽選） 無料 はがき又は に
6面記入例 1～5と6段（級）を明記し、
〒112-8555文京区高齢福祉課社会
参画支援係☎（5803）1203 （5803）
1350へ 11月25日㈬必着

子どもの最善の利益を守る
法律専門相談
第2・4火曜午前10時・11時、第3木曜

午後6時・7時（男女平等センター休館
日、祝・休日、12月28日～1月4日を除く）
男女平等センター 離婚、養育費、

シニア生涯ワーキングセミナー
12月3日㈭午後1時～3時45分 シ
ルバーセンター シニア世代のライ
フプランとマネープランニング演習、
再就職の現状と考え方 働く意欲の
ある55歳以上の方 無料 11月10日
㈫から電話で専用予約窓口☎（5843）
7665へ （公財）東京しごと財団しごと
センター課高齢就業支援係☎（5211）
2335

プラスワンセミナーⅢ
あなたのライフプランは！
～私の人生の勘定書～
12月4日㈮午後6時30分～8時 男
女平等センター 山﨑美津江氏（家事
アドバイザー） どなたでも 30人（抽
選） 無料 往復はがき（1枚2人ま
で）に6面記入例 1～3（3は参加者全員
分）・5を明記し、〒113-0033文京区
本郷4-8-3男女平等センター☎（3814）
6159へ 11月24日㈫必着
※手話通訳、保育（1歳～就学前児）希
望者（区内在住・在勤・在学者）は申込
時に「手話通訳又は保育希望」と記載

消費生活研修会
知って安心！「食品表示」の仕組み
12月8日㈫午後2時～4時 シルバー
ホール 食品表示の基礎知識や遺伝

スはワードの使用経験がある15歳以上
の区内在住・在勤・在学者（中学生を除
く） 各20人（抽選） 各4,700円（教
材費込） 往復はがきに 6面記入例 1
～5と6在勤者は勤務先名・所在地・
電話番号、在学者は学校名を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）
文京アカデミー学習推進係☎（5803）
1119へ（ https：//www.b-academy.
jp/からも申込可） 11月30日㈪必着
※受講は当選者本人に限る
※使用OS：Windows8.1

子組み換え食品・ゲノム編集食品等の
現状について等 垣田達哉氏（消費者
問題研究所代表） 区内在住・在勤・在
学者 30人（申込順） 無料 電話
で消費生活センター☎（5803）1105へ

文京ささえ隊
ボランティア養成講座
説明会＝12月11日㈮午後3時～4

時、サービス介助士資格教習＝3年
2月17日㈬午前9時30分～午後5時
区民センター 高齢や障害のある

方のサポート方法を学ぶ（サービス
介助士資格取得可能） 20,000円
講座修了後、ボランティア活動可能
な区内在住・在勤・在学者 10人（応
募者多数の場合、書類選考） 電
話又は で文京ボランティア支援セ
ンター☎（3812）3114 vorasen@
bunsyakyo.or.jpへ 12月9日㈬

パソコン講座
ワード実践／エクセル実践
3年1月20日㈬～22日㈮ワード＝午
前10時30分～午後0時30分、エクセ
ル＝午後2時30分～4時30分 アカデ
ミー文京 ワード＝文章作成ソフト
「ワード2013」を使用して連絡網やイ
ベントのチラシなどを作る、エクセル
＝表計算ソフト「エクセル2013」を使
用して住所録や収支管理表などを作
る 富士通エフ・オー・エム講師
キーボード入力とマウス操作ができ、
エクセルコースはエクセル、ワードコー

面会交流等について弁護士がアドバイ
ス 18歳未満の区内在住者及びその
養育者 無料 相談日前月20日午
前9時から電話で子ども家庭支援セン
ター☎（5803）1894へ（申込順）
※相談時間は30分程度

コンビニ交付サービス＊及び
区民サービスコーナー休止
　シビックセンター非常用電源工事
のため、以下のとおり休止します。

日時 内容

コンビニ交付
サービス

11/21㈯
20：00～
22㈰12：00

住民票の写し、印鑑
登録証明書、納・課
税証明書

区民サービス
コーナー
（シビックセ
ンター及び各
地域活動セン
ター）

11/22㈰
9：00～12：00

住民票の写し、印鑑
登録証明書、納・課
税証明書、母子健
康手帳の交付など

＊ コンビニ交付サービス：マイナンバーカー
ドを利用して、コンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で住民票の写し等の証明書を
取得できるサービス
戸籍住民課証明係☎（5803）1176、
税務課税務係☎（5803）1152

区営住宅（あき家）入居者募集
次の要件を全て満たす方①区内に
引き続き1年以上居住している成人
（20歳未満の既婚者を含む）②世帯
人員が区分Ａ＝2人以上、区分Ｂ＝
3人以上③所得が基準以内④現に住
宅に困窮している⑤暴力団員でない
▷入居者の決定 申込多数の場合
は、公開抽選（補欠者も決定し、今
後1年間、対象の区営住宅にあき家
が生じた場合、入居資格を付与）▷
募集 区分A＝2戸、区分B＝補欠
者の決定▷申込書・募集案内配布
（11月20日㈮から） シビックセン
ター1階受付・福祉住宅サービス・地
域活動センター・勤労福祉会館
申込書を〒112-8555文京区福祉住
宅サービス☎（5803）1238へ持参又
は郵送▷申込期間 11月20日㈮～
12月4日㈮必着
※申込は区分Ａ又はＢのどちらか
※単身者不可、詳細は募集案内を参照
区分Ａ（2人以上）
住宅名 住所 建設年度 間取り・専用面積

白山
四丁目
アパート

白山
4-4-1～3

昭和
46年度

3DK（6畳、4.5畳、3畳）
39.0㎡

2DK（6畳、4.5畳）
36.4㎡

本駒込
二丁目
アパート

本駒込
2-12-29

昭和
50年度

3DK（6畳、4.5畳、3畳）
42.3㎡

※現在、「白山四丁目アパート」にあき家あり
※住宅の選択不可
区分Ｂ（3人以上）
住宅名 住所 建設年度 間取り・専用面積

関口
二丁目
アパート

関口
2-2-11

昭和
61年度

3DK（6畳、6畳、4・5畳）
63.2㎡

※現在あき家がないため、補欠者のみ決定

「『文
ふみ

の京
みやこ

』施設予約ねっと」
ゆうちょ銀行の口座振替取扱を開始
　施設利用料の口座振替取扱金融機
関にゆうちょ銀行が加わりました。
「『文の京』施設予約ねっと」を利用す
るには、利用登録申請が必要です。
アカデミー推進課☎（5803）1307
※詳細は利用施設各窓口へ

白山交流館臨時休館
施設外部改修工事のため休館します。
12月9日㈬～12日㈯ 白山交流館
☎（3813）8500

道路＊に物を置かないでください 
　道路上に自転車やバイクの放置、
置き看板、のぼり旗、車の乗り入れ
ステップ、商品や植木鉢等の物を置
くことは、歩行者等の通行の支障と
なり、法令で禁止されています。（道
路法第43条第2項）
　道路上に置かれている物件で事故
が発生した場合、物件の所有者が責
任を問われることがあります。
管理課道路監察係☎（5803）1245
※視覚障害者誘導用ブロックの上に
物が置かれていると目の不自由な人
にとって大変危険です。
＊道路はアスファルト舗装の部分だけでな
く、水が流れる側溝部分なども含む 

介護保険相談員（会計年度任用職員）募集
職種 介護保険相談員

業務内容
介護保険に関する相談業務、介護
サービス事業者への助言、窓口・電
話対応等

採用予定数 1人

応募資格

介護支援専門員、社会福祉士、看
護師、保健師のいずれかの資格を
有し、介護保険に関する実務経験
のある方

選考内容 書類選考・面接

月額報酬 178,488円［交通費別（上限あり）、期末手当別途］

勤務形態 週3日（23時間15分）

任用予定
期間

3年1/4～3/31
※勤務状況により再度任用の場合あり

申込 申込書を介護保険課へ郵送又は持参

申込書
募集案内
配布

介護保険課（区 にも掲載）

応募締切日 11/25㈬必着

※ 月額報酬は給与改定の影響により変動の場
合あり
※詳細は募集案内を参照

〒112-8555文京区介護保険課介
護保険相談係☎（5803）1383

特別区立幼稚園臨時的任用
教員採用候補者募集
職種 臨時的任用教員（幼稚園）

勤務先 東京23区の区立幼稚園
（大田区・足立区を除く）

応募資格 幼稚園教諭普通免許状を現に有する者

選考内容 ①書類選考②面接※＝12/1㈫～3㈭

申込 申込書を下記へ郵送
※今年度から持参受付は廃止

申込書
募集案内
配布

各区役所・下記

申込期間 10/26㈪～11/20㈮消印有効

※ 面接は、新規申込者及び特別区立幼稚園の
臨時的任用教員として最近5年間に勤務実
績のない方が対象。事前電話予約が必要
※詳細は募集案内を参照
〒102-0072千代田区飯田橋3-5-1
東京区政会館17階特別区人事・厚生事
務組合教育委員会事務局人事企画課
採用選考担当☎（5210）9857 http：
//www.tokyo23city.or.jp/

文京アカデミア講座  
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 往復はがきに 6面記入例
1～5（1は講座番号も）と6在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は
学校名を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推
進係☎（5803）1119へ（ https：//www.b‐academy.jp/からも申込可）
11月30日㈪必着

番号 講座名 日時（令和3年） 定員
（抽選）

受講料
（教材費込）

1 文
ふみ

の京
みやこ

十八の町物語を聞く
―初音町・指ヶ谷町・表町編― 1/30、2/13・27 土 10：30～12：00 20人 1,500円

2 『官府御沙汰略記』を読む 3/10・17・24・31 水 10：00～12：00 20人 2,400円

3 絵草紙を読む―江戸の豆本を楽しもう― 1/26、2/2・9・16 火 14：00～15：30 20人 2,400円

4 よみはじめ『更科日記』 3/2・9・16・23 火 14：00～15：30 20人 3,500円

5 モンゴルの歴史と文化 1/14・21、2/4・18 木 10:30～12:00 20人 3,400円

6 本と人の文化史（日本編）～文化遺産 図書館のドラマ～ 1/23、2/6・20、3/6 土 14：00～15：30 20人 3,500円

7 Covid-19（新型コロナウイルス）と世界経済 2/10・17・24 水 14：00～15：30 25人 2,700円

8 アメリカはどこへ行く―大統領選挙後の世界 2/22、3/1・8 月 14：00～15：30 25人 2,700円

9 総合研究大学院大学講師陣による「科学探究講座」 1/16、2/6・20、3/13 土 10：30～12：00 20人 3,200円

10「ふだんのご飯で薬膳入門」体を温める薬膳編 1/20、2/10、3/10 水 13：00～15：30 10人 7,500円

11 成人発達心理学―大人の成長と変化― 2/17・24、3/3・10 水 10:30～12：00 30人 2,200円

12 ヨーガ初級～アーサナ（ポーズ）と呼吸法～
1/21・28、
2/4・18・25、3/4・11 木

13：30～
14：45 10人 5,600円

13 基礎から学ぶクラシックギター～《禁じられた遊び》を弾いてみよう！～
1/26、2/2・9・16、
3/9・16 火 14：00～16：00 10人 2,000円

14 はじめての刺繍～お花のブローチ作り～ 1/28、2/4・18・25 木 10：00～12：00 10人 3,500円

15 文京区で花のある暮らし～簡単！枯れないフラワーアレンジメント～ 2/17・24、3/10・17 水
14：00～
16：00 10人 8,000円

M1【オンライン講座】ディスカッション英会話
1/14・21・28、
2/4・18・25、3/4・11 木

19：00～
20：30 12人 12,300円

※ カリキュラムや応募に関する詳細は、文京アカデミー各施設・図書館・地域活動センターなどで
配布する「講座案内」又は上記 で確認

※当落通知は12/4㈮発送予定、応募者が定員に達しない時は開講しない場合あり
※手話通訳が必要な場合は申込時に問合せ（講座内容によって対象外となる講座あり）
※受講は当選者本人に限る

教育センター 
第9回

子どもパソコン教室
第10回

子ども科学カレッジ
第5回

やってみましょう楽しい実験
第3回

科学教室番外編
第11回

子ども科学カレッジ
第10回

子どもパソコン教室
第12回

子ども科学カレッジ
第13回

子ども科学カレッジ

日時
12/5㈯

① 9：30～11：00
②13：30～15：00

12/5㈯
14：00～16：00

12/12㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

12/12㈯
14：00～15：30

12/13㈰
14：00～16：00

12/19㈯
① 9：30～11：00
②13：30～15：00

12/19㈯
14：00～16：00

12/26㈯
14：00～16：00

会場 教育センター 中央大学 教育センター

内容 パソコンで年賀状
をつくろう

メダカに学ぶ、色
覚の進化と多様性

冬の星座を観察しよう
紙コップの中に虹色を

見よう
クリスマスツリーをつ

くろう

デジタル絵本を体験しよう

地球温暖化と土壌
の関係

―土の成り立ちと
役割―

ロボットプログラミング
～車型ロボットをプロ
グラミングしよう～

極限環境に生きる
藻類

タンパク質の変性を考えよう
―卵を固まらなくする実験を通して―

講師
（敬称略）

教育センター
専門指導員

日本女子大学理学
部物質生物科学科
教授　深町　昌司

教育センター専門指導員

お茶の水女子大学
サイエンス＆

エデュケーションセンター
特任講師　大﨑　章弘

日本女子大学理学
部物質生物科学科
講師　上田　実希

教育センター専門指導員
中央大学理工学部
生命科学科

教授　小池　裕幸

東京大学先端科学技術研究センター
准教授　山口　哲志

対象

区内在住・在学の
小学1年～中学生
（小学2年生以下は
保護者1人同伴）

区内在住・在学の
小学4年～中学生

区内在住・在学の
5歳～小学生

（小学2年生以下は
保護者1人同伴）

区内在住の
4～6歳（未就学児）と

その保護者

区内在住・在学の
小学4年～中学生

区内在住・在学の
小学3～6年生

区内在住・在学の
小学4年～中学生

定員 各10人（抽選） 15人（抽選） 各30人（抽選） 10組（抽選） 15人（抽選） 各10人（抽選） 12人（抽選） 15人（抽選）
費用 無料 90円（保険料） 無料

申込 往復はがきに 6面記入例 1～3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年・メールアドレス・希望日時（第2希望記入可）を明記し、教育センターへ
※内容が変更になる可能性があるため、申込前に電話で教育センターへ

11/25㈬から往復はがきに 6面記入例 1～
3・5（3は保護者分も）と6学校名・学
年・メールアドレスを明記し、教育セン
ターへ
※内容が変更になる可能性があるた
め、申込前に電話で教育センターへ

締切 11/23（祝・月）必着 11/30㈪必着 12/7㈪必着 12/14（月）必着
※車での来場は不可　※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること　※受講者が小学3年生以上の場合、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

ジタル絵本を体験しよ

お茶の水女子大学

中 止
詳細は問合せ先へ

障害者対象講座  
区内在住・在勤・在学の各障害者 各8人（抽選） 電話又は に 6面記入例 1
～3・5を明記し、リアン文京☎（5940）2822 （5940）2823へ

講座名 日時 会場 参加費 締切 持ち物

視覚障害者対象
ガーデニング教室

12/2㈬
10：30～12：00

福祉センター
江戸川橋

500円 11/23
（祝・月）

エプロン、ふきん（汚れてもよい
もの）、軍手（必要な方）、飲み物
※汚れても良い服装で参加

聴覚障害者対象
カラーコーディネート

教室

12/5㈯
10：00～12：00 無料 11/26㈭ 手鏡（コンパクトくらいの大きさのもの）、筆記用具、飲み物

知的障害者対象
紙バンドの

クリスマスリース作り
教室

12/12㈯
10：00～12：00 500円 12/3㈭ 飲み物、作品を入れる袋

精神障害者対象
英会話教室

12/16㈬
18：00～19：30

無料

12/7㈪ 筆記用具、ノート、飲み物

内部障害者対象
やさしいストレッチ

体操教室

12/18㈮
11：00～12：00 障害者会館 12/9㈬ 汗拭きタオル、飲み物、運動靴※動きやすい服装で参加

会場・問合せ 日程 内容
小石川図書館☎（3814）6745
※会場は4階（エレベーターなし） 11/16㈪～20㈮ 館内特別整理のため休館

不安やお困り事を抱えていませんか？
高齢者あんしん相談センターにご相談ください
　高齢者あんしん相談センターでは、高齢者ご本人やそのご家族からの様々
なご相談をお受けしています。お困り事などがあれば、お近くのセンターま
でお気軽にご相談ください。
高齢者見守り相談窓口を設置しています
　見守り相談や地域と連携した見守り活動を行う専任の職員（見守り相談員）
をセンターに配置しています。
　「最近もの忘れが目立つ一人暮らしの親が心配」、「お隣の高齢者のお宅の
新聞が溜まっている」など、高齢者の見守りに関することや異変に気付いた
ときは、お気軽にご相談・ご連絡ください。
　また、早期の支援やセンターの周知を目的に、在宅高齢者のお宅へ見守り
相談員が訪問へ伺っています。
日常生活圏域 配置場所 住所 問合せ

富坂
高齢者あんしん相談センター富坂 白山5-16-3 （3942）8128

高齢者あんしん相談センター富坂分室＊ 小石川2-18-18 （5805）5032

大塚
高齢者あんしん相談センター大塚＊ 大塚4-50-1 （3941）9678

高齢者あんしん相談センター大塚分室 音羽1-15-12 （6304）1093

本富士
高齢者あんしん相談センター本富士＊ 湯島4-9-8 （3811）8088

高齢者あんしん相談センター本富士分室 西片2-19-15 （3813）7888

駒込
高齢者あんしん相談センター駒込＊ 千駄木5-19-2 （3827）5422

高齢者あんしん相談センター駒込分室 本駒込2-28-10 （6912）1461

＊見守り相談員配置
※ 開設時間（分室を除く）は、 月～金曜＝9：00～19：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3＝9：00～17：30
※分室の開設時間は、月～土曜＝9：00～17：30（日曜、祝日、12/29～1/3は休み）

高齢福祉課地域包括ケア推進係☎（5803）1843

▲全国老人クラ
ブ連合会100万
人会員増強運動
「仲間ふやそう」
マーク
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介護予防体操地域会場
12月分（1か月単位、事前申込制）
文の京介護予防体操は高齢者の転

倒予防や筋力向上のための手軽な体
操です。
医師から運動制限を受けておらず、
一人で会場に来られる65歳以上の区
内在住者 無料 各申込開始日か
ら必ず本人が電話で高齢福祉課介護
予防係☎（5803）1209へ
申込
開始日 会場名 日時

（入替制）
定員
（申込順）

11/17
㈫
8：30

ふれあいサロン
汐見
（汐見地域活動
センター内）

12/7㈪
14㈪
21㈪
28㈪

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
3人

ふれあいサロン
大原
（大原地域活動
センター内）

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
16人

11/18
㈬
8：30

福祉センター
江戸川橋 12/7㈪

14㈪
21㈪
28㈪

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
12人

ふれあいサロン
音羽
（音羽地域活動
センター）

①10：00～10：30
②11：00～11：30

各
7人

11/19
㈭
8：30

アカデミー音羽 12/1㈫
8㈫
15㈫
22㈫

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
12人

不忍通りふれ
あい館

①14：00～14：30
②15：00～15：30

各
16人

11/20
㈮
8：30

動坂会館 12/2㈬
9㈬
16㈬
23㈬

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
5人

ふれあいサロン
湯島
（湯島地域活動
センター内）

①13：15～13：45
②14：15～14：45
③15：15～15：45

各
6人

11/24
㈫
8：30

シルバーセンター

12/3㈭
10㈭
17㈭
24㈭

① 9：00～ 9：30
②10：00～10：30
③11：00～11：30

各
16人

11/25
㈬
8：30

アカデミー茗台 12/4㈮
11㈮
18㈮
25㈮

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
16人

11/26
㈭
8：30

ふれあいサロン
駒込
（駒込地域活動
センター内）

① 9：20～ 9：50
②10：20～10：50
③11：20～11：50

各
12人

11/27
㈮
8：30

福祉センター湯島
※上履きを持参

12/3㈭
10㈭
17㈭
24㈭

①10：00～10：30
②11：00～11：30

各
7人

ふれあいサロン
礫川
（礫川地域活動
センター内）

①13：00～13：30
②14：00～14：30
③15：00～15：30

各
10人

ふれあいサロン
向丘
（向丘地域活動
センター内）

①13：15～13：45
②14：15～14：45
③15：15～15：45

各
6人

※1人1会場の利用に限る

高齢者にマッサージのサービス
12月2日㈬午前10時～午後1時10
分 60歳以上の区内在住者 各20
人程度（申込順） 500円
会場 白山交流館 福祉センター湯島

申込
問合せ

11/20㈮8：30から
前日までに電話で
高齢福祉課社会参
画支援係
☎（5803）1203へ

11/20㈮9：00から
前日までに電話で
福祉センター湯島
☎（3814）9245へ

※1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等
の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※1回40分程度、施術師の指名は不可

介護者教室
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）
対策下のケア
12月12日㈯午後2時～4時 千駄
木の郷

さと

感染症対策下の介護のポイ
ントを紹介（意見交換会あり） 新堀
季之氏（高齢者あんしん相談センター
駒込センター長） 区内在住・在勤・在

学者 10人（申込順） 無料 電話
で高齢者あんしん相談センター駒込
☎（3827）5422へ

母親学級（2日制） 
区内在住で初めて赤ちゃんが生ま
れる24週以降の妊婦 沐

もく

浴
よく

のデモ・
出産の話、歯科・栄養の話 無料
保健サービスセンター
日時
（受付は
10分前から）

12/4㈮・11㈮

①13：25～14：30 ②15：20～16：25

定員 各15人（申込順）
申込
問合せ

11/20㈮8：30から電話で保健サービ
スセンター☎（5803）1805へ

保健サービスセンター本郷支所
日時
（受付は
10分前から）

12/8㈫・15㈫

①13：25～14：30 ②15：20～16：25

定員 各10人（申込順）
申込
問合せ

11/20㈮8：30から電話で保健サービ
スセンター本郷支所☎（3821）5106へ

※1日のみの参加も可
※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参
※ 会場は居住地域によって異なる、管轄する
保健サービスセンターを区 で確認のこと

ぶんにこ本富士（認知症カフェ）
～落語会で笑って認知症予防～
12月19日㈯午後2時30分～4時
区民センター 前半は東洋大落語研
究会よる落語会、後半は認知症予防
講座「オーラルフレイルと認知症との
関係」 小林凌氏（言語聴覚士） どな
たでも 30人（申込順） 100円（参加
費） 電話で高齢者あんしん相談セ
ンター本富士分室☎（3813）7888へ

専門医による骨粗しょう症健診
12月17日㈭午後1時～4時（受付は2
時30分まで） 保健サービスセンター
身体測定・骨密度測定・医師の結果

説明・保健指導・栄養指導 20・25・
30・35・40・45・50・55・60・65・70歳（4
月2日～3年4月1日に誕生日を迎える
方）の区内在住の女性（現在骨粗しょ
う症で治療中の方を除く） 21人（申
込順） 700円 11月19日㈭午前8
時30分から電話で保健サービスセン
ター健康相談係☎（5803）1805へ

精神障害回復途上者のデイケア事業
デイケアは、創作、対人技能訓練、
ディスカッションなどのグループ活
動を通して、仲間作りや社会復帰へ
の準備をすすめていく場です。
月・水・木曜の午前10時～午後3時
保健サービスセンター本郷支所
50歳までの主として統合失調症の
回復初期かつ通院治療中の区内在住
者 電話で保健サービスセンター
☎（5803）1807、保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ

パワーアップマシン教室（全12回）
3年1月7日～3月25日の木曜午前10

時～正午 福祉センター江戸川橋
ゴムの弾性を利用した筋力向上マシ
ンによる運動、口

こう

腔
くう

機能の向上及び
低栄養状態や認知症予防に関する講
義 医師から運動制限を受けておら
ず一人で会場に来られる65歳以上
の区内在住者（初めて参加する方を
優先） 20人（抽選） 無料 本人
が電話で高齢福祉課介護予防係☎
（5803）1209へ▷申込期間 11月
16日㈪～30日㈪

はじめての離乳食
～パパママのご飯と一緒に作るかんたん離乳食～
12月3日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（受付は10分前
から） 保健サービスセンター 講義
とデモンストレーション「5～6か月児

の離乳食づくりのポイント」 2年6～
7月生まれで区内在住の第1子の保護
者（初めて参加する方を優先） 各12
組（申込順） 無料 11月24日㈫午
前8時30分から電話で保健サービス
センター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

新型コロナウイルス感染症予防のために
ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合

家庭内でご注意いただきたい8つのポイント

部屋を分けて過ごす
 難しい場合は、2ｍ以上離れる、
仕切りなどを活用しましょう

１

マスクを着用する
 「咳エチケット」に努めましょう

３

汚れたリネン・衣服を洗濯する
 手袋とマスクをつけ、家庭用洗剤
で洗濯後、完全に乾かしましょう

７

換気する
 療養している部屋や共用スペース
は定期的に換気しましょう

５

お世話はできるだけ限られた方で
 持病のある方、妊婦の方などは
お世話を避けましょう

２

こまめに手を洗う
 石鹸で手を洗いましょう
アルコール消毒をしましょう

４

手で触れる共有部分を消毒する
 薄めた市販の家庭用塩素系漂白剤
で拭いた後、水拭きしましょう

６

ごみは密閉して捨てる
 ごみを捨てた後はすぐに手を洗い
ましょう

８

【参考文献】（一社）日本環境感染学会とりまとめ

ご本人は外出を避けてください
 ご家族・同居されている方は健康観察をし、不要不急の外出は控えましょう
医療機関を受診する場合は、事前に必ず電話連絡をして相談しましょう

感染拡大防止にご協力ください

11月10日㈫～16日㈪は
アルコール関連問題啓発週間です

お酒は私たちの生活に豊かさと潤いを与えるものである一方、適量を知
らずに飲みすぎる日々が続くことで、がんや生活習慣病、アルコール依存
症などの健康障害を引き起こします。
適切な飲酒量を守って、正しくお酒と付き合いましょう！

節度ある適切な飲酒量は1日平均純アルコールにして約20g（＝2ドリン
ク）程度です。女性や高齢者、フラッシング反応（飲酒後に顔が赤くなる、
動悸がするなど）を起こす人は、これより飲酒量を少なくすべきと推奨さ
れています。

飲料の
種類・量

ビール 酎ハイ 清酒 ウイスキー 焼酎 ワイン
中瓶1本
500ml

1缶
350ml

1合
180ml

ダブル
60ml

0.6合
100ml

2杯弱
200ml

度数 5％ 7％ 15％ 40％ 25％ 12％
純アルコール量 20g（＝2ドリンク）

【参考文献】e-ヘルスネット（厚生労働省）
（公社）アルコール健康医学協会

健康推進課☎（5803）1231


