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成
澤
区
長
、

所
信
を
表
明

　
2
年
度
予
算
案
な
ど
を
審
議
す
る
2
月
定
例
議
会
が
3
月

26
日
㈭
ま
で
の
会
期
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
本
号
で
は
、
区
長
の
発
言
要
旨
と
2
年
度
予
算
案
の
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

9
企
画
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
６

区
を
取
り
巻
く
状
況

 

　
昨
年
は
、
ア
ジ
ア
初
と
な
る
ホ
ス
ト
国
と
し
て
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
日
本
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
代
表
は
史
上
初
め
て
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

へ
進
出
し
、
ベ
ス
ト
８
に
入
る
快
進
撃
が
注
目
を
集
め
、
日
本
中
が
大
き
く
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
私
は
こ
の
大
会
を
通
じ
て
、
改
め
て
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
大
き
な
力
を
感
じ

た
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
本
年
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
の
成
功
は
も
と
よ
り
、
大
会
を
通
じ

て
生
ま
れ
る
唯
一
無
二
の
感
動
の
記
憶
と
記
録
を
、
レ
ガ
シ
ー
と
し
て
後
世
に
引
き
継

い
で
い
く
こ
と
も
、
開
催
都
市
の
大
き
な
役
割
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
昨
年
は
立
て
続
け
に
大
型
台
風
が
首
都
圏
に
襲
来
し
、
各
地
で
甚
大
な
被

害
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
特
に
、
台
風
19
号
の
際
は
、
特
別
警
報
が
１
都
12
県
に
発

令
さ
れ
、
豪
雨
等
の
影
響
に
よ
り
、
71
河
川
140
か
所
の
堤
防
の
決
壊
や
、
長
時
間
に
わ

た
る
停
電
の
発
生
な
ど
、
災
害
に
対
す
る
備
え
の
重
要
性
を
再
認
識
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
、
想
定
を
超
え
る
災
害
や
、
社
会
環
境
の
著
し
い
変
化
へ
の
自
治
体
の

対
応
力
が
今
、
問
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
区
で
は
、
基
本
構
想
に
掲
げ
る
将

来
都
市
像
の
実
現
に
向
け
、
３
期
に
わ
た
り
基
本
構
想
実
施
計
画
に
示
し
た
計
画
事
業

等
を
着
実
に
実
施
し
、
区
民
等
と
の
協
働・
協
治
の
下
、
様
々
な
行
政
課
題
の
解
決
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
本
区
の
人
口
は
22
万
人
を
超
え
る
ま
で

に
回
復
す
る
な
ど
、「
選
ば
れ
る
自
治
体
」と
し
て
発
展
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今

後
も
、
先
を
見
通
す
こ
と
が
難
し
い
社
会
状
況
に
お
い
て
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能

で
豊
か
な
地
域
社
会
を
構
築
し
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
迅
速
か
つ
柔

軟
に
区
政
課
題
を
解
決
し
て
い
く
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
基
本
構
想
が
計
画
期
間
で
あ
る「
お
お
む
ね
10
年
」を
迎
え

る
こ
と
か
ら
、
新
た
な
行
政
計
画
と
し
て
、「
文ふ

み

の
京み

や
こ」総
合
戦
略
の
策
定
を
進
め
て
お

り
ま
す
。
本
戦
略
で
は
、
基
本
構
想
の
根
幹
と
な
る
理
念
や
将
来
都
市
像
は
、
あ
ら
ゆ

る
分
野
の
共
通
の
指
針
と
し
て
、
引
き
続
き
継
承
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
各
施
策
を
推
進
す
る
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
、
国
連
が
採
択
し
た

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
も
当
て
は
め
な
が
ら
、
6
つ
の
基
本
政
策
を
定
め
る
と
と
も
に
、
重

要
性・
緊
急
性
の
高
い
54
の
主
要
課
題
に
つ
い
て
、
そ
の
解
決
に
向
け
て
組
織
横
断
的

に
取
り
組
む
べ
き
こ
と
や
、
解
決
手
段
と
な
る
計
画
事
業
を
明
ら
か
に
し
、
毎
年
度
の

行
政
評
価
や
予
算
編
成
と
の
連
動
を
図
り
な
が
ら
、
戦
略
的
な
事
業
展
開
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　
本
区
の
人
口
推
計
で
は
、
総
人
口
は
、
今
後
、
約
20
年
間
は
増
加
を
続
け
ま
す
が
、

そ
の
後
は
少
子
高
齢
化
の
進
行
が
一
層
加
速
し
て
い
く
と
推
計
し
て
お
り
ま
す
。
当
面

の
人
口
増
に
対
応
す
る
施
策
を
推
進
す
る
一
方
、
中
長
期
的
な
人
口
構
成
の
変
化
に
伴

う
、
区
民
ニ
ー
ズ
等
の
変
化
を
見
据
え
た
対
策
に
も
取
り
組
む
な
ど
、
一
つ
ひ
と
つ
の

行
政
課
題
に
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、
そ
の
解
決
に
向
け
た
様
々
な
施
策
の
充
実
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

2
年
度
予
算
の
概
要

 

　
歳
入
で
は
、特
別
区
税
は
、納
税
義
務
者
の
増
等
に
よ
り
増
加
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

地
方
法
人
課
税
の
一
部
国
税
化
や
地
方
消
費
税
の
清
算
基
準
の
見
直
し
、
ふ
る
さ
と
納

税
等
の
不
合
理
な
税
制
改
正
に
よ
る
影
響
が
拡
大
し
て
お
り
ま
す
。歳
出
に
お
い
て
は
、

社
会
保
障
関
係
経
費
及
び
区
民
施
設
や
学
校
施
設
の
整
備
等
に
係
る
経
費
の
増
加
が
見

込
ま
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
２
年
度
当
初
予
算
の
編
成
に
当
た
っ
て
は
、
事
務
事
業
の

選
択
と
集
中
に
よ
り
、
限
ら
れ
た
資
源
を
よ
り
効
果
的
に
活
用
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
安
定
的
な
財
政
基
盤
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
に
留
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
文ふ

み

の
京み

や
こ」総
合
戦
略
に
掲
げ
る
主
要
課
題
等
の
解
決
に
つ
な
が
る
施
策
を
、

重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
も
の
と
し
て
選
定
い
た
し
ま
し
た
。
分
野
や
組
織
を
横
断
す

る
視
点
か
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
の
事
務
事
業
に
、
よ
り
一
層
の
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
、
質

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
着
実
に
成
果
を
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
子
ど
も
た
ち
に
輝
く
未
来
を
つ
な
ぐ

　

 

●
保
育
所
待
機
児
童
解
消
緊
急
対
策
の
推
進

　

 

●
保
育
施
設
に
対
す
る
指
導
体
制
の
強
化

　

 

●
都
立
駒
込
病
院
内
病
児・病
後
児
保
育
施
設
の
開
設

　

 

●
外
国
人
英
語
指
導
員
の
配
置
時
間
数
の
拡
充

　

 

●「
聞
く・話
す・読
む・書
く
」の
4
技
能
を
測
定
す
る
英
語
技
能
検
定
の
導
入

　

 

●「
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
」の
実
践

　

 

●�

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー・ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
配
置
拡
充
等
に

よ
る
不
登
校
対
策
の
推
進

　

 

●
第
八
中
学
校
へ
の
特
別
支
援
学
級
の
新
設

　

 

●
誠
之
小
学
校
改
築

　

 

●
明
化
小
学
校
改
築

　

 

●
柳
町
小
学
校
改
築

　

 

●
小
日
向
台
町
小
学
校・千
駄
木
小
学
校
の
改
築
に
向
け
た
基
本
構
想
の
検
討

◆
健
康
で
安
心
な
生
活
基
盤
の
整
備

　

 

●�

入
居
者
の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
等
に
よ
る
住
宅
確
保
要
配
慮
者
の
居
住
安

定
の
支
援

　

 

●
旧
区
立
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
文
京
く
す
の
き
の
郷
」の
大
規
模
改
修

　

 

●�「
ひ
き
こ
も
り
等
自
立
支
援
事
業
」の
対
象
年
齢
の
拡
大
等
に
よ
る「
８
０
５
０
問

題
」へ
の
対
応

　

 

●
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
及
び
生
活
介
護
施
設
の
整
備
促
進

　

 

●
小
石
川
福
祉
作
業
所
に
お
け
る
生
活
介
護
事
業
の
導
入

　

 

●
が
ん
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
及
び
検
診
受
診
率
の
向
上

　

 

●
が
ん
患
者
へ
の
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費
用
の
一
部
助
成

　

 

●�

区
内
飲
食
店
へ
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
等
に
よ
る
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
推
進

◆
活
力
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
の
創
造

　
●
創
業
意
識
を
高
め
る
成
人
向
け
講
座
及
び
小
学
生
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施

　
●�

中
小
企
業
の
人
材
不
足
解
消
に
向
け
た
多
様
な
地
域
人
材
の
確
保・活
用
支
援
事

業
の
実
施

　
●
き
め
細
か
な
消
費
者
教
育
の
推
進
や
消
費
者
相
談
体
制
の
強
化

　
●�「
２
０
２
０
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
小
倉
百
人
一
首
か
る
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
開
催

　
●�

ナ
イ
ト
ラ
イ
フ
観
光
事
業
や
外
国
人
向
け
の
情
報
発
信
等
に
よ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

へ
の
対
応

◆
文
化
的
で
豊
か
な
共
生
社
会
の
実
現

　

 

●
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
に
お
け
る
記
念
イ
ベ
ン
ト
等
の
実
施

　

 

●�

花
の
五
大
ま
つ
り
等
に
お
け
る
東
京
２
０
２
０
大
会
を
記
念
し
た
新
た
な
取
組

に
対
す
る
助
成

　

 

●
ド
イ
ツ
人
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
等
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
の
実
施

　

 

●
男
女
平
等
参
画
に
関
す
る
歴
史
を
振
り
返
る
パ
ネ
ル
展・写
真
展
の
実
施

2
面
へ
続
く

⬅
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☆新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、中止・延期になった催し物等について
　今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は、区 へ（右記二次元コードからアクセス可）

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲

区

　
「
手
洗
い
」や「
マ
ス
ク
の
着
用
」を
含
む「
咳せ

き

エ
チ
ケ
ッ

ト
」な
ど
の
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ウ
イ
ル
ス
を
体
内

に
侵
入
さ
せ
な
い
こ
と
、
周
囲
に
広
げ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

◦
帰
宅
時
、
食
事
の
前
な
ど
は
石
鹸
と
流
水
で
30
秒
し
っ

か
り
手
を
洗
う

◦
く
し
ゃ
み
や
咳せ

き

が
出
て
い
る
間
は
マ
ス
ク
を
鼻
と
口
の

両
方
を
確
実
に
覆
う
よ
う
着
用
し
、
使
用
後
は
放
置
せ
ず

に
捨
て
る

◦
感
染
症
流
行
時
に
は
、
人
込
み
や

繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
る

◦
睡
眠
と
栄
養
を
し
っ
か
り
と
り
免

疫
力
を
高
め
る

電
話
相
談

◦
厚
生
労
働
省
☎
０
１
２
０-
５
６
５
６
５
３（
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
）

（
午
前
9
時
～
午
後
9
時
、
土・日
曜
、
休
日
を
含
む
）

◦
都・福
祉
保
健
局
☎（
５
３
２
０
）４
５
０
９

（
午
前
9
時
～
午
後
9
時
、
土・日
曜
、
休
日
を
含
む
）

◦
文
京
保
健
所
☎（
５
８
０
３
）１
８
３
６

（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
、
土・日
曜
、
休
日
を
除
く
）

帰
国
者・接
触
者
向
け
電
話
相
談

◦
都・
特
別
区（
23
区
）・
八
王
子
市・
町
田
市
合
同
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
☎（
５
３
２
０
）４
５
９
２

（
平
日
午
後
5
時
～
翌
9
時
、
土・日
曜
、
休
日
は
終
日
）

◦
文
京
保
健
所
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
４

（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
、
土・日
曜
、
休
日
を
除
く
）

※【「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
情
報
」厚
生
労
働
省
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
】https://lin.ee/qZZIxW

A

　

 

●
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
の
受
付
開
始

　

 

●
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
シ
ス
テ
ム
の
更
新

　
 

●
小
石
川
図
書
館
の
改
築
等
に
つ
い
て
の
検
討

◆
環
境
の
保
全
と
快
適
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　

 

●
断
熱
窓
の
設
置
費
用
の
一
部
助
成

　

 

●
災
害
情
報
シ
ス
テ
ム
の
再
構
築

　

 

●
避
難
行
動
要
支
援
者
等
に
対
す
る
一
斉
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
の
導
入

　

 

●
福
祉
避
難
所
、
妊
産
婦・乳
児
救
護
所
等
へ
の
避
難
所
開
設
キ
ッ
ト
の
導
入

　

 

●
日
医
大
つ
つ
じ
通
り
及
び
巻
石
通
り
の
無
電
柱
化
工
事
の
推
進

　

 

●�

緊
急
輸
送
道
路
か
ら
避
難
所
等
ま
で
の
短
区
間
に
お
け
る
無
電
柱
化
に
向
け
た

基
礎
調
査
等
の
実
施

　

 

●
神
明
都
電
車
庫
跡
公
園
及
び
西
片
公
園
の
再
整
備
工
事
の
実
施

　

 

●
公
園
等
へ
の
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

　

 

●
坂
下
通
り
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
整
備
の
実
施

　

 

●
小
学
生
対
象
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
る
景
観
啓
発

◆
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営

　

 

●�

各
種
証
明
書
の
発
行
手
数
料・公
金
収
納
手
続
に
関
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

の
導
入

　

 

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の
再
構
築

　

 

●
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
働
き
方
改
革
の
推
進

　

 

●
旧
元
町
小
学
校
及
び
元
町
公
園
の
恒
久
的
な
利
活
用
事
業
へ
の
着
手

　

 

●
国
と
連
携
し
た
後
楽
一
丁
目
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業
の
推
進

　

 

●
湯
島
総
合
セ
ン
タ
ー
の
整
備
手
法
等
の
調
査
研
究

　

 

●�

小
日
向
二
丁
目
の
国
有
地
を
活
用
し
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
整
備
等
に
向
け

た
準
備

　

 

●
事
業
主
体
の
大
学
と
連
携
し
た
大
塚
一
丁
目
都
営
バ
ス
大
塚
支
所
跡
地
の
活
用

お
わ
り
に

 

　
「
令
和
」の
時
代
の
幕
開
け
か
ら
、
間
も
な
く
１
年
が
経
と
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
時

代
の
移
り
変
わ
り
と
同
じ
く
し
て
、「
文ふ

み

の
京み

や
こ」総
合
戦
略
の
実
施
初
年
度
と
な
る
本
年

は
、本
区
に
お
け
る
区
政
運
営
の
大
き
な
変
革
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
年
と
捉
え
て
お
り
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
進
展
、
人
口
減
少
社
会
の
到
来
等
、
め
ま

ぐ
る
し
い
社
会
の
移
り
変
わ
り
を
先
取
り
し
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
各
施
策
を
推
進

す
る
と
と
も
に
、
中
長
期
的
な
展
望
の
下
、
社
会
情
勢
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
な
が

ら
、
様
々
な
行
政
課
題
の
解
決
に
向
け
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
そ

し
て
、
先
人
た
ち
に
よ
っ
て
引
き
継
が
れ
て
き
た
、
都
市
自
治
と
し
て
の「
文ふ

み

の
京み

や
こ」の

価
値
を
更
に
広
げ
、
す
べ
て
の
方
に
、
住
み
や
す
さ
を
よ
り
実
感
し
て
も
ら
え
る
区
政

運
営
に
尽
力
し
て
い
く
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
当
た
り
、
区
議
会
を
は
じ
め
、
区
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
令
和
２
年
の
施
政
方
針
と
い
た
し
ま
す
。

（
施
政
方
針
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
区
長
の
部
屋
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

　
礫
川
公
園
内
、
切
通
公
園

内
及
び
お
茶
の
水
公
園
内
の

喫
煙
場
所
を
閉
鎖
し
ま
す
。

喫
煙
の
際
は
、
近
隣
の
指
定

喫
煙
場
所
又
は
文
京
区
屋
内

喫
煙
所
設
置
費
等
助
成
制
度

を
利
用
し
た
喫
煙
所
等
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

9
環
境
政
策
課
地
域
環
境

係
☎（
５
８
０
３
）１
２
７
６

近隣の主な喫煙場所

礫川公園 シビックセンター1階屋外指
定喫煙場所

お茶の水
公園

・御茶の水橋際公衆便所横指
定喫煙場所（湯島1-5）
・ローソン御茶ノ水MK ビル
店屋内喫煙所（湯島1-8-2）

切通公園

・セブン-イレブン文京湯島3
丁 目 店 屋 内 喫 煙 所（湯 島
3-14-9）
・ホテル機山館内1階及び地
下1階屋内喫煙所（本郷4-37-
20）

　
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
を
図
る
た
め
、
改
正
健
康
増
進
法
及

び
東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条
例
が
４
月
１
日
か
ら
全
面
施
行
さ
れ
ま

す
。２
人
以
上
の
人
が
利
用
す
る
施
設（
飲
食
店・会
社
等
の
事
務
所・

娯
楽
施
設
等
）の
屋
内
は
原
則
と
し
て
禁
煙
と
な
り
、
決
め
ら
れ
た

場
所
以
外
で
喫
煙
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

9
受
動
喫
煙
防
止
対
策
電
話
相
談
窓
口
☎
０
５
７
０（
０
３
４
）０
１

０（
3
月
31
日
㈫
ま
で
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時（
土・日
曜
、
祝
日
を

除
く
））

※
飲
食
店
は
全
面
禁
煙
の
場
合
も
店
頭
に
禁
煙
標
識
の
掲
示
が
必
要

※
喫
煙
可
能
室（
店
）を
設
置
し
た
飲
食
店
は
、
文
京
保
健
所
に
届
出

が
必
要
。
詳
細
は
区

を
参
照

4
月
1
日
か
ら
飲
食
店
や
事
業
所
な
ど
の

施
設
は
原
則
屋
内
禁
煙
に
な
り
ま
す

３
月
31
日
を
も
っ
て
礫
川
公
園
内
等
の

喫
煙
場
所
を
閉
鎖
し
ま
す

委員
公募
文
京
区
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構

想
推
進
協
議
会
区
民
公
募
委
員

●
委
員
の
仕
事

　
文
京
区
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
の
中
間
評
価
に
つ
い

て
協
議
し
ま
す
。

4
18
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
若
し
く
は
普
段
活
動
し
て
い

る
高
齢
者・障
害
者・子
育
て
で
ベ
ビ
ー
カ
ー
利
用
を
さ
れ
て

い
る
方
等（
区
議
会
議
員
、
公
務
員
及
び
応
募
時
に
区
審
議

会
等
の
委
員
に
２
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除
く
）
3
４

人
以
内
▽
任
期　
５
月
下
旬
か
ら
２
年
間
▽
会
議　
任
期

中
２
回
程
度
。
そ
の
他
、
移
動
に
支
障
が
あ
る
箇
所
を
確

認
す
る
ま
ち
歩
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
▽
謝
礼　
１
回
２
千

円
▽
選
考　
申
込
書
審
査・面
接（
４
月
下
旬
予
定
）
0
9

申
込
書
と
応
募
動
機（
200
～
400
字
程
度
）を
〒112
8555
文
京
区
都
市

計
画
課
都
市
計
画
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
２
３
９
（
５
８

０
３
）１
３
５
８
へ
郵
送・
・
（
区

か
ら
送
信
可
）又
は

持
参
▽
申
込
書
配
布　
都
市
計
画
課・シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

1
階
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
台・行
政
情
報
セ
ン
タ
ー・地
域
活
動
セ

ン
タ
ー
（
区

に
も
掲
載
）
1
4
月
10
日
㈮
必
着

※
委
員
と
な
っ
た
方
の
作
文
は
氏
名
を
含
め
て
公
開
対
象

　
国
立・私
立
幼
稚
園
等
及
び
認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
す
る

児
童
の
保
護
者
が
、
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
、「
保
育
の
必

要
性
」の
認
定
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
2
年
度
か
ら
入
園
を
予
定
さ
れ
て
い
る

方
は
、認
定
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
区

を
参
照

利用施設 認定手続き 提出方法

国立・私立
幼稚園等

0「子育てのための施設等利用
給付 認定（変更）申請書」及び必
要書類を右記へ持参又は郵送

09〒112-8555文京
区幼児保育課 施設給
付・私立幼稚園係
☎(5803)1823へ
※申込書は区 、上記
又は各幼稚園で配布

認可外
保育施設

40～2歳児クラスまでの区市
町村民税所得割非課税世帯及
び3～5歳児クラス
0「子育てのための施設等利用
給付 認定（変更）申請書」及び必
要書類を右記へ持参又は郵送

09〒112-8555文京
区幼児保育課入園相
談係
☎(5803)1190へ
※申込書は区 、上記
で配布

40～2歳児クラスまでの区市
町村民税所得割課税額世帯
0「施設型給付費・地域型保育
給付費等支給認定（変更・再交
付）申請書」及び必要書類を右
記へ持参又は郵送

09〒112-8555文京
区幼児保育課 施設給
付・私立幼稚園係
☎(5803)1823へ
※申込書は区 、上記
で配布

※認定日の遡りは不可。認定のない期間は補助対象外

「
保
育
の
必
要
性
」の
認
定
は
お
済
で
す
か▲区

屋内で喫煙できる場所（20歳未満の方は立入禁止）
◦喫煙専用室
喫煙のみ可能、飲食等不可
◦指定たばこ専用喫煙室
加熱式たばこに限り、飲食等をしながら喫
煙が可能
◦喫煙可能室（店）
従業員がいない等、一定の基準を満たす飲
食店の一部又は全部。飲食等をしながらの
喫煙が可能
◦喫煙目的室（店）
シガーバー等たばこの対面販売を行う飲食
店の一部又は全部。飲食等（主食を除く）を
しながらの喫煙が可能
▪事業者の方へ
　施設の中に喫煙場所を設ける場合は、法の定める基準
を満たす必要があります。喫煙場所を設置した場合は、
喫煙場所と施設の主な出入口に標識を掲示してください。

鼻と口の両方を
確実に覆う

ゴムひもを耳に
かける

隙間がないよう
鼻まで覆う ❺親指を洗う ❻手首を洗う

❶手のひらを洗う ❷手の甲を洗う

❸指の先を洗う ❹指の間を洗う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
ご
注
意
く
だ
さ
い



令和2年3月10日3 面

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　2年度予算は、「文
ふみ

の京
みやこ

」総合戦略に掲げる主要課題の
解決に向けた計画事業等を重点施策として展開し、文京
区基本構想の着実な実現を目指します。

２年度
文京区予算案の概要 1,112億7,000万円を計上一般

会計

「 文
ふ み

の 京
みやこ

」総 合 戦 略 の 基 本 政 策

（単位：万円）

　　　年度
区分　　　 2年度 元年度 増減 増減率

（%）

一 般 会 計 1,112億7,000 1,022億7,600 89億9,400 8.8

大規模施設�
整備を除く（1,009億7,500）（967億7,900）（41億9,600）（4.3）

国民健康保険�
特 別 会 計 189億3,100 195億7,800 △6億4,700 △3.3

介 護 保 険�
特 別 会 計 161億6,100 156億8,000 4億8,100 3.1

後期高齢者医療�
特 別 会 計 53億2,500 51億4,100 1億8,400 3.6

合計 1,516億8,700 1,426億7,500 90億1,200 6.3

２年度は、「文
ふみ

の京
みやこ

」総合戦略の基本政策ごとに施策の充実を図ります。主な新規事業等は、以下のとおりです。

子どもたちに輝く未来をつなぐ１
保育所待機児童解消緊急対策�������316,764万円
病児・病後児保育事業������������ 5,165万円
グローバル人材育成事業��������� 10,876万円
不登校予防プロジェクト���������� 3,381万円

など

健康で安心な生活基盤の整備２
すまいる住宅登録事業����������� 2,028万円
認知症診断後支援モデル事業�������� 1,466万円
文京区版ひきこもり総合対策 �
～ ｢8050問題｣の予防から支援まで～����� 3,150万円
障害者施設整備促進事業��������� 15,125万円
小石川福祉作業所における生活介護事業の実施�� 7,905万円
がん患者ウィッグ購入費用助成��������322万円
受動喫煙防止対策事業����������� 1,469万円

など

活力と魅力あふれるまちの創造３
文京区創業機運醸成プロジェクト�������233万円
中小企業における多様な地域人材確保・活用支援事業�� 2,819万円
「かるたの街 文京」を発信！2020インターナショナル�
小倉百人一首かるたフェスティバル����� 1,139万円
インバウンド歓迎戦略2020 �
～おもてなしの金メダル獲得プラン～���� 2,522万円

など

文化的で豊かな共生社会の実現４
聖火リレーがやってくる！  ～未来を照らす、心をつなぐ
「文
ふみ

の京
みやこ

」トーチプロジェクト～�������� 2,574万円
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会記念�
「レガシー創出補助金」������������ 1,400万円
小石川運動場ベンチシート等整備������� 2,536万円
男女平等のいま・むかし（パネル展・写真展）���� 68万円

など

環境の保全と快適で安全なまちづくり５
公園等の防犯カメラ設置���������� 11,703万円
景観まちづくり「文京パチり」����������232万円
断熱窓設置費助成（新エネルギー・省エネルギー設備�
普及促進事業）��������������� 2,121万円
短区間の緊急道路障害物除去路線（ラストマイル）における
無電柱化整備���������������� 2,137万円
各種避難所開設キット導入事業���������475万円
災害情報システム再構築事業����������570万円
一斉情報伝達システム導入事業�������� 7,717万円

など

持続可能な行財政運営６
インターネット施設予約システムの再構築 � � 5,379万円
ICTの活用による働き方改革��������� 1,193万円
各種証明書発行手数料及び公金納付手続のキャッシュレス
化の推進�������������������231万円

子育て世帯向けコールセンターの設置等���� 1,903万円
教職員の行う庶務事務の効率化�������� 9,715万円

など

その他（施設関係の大規模な取組）７
四季の郷薬師温泉やまびこ荘の改修工事 � �� 3,228万円
旧区立特別養護老人ホームの大規模改修 � � 35,414万円
公園再整備事業 � ������������ 32,456万円
誠之小学校改築 � ������������326,285万円
明化小学校等改築 � �����������134,868万円
柳町小学校等改築 � ����������� 62,068万円
千駄木小学校等改築 � ����������� 2,651万円
小日向台町小学校等改築 � ��������� 2,084万円
学校施設等の快適性向上 � �������� 66,526万円
校庭、屋上防水及び外壁・サッシ改修 ���� 15,470万円
学校施設のトイレ洋式化等改修 � ����� 11,775万円
八ケ岳高原学園の改修 � ��������� 82,566万円
小学校の教室増設対策 � ��������� 34,092万円
給食室の整備��������������� 23,659万円

など

　予算案の概要をまとめた冊子「令和2年度予算案の概
要」を財政課で配布しています。
　また、区 でもご覧いただけます。

一　般　会　計
　前年度に比べ8.8％増の1,112億7,000万円となりました。
　また、誠之小学校改築、八ケ岳高原学園改修等の大規模
な施設整備を除くと4.3％の増となっています。

国民健康保険特別会計
　保険給付費の減等により、189億3,100万円（3.3％減）と
なっています。

介護保険特別会計
　保険給付費の増等により、161億6,100万円（3.1％増）と
なっています。

後期高齢者医療特別会計
　広域連合納付金の増等により、53億2,500万円（3.6%増）
となっています。

各会計の予算規模

（その他内訳）

議会費……………………… 6億5,089万円
産業経済費………………… 6億3,063万円
予備費…………………………………1億円

（その他内訳）

特別区税
351億4,788万円

31.6％

特別区交付金
202億円
18.2％

国庫支出金
166億8,702万円

15.0％

繰入金
152億1,629万円

13.7％

地方消費税
交付金
58億円
5.2％

都支出金
96億8,941万円
8.7％

使用料及び手数料
19億813万円
1.7％ 

分担金及び負担金
14億8,156万円
1.3％

その他
19億71万円
1.7％

特別区債
10億円
0.9％

諸収入
22億3,900万円
2.0％

民生費
488億3,164万円

43.9％ 

教育費
194億7,136万円

17.5％

総務費
148億9,974万円

13.4％

衛生費
51億7,628万円
4.6％ 

土木費
54億5,647万円
4.9％ 

資源環境費
38億1,154万円
3.4％ 

都市整備費
77億8,942万円
7.0％ 

区民費
36億772万円
3.2％ 

諸支出金
8億4,431万円
0.8％

その他
13億8,152万円
1.3％

歳出合計
1,112億7,000万円

（100％）

歳入合計
1,112億7,000万円

（100％）

9財政課☎（5803）1127

会計別予算対前年度比較

一般会計予算 款別構成比

配当割交付金……………… 5億4,000万円
株式等譲渡所得割交付金… 3億1,000万円
地方譲与税………………… 2億7,800万円
財産収入…………………… 2億1,802万円
繰越金…………………………………2億円

寄付金……………………… 1億3,269万円
利子割交付金………………… 9,000万円
地方特例交付金……………… 8,000万円
環境性能割交付金…………… 3,800万円
交通安全対策特別交付金…… 1,400万円

１ 子どもたちに輝く未来をつなぐ ４ 文化的で豊かな共生社会の実現

２ 健康で安心な生活基盤の整備 ５ 環境の保全と快適で安全なまちづくり

３ 活力と魅力あふれるまちの創造 ６ 持続可能な行財政運営
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☆文京区国民健康保険の加入の届出は、社会保険等の資格喪失日や転入日から14日以内に行いましょう。
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☆新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、中止・延期になった催し物等について
　今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は、区 へ（右記二次元コードからアクセス可） ▲

区

ホストタウン事業
ドイツ文化を学ぼう

区 ▼

　東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会に向けて、文京区はドイツのホス
トタウンとして、同国との交流を深めるべ
く、様々な取組を行っています。

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技
大会をテーマに小・中学生が記者となり、自分
たちで取材した新聞を、3月30日㈪に新聞折込
するほか、スポーツ振興課・図書館・地域活動セ
ンターなど区内公共施
設で配布します。
9スポーツ振興課 オリ
ンピック・パラリンピッ
ク推進担当☎（5803）
1309
※4月以降、新しいこ
ども新聞記者・編集サ
ポータ－を募集開始。
詳細は上記へ問合せの
こと

区報ぶんきょう特集号
「オリンピック・パラリンピック
こども新聞＜第9号＞」
を発行します

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

3/21㈯
15：00〜15：40

「帰ってきた！東大式マジック」
6マジックショー▷出演　東京大学奇術愛好会4小学生以上340人
（先着順）0当日直接会場へ

4/18㈯
①13：00〜14：00
②15：00〜16：00

演劇会
6『次の者、入れッ！』ほか▷出演　現代劇センター真夏座4中学生以
上3各回50人（申込順）03/18㈬9：00から電話又は直接会場へ

本郷図書館
☎（3828）2070

3/27㈮
18：30〜20：15

第6回金曜夜シネマ
6『雨に唄えば』▷監督　ジーン・ケリー4どなたでも340人（先着順）
0当日直接会場へ

4/19㈰
14：00〜16：00

「子育てをめぐる哲学対話〜いつ子どもは“宝”となったのか？」
6江戸時代の育児に学ぶ、子育てに関する講義と対話5梶谷真司（東
京大学教授）4どなたでも330人（申込順）03/18㈬9：00から電話又
は直接会場へ

本駒込図書館
☎（3828）4117

3/20（祝・金）
14：00〜16：00

百人一首大会
6グループに分かれて百人一首を行う4どなたでも330人（先着順）
0当日直接会場へ

3/28㈯
14：00〜16：00

アロマが香るBGMのある空間
6音楽が流れアロマが香る室内で読書など思い思いの時間を過ごす（3
月のBGMのテーマは「管弦楽の魔術師ラヴェルの音楽」）4どなたでも
330人（先着順）0当日直接会場へ

3/29㈰
14：00〜16：00

絵本の読み聞かせ講座
6家庭で楽しめる絵本の選び方・つきあい方講座5熊倉裕子4保護者・
小さなお子さんに読み聞かせを行う方330人（申込順）03/15㈰9：00
から電話又は直接会場へ
※保育（6か月〜未就学児、定員あり）希望者は申込時に受付

4/10㈮
14：00〜16：30

基礎から始めるハーダンガー刺しゅう教室
6ノルウェーの伝統工芸ハーダンガー刺しゅうを行い、しおりを作る
4中学生以上320人（申込順）03/27㈮9：00から電話又は直接会場へ

目白台図書館
☎（3943）5641

3/25㈬
①10：30〜11：30
②15：00〜16：00

春やすみ子ども映画会
6『楽しいムーミン一家』『たまごにいちゃん』4幼児・小学生3各80人
（先着順）0当日直接会場へ

水道端図書館
☎（3945）1621

3/28㈯
15：00〜15：45

春休み子ども会
6人形劇『おはなしたまてばこ〜「しちひきのこやぎ」ほか』▷出演　
劇団貝の火4幼児・小学生380人（先着順）0当日直接会場へ

千石図書館
☎（3946）7748

3/22㈰
14：00〜16：00

第102回キネマ千石
6『この世の名残　夜も名残』、職員によるブックトーク▷出演　杉本
博司4どなたでも340人（先着順）0当日直接会場へ

4/19㈰
14：00〜15：30

出版社連携講座　「絵本と紙芝居のすてきなひみつ」
6子どもたちに生の声で届けられる絵本と紙芝居、それぞれの魅力を
語る5永牟田律子（童心社編集部）4どなたでも340人（申込順）0
3/16㈪9：00から電話又は直接会場へ

入場無料図書館 休館の
お知らせ

大塚公園みどりの図書室　☎（3945）0734
3/16㈪〜18㈬　館内特別整理のため

　四季の郷
さと

　薬師温泉　やまびこ荘（新潟県魚沼市七日市
1173）に泊まって、楽しいひと時を過ごしませんか。

日時

5/16㈯　�11：00　やまびこ荘集合―
昼食（バーベキュー）―田植え
体験―夕食交流会　ぬか釜
炊き実演、紙芝居―駐車場
花火、肝試し

5/17㈰　公園遊び（田植え予備日）―
昼食（カレーライス）―昼食後解散予定
※体験メニューは天候等により変更の場合あり

送迎

【迎え】�高速バス　10：26　小出インターチェンジ着�
新幹線　　10：35　浦佐駅着

【送り】�高速バス　13：51　小出インターチェンジ発�
新幹線　　14：55　浦佐駅発　

※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 30人程度（抽選）

費用

区内在住者　大人11,150円　子ども8,850円
区内在勤・在学者
区内在住者と同行する区外在住の家族　　大人12,350円

区内在勤者と同行する同居の家族　　　　子ども9,650円

※上記金額は宿泊費、参加費大人5,500円、子ども4,950円（各種
体験料、昼食料、保険料等）、入湯税150円（大人のみ）の合計分。
現金のみ、カード不可

持ち物 汚れてもよい服装、着替え、雨具、カメラ等

ツアー申込
問合せ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00〜21：00）
で3/31㈫まで抽選申込を受付、4/1㈬から結果発表。
※抽選結果の確認は4/1㈬以降、自身でやまびこ荘までお問合せ
のこと。やまびこ荘から抽選結果の連絡はなし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を
証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金はすべて税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳〜小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※送迎については、交通機関のダイヤ改正等により、多少変更の可能性あり

｝
｝
｝

やまびこ荘主催　魚沼コシヒカリ田植え体験
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スポーツ
文京区少年軟式野球大会
84月4日〜5月10日の土・日曜、祝・休日7
六義公園運動場・後楽公園少年野球場4
区内在住・在学の小・中学生340チーム（1
チーム10〜20人）2無料0直接スポーツ
振興課へ（申込時に全選手の住所・氏名・
生年月日・学校名・学年・背番号等を記入）
13月19日㈭必着

部 対象
学童低学年 新小学1〜4年生
学童 新小学4〜6年生
中学 新中学1〜3年生

※1チームに1人の監督が必要
※参加選手は事前にスポーツ安全保険に加入すること
※代表者会議（84/1㈬18：307シルバーセンター）
に必ず参加すること
9スポーツ振興課スポーツ振興係
☎（5803）1308

区民ボクシング大会
84月12日㈰午後1時7東京大学駒場
キャンパス格技場4以下の条件を全て
満たす区内在住・在勤・在学者①昭和55
年1月1日〜平成14年4月1日生まれ②日
本ボクシング連盟に2年度の選手登録
済③総合健診を受診済▷ルール　日本
ボクシング連盟競技規則2無料09電
話で文京区ボクシング連盟・城崎☎090

（3080）3104へ13月31日㈫
※公式戦とは別に練習開
始後1年未満の選手を対
象としたスパーリングを
組む場合あり。希望の場
合は上記へ
※戦績の少ない選手には、
ジュニアルールを適用

共通事項
09〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）
1103▷応募用紙配布　文京アカデミー事務所・各地域アカデミー施設（文京アカデ
ミー https://www.b-academy.jpにも掲載）

区民参加オペラ
C
チ ッ タ デ ィ ー ノ

ITTADINO歌劇団
第21期生 公演
プッチーニ／歌劇「ラ・ボエーム」

（原語上演・字幕付）
キャスト募集（オーディションにより選考）
▷公演　83年2月14日㈰7シビック
ホール大ホール
▷講習　87月〜3年2月の水曜午後6
時30分〜9時（約35回、12月以降は土・
日曜、午後・夜間もあり）2①キャスト
＝無料②アンダースタディ＝34,000
円（①②とも保険料別）415歳以上

（中学生を除く。プロ・アマ不問、区
外在住者可）0応募用紙を下記へ郵
送又は持参15月1日㈮ 消印有効▷
選考　オーディション（85月23日㈯
7シビックホール大ホール21,000円）
※募集キャスト、課題曲等の詳細は
応募用紙を参照

音楽劇ワークショップ
“ぶんきょう演戯塾”
2020年度受講生募集
　3年1月31日㈰の小ホール公演をめざし
て、6月から8か月間、演劇と歌やダンスを
学びます。演じる楽しさ、作品をつくりあげ
る喜びを仲間とともに体験しませんか？
86月2日㈫〜3年1月31日㈰公演まで
の火・木曜午後6時30分〜9時15分（祝
日及びお盆、年末年始休みあり）5金田
誠一郎氏（演出家）415歳以上（中学生
を除く）315人程度▷選考　面談（85
月19日㈫夜間又は21日㈭午後）2年間
56,000円（2回に分けて納入、保険料別）
09所定の応募用紙にはがき（63円）1枚
と切手（94円分）を同封し、下記文京アカ
デミーホール事業係｢ぶんきょう演戯塾｣
担当へ郵送又は持参14月30日㈭必着
※応募書類は返却不可
※選考の詳細は別途通知

シビックセンター25階展望ラウンジ

Sky View Lounge BAR OPEN
次回は3月27日㈮・28日㈯です。 ▲詳しくはこちら

NPプログラム講座
Nobody’s Perfect
｢完璧な親
なんていない！｣

　子どもと離れて、参加者で話し合い、自分にあっ
た子育てをみつけましょう。
85月22日〜6月26日の金曜（全6回）午前10時〜
正午7本郷児童館5児童館職員（NPNC認定ファ
シリテーター）2人4全日程参加可能な区内在住
で、5月22日㈮現在1・2歳の子1人（第1子で保育
園未在籍）を持つ保護者312人（抽選）2無料（保
育付き）0区 ・携帯版の「電子申請」又は往復はが
きに「子育て交流講座参加希望」・保護者と子ども
の住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号
と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京
区児童青少年課児童係☎（5803）1188へ14月9
日㈭必着9湯島児童館☎（3814）9247

85月24日㈰午前10時30分
〜午後5時（予定）7シビック
ホール小ホール6独唱・合唱・
合奏・民舞4区内在住・在勤・
在学者、区内で活動するサー
クル等2500円（1番組）▷番
組数　120番程度（抽選）0申
込書を郵送又は で〒113-
0001文京区白山1-1-5-1101
文 京 区 民 謡 協 会・市 川

（3813）0355へ▷募集要項・
申込書配布　アカデミー推進
課・アカデミー文京・地域アカ
デミー（区 にも掲載）13月
31日㈫必着9アカデミー推進
課文化事業係☎（5803）1120

ぶんきょう
民謡大会
出演者
募集

84月23日㈭午前9時30分〜正午（小雨決行）7大
塚・白山界

かい

隈
わい

4区内在住・在勤・在学者330人（抽
選）2無料09はがき又は に「まち並みウォッチ
ング」・住所・参加者全員分の氏名・年齢・電話番号
を明記し、〒112-8555文京区住環境課景観担当
☎（5803）1240 （5803）1376へ（区 からも申込
可）13月25日㈬必着

共通事項
09往復はがき又は （件名に「ドイツ文化講座（第1回）」又は「ドイツ語講座（上半
期）」申込と記載）に住所・在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も・氏名（ふり
がな）・生年月日・電話番号・メールアドレスと返信用にもあて先を明記し、〒112-
8555文京区スポーツ振興課 オリンピック・パラリンピック推進担当☎（5803）
1309 b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ

　スポーツ・音楽・観
光・食を始めとした
多様なテーマで、ド
イツの文化や特徴、
日本との違い等を学
んでみませんか。
　第1回目は基調講
演として、ドイツ連
邦共和国大使館よりホーボルト幸夫氏
を講師にお迎えし、「ドイツと日本を
語ろう」というテーマでお話いただき
ます。
84月18日㈯午後2時〜4時7スカイ
ホール4区内在住・在勤・在学者380
人（抽 選）2500円（受 講 料）14月8日
㈬必着

▲ホーボルト幸夫氏

文
ふみ　　みやこ
の京・ドイツ文化講座

　東 京2020大 会 に 向
けて「簡単な会話がで
きるようになること」
を目標に、ドイツ人講
師がすぐに使える単語
や表現をお教えします。
84月15日〜9月16日
の水曜（全18回）午後6時30分〜8時30分
7シビックセンター3階区民会議室5マル
クス・フォン・フライベルク氏（日独協会）4
18歳以上の区内在住・在勤・在学者325
人（抽選）29,000円（受講料全18回分、
テキスト代別）13月31日㈫必着
日程

（全18回）
4/15・22、5/13・20・27、6/3・10・17・24
7/1・8・15・22・29、8/5、9/2・9・16

▲フライベルク氏

文
ふみ　　みやこ
の京でドンドン・ドイツ語講座

〈初心者（入門）コース・上半期〉

▲2016年の音楽劇�
『白雪姫』より 

▲高橋淳▲晴雅彦 ▲松村秀明▲赤星啓子

▲携帯版電子申請

まち並みウォッチング
「坂」と「緑」と「史跡」をつなぐ
文
ふみ

の京
みやこ

の景観まち歩き
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☆3月16日㈪まで2年度特別区民税・都民税の申告受付会場を開設しています。会場に来られない方は、郵送でも受付していますのでご利用ください。
9税務課☎(5803)1154・1155

講座・教室
手話講習会(昼･夜)
ボランティアや手話通訳者として聴
覚障害者を支援していきたい方のため
の養成講習会です。
85月21日～3年3月18日の木曜（全
40回）午前10時～正午、午後7時～9
時7障害者会館4区内でボランティア
活動を希望する高校生以上の方（区内
在住・在勤・在学者を優先）09募集
要項で詳細を確認のうえ、申込書と返
信用封筒（84円切手を貼った長形3号
（120×235））を下記へ郵送又は持参
▷申込書配布 社会福祉協議会（下
記 にも掲載）14月3日㈮必着

クラス 定員 費用

初級(昼･夜) 各30人 初級･中級
3,000円＋税
(テキスト代)中級(昼･夜) 各30人

上級(昼･夜) 各20人 上級･通訳者養成
4,500円＋税
(テキスト代)通訳者養成(昼･夜) 各15人

※上級・通訳者養成クラスは4/30㈭①10：00
②19：00実施の選考試験を受験のこと
※既に修了したクラスの再受講、元年度まで
に東京都手話通訳等養成講習会を修了した
方の受講は不可

※通訳者養成クラス申込者は修了後に文京区
手話通訳者認定試験を受けること（上級ク
ラスは中級修了者及び手話学習2年程度、通
訳者養成クラスは上級修了者及び同程度）

お試し講座受講者
84月2日㈭午前10時～正午、午後7時
～9時7区民センター6初級クラスの
内容や簡単な手話を説明・体験4初級
クラス受講希望者320人（申込順）2
無料03月19日㈭から電話で下記へ
9〒113-0033文京区本郷4-15-14社
会福祉協議会文京ボランティア支援セ
ンター☎（3812）3114 http://www.
bunsyakyo.or.jp/

傾聴ボランティア講習会(全9回)
85月19日～9月8日の
火曜午後2時～4時7区
民センター4講習会終
了後、文京区内でボラン
ティア活動を希望する方320人（区内
在住・在勤・在学者優先）0募集要項
で詳細を確認のうえ、申込書に必要事
項を記載し、返信用封筒（84円切手を
貼った長形3号（120×235））を下記
へ郵送又は持参▷申込書配布 社会
福祉協議会（下記 にも掲載）14月
17日㈮必着
9〒113-0033文京区本郷4-15-14
社会福祉協議会文京ボランティア支
援センター☎（3812）3114 http://
www.bunsyakyo.or.jp/

交流館の教室
カービング教室 いきいきピラティス うたごえまつり

日時
3/20(祝･金)･28㈯
①13：30～15：00
②15：00～16：30

4/10㈮
10：00～11：30

4/14㈫
13：00～15：30

会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

目白台交流館
☎(5395)9141

根津交流館
☎(3828)5269

内容
講師
(敬称略)
対象等

6香りのよい石鹸に専用のナ
イフで美しく彫刻5丹後友香
理4区内在住・在勤・在学者3
各10人（申込順）2850円（材
料費含）03/15㈰9：00から電
話で白山交流館へ

6インナーマッスルを鍛えて身
体を整える5内田盟子（ペルビ
ックストレッチ公認インストラ
クター）4区内在住・在勤・在
学者312人（申込順）2無料
03/16㈪9：00から電話又は
直接目白台交流館へ

6生ギターをバックに昔懐か
しい歌をうたう5松村瞳465
歳以上の区内在住者330人
（先着順）2100円（お茶代）0
当日直接根津交流館へ

ぶんにこ本富士(認知症カフェ)
～落語会で笑って認知症予防～
84月18日㈯午後2時30分～4時7根
津交流館6前半は東洋大落語研究会
による落語会、後半はおかめ・ひょっとこ
の会「文福」さんによる踊り披露4どな
たでも330人（先着順）2100円0当日
直接会場へ9高齢者あんしん相談セン
ター本富士分室へ☎（3813）7888

認知症家族交流会
～笑う門には予防あり！

落語で頭を活性化～
84月19日㈰午前10時～11時30分
7文京大塚みどりの郷

さと

6笑って頭や顔
の表情筋を思いっきり動かす5林家た
け平氏4区内在住・在勤・在学者360
人（先着順）2無料0当日直接会場へ
9高齢者あんしん相談センター大塚☎
（3941）9678

障害者おでかけスポーツ(4月)
8①4月3日㈮②24日㈮午後1時15分
～2時30分7総合体育館6肢体・視覚
障害者向けの①軽体操②水泳4区内
在住・在勤・在学で介助者なしで来館
できる肢体及び視覚障害者（介助者有
の場合は要相談）2無料09各実施

水銀含有物(蛍光管､乾電池､水銀使用計器類)を
集積所に出す際は他の不燃ごみとは分けてお出しください
ご家庭で出た水銀含有物（蛍光管、乾電池、水銀使用計器類）は、不燃ごみの日
に他の不燃ごみの袋と分けて、朝８時までに出してください。また、回収拠点での回
収も引き続き行っていますので、ご利用ください。
※事業所で使用したものは従来どおり事業者の責任で
処理をお願いします
※小規模な排出事業者が集積所を利用する場合は、事
業系有料シールを必ず貼ってください
※回収拠点については、家庭から出たものに限ります
品目 ごみの出し方 不燃ごみと

分けて出すもの
不燃ごみの
袋に入れるもの 注意点

蛍光管

不燃ごみの袋と
は分けて、購入
時の箱に入れる
又は紙に包んで
お出しください

直管型・環型・電
球型蛍光管・白
熱電球

LED電球

＜割れていないもの＞
箱に入れるか、紙に包んでください
＜割れているもの＞
箱に入れるか、紙に包み「キケン」と表示して
ください

乾電池
不燃ごみの袋と
は分けて、中身
が分かる袋（透
明又は半透明
の袋）に入れて
お出しください

アルカリ電池・マ
ンガン電池・水
銀電池・リチウム
電池・コイン型リ
チウム電池（電
池にCR・BRと表
記のあるもの）
※セロハンテー
プやビニールテ
ープを貼って絶
縁する

ボタン電池・充電式電池に関しては、電器店
やリサイクル協力店等に設置されたBOXで
回収
〈回収場所〉
ボタン電池：(一社)電池工業会
http://www.botankaishu.jp/m/top.php

充電式電池：(一社)JBRC
https://www.jbrc.com/general/recycle_

kensaku/

水銀
使用
計器類

水銀血圧計
水銀体温計
水銀温度計

デジタル
体温計

電子式血圧計

住宅金融支援機構との連携
開始による建替え等の支援
災害に強いまちを目指

し、3月1日から区と住宅
金融支援機構の連携を
開始しました。区の耐震
化促進事業等の対象事業を活用し、建
替え又は除却を行う方は、住宅金融支
援機構の「フラット35」を利用する場合
に、金利引下げのメリットがあります。
4耐震化促進事業（木造住宅除却）、
特定緊急輸送道路沿道建築物耐震化
促進事業（建替え又は除却）、不燃化特
区事業（建替え又は除却）の交付決定
を受け、住宅の建築等を行う方9地域
整備課☎（5803）1846（「フラット35」
に関することは住宅金融支援機構☎
0120（0860）35）

区民交通傷害保険募集
「区民交通傷害保険」と「自転車賠
償責任プラン」の申込を受付けていま
す。他の保険との補償内容の重複に
は、充分ご留意ください。
1区内金融機関（ゆうちょ銀行・郵便
局含む）＝3月24日㈫、区民交通傷害
保険窓口（区民課）＝3月31日㈫9区
民課区民交通傷害保険担当☎（5803）
1384
※詳細は上記へ

眠っているランドセル、
ありませんか？
ご自宅にある、もう
使わないランドセル
を、アフガニスタンの
子どもたちに贈りま
す。新品の学用品を、ランドセルの中に
入れて贈ることもできます。下記回収
日にぜひお持ちください。
83月26日㈭午前9時30分～午後3時
7区民ひろば4どなたでも21,800円
（ランドセルの海外輸送費募金として、
（公財）ジョイセフがお預かりします）9総
務課ダイバーシティ推進担当☎（5803）
1187
※贈れないランドセル・学用品もあるた
め、詳細は区 へ

乳○医療証から子○医療証に
切り替わります
4月から小学校に就学する子ども

定期利用制自転車駐車場
利用者追加募集
▷利用期間 4月1日㈬～3年3月31
日㈬▷使用料 年額24,000円（月額
払い可、生活保護受給者は免除、身体
障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保
健福祉手帳の交付を受けている方は5
割減額、区内在住の
中学生以上の学生は
3割減額）
093月21日㈯午前9時～正午に電話
で土木部管理課交通安全係☎（5803）
1244へ（先着順、聴覚障害等で電話が
利用できない方のみ申請用紙の で受
付可）
※3月22日㈰以降は春日自転車駐車
場☎（5802）2900（午前7時～午後9
時、土日可）へ申込

土砂災害ハザードマップを
更新しました
都は、区民の皆

さんに土砂災害に
備えていただくた
め「土砂災害警戒
区域等における土
砂災害防止対策の
推進に関する法律
（土砂災害防止
法）」に基づき、昨
年9月26日に「土
砂災害警戒区域」
及び「土砂災害特
別警戒区域」を第二次分として新たに
指定しました。
今回の指定に伴い、土砂災害ハザー

ドマップを更新しましたので、ぜひご活
用ください。
▷配布場所（3月11日㈬から） 防災
課・行政情報センター・地域活動センタ
ー・区立図書館
9防災課☎（5803）1179
※土砂災害警戒区域等にお住まいの
方には、戸別配布
※その他ハザードマップについては区
へ（上記二次元コードからアクセス可）

第229回東京都都市計画審議会
85月19日㈫午後1時30分7都庁会
議室315人（抽選）09往復はがきに
6面記入例 ⨐・⨒・⨖を明記し、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1都・都市整
備局都市計画課☎（5388）3225へ
14月21日㈫消印有効
※個人のプライバシーに関わる案件な
どがあるときは、会議が一部非公開に
なる場合あり

介護予防教室
465歳以上で、医師から運動制限を受けておらず、一人で会場に来られる区内在
住者（初めて参加する方を優先）2無料09必ず本人が電話で健康推進課介護予
防係（4月以降、高齢福祉課介護予防係）☎（5803）1209へ▷申込期間 3月
16日㈪～4月8日㈬
教室名 日時 会場 内容 定員

(抽選)

パワーアップ
マシン教室
(全12回)

5/7～7/30
の木曜 10：00～12：00 区民センター

ゴムの弾性を利用した筋力向
上マシンによる運動、口

こう

腔
くう

機
能の向上及び低栄養状態や
認知症の予防に関する講義

20人

脳の健康教室
（全11回）

5/11～7/20
の月曜

①13：30～14：10 文京くすのき
高齢者在宅
サービスセンター

血流を良くするための軽い体
ほぐし体操・簡単な計算ドリ
ルや読み書きドリル等を行う
ことで、脳機能を活性化さ
せ、認知機能の衰えを防ぐ

各8人②14：10～14：50
③14：50～15：30

5/12～7/21
の火曜

①13：30～14：10 文京湯島
高齢者在宅
サービスセンター

各8人②14：10～14：50
③14：50～15：30

健康音楽教室
（全12回）

5/12～7/28
の火曜 13：30～15：00 駒込地域活動センター

歌や楽器(カスタネットなど)
を使い、軽く体も動かしなが
ら、脳機能の活性化をはかり
認知機能の衰えを防ぐ

48人

脳活
エクササイズ
教室
（全6回）

5/13～6/17
の水曜 10：00～11：30

東急スポーツ
オアシス本駒込店
（本駒込2-28-12）

認知症のメカニズムや予防
法に関する講義、認知症予防
に効果があるとされる有酸素
運動や脳トレなどを行う

各20人
若返り
パワーアップ
教室
（全12回）

5/13～7/29
の水曜 14：00～15：30

筋力向上トレーニングやバラ
ンス能力を向上させる運動を
行うとともに、口

こう

腔
くう

機能の向
上及び低栄養状態や認知症
の予防に関する講義

※｢パワーアップマシン教室」の初回と11回目は体力測定実施、「脳の健康教室」の初回は①の時
間に学習説明会実施
※初めて本教室に参加する方を優先的に抽選

ごみの分別に困ったら「チャットボット」をご利用ください！
ごみの分別や収集等、ごみに関する簡単な質問に3R推進キャラクター「リサちゃ
ん」が24時間365日、会話形式でお答えします。
※詳細は区 又はLINEへ（右記二次元コード
からアクセス可）
9リサイクル清掃課☎（5803）1184 ▲区 ▲LINEアクセス用

紛争予防条例施行規則を
改正し4月から施行します
紛争予防と円滑な近隣関係の保持
及び良好な生活環境の維持を図るた
め、第１種低層住居専用地域における
住戸数の多い共同住宅、寄宿舎、長屋
の用途の建築計画に対して、新たな規
定を設けます。
主な改正点
⑴住戸数が次のものに該当する場合の
標識設置期間を新たに規定します。
•40戸超→建築確認申請等の少なく
とも60日前
•25戸超→建築確認申請等の少なく
とも30日前
⑵住戸数40戸超の場合、説明会の開
催を新たに規定します。
9住環境課調整担当☎（5803）1237

建築計画に関する
相談業務体制を整備します
区内における建築計画について、文
京区建築物の建築に係る問題の調整
に関する要綱を制定し、近隣関係住民
及び建築主等の当事者同士が直接話
し合える仕組みを規定します。
また、紛争予防条例に規定されてい
るあっせんを実施する際、専門知識及
び経験を有する建築相談員に意見を
聴くことができるよう、要綱を制定し、
体制を整備します。
9住環境課調整担当☎（5803）1237

マンション管理状況届出制度
が始まります
分譲マンションは、建物の老朽化と
居住者の高齢化という「２つの老い」に
直面しようとしています。区及び都で
は、こうした状況を踏まえ、4月から管
理状況届出制度を開始します。対象と
なるマンションには、３月下旬に都か
ら、制度の詳細なご案内や届出用紙が
届きます。
4昭和58（1983）年以前に新築された
６戸以上のマンション9［届出］住環境
課管理担当☎（5803）1374［届出書記
載方法］分譲マンション総合相談窓口
☎（6427）4900［制度］都住宅政策本
部住宅企画部マンション課☎（5320）
5004
※詳細は東京都マンションポータルサ
イト http://www.mansion-tokyo.
jp/を参照

軽体操教室 4月
418歳以上で医師に運動を止められ
ていない区内在住・在勤・在学者2200
円（当日納入）03月25日㈬午前9時か
ら電話で各交流館へ（申込順）
会場･問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎(3813)8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎(3821)6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

※1人1館の利用に限る

子育て支援講座「育児スキル
トレーニング」(全7回)
～親子の関係を育てるコミュニケー
ションスキルを学ぶプログラム～
85月12日・26日、6月9
日・23 日、7月 7日・21
日、9月15日の火曜午前
10時～11時45分7障害
者会館6しつけ本来の意味や子どもの
特性を知り、効果的な関わりをグループ
ワークで具体的に学ぶ5子どもの虐待
防止センター公認トレーナー4区内在

元気ニコニコ体操4月コース
84月6日～27日の月曜
（全4回）①午前9時30分
～10時30分②午前10時
50分～11時50分7江戸川橋体育館
6ストレッチ・軽度のシェイプアップ体
操等418歳以上で医師から運動制限
を受けていない区内在住・在勤・在学
者3各50人（申込順）21,240円（保
険料込）093月16日㈪午前10時30
分から電話又は直接江戸川橋体育館
☎（3945）4008へ14月5日㈰

小学生水泳教室
スポーツセンター5月コース
85月1日～29日の
火・金曜（5日を除く、
全8回）午後4時45分
～6時7スポーツセン
ター41人で参加できる区内在住・在
学の小学生360人（抽選、初めての方
及びクロールで25ｍを泳げない方を優
先）21,840円（保険料込）09往復は
がきに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘性別・泳力・
過去に参加経験がある場合は参加し
た時期（初めての場合は「初回」と泳力
も）・学校名・学年・保護者名を明記し、
〒112-0012文京区大塚3-29-2スポ
ーツセンター☎（3944）2271へ13月
24日㈫必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室総合体育館5月コ
ースとの同時申込は不可

親子すくすく教室(2年度･第1期)
85月12日～6月16日（予備日6月23
日）の火曜午前10時40分～11時40分
7後楽公園少年野球場43歳以上の
未就学児（6月末日時点）と区内在住・
在勤の保護者320組40人（抽選）2
2人1組500円（保険料）09往復はが
きに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘性別、保護者氏
名（在勤者は勤務先住所も）を明記し、
〒112-8555文京区スポーツ振興課
施設等担当☎（5803）1850へ13月
30日㈪必着
※天候や行事等により、中止・延期の
場合あり

電子申請サービスが変わります
4月1日㈬から新サービス導入に伴

い、3月31日㈫午後5時～11時59分の
間、電子申請サービスがご利用になれ
ません。
4月1日㈬からURLが変わります
電子申請サービスはURLが
https: //www. shinsei. elg-front. jp/
tokyo2/に変更になります。
※3月31日㈫午後4時59分までは、現
在の電子申請サービスを
ご利用ください。ID/パス
ワードは、そのままご利用
いただけます。
ログインできない方は、再度登録が
必要です。
※詳細は区 へ（上記二次元コードか
らアクセス可）
9情報政策課☎（5803）1133

▲区

☆新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、中止・延期になった催し物等について
　今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は、区 へ（右記二次元コードからアクセス可） ▲

区

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から１年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。

ぶ④榎本千登勢氏⑥月5,000円⑦見学・初心者
歓迎⑧滝田☎090（4525）2173
文京混声合唱団
①水曜18：30～21：00②アカデミー湯島ほか③
クラシック・ポピュラー等、混声合唱④鈴木哲雄
氏⑥月4,000円⑦合唱経験者・初心者歓迎⑧岩
田☎090（6525）8790

…
…
…
…
…
…
…

折紙の会
①第2金曜13：30～16：00②シルバーセンター
ほか③折紙（茶菓あり）⑤1,000円⑥月500円⑧
坂本☎（3950）4854
中高年のための英語サークル「ジョイ」
①月2回金曜13：00～14：30②シビックセンタ
ー内会議室ほか③初級レベルの英語を楽しく学

会員募集

住で全回参加できる3歳～小学6年生の
子（5月12日時点）をもつ保護者312人
（抽選）2無料09往復はがきに
6面記入例 ⨎～⨒・⨖と⨘生年月日（⨒・⨘
は子ども分も）を明記し、〒112-8555
文京区子ども家庭支援センター☎
（5803）1894へ13月23日㈪必着
※講座の参加は保護者のみ
※保育（8か月～就学前児、312人程
度）を希望する場合は、申請時に「保育
希望」・保育する子どもの氏名と生年
月日を明記

日の前日までに電話又は直接総合体
育館☎（3814）4271へ
※どちらか1日のみの参加も可

▲区

名 称 追加募集数 名 称 追加募集数
水 道 橋 Ａ 8 根津一丁目 9
水 道 橋 Ｂ 43 根津二丁目 5
湯 島 30 本郷三丁目 21
江戸川橋Ａ 4 本郷三丁目臨時 16
江戸川橋Ｂ 100 本 駒 込 A 12
江戸川公園前 27 白 山 下 30
茗 荷 谷 Ｂ 29 白 山 京 華 55
東 大 前 37 千 石 南 69

（平成25年4月2日
生～26年4月1日
生）の医療証は、4
月1日から子○医療
証に切り替わりま
す。対象者には、3月末日までに子○医療
証を発送します。4月以降、乳○医療証は
使用できないため、破棄してください。
新しい子○医療証が届かない場合は、下
記へお問い合わせください。なお、保護
者や子どもの住所・氏名、加入健康保
険を変更した場合は、変更届を提出し
てください。区外へ転出する場合は、資
格消滅届を提出し、医療証をお返しく
ださい。
9子育て支援課児童給付係☎（5803）
1288
※変更届及び資格消滅届は、区 に
も掲載
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※タオル・飲み物・筆記用具を持参。運動が
できる服装で参加

助産師による産後の骨盤ケア教室
7保健サービスセンター本郷支所6産
後の身体を整えるための骨盤ケア＆ト
ークタイム5日本ガスケアプローチ協
会公認指導者3各14組（申込順）2無
料09電話で保健サービスセンター本
郷支所☎（3821）5106へ
月日 時間 対象 申込開始日

4/7
㈫ 10：00

～
12：00

2020年1～2月に
出産した区内在住の
産婦と乳児

3/26㈭
8：30～

4/21
㈫

4/9㈭
8：30～

※動きやすい服装で、タオル･飲み物(水分補
給用)を持参
※参加はいずれか1回のみ

サタデーパパママタイム

日時 4/11㈯ 10：30～11：30

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

定員
(申込順) 各15組

申込
問合せ

3/16㈪から電話で
保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

※バスタオルを持参、兄姉の参加不可

▲詳しくはこちら

第13期「文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体
操」推進リーダー養成講習
「文

ふみ

の京
みやこ

介護予防体操」を学び、効果
測定合格後、9月から区内15か所の地
域体操会場の運営、普及活動等を行う
区の介護予防ボランティア（推進リー
ダー）を養成します。

8

7

6

5

4

3

2

0

9

1

☎
09

日時 内容 会場

5/8～8/7
の金曜

10：00～12：00
(全12回)

推進リーダー
養成講習
※実技及び効
果測定あり

区民
センター

文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操 地域会場
4月からの実施会場です
文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操は高齢者の転
倒予防や筋力向上のための手軽な体
操です。
4区内在住の65歳以上で、医師から運
動制限を受けておらず、一人で会場に
来られる方2無料0当日直接会場へ9
健康推進課介護予防係（４月以降、高
齢福祉課介護予防係）☎（5803）1209

会場 曜日 時間

ふれあいサロン汐見

月

① 9：00～10：15
②10：30～11：45

文京千駄木高齢者在宅
サービスセンター 10：00～11：15

ふれあいサロン大原 ① 9：20～10：35
②10：50～12：05

文京福祉センター
江戸川橋

① 9：00～10：15
②10：30～11：45

ふれあいサロン音羽 10：00～11：15

アカデミー音羽
火
① 9：20～10：35
②10：50～12：05

不忍通りふれあい館 14：00～15：15

動坂会館
水

① 9：20～10：35
②10：50～12：05

ふれあいサロン湯島 ①13：15～14：30
②14：45～16：00

シルバーセンター

木

① 9：00～10：15
②10：30～11：45

文京福祉センター湯島
※上履きが必要 10：00～11：15

ふれあいサロン礫川 ①13：00～14：15
②14：30～15：45

ふれあいサロン向丘 ①13：15～14：30
②14：45～16：00

アカデミー茗台
金

① 9：20～10：35
②10：50～12：05

ふれあいサロン駒込 ① 9：20～10：35
②10：50～12：05

※詳細は各会場等で配布している日程一覧を
参照のこと
※①②は入替制
※祝日､12/29～1/3及び会場の点検日等は休み

成人男性風しん対策
風しん抗体検査及びワクチン接種の費用助成
成人男性に対する風しん対策の検査及び接種の費用助成は3月31日㈫までで

す。ご希望の方はお早めに区内の指定医療機関へお申込みください。
83月31日㈫まで（1人1回限り）2無料9予防対策課☎（5803）1834
※区内指定医療機関及び詳細は区 又は上記へ

対象 申込方法
検査当日において30歳以上60歳未満の男性で、区に住民登
録のある方
※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方（風しん
の国による追加的対策抗体検査の対象者）を除く

本人確認ができる書類(運転免許
証･健康保険証･パスポート等)を持
参し、区内指定医療機関へ

風しん抗体検査

対象 申込方法
接種当日において30歳以上60歳未満の男性で、区に住民登
録があり次のいずれかに該当する方
Ⓐ上記の抗体検査の結果において、十分な量の抗体がない
Ⓑ上記の抗体検査の対象者で、過去の抗体検査において十
分な量の抗体がないことが確認できる

※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方（風しん
第５期定期予防接種の対象者）を除く

Ⓐの方は、抗体検査実施の区内指定
医療機関へ
Ⓑの方は、上記の抗体検査と同様の
確認書類と十分な量の抗体がない
ことが証明できる書類（写しも可）
を持参し、区内指定医療機関へ

ワクチン(MR)接種

依存症専門相談
84月2日㈭7保健サービスセンター
6アルコールやギャンブル、薬物等の
依存症について、専門医による個別相
談（予約制、家族からの相談も可）4区
内在住者2無料09電話で保健サー
ビスセンター☎（5803）1807へ

日時
4/1㈬ 4/2㈭

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

対象 18～74歳の区内在住者

定員
(申込順) 15組 10組

申込
問合せ

3/16㈪から電話で保
健サービスセンター
☎(5803)1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

※運動しやすい服装・運動靴・飲み物・タオル
を持参

目からウロコのウォーキング教室
6初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢5健康運動指導士2無料

高齢者にマッサージのサービス

はじめての離乳食
84月2日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時7保健サービス
センター6講義「5～6か月児の離乳食
づくりのポイント」4元年10～11月生
まれの区内在住の第一子の保護者（初
めて参加する方が対象）3各20組（申
込順）2無料093月17日㈫午前8時
30分から電話で保健サービスセンター
☎(5803)1805へ
※筆記用具を持参

幼児食講習会
84月30日㈭①午前11時～午後0時

ステップ･アップ離乳食
84月10日㈮①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時7保健サービ
スセンター本郷支所6講義「7～8か月
児の離乳食づくりのポイント」4元年
8～9月生まれで区内在住の子をもつ
保護者3各24組（申込順、初めて参加
する方を優先）2無料093月18日㈬
午前8時30分から電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具を持参

専門医による骨粗しょう症健診
84月16日㈭午後1時～4時（受付は
1時45分まで）7保健サービスセンター
6身体測定・骨密度測定・医師の結果
説明・保健指導・栄養指導420・25・
30・35・40・45・50・55・60・65・70歳
（2年4月2日～3年4月1日に誕生日を
迎える方）の区内在住の女性（現在骨
粗しょう症で治療中の方を除く）330

人（申込順）2700円093月19日㈭
午前8時30分から電話で保健サービス
センター健康相談係☎(5803)1805へ

運動初心者のための健康スキルアップクラス
1期生(4～6月)
6筋肉トレーニング、ストレッチを組み合わせた運動5健康運動指導士2無料0
3月16日㈪午前8時30分から電話で各会場へ

男の健康づくり道場(男性限定) 健康スキルアップクラス

日時 4/10･24、5/8･22、6/12･26
(全て金曜)

4/3･17、5/1･15、6/5･19
（全て金曜)

時間 14：00～15：30(受付13：30～) 10：00～11：30(受付9：30～)
会場
問合せ

保健サービスセンター
☎(5803)1807

保健サービスセンター本郷支所
☎(3821)5106

対象 74歳以下の区内在住の男性 74歳以下の区内在住者
定員 各15人(全回参加可能な方、初めて参加する方を優先)
※運動ができる服装で、タオル・飲み物・筆記用具を持参

子ども任意予防接種費用助成事業
おたふくかぜ及びＭＲ（麻しん・風しん）定期予防接種の接種もれについて、ワク
チン接種費用の一部又は全額を助成しています。

種類 対象 回数 助成額 予診票

おたふくかぜ 1歳以上
小学校就学前児 1回 上限3,000円 区内指定医療機関に配置

MR接種もれ 定期予防接種の各対象時に
未接種の方 ― 全額助成(無料) 予防対策課へ問合せ

助成内容

9予防対策課☎（5803）1834

※おたふくかぜは3/31までの接種分に限り､区内指定医療機関以外（国内の医療機関に限る。）で接
種した場合も助成可能。(接種日より6か月以内の申請が必要。)来年度以降は､区内指定医療機関
での接種のみ助成対象
※予防接種の区内指定医療機関及び詳細については､予防対策課又は区 を参照のこと

4区内在住で次の要件を全て満たす方
①介護予防に関心のある②効果測定
合格後、地域会場にて毎週活動を行え
る③原則全日程に参加できる310人
（抽選）2無料09本人が電話で健康
推進課介護予防係（４月以降、高齢福
祉課介護予防係）☎（5803）1209へ
▷申込期間 3月16日㈪～4月8日㈬

☆新型コロナウイルス感染症の発生について、相談窓口や情報を掲載しています。
【区 】https://www.city.bunkyo.lg.jp/hoken/kenko/

kansensho/ncov.html

30分②午後2時～3時30分7保健サ
ービスセンター6講義・幼児食の展示・
試食・栄養相談4区内在住の1歳児と
保護者3各15組（抽選）2無料09往
復はがきに「幼児食講習会」・住所・保
護者と子どもの氏名・子どもの生年月
日・電話番号・希望時間と返信用にも
あて先を明記し、〒112-8555文京区
保健サービスセンター☎（5803）1805
へ14月2日㈭必着

3月24日は世界結核デーです
～長引く咳

せき

、もしかして結核？～
結核は過去の病気ではありません。今も日本では1日あたり43人の結
核患者が発生し、1日あたり6人が命を落とす現代の病気です。文京区
では昨年新たに32人が結核と診断されました。2週間以上続く咳、痰な
どの症状がある場合、結核を疑って早めに医療機関を受診しましょう。

9予防対策課☎(5803)1836

シールぼうや

83月18日㈬午
前10時～午後4
時（受付は午前9
時～午後3時、正
午～午後1時は
休憩）7シルバーセンター・福祉センタ
ー湯島460歳以上の区内在住者3各
60人程度（先着順）2500円0当日直
接会場へ9高齢福祉課社会参画支援
係☎（5803）1203
※1回40分程度、ジャージ又はＴシャツ等
の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※施術師の指名は不可

6子育てを始めた
ばかりのパパママ
同士の交流、保健
師と助産師による
育児相談40～3か
月の乳児と保護者2無料

▲区
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