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☆国保年金課の窓口について
　 3～4月の国保年金課国保資格係☎（5803）1192の窓口は大変混雑し、長時間お待ちいただく場合がございますので、お時間に余裕をもってお越しくだ
さい。

■主な内容
町会・自治会をご存知ですか ……… ２面
感染症予防のためにご協力ください … ３面

銭湯へ行こう ………………………… ３面
元年度介護予防展………………… ４・５面

　3～4月は、住所変更手続（転入・転出・転居届等）の窓口が大変混み合います。これを緩和するため、3月29日、4月5日の日曜に臨
時に住所変更手続の窓口を開設します。なお、一部の手続については、日時によって受付場所や手続の流れが変わります。

　3月8日・29日と4月5日・12日の日曜午前9時～午後5時に窓口を開設します。なお、混雑状況によ
り受付終了時間を早める場合があるため、できるだけ午後3時までに受付発券機の番号札をお取りく
ださい。

　受付時間は、平日は午前8時30分～午後5時、日曜は午前9時～午後5時です。ただし、混雑状況に
よって転入届など一部の手続きについて、受付発券機の番号札発券終了時間を早める場合があります。
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3月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
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22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

3～4月の戸籍住民課窓口のご案内

開庁日カレンダー

日曜窓口受付事務一覧
日時

受付事務
3/8、4/12 3/29、4/5

問合せ
9：00～17：00

転入・転出・転居届（※）

受付 戸籍住民課住民記録係
☎（5803）1177

印鑑登録申請
公的個人認証（電子証明書）
特別永住者証明書等

マイナンバーカード（個人番
号カード）交付 受付 受付を行いません

文京区個人番号カード
コールセンター
☎0570（02）8585

住民票の写し・印鑑登録証明
書・税証明等の請求 受付 区民サービスコーナーで受付

戸籍住民課証明係
☎（5803）1176

戸籍証明書の請求 受付
（一部取扱いできない証明書あり）

本人の現在戸籍の取次のみ
区民サービスコーナーで受付

戸籍の届出 時間外受付（シビックセンター1階裏口）でお預りのみ 戸籍住民課戸籍係
☎（5803）1183

※他の区市町村に確認が必要な場合等、届出内容により受付できない場合あり

住所変更手続・印鑑登録等の方は、午後3時までに受付発券機の番号札をお取りください。ご協力
をお願いします。

月曜及び祝日明けは、大変混雑が予想され
ます。3月23日～4月6日は2時間以上お待
ちいただくことが見込まれます。混雑予想
については、区 をご覧ください。

混雑状況等のリアルタイムでの確認
　区 「戸籍住民課　窓口混雑状況」から「文京区役所窓口情報案内ページ」でリアルタイム
の待ち人数、待ち時間など混雑状況の目安が確認できます。右記二次元コード又は
http://bunkyo.madoguchi.website/へアクセスし、メールアドレスを登録すると受付
番号が近づいた際や、証明書等の交付準備が完了した際にメールでお知らせが届きます。

日曜開庁日（毎月第2日曜9：00～17：00）
臨時開庁日
 20：00まで受付を延長（ただし、電子証明
書の発行及び更新は19：00まで）
 住所変更手続（転出入等）は17：00まで受
付（早期発券終了の場合あり）。住民票の
写しや戸籍謄本等の証明書発行に限り
20：00まで受付を延長。
閉庁日
 マイナンバーカード（個人番号カード）交
付のみ実施（9：00～16：30、予約制）

日曜窓口をご利用ください

●郵送による転出届が便利です
　世帯主又は転出者本人による転出届は、郵送でも受付しています。下
記の書類を同封のうえ、〒112-8555文京区戸籍住民課住民記録係ま
でお送りください。詳細は、区 をご覧ください。
①転出届（郵送用）
②本人確認書類の写し（下記注意事項参照）
③ 返信用封筒（84円切手を貼り、文京区の住所又は新住所
と本人の氏名を記入）
※3月16日㈪～４月5日㈰（消印有効）に届いた転出届については、返信
用封筒の切手は不要

●水曜夜間延長の中止
　3月25日、4月1日の水曜は窓口混雑のため、住所変更手続の夜間延

長は行いません。
※住民票の写しや戸籍謄本、印鑑登録証明書等の証明書発行は午後8時
まで受付

● マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方で、電子証明書の
更新等をお考えの方へ
　更新手続は戸籍住民課窓口で行います。3月23日㈪～４月6日㈪は戸
籍住民課窓口が大変混雑しますので、誠に恐れ入りますが、混雑緩和の
ため時期をずらしてご来庁くださいますよう、ご協力お願いいたします。

● マイナンバーカード（個人番号カード）交付に係る第4土曜窓口の中止
　3月28日㈯のマイナンバーカード（個人番号カード）の交付は、住民異
動窓口混雑のため行いません。

● 手続の際には、マイナンバーカード（個人番号カード）・運転免許証・パスポート・住民基本台帳カード（写真付）・在留カード等、本人を確認で
きるものが必要です。なお、住所変更手続の際は、上記本人確認書類に加え、マイナンバーカード（個人番号カード）又はマイナンバー通知
カードを必ず持参してください。
●  代理人による届出・申請には、委任状などの書類が必要となります。
●  必要書類等、ご不明点があれば戸籍住民課住民記録係☎（5803）1177までお問合せください。

注意事項

受付時間のお知らせ

▲二次元コード

その他お知らせ

▲区
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☆3月1日㈰～7日㈯は、春の火災予防運動週間です。この機会に、住宅用火災警報器の確認や電気製品の使い方の見直しを行いましょう。
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対
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

歩
行
喫
煙
等
禁
止
周
知
・
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

資源回収量（集団回収を含む）
31年

4月～12月
30年

4月～12月 増減量 増減率

粗大ごみ 277t 270t 7t 2.6%
古紙 6,206t 6,476t ▲270t ▲4.2%
缶 431t 404t 27t 6.7%
びん 1,800t 1,805t ▲5t ▲0.3%

ペットボトル 696t 713t ▲17t ▲2.4%
その他 194t 151t 43t 28.5%
合計 9,604t 9,819t ▲215t ▲2.2%

※端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり
　「その他」は、トレイ・乾電池・衣類(古布)・プラスチック製ボトル容器・
ペットボトルキャップ・蛍光管・小型家電等の合計
※粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していないため、粗大ごみ量に含
めない

ごみ量
31年

4月～12月
30年

4月～12月 増減量 増減率

可燃ごみ 30,146t 29,892t 254t 0.8%
不燃ごみ 1,068t 1,129t ▲60t ▲5.4%
粗大ごみ 975t 995t ▲20t ▲2.0%
合計 32,189t 32,016t 173t 0.5%

　

建
築
物
は
、
皆
さ
ん
の
生
命
と
健
康
を
守
る
大
切

な
財
産
で
す
。
建
築
物
を
い
つ
ま
で
も
安
全
で
快
適

に
使
用
す
る
に
は
、
定
期
的
に
建
築
士
な
ど
の
専
門

家
に
よ
る
調
査
・
点
検
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、
劇
場
・
ホ
テ
ル
・
店
舗
・
学
校
・
病
院
や
共
同

住
宅
な
ど
、
多
く
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物（
特
殊

建
築
物
）は
、
廊
下
・
階
段
や
出
入
口
な
ど
の
避
難
施

設
や
防
火
区
画
に
不
備
や
欠
陥
が
あ
る
と
、
思
わ
ぬ

災
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。
万
一
の
災
害
に
備
え
、
避

難
施
設
・
防
火
区
画
の
安
全
性
の
確
保
や
窓
ガ
ラ
ス
・

外
壁
な
ど
の
落
下
防
止
を
常
に
心
が
け
、
維
持
管
理

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
殊
建
築
物
は
、
建

築
基
準
法
で
建
築
物
を
定
期
的
に
調
査
し
、
区
に
報

告
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
防
災
週
間
を
機
会
に
、
皆
さ
ん
の
建
築
物
に

つ
い
て
、
も
う
一
度
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。
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建
築
指
導
課
監
察
担
当
☎（
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３
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２
６
７

３
月
１
日
〜
７
日
は
建
築
物
防
災
週
間
で
す

建
物
も
あ
な
た
と
同
じ
健
康
診
断

日時 実施場所 集合場所

3/10㈫
8：30～9：00

御茶ノ水駅周辺
（順天堂医院、聖橋）

・ 順天堂医院前 
（外堀通り沿い）
・聖橋階段上広場

※キャンペーン用の青いキャップを着用している職員に
お声がけください
※キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾いを行います
※雨天の場合は、区職員のみで実施
※荒天時は中止する場合あり

　

歩
行
者
の

安
全
確
保
及

び
地
域
環
境

美
化
の
観
点

か
ら
、
区
内

全
域
に
お
け
る
歩
き
た
ば
こ
と

ポ
イ
捨
て
、
及
び
重
点
地
域
で

の
路
上
喫
煙
を
禁
止
し
て
い
ま

す
。
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
い
た

だ
け
る
方
は
、
集
合
場
所
ま
で

直
接
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。
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課
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境
係
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３
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8
3
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

7
男
女
平
等
セ
ン
タ
ー
▽
出
演　

森

義
仁
氏（
お
茶
の
水
女
子
大
学
理
学

部
教
授
）、
お
茶
の
水
女
子
大
学
環

境
科
学
倶
楽
部
4
中
学
生
又
は
小

学
校
高
学
年
の
女
子（
保
護
者
も
参

加
可
）
3 

20
人（
申
込
順
）
2
無
料
0 

9
は
が
き
又
は

に
参
加
者
全
員

の
氏
名・
住
所・
学
年・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
４-

８-

３
男
女
平
等
セ
ン
タ
ー
☎（
３
８
１

４
）６
１
５
９
（
５
６
８
９
）４
５
３

４
へ（

https://www.bunkyo-
danjo.jp

か
ら
も
申
込
可
）
1 

3
月

25
日
㈬
必
着

女
子
中
学
生
の
た
め
の
科
学
へ
の
招
待
席

「
キ
ッ
チ
ン
を
み
わ
た
せ
ば 

い
た
る
と
こ
ろ
に
サ
イ
エ
ン
ス
」

毎
月
７
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー 

3
月
の
テ
ー
マ
は「
照
明
の
工
夫
」

●
長
時
間
使
わ
な
い
と
き
は
リ
モ

コ
ン
よ
り
も
壁
ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ

す
る

　

リ
モ
コ
ン
で
オ
フ
に
し
て
も
、

リ
モ
コ
ン
か
ら
の
指
示
待
ち
な
ど

の
た
め
に
、
電
気
が
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
を〝
待
機
時
消
費
電

力
〞と
い
い
ま
す
。
壁
ス
イ
ッ
チ

を
オ
フ
し
て
更
な
る
節
電
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

●
照
明
の
カ
バ
ー
は
定
期
的
に
掃

除
す
る

　

明
る
さ
が
だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
す
。

掃
除
の
際
に
は
安
全
の
た
め
、
必

ず
電
源
を
切
り
、
乾
い

た
布
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

●
白
熱
電
球
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ

電
球
に
交
換
す
る

　

長
く
つ
け
て
お
く
こ
と
が
多
い

リ
ビ
ン
グ
や
玄
関
か
ら
交
換
す
る

と
、
よ
り
お
得
で
省
エ
ネ
で
す
。

ま
た
、
人
感
セ
ン
サ
ー
機
能
を
使

用
す
る
と
、
消
し
忘
れ
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

出
典
：
家
庭
の
省
エ
ネ
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

（
東
京
都
）よ
り
作
成
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政
策
課
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環
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０
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町
会
な
ど
地
域
活
動
団
体
の
申
請

に
よ
り
、
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
で
の
審
議
を
経
て
、
防
犯
対

策
な
ど
特
定
の
施
策
を
推
進
す
る
地

区
を「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進

地
区
」に
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

防
犯
対
策
の
推
進
地
区
に
指
定
さ

れ
る
と
、
区
か
ら
様
々
な
活
動
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
例

と
し
て
、
防
犯
の
た
め
の
見
守
り
活

動
に
必
要
と
な
る
ベ
ス
ト
等
の
装
備

品
の
購
入
経
費
や
、
落
書
き
消
去
活

動
を
は
じ
め
と
し
た
防
犯
環
境
改
善

に
必
要
と
な
る
資
器
材
等
の
購
入
経

費
な
ど
が
補
助
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

地
区
指
定
の
条
件
や
手
続
き
な
ど

詳
細
は
左
記
へ
。

9
危
機
管
理
課
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５
８
０
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）１

２
８
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安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進
地
区
に
つ
い
て

道
路
へ
の
不
法
投
棄
は

法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す

　

3
〜
4
月
は
引
越
の
時
期
で
す
。
引
越
の
際
に
、

不
用
に
な
り
処
分
に
困
っ
た
家
具
等
を
道
路
上
に

「
不
法
投
棄
」し
て
い
く
例
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
不

要
に
な
っ
た
家
具
等
は
粗
大
ご
み
な
ど
と
し
て
適
正

に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
不
法
投
棄
物
を
含
め
て
、
道
路
上
に
物
を

置
く
こ
と
は
、
歩
行
者
や
緊
急
車
両
の
安
全
な
通
行

の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

　

道
路
で
次
の
よ
う
な
行
為
を
行
わ
な
い
で
く
だ
さ

い（
道
路
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
）。

・
バ
イ
ク
や
自
転
車
を
放
置
す
る

・
植
木
鉢
等
を
置
く

・ お
店
の
立
て
看
板
や
商
品
台
を
置
く

・
車
の
乗
り
入
れ
ス
テ
ッ
プ
を
置
く

※
視
覚
障
害
者
誘
導
用
ブ
ロ
ッ
ク
の

上
に
物
が
置
か
れ
て
い
る
と
目
の
不

自
由
な
人
に
と
っ
て
大
変
危
険
で
す

※
道
路
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
部
分
だ
け
で
な

く
、
水
が
流
れ
る
側
溝
部
分
な
ど
も
含
む

9
土
木
部
管
理
課
道
路
監
察
係
☎（
５
８
０
３
）１
２

４
５

　

元
年
度
第
3
四
半
期
ま
で
の
ご

み
量
は
、
前
年
度
に
比
べ
、
173
ｔ

（
0.5
％
）の
増
量
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
資
源
回
収
量（
集
団
回

収
を
含
む
）は
、
前
年
度
に
比
べ
、

215
ｔ（
2.2
％
）の
減
量
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
後
と
も
、
清
掃
・
リ
サ
イ
ク

ル
事
業
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

元
年
度
第
3
四
半
期
ま
で
の

ご
み
と
資
源
の
回
収
量【
速
報
値
】

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

9
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
４

町
会
・
自
治
会

町
会
・
自
治
会
を
ご
存
知
で
す
か

●
町
会
・
自
治
会
と
は

　

わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
関
わ
り
の

あ
る
、
地
域
の
防
災・
防
犯
、
ご
み

収
集
、
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
の
見

守
り
な
ど
、
家
族
や
個
人
の
力
で
は

解
決
困
難
な
課
題
も
、
地
域
で
協
力

し
合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
こ
れ
ら

の
課
題
を
解
決
し
、
明
る
く
住
み
よ

い
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

自
主
的
に
活
動
し
て
い
る
の
が
町

会・自
治
会
で
す
。

　

区
内
で
は
、
154
の
町
会
・
自
治
会

が
そ
れ
ぞ
れ
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
町
会
・
自
治
会
の
主
な
活
動

身
近
な
暮
ら
し
の
中
で
見
か
け
ま
す

　

町
会
の
掲
示
板
で
は
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
等
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
朝
の
清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
、
登
下
校
の
見
守
り
の
パ
ト
ロ

ー
ル
や
交
通
安
全
運
動
な
ど
に
協
力

し
て
い
ま
す
。

季
節
ご
と
に
行
わ
れ
る
地
域
の
交
流

イ
ベ
ン
ト

　

ラ
ジ
オ
体
操
や
盆
踊
り
大
会
、
バ

ス
旅
行
等
を
行
い
、
地
域
で
人
と
人

が
つ
な
が
り
、
相
互
交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。

地
域
の
福
祉
・
い
ざ
と
い
う
と
き
の

た
め
に

　

日
赤
・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
・
高
齢

者
の
見
守
り
な
ど
の
福
祉
活
動
、
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
災
害
時
の
避
難
所

運
営
訓
練
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

＊
町
会
・
自
治
会
に
よ
っ
て
は
行
っ

て
い
な
い
活
動
も
あ
り
ま
す
。

●
町
会
・
自
治
会
に
加
入
す
る
に
は

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
町
会
・
自
治

会
の
会
長
、
役
員
な
ど
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

　

地
域
の
町
会
・
自
治
会
の
連
絡
先

が
不
明
の
場
合
は
、
各
地
域
活
動
セ

ン
タ
ー
又
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

9
区
民
課
地
域
振
興
係
☎（
５
８
０

３
）１
１
７
０

地域活動センター
センター名 電話
礫川 （3813）3638
大原 （3946）8594
大塚 （3947）2624
音羽 （3943）0621
湯島 （3813）6554
向丘 （3813）6668
根津 （3822）3653
汐見 （3827）8149
駒込 （3824）5801

　

都
と
区
市
町
村
が
改
定
に
取
り
組

ん
で
い
る
①「
都
市
計
画
公
園
・
緑
地

の
整
備
方
針
」及
び
②「
緑
確
保
の
総

合
的
な
方
針
」の
改
定
案
を
公
表
し
、

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所　

み
ど
り
公
園
課
、
都・

緑
地
景
観
課（
都
庁
第
二
本
庁
舎
12

階
）、
都
民
情
報
ル
ー
ム（
都
庁
第
一

本
庁
舎
3
階
）（
都
市
整
備
局

①

https://w
w
w
.toshiseibi.

m
etro.tokyo.lg.jp/seisaku/
kaitei_koen_ryokuti/

②

https://w
w
w
.toshiseibi.

m
etro.tokyo.lg.jp/seisaku/

midori_kakuho/index.html

に

も
掲
載
）▽
閲
覧
期
間　

３
月
19
日

㈭
ま
で

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

ご
意
見
は
、
住
所
・
氏
名
を
記
入

の
う
え
、
郵
便
又
は

で
〒163
8001
新
宿

区
西
新
宿
2-

8-

1
都
・
都
市
整
備

局
都
市
づ
く
り
政
策
部
緑
地
景
観
課

S0000169@section.metro.
tokyo.jp

へ
1 

３
月
19
日
㈭（
消
印

有
効
）
9
都
・
緑
地
景
観
課
☎（
５
３

８
８
）３
３
１
５
、
み
ど
り
公
園
課

計
画
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
２
５
５

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

意
見
募
集
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☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
は
、
定
期
予

防
接
種
と
し
て
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
た

め
、
抗
体
保
有
率
が
他
の
世
代（
お
お
む
ね
90
％
以
上
）に
比
べ
て
低
く

（
約
80
％
）な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
令
和
４（
２
０
２
２
）年
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
限
り
、
風
し
ん
の
抗
体
価
が
な
い
方
又
は
低
い
方
に

対
し
て
、
定
期
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
対
象
の
方
に

は「
２
０
２
０
年
３
月
」ま
で
を
有
効
期
限
と
し
て
、
抗
体
検
査
や
予
防

接
種
を
受
け
る
た
め
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
が
、
国
が

有
効
期
限
の
延
長
を
決
め
た
た
め
、
令
和
３（
２
０
２
１
）年
３
月
末
ま

で
お
使
い
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

2
無
料
9
予
防
対
策
課
☎（
５
８
０
３
）１
８
３
４

※
詳
細
は
、
区

又
は
予
防
対
策
課
へ

国
の
風
し
ん
の
追
加
的
対
策
の
お
知
ら
せ

　

プ
レ
ミ
ア
ム
お
買
物
券
の
使
用
期
限
は
、
２
月
29
日
㈯
ま
で
で
す
。

　

使
用
期
限
を
過
ぎ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
お
買
物
券
の
使
用
は
一
切
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

9
経
済
課
☎（
５
８
０
３
）１
９
６
４

※
期
限
に
か
か
わ
ら
ず
、
お
買
物
券
の
払
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん

プ
レ
ミ
ア
ム
お
買
物
券
の

　
　
　
使
用
期
間
が
終
了
し
ま
す

ふ
る
さ
と
歴
史
館
・
森
鷗
外
記
念
館

　

両
館
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド

の
わ
か
り
や
す
い
解
説
に
よ
っ
て
、
更
に
楽
し
く
、
新
た
な
発
見
が

得
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

8
ふ
る
さ
と
歴
史
館
＝
毎
週
土
・
日
曜
午
後
１
時
〜
５
時（
随
時
）、

森
鷗
外
記
念
館
＝
毎
週
土
・
日
曜
、
祝
日
午
後
１
時
・
３
時（
各
30
分

程
度
）
4
ど
な
た
で
も
2

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

0
当
日
直
接
各
館
へ
9
ふ

る
さ
と
歴
史
館
☎（
３
８
１

８
）７
２
２
１
、　

森
鷗
外

記
念
館
☎（
３
８
２
４
）５

５
１
１ 展

示
ガ
イ
ド
を
聞
き
な
が
ら

　
　
　
楽
し
く
見
学
し
ま
せ
ん
か
？

▲ガイドの様子

4
区
民
葬
儀
券
を
利
用
し
葬

儀
を
行
っ
た
喪
主
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①
喪
主

が
、
葬
儀
の
日
に
お
い
て
区
内

に
住
所
を
有
し
て
い
る
②
死
亡

者
が
、
死
亡
の
日
に
お
い
て
区

内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
▽
助

成
内
容　

葬
儀
１
件
に
つ
き
１

万
円
0
9
葬
儀
を
行
っ
た
日

か
ら
１
年
以
内
に
、
福
祉
政
策

課
地
域
福
祉
係
☎
５
８
０
３

（
１
２
０
２
）へ

※
詳
細
は
右
記
又
は
区

を

参
照区

民
葬
儀
と
は
？

　

葬
儀
費
用
の
負
担
軽
減
な
ど
の
区
民
要
望
に
こ
た
え
る
た

め
、
全
東
京
葬
祭
業
連
合
会
に
加
盟
す
る
区
民
葬
儀
取
扱
業
者

が
行
っ
て
い
る
葬
儀
の
こ
と
で
す
。
区
民
葬
儀
を
利
用
し
た
場

合
に
、
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

区
民
葬
儀
を
利
用
し
た
方
に
対
す
る

助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

区民葬儀取扱指定店
葬儀店名 所在地 電話番号

山崎葬儀社 千駄木5-49-5 （3821）0687
本郷金子商店 本郷2-14-9 0120（18）7837
杉　元 本郷4-34-17 0120（03）5601
神谷商店 根津2-20-4 （3821）4215
矢口葬祭 大塚5-18-1 （3941）7222
東都博善社 白山1-14-10 0120（963）365
鈴木商店 小石川1-22-8 （3811）6818
磯辺葬儀社 目白台2-9-6 （3941）0983

　

み
ど
り
に
関
す
る
各
事
業
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

4
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
個
人
・

団
体（
事
業
の
複
数
登
録
可
）
0 

9

み
ど
り
公
園
課
緑
化
係
☎（
５
８
０

３
）１
２
５
４
へ（
随
時
受
付
）

み
ど
り
の
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

事業名 内容
公園ガーデナー
・平日コース（火曜）
・休日コース（日曜）

礫川公園の花壇での
草花等の植栽及び維
持管理活動

緑化事業サポート
巨木スタンプラリー
のサポート（10月下
旬の日曜予定）

湯
遊
入
浴
デ
ー

8
第
２
・
４
日
曜
午
後
４
時

〜
11
時
4
区
内
在
住
者
2

100
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

※
当
日
は
住
所
等
を
確
認
で

き
る
も
の（
は
が
き
な
ど
）を

持
参

シ
ニ
ア
入
浴
事
業

　
「
シ
ニ
ア
入
浴
カ
ー
ド
」を

下
表
の
実
施
浴
場
に
持
参
す

る
と
、
年
52
回（
月
４
回
程

度
）、
100
円
で
銭
湯
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

4
65
歳
以
上
の
区
内
在
住

者9
〒112
8555
文
京
区
生
活
衛
生
課

管
理
計
画
係
☎（
５
８
０
３
）

１
２
２
３

銭
湯
へ
行
こ
う

２年度シニア入浴カード申請方法
2019年度入浴カードを

持っている方
2019年度入浴カードを

持っていない方（紛失した方含む）
3/6㈮以降に①2019年度シニア入
浴カード②本人確認できる物（保険
証等）を本人が実施浴場へ持参

実施浴場で配布している申請書を
生活衛生課へ送付
※3月中旬に区からカードを本人に
送付。代理人への送付は不可

実施浴場（湯遊入浴デー、シニア入浴事業）
浴場名 所在地 電話
富士見湯 白山1-3-5 （3811）7014
白山浴場 白山2-7-1 （3811）1052
大 黒 湯 大塚3-8-6 （3941）5826
豊川浴泉 目白台1-13-1 （3941）7856
ふくの湯 千駄木5-41-5 （3823）0371

※定休日等の問合せは直接浴場へ

　

人
々
や
物
質
な
ど
国
内
外
の
交
流
が
様
々
な
分
野
で
広
が
る
な

か
、
感
染
症
も
同
じ
よ
う
に
身
近
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
一
般
的
な
感
染
症
予
防
の
た
め
に

も「
手
洗
い
」や「
マ
ス
ク
の
着
用
」を
含
む「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」な
ど
の

感
染
症
予
防
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
イ
ル
ス
を
体
内
に
侵
入
さ
せ
な
い
こ
と
、
周
囲
に
広
げ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」た
め
に

● 

帰
宅
時
、
食
事
の
前
な
ど
は
石
鹸
と
流
水
で
30
秒
し
っ
か
り
手
を

洗
う

● 

く
し
ゃ
み
や
咳
が
出
て
い
る
間
は
マ
ス
ク
を
鼻
と
口
の
両
方
を
確

実
に
覆
う
よ
う
着
用
し
、
使
用
後
は
放
置
せ
ず
に
捨
て
る

● 

感
染
症
流
行
時
に
は
、
人
込
み
や
繁
華
街

へ
の
外
出
を
控
え
る

● 

睡
眠
と
栄
養
を
し
っ
か
り
と
り
免
疫
力
を

高
め
る

9
予
防
対
策
課
保
健
指
導
係
☎（
５
８
０

３
）１
８
３
６

感
染
症
予
防
の
た
め
に
ご
協
力
く
だ
さ
い❺親指を洗う ❻手首を洗う

❶手のひらを洗う ❷手の甲を洗う

❸指の先を洗う ❹指の間を洗う

鼻と口の両方を
確実に覆う

ゴムひもを耳に
かける

隙間がないよう
鼻まで覆う

　

国
勢
調
査
は
、
未
来
を
つ
く
る
日
本
で
最
も
重
要
な
統

計
調
査
で
す
。
国
や
地
方
公
共
団
体
だ
け
で
な
く
、
企
業

や
学
術
・
研
究
機
関
な
ど
様
々
な
分
野
で
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

調
査
の
対
象
は
、日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
方
で
す
。

　

調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
勢
調
査
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

区
で
は
、
調
査
業
務
に
理
解

と
熱
意
を
持
っ
て
携
わ
っ
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

9
区
民
課
調
査
統
計
係
☎（
５

８
０
３
）１
１
７
２

国
勢
調
査
２
０
２
０

を
実
施
し
ま
す

▲区

国
勢
調
査
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

●
必
ず
回
答
し
ま
し
ょ
う

　

８
〜
10
月
頃
に
、
調
査
員
が
皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
郵
送
・

調
査
員
へ
の
手
渡
し
等
に
よ
り
回
答
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
オ
ス
ス
メ
！

　
い
つ
で
も
好
き
な
時
間
に
回
答
で
き
、
暗
号
化
さ
れ

た
デ
ー
タ
で
直
接
国
に
送
信
さ
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

　

明
る
い
選
挙
推
進
委
員
は
、
政
治
意
識
の
向
上
と
選

挙
に
対
す
る
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
日
頃
か

ら
地
域
の
皆
さ
ん
と
話
し
あ
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。特
に
、３
月
を「
明
る
い
選
挙
話
し
あ
い
強
調
月
間
」

と
し
、
活
動
を
重
点
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

区
内
139
人
の
明
る
い
選
挙
推
進
委
員
の
呼
び
か
け
に

気
軽
に
応
じ
、
話
し
あ
い
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

9
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
７

３
月
は
明
る
い
選
挙

　

話
し
あ
い
強
調
月
間
で
す

　

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
、
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る

方
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

　

な
お
、
軽
自
動
車
税
は
２
年
度
分
よ
り
軽
自

動
車
税（
種
別
割
）と
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

9
税
務
課
税
務
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
２

　

税
務
課
納
税
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
６

　

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
廃
車
等
の
届
出
を
す

る
こ
と
で
、次
年
度
以
降
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）が
か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

● 

盗
難
に
あ
っ
て
車
両
が
見
つ
か
ら
な
い
方

（
警
察
に
盗
難
届
を
出
し
て
い
て
も
、
廃

車
手
続
き
は
必
要
）

● 

破
損
等
で
車
両
が
使
用
で
き
な
く
な
っ
た

方
● 

亡
く
な
ら
れ
た
ご
家
族
の
車
両
を
お
持
ち

の
方

● 

す
で
に
車
両
を
他
の
方
に
譲
渡
し
て
い
る

方（
譲
受
人
が
名
義
を
変
更
し
な
い
こ
と

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
車

両
を
譲
渡
す
る
場
合
は
引
渡
し
前
に
廃
車

手
続
き
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。）

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

車　種 手続き・問合せ先
原動機付自転車
（125㏄以下） 税務課税務係

☎（5803）1152小型特殊自動車
（フォークリフト等）

軽二輪・二輪小型自動車 練馬自動車検査登録事務所
☎050（5540）2032

軽三輪・軽四輪
軽自動車検査協会東京主管事務所

練馬支所
☎050（3816）3101

軽
自
動
車
税
が
未
納
の
方
は
納
め
て
く
だ
さ
い
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☆還付金詐欺やオレオレ詐欺等の特殊詐欺に気を付けましょう。区などの公的機関が還付金等のためにATMの操作や手数料等の振込を求めることはありません。☆納めよう国民健康保険料　受けよう特定健診
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文京区の情報をお知らせしています 9広報課☎（5803）1128

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
18日㈬
10：00 雛飾りを作ろう

久堅
（3811）0712

18日㈬
10：00 なりきってあそびましょう

青柳
（3941）4518

12日㈭
10：00 きらきら星コンサート

さしがや
（3811）3474

11日㈬
10：00 ゆめ組（0歳）と一緒に遊ぼう

駒込
（3821）8800

12日㈭
10：00 保育園のお庭で遊ぼう

こひなた
（3943）4457

11日㈬
10：00 お庭で遊ぼう

本郷
（3812）2394

18日㈬
10：00 パネルシアターを楽しもう

大塚
（3943）1631

18日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

しおみ
（3827）8229

12日㈭
10：00 保育園の庭やベランダで遊ぼう

千石
（3947）9220

24日㈫
10：00 ホールで遊ぼう

向丘
（3814）6755

13日㈮
10：00

保育園のお兄さん・お姉さんと
遊ぼう

水道
（3812）2237

11日㈬
10：00 ちょうちょを作ろう

本駒込
（3822）3659

17日㈫
10：00 音楽会を楽しもう

本駒込南
（3823）3247

18日㈬
10：00

ひよこ組（0歳児クラス）と 
遊ぼう

千石西
（3944）4688

25日㈬
10：00 人形劇を楽しもう

本駒込西
（3947）2906

6日㈮
10：00 お話会に参加しませんか

目白台
（3945）4220

16日㈪
10：00 保育園で遊ぼう

柳町
（3811）0978

10日㈫
10：20～11：40

パネルシアター 
＊事前連絡不要

※開催時間はおおむね１時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育て
ステーション（3月）

事前連絡が必要です［受付時間］9：00～17：00

３月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

時 間 番 組
8 30 特別番組（1日、9～15日、23～29日）区民参加型　文京区公式PR動画

区長に聞く（2～8日）令和2年度予算案
（30～31日）禁煙を応援する区の取組
くらしの情報室（16～22日）ごみ処理に関連する新しい施策

40ぶんきょう浪漫紀行（1日）江戸屋敷に暮らした家臣
（23～29日）泰平の世を願った女性　春日局
Bサーチャーズ（2～8日）春日局×細川ガラシャ　スタンプラリー
（9～15日）東京ユナイテッドFC×文京区職員
（16～22日）スポーツひろばのご案内
（30～31日）メディアパートナーとの共同制作番組
50文京インフォメーション（～59）

9 00文の京介護予防体操
10くらしのSafety（1日）避難所開設キットを使った訓練
（2～8日、23～31日）あなたを狙う特殊詐欺から身を守る
（9～15日）防災行動はあわてず・すばやく・正確に～本郷防災コンクール～
（16～22日）災害時の協力の仕組み
20 すこやかCooking（1日）冬は身体をあたためよう！おいしいお鍋レシピ
（2～8日、16～22日、30～31日）野菜がたくさんとれる朝ごはん！
スマイルらいふ（9～15日、23～29日）選挙に関わる人々

30文の京こどもくらぶ（1日）第一幼稚園
（23～29日）モニカ本駒込園
（30～31日）福寿幼稚園
乳幼児期の子育て応援番組（2～8日）文京区版
スターティングストロングプロジェクト　part2
1×1（ワンバイワン）（9～15日）競技かるた界のホープ　東 友則さん
おしえて！ぶんきょう子育て先生（16～22日）
BUNKYO2020サーキットトレーニング

40手話付番組（1日）受けてみよう！住まいの防火防災診断
（2～8日、16～22日、30～31日）文京学院大学　まちラボの取組み
（9～15日、23～29日）あなたを狙う特殊詐欺から身を守る
50文京インフォメーション（～57）

12 00旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 1×1（ワンバイワン）（1日）競技かるた界のホープ　東 友則さん
（23～29日）地域の力が世界を変える
文の京こどもくらぶ（2～8日）久堅保育園
（9～15日）第一幼稚園
（30～31日）テンダーラビング保育園小石川
乳幼児期の子育て応援番組（16～22日）文京区版
スターティングストロングプロジェクト　part3

40手話付番組（1日）時を感じる写真
（2～8日、16～22日、30～31日）認知症とともに☆みん
なとともに～文京区認知症施策総合推進事業のご案内～
（9～15日、23～29日）永井荷風と鷗外
50文京インフォメーション（～57）

16 00プレミアムステージ（1日）石見神楽　後編
（2～8日、23～29日）コミュニティプラザ
（9～15日）認知症講演会　前編
（16～22日）認知症講演会　後編
（30～31日）石見神楽　前編

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

各番組の
紹介は
こちら

▲

　四季の郷
さと

　薬師温泉　やまびこ荘
（新潟県魚沼市七日市1173）に泊まっ
て、スノーシュートレッキングと早春の植
物観察を楽しみませんか。東京では見
ることのできない景色を堪能できます。

魚沼残雪スノーシュートレッキングと
早春の植物観察をしよう

～日本有数の豪雪地帯・銀山平の雪壁を見よう～

日時

4/8㈬　  やまびこ荘にて昼食（おにぎり・味噌汁など軽食）  
―カタクリ、フキノトウ観察トレッキング

4/9㈭　  朝食―銀山平スノーシュー―昼食（湖山荘手打ちそ
ば）―14：00 下山

4/10㈮　 午前 解散予定
※体験メニューは天候等により変更の場合あり

送迎

【迎え】　 新幹線　　11：48　浦佐駅着 
高速バス　12：26　小出インターチェンジ着　

【送り】　 高速バス　10：51　小出インターチェンジ発 
新幹線　　11：55　浦佐駅発　

※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 20人程度（抽選）

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人17,100円　子ども13,600円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　大人　19,500円

④区内在勤者と同行する同居の家族　　　　子ども15,200円

※上記金額は宿泊費、参加費5,800円（各種体験料、昼食料、
保険料等、大人・子ども同額）、入湯税300円（大人のみ）の合計
分、支払いは現金のみ・カード不可

持ち物 防寒着、手袋、帽子、スノーブーツなど

ツアー申込
問合せ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：
00）で3/14㈯まで抽選申込を受付、3/15㈰から結果発表。
※抽選結果の確認は3/15㈰以降、自身でやまびこ荘へ問合せ。
やまびこ荘から抽選結果の連絡はなし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証
明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）

※料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※送迎については、交通機関のダイヤ改正等により、多少変更の可能性あり
9区民課庶務係（5803）1169

⎫
⎬
⎭

元年度
介護予防展 9健康推進課介護予防係☎（5803）12099健康推進 介護 防係 （ ）

～始めよう！元気なうちからフレイル予防～

時間 内容等
10：00～10：25 文

ふみ

の京
みやこ

介護予防体操実演+棒体操実演+レクレーション
10：35～12：00 パワーアップマシン教室体験＆カーレット体験
12：10～12：50 講演と実演　お口の健康体操

13：00～14：00

介護予防講演会「高齢者が自立していく「介護予防」のポイント～フレイルに気づいて健
康寿命を延ばしましょう～」
5望月修氏（高齢者あんしん相談センター富坂センター長）0当日直接会場へ
※手話通訳あり

14：10～14：20 文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操実演
14：30～16：30 パワーアップマシン教室体験＆カーレット体験

　いつまでも元気に自分らしく生活していくために、介護予防を始めましょう！
83月13日㈮午前10時～午後5時（受付は午後4時30分まで）2無料
ギャラリーシビック
◆ 血管年齢測定
◆ 文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操会場紹介 
 あなたの地域にも体操会場がありますよ！
◆ 転倒骨折予防コーナー 
転倒骨折予防体操ミニ実演
◆ 尿失禁予防コーナー
◆ 理学療法士による膝腰チェック
◆ 高齢者あんしん相談センター  
介護、福祉、健康、医療など地域の高齢者の総合的な相談窓口です。
◆ 文京区社会福祉協議会 
介護予防と地域の支えあいの場「かよい～の」へ参加してみませんか？

アートサロン
◆口
こう

腔
くう

機能向上コーナー 
　•お口の筋力測定（噛む力・飲み込む力） 
　•お口の健康相談 
　•吹き矢体験
◆栄養改善コーナー 
　•低栄養予防レシピ配布 
　•栄養相談

　区報や区 のほか、各SNSでも情報を発信していますので、ご活用ください。
 Facebook・Twitter 
▷アカウント名 文京区
　区からのお知らせや催し物、
危機管理などの情報を発信して
います。

 CATV・YouTube 
　区の手続きや区内の行事に関する広報
番組を、デジタル放送11chの区内ケーブ
ルテレビ（東京ケーブルネットワーク）で
放送しています。一部を除き、YouTube
でも番組を配信しています。平成30年度
には開局30周年を記念し、区民参加型の
文京区PR動画を制作しました。区の魅力
を再発見してみてください。

 カタログポケット （インターネット・アプリ）  
　区報ぶんきょう等を英語・
中国語・ベトナム語など日本
語を含む10言語で読むこと
ができます。拡大表示や音
声読み上げ機能も
あり。

▲  iphone

android 

▲

 

 区報ぶんきょう 
　区報は、毎月10日・25日に町会・自
治会などをとおしてお届けしていま
す。そのほか、以下インターネット
やアプリでも配信しています。

 区ホームページ 
　催し物や観光案内など区政に関する
情報を提供しています。

 マイ広報紙 （インターネット）  
　区報ぶんきょうに限らず、調べたい
キーワードで検索すると、関連する記事
を一覧でまとめて読むことができます。

　キッズミュージカル集団「魚沼産☆夢ひかり」が繰り広
げる歌と踊りの舞台です。
84月19日㈰①午後1時②午後5時（2回公演）7シビック
ホール小ホール4中学生以下（2人1組、小学5年生以下は
保護者同伴）3各40組（抽選）2無料09往復はがき（1枚
1組）に「おもちゃ箱の奇跡」・希望公演（①又は②）・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
〒946-0023新潟県魚沼市干溝
1848-1魚沼市小出郷文化会館内 
魚沼産夢ひかり事務局☎025
（792）8811へ13月19日㈭必着
※当落の発送は3月下旬を予定

新潟県・魚沼市　友好都市交流事業
文
ふ み

の京
みやこ

文化発信プロジェクト

春まだ浅い東信地方を訪ねて
～軽井沢と小諸散策～

日帰りバスツアー

軽軽井井沢沢とと小小諸諸散散策策
　時代を超えて著名人や文人に愛されてきた万平ホ
テルでの昼食をメインに、残雪を望める浅間山周辺
を巡りませんか。
84月9日㈭午前7時10分シビックセンター1階南側駐
車場集合418歳以上345人（抽選）212,500円（昼
食・見学・保険料込）09往復はがき（1枚2人）に「日
帰りバスツアー」・参加者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-0003
文京区春日1-16-21シビックセンター1階文京区観光
協会事務局☎（3811）3321へ13月5日㈭必着▷旅
行実施・費用支払先　東京バスワールド

コース 前期 後期
部 小学1・2年生親子 小学3・4年生親子 小学1・2年生親子 小学3・4年生親子

日時
4/4㈯・11㈯ 4/18㈯・25㈯

13：30～15：00 15：30～17：00 13：30～15：00 15：30～17：00
申込締切
（必着） 3/16㈪ 3/30㈪

※前期コースと後期コースの重複申込不可。ただし、前期コースに落選した場合は後期
コースに申込可

7総合体育館4区内在住・在学の小学1～4年生（学年は2年4月現在の
もの）とその保護者（2人1組）3各部40組（抽選）22,000円（保険料込）
09区 ・携帯版の「電子申請」又は往復はがきに「小学生ボール投げ
＆走り方教室」・希望コース・該当の部・
児童及び保護者の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・学校名・学年と返信用に
もあて先を明記し、〒112-8555文京
区スポーツ振興課スポーツ振興係☎
（5803）1308へ
※保護者も一緒に参加するので、上履
きと運動着を着用で参加のこと

内容 1回目 2回目 3回目
シューティングチャレンジ
12秒間に入るシュートの本数を競う
ゲーム

10：00

～

10：30

12：00

～

12：30

14：00

～

14：30
スキルチャレンジ
ドリブル、パス、シュートの一連の
プレーの精度をタイムで競うゲーム

10：30

～

11：00

12：30

～

13：00

14：30

～

15：00

　女子バスケットボー
ル3×3プレイヤー矢野
良子選手を招き、3×3バ
スケットボール体験会
を開催します。東京
2020オリンピック競技
大会の新種目の魅力に
触れてみましょう！
83月8日㈰午前9時～午後3時（雨天決行・荒天中止）7東
京ドーム22ゲート前（後楽1-3-61）4どなたでも（競技
経験不問）3なし2無料0当日直接会場へ9スポーツ振
興課スポーツ振興係☎（5803）1308▷協力　トヨタ自動
車、東京ドーム

小学生ボール投げ＆走り方教室（全2回）
～読売巨人軍
ジャイアンツアカデミー講師陣による指導～

3
スリーエックススリー

×3バスケットボール体験
in 東京ドームシティ

スポーツ

84月2日～23日の木曜（全4回）午後3時30分～4時30
分7江戸川橋体育館6リズム体操・筋力トレーニング・ス
トレッチ460歳以上で医師から運動制限を受けていな
い区内在住・在勤者340人（抽選）21,240円（保険料
込）09往復はがき（1人1枚）に「シニア健康体操教室（4
月コース）」・住所・在勤者は勤務先所在地も・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・性別と返信用にもあて先を明記
し、〒112-0006文京区小日向1-7-4江戸川橋体育館
☎（3945）4008へ13月10日㈫必着

シニア健康体操教室（4月コース）
84月1日～5月6日の水曜（全6回）午前10時～11時30分7総合
体育館6水中ウォーキング・ストレッチ等460歳以上の区内在
住・在勤者350人（抽選）24,500円（保険料込）09往復はがき
（1人1枚）に「高齢者水中ウォーキング教室4
月水曜コース」・住所・在勤者は勤務先所在地
も・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・性別と
返信用にもあて先を明記し、〒113-0033文
京区本郷7-1-2総合体育館☎（3814）4271へ
13月10日㈫必着

高齢者水中ウォーキング教室（4月水曜コース）

84月2日～27日の月・木曜（全8回）午後4時45分～6時7総合体
育館4区内在住・在学の小学生［障害（知的・情緒・難聴・言語等支援
の必要な方）のある等で、介助者が必要な方は介助者（高校生以上）
同伴］367人［抽選（うち介助者同伴の小学生は7人）、初めての方・
泳力の低い方を優先］21,840円（保険料込、介助者を要する小学
生とその同伴者は無料）09往復はがき（1人1枚）に「小学生水泳
教室総合体育館4月コース」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電
話番号・泳力・過去に参加経験がある場合は参加した時期（初めて
の場合は「初回」と泳力も）・介助者の有無と学校名・学年・保護者名
と返信用にもあて先を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総
合体育館☎（3814）4271へ13月10日㈫必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室スポーツセンター4月コースとの同時申込は不可

小学生水泳教室 総合体育館（4月コース）ジュニアローラースポーツ教室

84月5日～26日の日曜（全4回）午前10時～11時30
分7総合体育館6アクアダンス・筋力トレーニング
等418歳以上で、医師から運動制限を受けていな
い区内在住・在勤・在学者350人（抽選）22,200円
（保険料込）09往復はがき（1人1枚）に「アクアエク
ササイズ4月日曜コース」・住所・在勤者は勤務先所
在地、在学者は学校名も・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒113-
0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎（3814）4271
へ13月10日㈫必着

アクアエクササイズ（4月日曜コース）
84月7日～28日の火曜（全4回）①午後3時30分～4時15分（小学
1・2年生）②午後4時30分～5時30分（小学3年生以上）7総合体育
館6音楽に合わせて体を楽しく動かすリズム体操（初心者向け）4
区内在住・在学の小・中学生3各20人（抽選）2640円（保険料込）
09往復はがきに「チャレンジスポーツ教
室塾（ヒップホップ）」・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・性別・学校名・学年・
保護者名と返信用にもあて先を明記し、
〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育
館☎（3814）4271へ13月10日㈫必着

チャレンジスポーツ教室塾（ヒップホップ）

83月26日㈭・27日㈮7東京ドームロー
ラースケートアリーナ（後楽1-3-61）4区
内在住・在学の小・中学生340人（抽選）
22,000円（保険料・レンタルシューズ代
込）09区 ・携帯版の「電子申請」又は
往復はがき（1枚3人まで）に「ジュニアローラースポー
ツ教室」・参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・性別・学校名・学年・ロー
ラースケート経験の有無・靴のサ
イズと返信用にもあて先を明記
し、〒112-8555文京区スポーツ
振興課スポーツ振興係☎（5803）
1308へ13月9日㈪必着

は2年

導
▲携帯版電子申請

コース
（7：10集合）シビックセンター1階
南側駐車場―白糸の滝―万平ホ
テル（昼食）―ワイナリー（見学・
試飲・買物）―小諸城址（園内自由
散策）―こんにゃくパーク（見学・
試食・買物）―シビックセンター
付近（19：00解散予定）

▲携帯版電子申請

▲万平ホテル

区民ひろば（シビックセンター地下2階）
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講　座　・　教　室

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。☆3月16日㈪まで2年度特別区民税・都民税の申告受付会場を開設しています。会場に来られない方は、郵送でも受付していますのでご利用ください。
税務課☎(5803)1154・1155

前期文京アカデミア講座 受講生募集
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 往復はがきに6面記入例 1～
5と6講座番号（在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は学校名も）を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎（5803）
1119 https://www.b-academy.jp/へ（左記 からも申込可） 3月27日㈮必着
番
号 講座名 日時 曜

日 時間 定員
(抽選)

受講料
(教材費含)

1 文
ふみ

の京
みやこ

十八の町物語を聞く
後楽･本郷･音羽編

5/9、6/6･20 土 10：30～12：00
30人

1,500

2『万葉集』大伴旅人の太宰府の日々 5/11､6/1･15 月 13：20～14：50 1,700
3 東京の文学空間～小説から辿る～ 5/12･19･26､6/2･9･16･23 火 13：00～14：30 4,700
4 初めての俳句 夏期 5/14､6/11､7/9 木 13：00～14：30 20人 3,700
5 江戸庶民の文化と文学 6/2･9･16 火 14：00～15：30 40人 1,900
6 『マリー･アントワネットの衣裳部屋』をひもとく 4/27､5/18､6/22 月 13：20～14：50 30人 1,700

7 イギリス王室1000年史～女性によって継承されてきた王位～ 5/1･8､6/5･26､7/3 金 13：30～15：00

40人

3,300

8【東京大学史料編纂所協力講座】日記からよみとく、日本の歴史 5/9･16･23､6/6･13 土 10：30～12：00 3,000

9 ロンドン・ナショナル・ギャラリーの名品からたどる西洋美術史 5/11､6/1･8･29､7/13 月 10：00～11：30 3,500

10 文化の違いから見る日本人と中国人 5/14･21･28､6/4 木 16：30～18：00 30人 2,700

11 フェニキア･カルタゴ史からみた古代地中海世界 5/15･22､6/5･19､7/3 金 10：30～12：00 40人 3,200

12 中国を知る ことばと文化 5/15･29､6/5･19､7/3 金 10：30～12：00
30人

4,100
13「推測」統計の原理と最前線 5/15･22･29､6/12･19 金 13：30～15：00 4,000
14『歎異抄』を読む～親鸞の弟子･唯円の覚書～ 5/19･26､6/2･9･23 火 10：30～12：00 40人 3,500

15 世界遺産と無形文化遺産からみるメキシコ～ピラミッドとサボテンとガイコツ～ 6/25､7/2･9･16 木 10：00～12：00 30人 2,400

16 天文学の最前線 5/27､6/3･10･24､7/1 水 13：30～15：00 40人 3,600
17 生命を支える窒素(N)のはなし 7/2･9･16･30 木 15：30～17：00 30人 3,300
18 私も書ける“隷書”に挑戦！ 5/12･19･26､6/2･9･16､7/7 火 10：40～12：10 24人 6,500
19 オペラの世界へようこそ！ 5/12･26､6/9･23､7/7 火 13：30～15：00 30人 4,000
20 バッハで学ぶドイツのバロック音楽 5/13･20･27､6/3･10 水 10：30～12：00 40人 3,000

21「彩墨書」入門～墨と色彩のハーモニー～ 5/13･20･27､6/3･10･17 水 14：00～16：00 20人
6,800
又は

10,300
22 健康的な発声で歌おう 5/15･29､6/12･26､7/10･17 金 10：30～12：30 30人 5,900
23 眼で・頭で・心で味わう美術の世界 5/15･22･29 金 13：30～15：00 20人 3,000
24 ジャズ・ヴォーカルを楽しむ 5/20､6/3･24､7/8 水 14：00～16：00 30人 2,400
25 ファイフで始める フルート･レッスンの初歩♪ 6/8･15･22､7/6･13･20 月 14：30～16：00 15人 10,700

26 親子deリトミック～子どもの五感を育てる～ 5/16･23､6/13･27 土 Ａ10：00～10：40
Ｂ11：00～11：40 各12組 3,500

27「ふだんのご飯で薬膳入門」初夏から夏編 5/22､6/26､7/17 金 13：00～15：30 16人 7,500
28 Excel基礎講座 5/23･30､6/6･13･20 土 10：00～12：00

30人

4,100
29 成人発達心理学 大人の成長と変化 6/3･10･17･24 水 10：30～12：00 2,200

30 現代に活かす和の行事～正しく知って心を豊かに育む～ 6/20･27､7/4･18 土 10：00～12：00 3,300

31 旅のドイツ語会話入門 5/8･22､6/5･19､7/3･17･31 金 10：30～12：00 18人 5,300

32 ～1日のおわりに気分転換～楽しいフラ講座
5/13･20･27､6/3･17､

7/1･8･15 水 18：30～20：00

20人

4,800

33 Let'sミュージカルダンス～ミュージカルの世界へようこそ～ 5/18･25､6/1･8･15 月 10：30～12：00 5,000

34 外国人おもてなし英会話講座･跡見学園女子大学 5/9･16･23･30､6/6･20･27､7/4 土 13：00～14：30 3,000
35 外国人おもてなし英会話講座･中央大学 5/13･20･27､6/3･10･17･24､7/1 水 15：10～16：40 3,000
36 カップスでリズム遊び 5/15･22･29､6/5 金 10：30～12：00 2,000

37 春でも楽しめる！編み物～ミニバッグとミニストールを作ろう～ 5/15･29､6/12･26､7/10 金 10：00～12：00 10人 6,000

38 尺八、はじめてみよう！～今日から楽しむ伝統楽器～ 5/26､6/2･16･23･30 火 14：00～15：30 10人 5,500

39 美しい姿勢を作るフィットネス～ベリーダンスの動きを使って～ 5/29､6/5･12･26 金 14：00～15：30 15人 2,000

40 用具を使ってだれでもカンタン！体操 6/18･25､7/2･9 木 10：30～12：00 15人 2,000

A1 コツさえつかめば効果的！身体のポテンシャルを引き出すエクササイズ 4/24､5/1･8･15 金 7：15～8：15
20人

4,800

A2 Debating Social Issues 5/8･15･22･29､6/5･12･19･26 金 7：20～8：20 12,000
B1 バレエエクササイズ入門 5/15･22･29､6/5･19･26 金 18：30～20：00 16人 11,200
※講座番号26・28・37は受講対象あり、詳細は上記へ確認
※カリキュラムや応募に関する詳細は、地域アカデミー・図書館・地域活動センターなどで配布する「講座
案内」又は上記 で必ず確認、応募者が定員に達しない時は開講しない場合あり
※3～6歳（開講日時点、 3人）の就学前児の無料保育あり（月～金曜の午前・午後のシビックセンター会
場の講座に限る）、希望者は、はがき応募の場合、朱書きで「保育希望」・幼児の氏名（ふりがな）・性別・
生年月日を明記
※手話通訳希望者は申込時に上記へ（対象外となる講座あり）
※受講は当選者本人に限る ※当落通知は4/3㈮頃発送

教育センター 〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎(5800)2591

※車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

第3回
体力向上イベント

第15回
子ども科学カレッジ

春休み
特別体験科学教室

日時 3/28㈯
10：00～12：00

3/28㈯
14：00～16：00

3/29㈰ ①午前②午後
3/30㈪ ③午前④午後
3/31㈫ ⑤午前⑥午後
※午前 9：30～12：00
午後13：30～16：00

会場 総合体育館及び東京大学 教育センター

内容 歩こう歩こう親子で歩こう 細胞内をお掃除する
しくみ

電子顕微鏡で
ミクロの世界を探検！

講師
(敬称略)

お茶の水女子大学
文教育学部 芸術･表現行動学科

教授 水村真由美

日本女子大学
理学部物質生物科学科
教授 永田典子

医学生物学電子
顕微鏡技術学会

対象
区内在住・在学の
2年度就学予定の幼児

及び小学1・2年生と保護者

区内在住・在学の
小学4年～中学生

区内在住・在学の
小学生～高校生

（小学２年生以下は保護者同伴）
定員 40組(申込順) 50人(申込順) 各20人(抽選)
費用 無料

申込 3/13㈮8：30より電話で教育センターへ
往復はがきに 6面記入例 1～5(3は保
護者分も)と6学校名･学年を明記
し､教育センターへ(第2希望記入可)

締切 3/16㈪必着

ふれあいサロン
区内在住･在勤･在学者 往復はがきに 6面記入例 1～5を明記し、各地域活動セン

ターへ郵送又は持参（「ゴムホースのらっぱを作って鳴らそう」は区 からも申込可）
会場･問合せ 講座名 日時 内容・講師(敬称略)・定員等

礫川地域活動センター
〒112-0002
文京区小石川2-18-18
☎(3813)3638

《春休み企画》
ゴムホースの
らっぱを作って
鳴らそう
(全2回)

3/27㈮･
30㈪
10：00
〜
11：30

金管楽器の音が出る仕組みに興味を持ってもら
い、ゴムホースの“らっぱ”を作成して音を出す体験
山田枝理子（元国立音楽大学非常勤講師） 小学
4年生以上 8人（抽選） 1,500円(教材費込、初回
納入) 3/17㈫必着
※はさみ、ビニールテープ、持ち帰り用袋を持参

駒込地域活動センター
〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
☎(3824)5801

写生講座
絵具を持って
街に出よう！
～日本画家･
吉野久幸先生と
描く文京～
(全4回)

4/3～
24の
金曜
10：00
〜
12：00

水彩絵具又は色鉛筆などの身近な画材を使って
スケッチを楽しむ（日本画の指導なし）初回は室内で
静物画、4/10～24は吉祥寺にて写生（雨天時は室
内で静物画） 吉野久幸（文京美術会） 10人（抽
選） 800円（初回納入） 3/20(祝･金)必着
※水彩絵具と筆又は色鉛筆、スケッチブック（4号以
下）を持参

一閑張り教室 親子ふれあい
体操教室 着付け教室 フラワーアレンジ

メント教室
古典に親しむ
「投

とう

扇
せん

興
きょう

」
キッチンハーブの
寄せ植え

日時 3/14㈯
13：30～15：30

3/19㈭
14：00～15：00

3/20(祝･金)
10：00～12：00

3/26㈭
①10：00～12：00
②13：30～15：30

3/30日㈪
14：00～15：30

4/7㈫
13：30～15：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

目白台交流館
☎(5395)9141

根津交流館
〒113-0031
文京区根津1-14-3
☎(3828)5269

内容
講師
(敬称略)
対象等

竹ざるに和紙を
張り、その上から
柿渋を塗る 区
内在住・在勤・在
学者 15人（申込
順） 700円（教
材費含） 3/2㈪
9：00から電話
で白山交流館へ
※ハンドタオル２
枚持参（雑きんで
も可）

体操、ZUMBA等
でふれあう 区内
在住・在勤の1～2
歳児と母親 20組
（申込順） 200円
（当日納入） 3/2
㈪9：00から電話で
白山交流館へ
※バスタオル1枚と
飲み物持参（動きや
すい服装で参加）

きもの着付
（袋帯）をマスタ
ーする 合地ケ
イ子 着物一式
を用意できる区
内在住・在勤・在
学の女性 12人
（申込順） 800
円 3/2㈪9：00
から電話で白山
交流館へ

早春アレンジ・
イースター 水
野エイジ 区内
在住・在勤・在学
者 各40人（申
込順） 2,000円
（教材費） 3/5
㈭9：00から電話
又は直接目白台
交流館へ

古式ゆかしい日
本の風流な遊戯
日本投扇興保存振
興会 区内在住・
在勤・在学者 20
人（申込順） 無料
3/2㈪9：00から
電話又は直接目白
台交流館☎へ

料理に使えるハ
ーブの寄せ植え
樺澤智江 区内在
住者 12人（抽選）
2,000円（花材

費） 往復はがき
に 6面記入例 1～5
を明記し、上記へ
3/23㈪必着

交流館の教室

会場･問合せ 日時 内容･講師(敬称略)･対象･定員等

真砂中央図書館
☎(3815)6801

3/4㈬
15：00～16：00

春の子ども会
人形劇『こうしとおおかみ』ほか

△

出演 人形劇場 花かご
4才～小学生 80人(先着順) 当日直接会場へ

小石川図書館
☎(3814)6745
※会場は4階(エレ
ベーターなし)

3/8㈰
14：00～16：30

小石川図書館シネマ楽映座
『トキワ荘の青春』

△

出演 本木雅弘ほか 井坂能行 どなた
でも 50人(先着順) 当日12：30から会場にて整理券を配布

3/18㈬
15：00～16：00

春の子ども会
『わけちゃんのお楽しみげきじょう』人形劇他

△

出演 わけ
ちゃん 幼児・小学生 50人(先着順) 当日直接会場へ

本駒込図書館
☎(3828)4117

3/8㈰
15：00～16：00

春の子ども会
人形劇『カラスとおともだち』『トラの子ウーちゃん』

△

出
演 人形劇団ひとみ座 幼児・小学生 80人(先着順) 当日
直接会場へ

3/15㈰
14：00～15：20

シネマ本駒込
『隣の八重ちゃん』 どなたでも 50人(先着順) 当日直接
会場へ

水道端図書館
☎(3945)1621

3/14㈯
15：00～16：00

春の子ども映画会
『楽しいムーミン一家』『ねずみくんのチョッキ２』 幼児・

小学生 80人(先着順) 当日直接会場へ

目白台図書館
☎(3943)5641

3/14㈯
14：00～15：00

弥生の講談会
｢女流講談師による口演」

△

出演 宝井琴鶴 中学生以上
25人(申込順) 3/1㈰13：00から電話又は直接会場へ

湯島図書館
☎(3814)9242

3/28㈯
14：00～15：30

おりがみ教室
季節のおりがみ(チューリップ、チョウチョ)と、染め場工房

見学 お茶の水おりがみ会館 小林一夫(お茶の水おりがみ会
館館長) 小学生以上 30人(申込順) 3/1㈰9：00から電話又
は直接湯島図書館へ
＊お茶の水おりがみ会館への問合せは控えてください

根津図書室
☎(3824)2608

3/14㈯
15：00～16：00

春の子ども会
とことこ人形劇『だいふくみっつ』ほか

△

出演 人形劇団コロン
団 幼児・小学校低学年 100人(先着順) 当日直接会場へ

休館のお知らせ
小石川図書館☎(3814)6745
3/9㈪～13㈮
館内特別整理のため

健康マージャン入門講座(全4回)
①3/23～4/13の月曜10：00～12：00②シビッ
クセンター④健康麻将全国会認定講師⑥1回1,
000円⑦⑧ 電話で青沼☎070(6454)8141へ
第5回文京映画祭
～映画で広げよう、みんなの輪！～
①3/7㈯10：00～18：20②文化シヤッターBXホ
ール(西片1-17-3)③区民等の制作映画や文京
区にゆかりのある映像を多世代で楽しめる映画
祭⑧文京映画祭実行委員会・松尾☎0800(123)
2600
文京MCA家族のひろば
白石先生を囲んで～精神疾患について語る～
①3/7㈯13：30～16：00②区民センター③精神
障害について本人や家族が学ぶ場④白石弘巳
氏(東洋大学名誉教授)⑥300円⑦ 精神障害
を抱える当事者や家族 当日直接会場へ⑧文
京区障害者基幹相談支援センター☎(5940)
2903

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から１年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。

催 し 物

コーラス小石川
①月2回日曜・祝祭日10：00～12：00②アカデ
ミー文京ほか③ボイストレーニング、声楽指導
④手老氏（国立音楽大学声楽）⑥月1,000円
⑦声楽を愛好し楽しみたい人⑧山口☎080
(1183)8695
文京ハイキングクラブ
①月2回程度（日帰りが中心）②アカデミー文京
ほか③1,000m程度の山、夏はアルプス、冬はス
キーも⑤1,000円⑥月200円⑦60歳程度までの
方⑧森☎(3910)2495
SABOR(サボール)
①第2･4水曜10：00～12：00②アカデミー湯島ほ
か③人物絵画(着衣モデルによる)⑤1,000円⑥
月2,000円⑦初心者歓迎⑧染谷☎(3265)1758
男子専科・料理教室
①原則第3土曜18:00～20:00②アカデミー茗
台ほか④赤堀博美氏⑥3,500円⑦エプロン・手
ぬぐいを持参⑧松島☎070(5369)2521
社交ダンス音羽
①水曜19：00～21：00②総合福祉センターほか
③社交ダンス練習④野村直人氏⑤2,000円
⑥月3,000円⑦初心者歓迎⑧藤井☎(3268)
8403

会員募集

ヴォイストレーニングと歌の指導教室
①第1・3木曜、第2・4木曜、第2・4金曜16：
30～18：30、第2・4月曜19：00～21：00、第1・3
土曜14：00～16：00②アカデミー文京ほか③声
の回復発声、歌の上達を丁寧に指導④田中恭子
氏⑥月4,000円⑦無料体験あり⑧ラララ会･中
村☎090(1071)6065
音羽太極拳クラブ(健康太極拳)
①金曜10：00～12：00②福祉センター江戸川
橋ほか⑤1,000円⑥月2,000円(3か月分前納)
⑧星谷☎(3823)6563
グリーンミント(初心者向け英会話)
①月3回木曜13：30～14：30②シビックセンタ
ー会議室ほか⑤1,000円⑥月4,200円⑦60歳以
上の初級者⑧森田☎070(3840)6185(月～金
曜15：00まで)
超初心者未経験者の英会話
①月2回木曜14：00～15：00②駒込地域文化創
造館(豊島区駒込2-2-2)③初めての英会話学
習④ヨシ氏⑥1回1,500円(初回500円)⑦50歳
以上⑧小沼☎090(6713)2877
暮らしの実用書道サークル
①月2回土曜13：30～15：00②大原地域活動セ
ンターほか③のし袋・住所・氏名・手紙等⑥月4,
000円⑧武田☎(3945)2633(18：00以降)
春日太極拳教室
①月曜10：00～12：00②区民センターほか
⑤1,000円⑥月3,000円⑦初心者歓迎⑧深井
☎(3814)0495
グループ遊陶
①第1・3木曜13：00～17：00②根津ふれあい館
ほか③陶芸④樋浦功氏⑤5,000円⑥月2,000円
⑧市川☎(3811)5780
発足20年 自画会
①月1回日曜13：00～17：00②区民センターほ
か③絵画全般⑤2,000円⑥月1,000円⑧飯野☎
(3815)2426
フラワーデザインはなはじめ
①月1回木曜10：00～11：30②アカデミー文京
ほか③フラワーアレンジメント④柴田ユカ氏⑤
1,000円⑥1回3,000円⑦初心者歓迎⑧大野☎
090(2623)8510
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からだコンディショニング
高齢者の食事（栄養・嚥

えん

下
げ

）や健康を
維持する腰痛・膝痛改善のいすを使っ
た体操等 65歳以上で医師から運動
制限を受けておらず一人で会場に来ら
れる区内在住者 各15人（抽選） 無
料 往復はがきに 6面記入例 1～3・5
と6生年月日を明記し、各会場へ
3月16日㈪必着

日時
4～6月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

会場
申込
問合せ

〒112-0006
小日向2-16-15
福祉センター
江戸川橋
☎(5940)2901

〒113-0033
本郷3-10-18
福祉センター
湯島
☎(3814)9245

寿カラオケ教室(前期･全10回)
4～8月の第1・3火曜午後1時30分

～3時30分 福祉センター江戸川橋
演歌・歌謡曲を歌う 五十嵐信子氏
65歳以上の区内在住者 40人（抽
選、元年度未受講者を優先） 1,000円
往復はがきに6面記入例 1～5を明記

し、〒112-0006文京区小日向2-16-
15福祉センター江戸川橋☎（5940）
2901へ 3月16日㈪必着

若年者合同就職面接会
3月6日㈮午後1時～4時30分（受付

は午後4時まで） 東京しごとセンター
（千代田区飯田橋3-10-3） 複数の企
業と面接 34歳以下 無料 履歴書
を数通持参し、当日直接会場へ ハロ
ーワーク飯田橋U-35☎（5212）8609

第34回アカデミー向丘まつり
3月8日㈰午前10時～午後4時30分
アカデミー向丘 アカデミー推進課
アカデミー推進係☎（5803）1307
発表
内容

子ども映画会・ストレッチ体操・レク
ダンス・ピアノ演奏・合唱・フラダン
ス・詩吟・ジャズダンス・三味線

展示等 書道・手芸
※わたあめ無料配布11：00～15：00

ミニ就職面接会
3月18日㈬午後1時30分

～4時30分 産業とくらしプ
ラザ 区内事業所に正社員
で就職を希望する方 無料 直接都
内各ハローワークへ ハローワーク飯
田橋事業所第二部門☎（3812）8609
（自動音声に従い「32#」を押す）
※対象求人を開催日の約1週間前まで
にハローワーク飯田橋 https://jsite.
mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/
iidabashi.htmlに掲載

スポーツセンターの利用制限
スポーツセンターは東京2020オリン

ピック・パラリンピック競技大会の公式
練習会場となる予定のため、一部エリ
アの利用及び入場が制限されます。
スポーツセンター☎（3944）2271

対象エリア 期間
1階 全域
2階 観覧席
4階 だれでもトイレ

6/29㈪～9/11㈮

六義公園運動場の休場
及び一部利用制限について
六義公園運動場管理事務所棟改築

元年度定期高齢者用肺炎球菌
予防接種事業終了のお知らせ
元年度に対象となる方が、
定期接種として高齢者用肺
炎球菌ワクチンを接種できる
のは3月31日㈫までです。接
種を希望される方はお早めに接種をお
願いします。

※②の方は身体障害者手帳を持参のうえ、予防
対策課又は保健サービスセンター本郷支所へ
申請後、予診票を交付

※生活保護世帯の方は、生活福祉課で発行する
保護証明書を医療機関に提出すれば費用を
免除

予防対策課☎（5803）1834

対象

①元年度に65･70･75･80･85･90･95･
100歳になる方及び101歳以上にな
る方

②60～64歳で心臓･じん臓･呼吸器の
機能、又はヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に重い病気(身体障
害者手帳1級)がある方

※過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種
したことがある方は対象外

回数 1回

費用 4,000円

無料相談
不動産街頭
3月4日㈬午前10時～午後4時 弁
護士・税理士・宅地建物取引士が個別
に相談（一人30分程度）（公社）全日本
不動産協会豊島文京支部☎（5940）
8151

社会保険労務士
3月11日㈬午前10時～午後4時
年金や雇用問題、社会保険・労働保険
に関する相談 東京都社会保険労務
士会文京支部☎（6807）2326

共通事項
区民ひろば（シビックセンター地下2
階） どなたでも 当日直接会場へ

シルバー人材センター会員募集
昨年より派遣事業を開始し、新たな
就業機会も増えてきています。
地域貢献したい、いつまでも元気で
仕事をしたい、仕事を通して仲間作り
したいなど、地域社会への一歩を踏み

東京都市計画道路幹線街路
補助線街路第178号線の
都市計画案の縦覧について
東京都市計画道路補助線街路第
178号線の都市計画の案を縦覧しま
す。ご意見のある方は、縦覧期間内に
意見書を提出することができます。
▷縦覧場所 都・都市整備局都市づく
り政策部都市計画課（都庁第二本庁
舎12階）・文京区都市計画課［午前9時
～午後5時（正午～午後1時、土・日、祝
祭日を除く）］
▷縦覧・意見書提出期間 3月4日㈬
まで 〒163-8001都・都市整備局街
路計画課☎（5388）3291
※意見書は、6面記入例 2・3と6日付・
意見を明記し、上記に持参又は郵送
（書式の指定なし）
※縦覧期間中、都市計画案の資料は東
京都公式 http://www.toshiseibi.
metro.tokyo. jp/keikaku/shingikai/
jouhou_ichiran.htmで閲覧可

出してみませんか。
▷業務内容 会社等の一般事務、介
護・保育施設における作業、学校、民間
施設の受付・管理など 60歳以上の
区内在住者 区内居住証明（健康
保険証・運転免許証等）と1,000円（年
度会費）を持参のうえ、シルバー人材セ
ンター☎（3814）9248へ

消費生活研修会
キャッシュレス使い方講座
3月13日㈮午後3時～4時 産業とく

らしプラザ 消費税率引き上げに伴う
ポイント還元の仕組みや申請について
の知識 ポイント還元事務局説明員
区内在住・在勤・在学者 30人（申込
順） 無料 電話又は直接消費生活
センター☎（5803）1105へ

3月1日～7日は
｢子ども予防接種週間｣です
この機会に母子健康手帳等を確認

し、まだ受けていない定期予防接種が
あるか確認しましょう。
予防対策課☎（5803）1834

工事は、工期を6月末から11月20日ま
で延長します。
工事期間中の利用制限の内容及び
休場日等の詳細は、区 及び施設予
約ねっとでご確認ください。
小石川運動場☎（3811）4507

戦災死没者の慰霊と
平和祈念のため黙とうを
3月10日㈫は東京都平和の日です
東京大空襲をはじめ戦災で亡くなら

れた方のご冥福をお祈りするとともに、
世界の恒久平和を祈念して、同日の午
後２時から家庭や職場等で１分間の黙
とうをささげてくださるようお願いしま
す。
総務課総務係☎（5803）1139

健康マージャン教室(全15回)
4月9日～7月16日の木曜午後1時

～3時 千駄木高齢者在宅サービスセ
ンター 認知症予防を目的とした「賭
けない・飲まない・吸わない」麻雀、麻雀
の歴史、牌の並べ方、点数計算等を学

ぶ 会場まで一人で通うことができる
65歳以上の区内在住者 20人（抽選、
はじめて参加する方を優先） 無料

必ず本人が電話で健康推進課介
護予防係☎（5803）1209へ▷申込期
間 3月2日㈪～12日㈭
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3月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

[診療時間]昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,862 世帯(121,087) うち
外国人
住民

計…11,597 人(10,840)
人口…226,231 人(221,606) 男… 5,563 人 (5,227)
男……107,681 人(105,538) 女… 6,034 人 (5,613)
女……118,550 人(116,068) ( )内は前年同期 令和2年2月1日現在

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106
区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間

健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

11日㈬
25日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 25日㈬ 13：30～
14：00 19日㈭

9：30～
10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)

6日㈮
13日㈮
27日㈮

13：15～
13：30

3日㈫
10日㈫
17日㈫

13：15～
13：30

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)

5日㈭
12日㈭
19日㈭
26日㈭

13：00～
14：30

5日㈭
19日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 19日㈭ ①9：45～
②10：45～ 12日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 4日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜
8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

保健サービスセンターの
健康相談(3月)

※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

近藤クリニック ○ ― 千石4-3-16 (3944)1820
吉村小児科 ○ ○ 大塚2-18-6 (3943)3806
タツノ内科･循環器科 ○ ― 本郷5-1-16 (5800)0203
西片クリニック ― ○ 西片2-25-8 (5803)7080
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
ナミキ歯科医院 ○ ― 西片2-15-13 (5842)5877
ファミリー歯科医院 ○ ― 本郷2-26-11 (3816)6474

8

コパーズ茗荷谷クリニック ○ ○ 小日向4-7-20 (5976)2207
すずき医院 ○ ― 目白台1-23-7 (3941)1590
田代医院 ― ○ 向丘2-20-3 (3823)0871
団子坂ひろせ小児科 ○ ― 千駄木1-23-6 (3823)4970
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
西村歯科医院 ○ ― 大塚6-17-2 (5940)2021
ゆかりデンタルクリニック ○ ― 湯島3-14-8 (3837)8784

15

須田整形外科クリニック ○ ― 後楽2-23-15 (3811)0881
澤田こどもクリニック ○ ○ 白山1-33-16 (5840)7838
細部小児科クリニック ○ ― 根津2-14-11 (6303)3162
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
にわ医院 ― ○ 千駄木4-8-12 (3824)0482
のぶもり歯科 ○ ― 小石川1-12-10 (3815)6788
北村歯科医院 ○ ― 湯島1-7-9 (3813)8194

20

セツルメント菊坂診療所 ○ ○ 小石川1-24-3 (3811)0016
白土内科 ○ ― 大塚1-5-18 (5976)2100
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
小児科佐藤医院 ○ ― 千駄木2-28-12 (3828)1500
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 (3822)5605
はせがわ歯科 ○ ― 音羽1-5-11 (3942)8052
根津すずらん歯科 ○ ― 根津2-28-5 (5834)8882

22

後楽園駅前診療所 ○ ― 小石川2-6-5 (6801)8191
田中医院 ○ ○ 関口1-1-3 (3266)1407
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
文京内科･循環器クリニック ― ○ 本駒込2-10-3 (6304)1567
駒込かせだクリニック ○ ― 本駒込4-19-16 (5832)5665
橋口歯科医院 ○ ― 白山1-33-27 (5615)8320
辻村歯科医院 ○ ― 根津1-22-10 (5814)8148

29

千葉医院 ○ ― 千石1-6-16 (3941)1340
寺田医院 ○ ○ 西片1-2-3 (3812)1821
相田医院 ○ ― 本郷2-39-13 (3811)4859
大森内科医院 ― ○ 湯島4-9-8 (3811)0888
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
広野歯科クリニック ○ ― 白山1-33-8 (3813)1182
向丘歯科医院 ○ ― 向丘2-3-8 (3812)0029

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1

丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 (5978)9333
あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 (3945)4308
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 (3816)2410
不二薬局 ― ○ 西片2-25-8 (3811)4451
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

8

鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 (6304)1423
本田薬局一丁目店 ○ ― 目白台1-23-6 (3944)5474
雄飛堂薬局千駄木店 ― ○ 向丘2-14-6 (3823)8551
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 (3823)9181

15

薬局文京ファーマシー ○ ― 春日2-24-12 (3811)0196
たかしん薬局白山店 ○ ○ 白山1-33-16 (5801)0752
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
ダルマ薬局 ○ ― 根津2-15-15 (3828)1159

20

くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 (5684)3345
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 (3945)4310
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 (5684)7755
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 (3823)8487

22

キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ○ 関口1-1-3 (3269)8910
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 (5842)1455
なぎさ薬局千石駅前店 ― ○ 本駒込2-10ｰ4 (6902)2477
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 (3823)8487

29

よつば薬局 ○ ― 千石1-6-17 (6912)2555
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 (3816)2410
水野薬局 ― ○ 湯島4-1-24 (5684)7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

休日調剤薬局
[受付時間] 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮｢#8000｣

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス｢ひまわり｣ (5272)0303

24時間(年中無休)
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

(3212)2323
短縮｢#7119｣

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 (6912)0810 月～金曜(祝日･12/29～1/3を除く)

9：00～17：00

文京区地域包括
ケア歯科相談窓口 090(4544)8020

月～金曜
(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)
11：00～16：00

豊島文京(平日準
夜間)こども救急 (3941)3211 月～金曜(祝日･12/29～1/4を除く)

20：00～23：00

医療機関案内

精神保健相談
精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。

保健サービスセンター＝3月5
日㈭・18日㈬、本郷支所＝3月12日
㈭・23日㈪ 区内在住者 無料
電話で保健サービスセンター☎

（5803）1807、保健サービスセンタ
ー本郷支所☎（3821）5106へ

高齢者のための口
こう

腔
くう

機能
向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～
3月16日㈪午前10時～正午 保

健サービスセンター本郷支所 講
義、飲み込む力などの機能測定、お口
の機能向上のための舌・顔面体操な
ど 65歳以上の区内在住者 20人
（申込順） 無料 電話で保健サ
ービスセンター本郷支所☎（3821）
5106へ

春休み！歯っぴー教室
～元気な大人の歯のつくり方～
3月26日㈭午前10時～正午 保
健サービスセンター 大人の歯につ
いてのミニ講話、むし歯菌の簡易検
査、お口を使ったゲームや歯医者さ
ん体験等 4～6歳の未就学児と保
護者 10組（申込順） 無料
3月2日㈪午前8時30分から電話で
保健サービスセンター歯科保健担
当☎（5803）1805へ

精神障害回復途上者の
デイケア事業
デイケアは、料理、対人技能訓練、
ディスカッションなどのグループ活
動を通して、仲間作りや社会復帰へ
の準備をすすめていく場です。
毎週月・水・木曜の午前10時～午

後3時 保健サービスセンター本郷
支所 50歳までの主として統合失
調症の回復初期かつ通院治療中の
区内在住者 電話で保健サービ
スセンター☎（5803）1807、保健サ
ービスセンター本郷支所☎（3821）
5106へ

転倒骨折予防教室
日頃から筋力やバランス能力を鍛

え、転ばない身体づくりを始めましょ
う。
4月～3年3月 専門職による介護
予防に効果的な体操指導、保健師・
看護師による血圧測定・健康相談（管
理栄養士・歯科衛生士の講話もあり）
区内在住で次の要件を全て満たす
方①65歳以上で医師に運動を止め

コース 会場 曜日 時間

月2回

保健サービスセ
ンター本郷支所

第1･3
月曜

14：00～
15：30

不忍通り
ふれあい館

第2･4
月曜

10：00～
11：30

区民センター 第1･3
火曜

14：00～
15：30

文京福祉センタ
ー湯島 第1･3

水曜

10：00～
11：30

目白台交流館
14：00～
15：30駒込地域活動

センター
第1･3
木曜

白山東会館
第2･4
木曜

10：00～
11：30

文京福祉センタ
ー江戸川橋

14：00～
15：30

月4回 洛和ヴィラ
文京春日

毎週
火曜

10：00～
11：30

られていない②1年間、1人で教室に
通うことができる③要介護認定を受
けていない 各会場10～20人程度
（抽選、初めて参加する方を優先）
無料 はがき（1人1枚）又は に
希望会場（第2希望まで）・住所・氏名
（ふりがな）・生年月日・性別・電話番
号を明記し、〒112-8555文京区健
康推進課地域保健担当☎（5803）
1231 （5803）1355へ 3月16日
㈪必着

春の食中毒予防
お弁当に注意
お弁当は、作ってか
ら食べるまでの時間が
長いため、食中毒の原
因となることがあります。お弁当
を作るときは、次のことに注意し
ましょう。
①調理、盛り付けの前にはよく手
を洗う
②おにぎりはラップに包んで直接
手が触れないように握る
③肉類・卵を調理するときは、中
までよく火を通す
④ご飯、おかずはよく冷ましてか
ら詰める
⑤お弁当は涼しいところに保管
し、できるだけ早くに食べる

生活衛生課食品衛生担当
☎（5803）1228

有毒植物に注意
植物の中には食用になるものが
ある一方、毒をもつ植物も多くあ
り、食べたことで死亡することも
あります。

山菜採りに注意
山菜採りの際

は、次のことに気
を付けましょう。
①食用と確実に判断できない
場合は、「採らない」「食べ
ない」「人にあげない」「売
らない」を徹底する

②有毒植物が混入しないよう
にし、調理の前にもう一度
確認する

③山菜を食べて体調が悪くな
った場合は、早急に病院に
行く

家庭菜園に注意
家庭菜園では、

ニラ(食用)とスイ
セン(有毒)を間違
える等の事故が発生してい
ます。食用と観賞用は区分け
し、何を植えたかわかるよう
にしましょう。

健康センターで
運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

は、基礎コース・心電図等コースのい
ずれかを受けてください。
健康センター 往復はがき（1

人1枚）に、コース名・希望日（1日の
み）・住所・氏名（ふりがな）・生年月
日・性別・電話番号（在勤者は勤務
先・所在地、在学者は学校名、以前
利用していた方は承認番号も）と返
信 用にもあて先を明 記し、〒
112-8555文京区保健サービスセン
ター健康相談係☎（5803）1805へ
3月16日㈪必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
4/1㈬･4㈯･15㈬ 4/18㈯
8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住・在勤・在学者で以下の条
件を満たす方（医師から運動をとめ
られている方・脳 塞等のリハビリ
を目的とした方を除く）

•74歳以下
•基礎疾患が
ない

•75歳以上
•心疾患・糖尿
病・高血圧・
脂質異常など
で加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図
検査あり

定員
(抽選) 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤･在学者

＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤･在学者

＝4,300円
※健康診断結果記録〔血圧・血液検査(血清
脂質・肝機能・血糖・貧血)1年以内で直
近のもの〕が必要。当日持参しない場合
は利用不可

※服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可(有料）
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