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　女性の心と体は、女性ホルモンの変動によって各世代ごとに大きく変化していきます。いつまでも健康で素敵なあなたでいられる
よう、自分の体と向き合ってみませんか。
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月経痛
無月経
過度のダイエット
性感染症
望まない妊娠 など

〈女性のライフステージと主な健康課題〉

月経異常
子宮内膜症
子宮筋腫
子宮頸がん
乳がん
性感染症
妊娠や出産に
伴うトラブル
不妊症 など

更年期障害
生活習慣病
子宮体がん
乳がん
卵巣がん
子宮頸がん
歯周病 など 骨粗しょう症

尿失禁
生活習慣病
脂質異常症 など

思春期

＊エストロゲン：女性の健康を守るホルモンで、思春期になると分泌量が
急速に増え、女性らしい体が形成されます。コレステロールの増加を抑
える役割や、骨にカルシウムをたくわえるという重要な役割もあります。

（参考：国立がん研修センターがん対策情報センター2013年女性（全国推計値））
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乳がん

子宮がん

女性の健康 女性のライフステージと健康
～すべての女性が輝き続けるために～

+1（プラスワン）の健康づくりを始めましょう

豊島文京（平日準夜間）こども救急
　豊島区と共同で「豊島文京（平日準夜間）こども救急」を都立大塚病院1階救急
外来診察室（豊島区南大塚2-8-1）に開設しています。医師会から派遣された医
師が15歳（中学生）以下のお子さんの急な発熱や
腹痛など、入院を必要としない救急診療にあたり
ます。
8月～金曜午後8時～11時（土・日、祝日及び12
月29日～1月4日を除く）415歳（中学生）以下の
方▷診療科目　小児科

9健康推進課医療連携担当☎（5803）1961

豊島文京こども救急豊島文京こども救急
令和元年10月より豊島区と共同で平日準夜間の小児初期救急診療事業を実施します。

平日準夜
間

　　　文京区健康推進課医療連携担当　
☎ : 03（5803）1961　FAX : 03（5803）1355

●受診の際は保険証、○乳や○子などの各医療証、お薬手帳等をお持ちください。
●平日の準夜間帯に、風邪や腹痛など入院を必要としない救急診療を行います。
●救急診療のため、定期的に通院することはできません。

注意事項

問い合わせ先

場　　所

診療科目

診療日時

都立大塚病院１階　救急外来診察室
（豊島区南大塚2-8-1）　☎ : 03（3941）3211（代表）

小児科

平日（月曜から金曜日）
午後８時から午後11時まで 
※土・日・祝日及び12月29日から翌年1月4日を除く

対　　象 15歳以下（中学生）の方
※入院を必要としない軽度の救急患者

診療体制 文京区と豊島区の医師会から派遣された
医師が診療にあたります。

印刷番号：F0519045

文京かかりつけマップ
を作成しました
　区内の医院・歯科医院・薬局の基本情
報を掲載した地域医療連携情報誌
「2020年版文京かかりつけマップ」を
作成しました。健康推進課・区内図書
館・地域活動センターなどで配布して
います。
　また、文京かかりつけマップの掲載
情報は、区 から種別（病院・医科、歯
科、薬局）や診療科目から検索できる
「文京区介護・医療機関情報検索システ
ム」でご覧いただけます。
9健康推進課医療連携担当☎（5803）
1961 区 ▼

9健康推進課地域保健担当☎（5803）1231

（参考：「母性看護学」宮里和子著 医学芸術社、厚生労働省ホームページ（第3回 女性の健康づくり推進懇談会の資料）等

　2人に1人が何らかのがんにかかるという統計もあり
ますが、早期発見・早期治療により約9割が治るともい
われています。症状のないうちに検診で見つけて治療を
することが大切です。
　子宮がん検診は20歳以上、乳がん検診は40歳以上の
女性で、本年度中に偶数の年齢になる方を対象に、無料
クーポン券を送付しています。未受診の方は、3月31日
までにお受けください。

がんは早期発見がカギ！

乳がんと子宮がんの罹
り
患
かん
率

3月1日～8日は「女性の健康週間」です

●運動＆日常生活の活動量を増やそう！
普段から元気に身体を動かすことで、生活習慣

病などにかかるリスクを下げ
ることができます。
◦�今より10分多く身体を

動かそう
◦�階段の利用、一駅前で降

りて歩こう

●食事は「おいしく」「楽しく」「バランスよく」！
食事は1日3食「主食・主菜・副菜」を揃えま

しょう。多様な食品が組み合わさり、必要な栄
養素をバランスよく摂ることができます。
◦�毎日3食、おいし

く食べよう
◦�食事はゆっくり、

よく噛んで

●女性がかかりやすい病気を知っておこう！
定期的にチェックすることで、早めの対処

が可能になります。
◦�かかりつけ医を持ち、気

になる不調は専門医に相
談を

◦�子宮がん検診、乳がん検
診を受けよう

◦�受診の際は、保険証、 乳 や 子 などの各医療
証、お薬手帳等をお持ちください。

◦�初期救急診療のため、お薬は1日分の処方と
なります。定期的な通院治療はできません。
お近くのかかりつけ医を受診しましょう。
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

国
・
都
・
私
立
の
小
・
中
学
校
へ
入
学

す
る
場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す

　
入
学
先
決
定
後
、
小・
中
学
校
が
発
行
す
る
証
明

書（
入
学
許
可
書
等
）を
早
急
に
左
記
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い（
郵
送・コ
ピ
ー
可
）。

9
〒112
8555
文
京
区
学
務
課
学
事
係
☎（
５
８
０
３
）１
２

９
５

元
年
度
の
各
種
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
募
金
の
実
績
は
次
の
と
お

り
で
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金（
文
京
地
区
）

　
募
金
額
は
552
万
８
千
319
円
で
し
た
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は

東
京
都
共
同
募
金
会
に
納
付
し
、
同
会
を
通
し
て
地
域
福
祉
活
動
等

に
配
分
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
、
障
害
者
就
労
継
続
支
援
事
業
所
や
保
育
所
の
ほ

か
多
く
の
福
祉
施
設・
団
体
等
に
配
分
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
の
募

金
も
地
域
活
動
の
推
進・充
実
等
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

9
共
同
募
金
文
京
地
区
協
力
会
事
務
局（
福
祉
政
策
課
）☎（
５
８
０

３
）１
２
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２

歳
末・地
域
福
祉
た
す
け
あ
い
募
金

　
募
金
額
は
、
千
338
万
千
68
円
で
し
た
。
募
金
は
、
ふ
れ
あ
い
い
き

い
き
サ
ロ
ン
の
推
進
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
活
動
助
成
等
、

地
域
福
祉
活
動
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

9
社
会
福
祉
協
議
会
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務
係
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８
１
２
）３
０
４
０

病
児・病
後
児
保
育
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

●
保
育
ル
ー
ム
等
で
の
一
時
預
か
り

　
病
中
又
は
病
気
の
回
復
期
に
あ
り
、
家
庭
で
保
育
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
き
に
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
な
お
、
強
い
感
染
症
や

入
院
、
点
滴
な
ど
の
治
療
が
必
要
な
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
事
前
に
子
育
て
支
援
課
又
は
利
用
を
希
望
す
る
左
記
施
設
で
登
録
が

必
要

●
訪
問
型
病
児・病
後
児
保
育
利
用
料
助
成
制
度

　
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の
派
遣
等
に
よ
る
病
児・
病
後
児
保
育
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
際
に
、
利
用
料
の
半
額
を
助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住
民

税
非
課
税
世
帯
等
の
場
合
は
全
額
を
助
成（
児
童
一
人
に
つ
き
年
間
４

万
円
が
上
限
、
入
会
金・年
会
費
等
は
助
成
対
象
外
）し
ま
す
。

4
生
後
４
か
月
〜
小
学
３
年
生

0​
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病
児・病
後
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保
育
の
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
サ
ー
ビ
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を
利
用
し
た

領
収
書
等
の
必
要
書
類
を
〒112
8555
文
京
区
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
推

進
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
２
５
６
へ
郵
送
又
は
持
参

※
平
成
30
年
度（
30
年
４
月
１
日
〜
31
年
３
月
31
日
）利
用
分
は
、
２
年

３
月
31
日
ま
で
受
付

※
詳
細
は
右
記
又
は
区

を
参
照

保坂病児保育ルーム
白山5-27-12
☎（5976）0641

順天堂病後児ルーム
「みつばち」
本郷1-1-19
☎（3813）5810

対象
生後4か月～小学3年生

病中又は病気の回復期 病気の回復期

開所日
開所時間

月～金曜　8：30～17：30
（祝日、12/29～1/3、
医療機関の休業日を除く）

月～金曜　8：00～18：00
（祝日、12/29～1/3、
医療機関の休業日を除く）

利用料
1日　3,000円

●基本利用料
8：30～17：30	 3,000円
●加算料金
8：00～8：30・
17：30～18：00	

各300円

※�生活保護世帯・住民税非課税世帯には利用料の助成制度
あり

定員  1日6人  1日6人
利用期間 1回につき7日以内（土・日曜、祝日を含む）
登録の
方法

登録申請書を子育て支援課に郵送・持参又は利用する施設
へ直接申請（区 ・携帯版の「電子申請」からも申請可）

※利用の際は、直接施設へ問合せのこと

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
シ
ス
テ
ム

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴
う

サ
ー
ビ
ス
の
一
部
停
止
に
つ
い
て

　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
シ
ス

テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に

伴
い
、
下
表
の
と
お
り
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
た

「
申
込
フ
ォ
ー
ム
」及
び「
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ

ー
ム
」等
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

9
広
報
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
８

▲区

　
区
で
は
、
調
査
業
務
に
理
解
と
熱
意
を
も
っ
て
携
わ
っ
て

い
た
だ
け
る
方
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
仕
事
内
容

⑴�

世
帯
な
ど
調
査
対
象
を
訪
問

し
、
調
査
票
の
記
入
依
頼

⑵�

関
係
書
類
の
記
入
、
整
理
な

ど
＊
調
査
の
最
前
線
に
あ
っ
て
、

統
計
の
最
も
基
本
的
か
つ
大
切

な
部
分
を
担
っ
て
い
ま
す
。

●
国
勢
調
査
の
実
施
時
期

　
８
～
10
月
頃

●
応
募
資
格

⑴
20
歳
以
上
の
方（
学
生
可
）

⑵�

文
京
区
内
で
調
査
活
動
が
で

き
る
方

⑶�

警
察
官・税
務
事
務・選
挙
事

務
に
従
事
し
て
い
な
い
方

⑷�

暴
力
団
員
そ
の
他
の
反
社
会

的
勢
力
に
該
当
し
な
い
方

●
報
酬

　
１
調
査
あ
た
り
概
ね
３
～
５

万
円
程
度
、
調
査
規
模
や
件
数

に
よ
っ
て
異
な
る
。

＊
統
計
調
査
終
了
後
、
報
酬・

費
用
弁
償（
旅
費
な
ど
）を
お
支

払
い
し
ま
す
。

＊
年
間
を
通
し
て
の
仕
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
応
募
方
法

　
左
記
へ
電
話
の
う
え
、
履
歴

書（
顔
写
真
付
）と
印
鑑（
朱
肉

で
押
す
も
の
）を
持
参
、
面
接

あ
り
。
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区
民
課
調
査
統
計
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
２

▲区

区
民
交
通
傷
害
保
険
募
集

●
区
民
交
通
傷
害
保
険

　
日
本
国
内
外
を
問
わ
ず
、
自
動
車
や

自
転
車
な
ど
の
車
両
に
よ
る
交
通
事
故

に
よ
り
ケ
ガ
を
さ
れ
た
場
合
に
、
入
院

や
通
院
治
療
日
数
と
治
療
期
間
に
応
じ

て
保
険
金
を
お
支
払
い
す
る
制
度
で
す
。

●
自
転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン

　
日
本
国
内
に
お
い
て
、
自
転
車（
身

体
障
が
い
者
用
車
い
す
を
含
む
）の
使

用
に
よ
り
他
人
に
ケ
ガ
を
負
わ
せ
た

り
、
他
人
の
財
物
を
壊
し
た
り
し
た
こ

と
等
に
よ
っ
て
法
律
上
の
損
害
賠
償
責

任
を
負
っ
た
場
合
に
、
被
保
険
者（
保

険
の
対
象
と
な
る
方
）が
負
担
す
る
損

害
賠
償
金
及
び
費
用（
訴
訟
費
用
な
ど
）

の
合
計
金
額
を
お
支
払
い
す
る
制
度
で

す
。共

通
事
項

4
保
険
開
始
時
点
で
区
内
在
住
者（
外

国
人
を
含
む
）
0
加
入
申
込
書（
受
付

窓
口
で
配
布
）と
保
険
料
を
受
付
窓
口

へ
▽
受
付
窓
口
・
締
切　
区
内
金
融
機

関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行・
郵
便
局
含
む
）＝

３
月
24
日
㈫
、
区
民
交
通
傷
害
保
険
窓

口（
区
民
課
）＝
３
月
31
日
㈫
▽
保
険
期

間　
４
月
１
日
㈬
午
前
０
時
～
３
年
３

月
31
日
㈬
午
後
12
時
▽
引
受
保
険
会
社

＊
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
日
本
興
亜
㈱
東

京
公
務
開
発
部
営
業
開
発
課
☎（
３
３

４
９
）９
６
６
６（
新
宿
区
西
新
宿
１

−

26

−

1
）

※
詳
細
は
受
付
窓
口
で
配
布
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
参
照
又
は
区
民
課・
損
害
保

険
ジ
ャ
パ
ン
日
本
興
亜
㈱
ま
で
、
問
合

せ※
2
年
度
よ
り
自
転
車
賠
償
責
任
プ
ラ

ン
に「
示
談
交
渉
サ
ー
ビ
ス
」が
付
帯
、

保
険
料
の
変
更
な
し

※
受
付
期
間
終
了
後
の
加
入
は
不
可

※
10
人
以
上
の
団
体
加
入
に
は
区
の
制

度
と
し
て
報
奨
金
あ
り
。
団
体
加
入
の

受
付
窓
口・
締
切
＝
地
域
活
動
セ
ン
タ

ー
３
月
24
日
㈫
、
区
民
課
窓
口
３
月
31

日
㈫
、
詳
細
は
左
記
へ

9
区
民
課
区
民
交
通
傷
害
保
険
担
当

☎（
５
８
０
３
）１
３
８
４

＊
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
日
本
興
亜
㈱
は
、
関

係
当
局
の
認
可
等
を
前
提
と
し
て
、
４
月
１

日
に
商
号
を
変
更
し
、「
損
害
保
険
ジ
ャ
パ

ン
㈱
」に
な
り
ま
す
。 

[保険期間1年間]
コース 一時払保険料 補償内容（最高保険金額）

区民交通傷害
（基本）

A 1,000円 150万円
B 1,700円 350万円
C 2,900円 600万円

区民交通傷害
＋

自転車賠償
責任プラン

AJ 1,400円
（基本1,000円コース＋400円）

150万円
（交通傷害）＋1億円（自転車賠償）

BJ 2,100円
（基本1,700円コース＋400円）

350万円
（交通傷害）＋1億円（自転車賠償）

CJ 3,300円
（基本2,900円コース＋400円）

600万円
（交通傷害）＋1億円（自転車賠償）

SJNK19-08849　元年12月17日

幼
児
保
育
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
幼
児
教
育・
保
育
の
無
償
化
の
開
始
に
伴
い
、
元
年

上
期（
４
月
〜
９
月
）と
下
期（
10
月
〜
３
月
）の
そ
れ
ぞ

れ
で
補
助
金
の
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
が
お
済
み
で

な
い
方
は
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
区

を
参
照

9
幼
児
保
育
課 

施
設
給
付・私
立
幼
稚
園
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
３

元
年
度
認
証・認
可
外
保
育
施
設
保
護
者
負
担
軽
減
補
助
金

元
年
度
私
立
幼
稚
園
等
保
護
者
負
担
軽
減
補
助
金
等

▲区

4
区
内
在
住
で
区
か
ら「
保
育
の
必
要

性
」の
認
定
を
受
け
た
、
認
証
保
育
所
又

は
認
可
外
保
育
施
設
に
通
っ
て
い
る
園
児

の
保
護
者（「
保
育
の
必
要
性
」の
認
定
に

つ
い
て
、
０
〜
２
歳
児
ク
ラ
ス
の
課
税
世

帯
は
、
今
年
度
に
限
り
不
要
）
0
申
請
書

を
直
接
幼
児
保
育
課
へ
1
３
月
16
日
㈪

※
２
年
度
入
園・
在
園
の
方
は
、
４
月
以

降
区

で
案
内
予
定

上期

・�認証保育所（所得に応じて
補助額変動）
・�認可外保育施設（所得制限
なし、別途補助要件あり）

下期

・�認証保育所（所得・多子状況
に応じて補助額変動）
・�認可外保育施設（所得・多子
状況に応じて補助額変動）

4
区
内
在
住
で
区
か
ら
施
設
等
利
用
給

付
認
定
を
受
け
た
、
私
立
幼
稚
園
等
園
児

の
保
護
者（
入
園
補
助
金
を
除
き
、
子
ど

も・
子
育
て
支
援
新
制
度
移
行
園
は
対
象

外
）
0
幼
稚
園
か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請
書

を
直
接
幼
稚
園
へ
1
３
月
９
日
㈪

※
２
年
度
入
園・
在
園
の
方
は
、
５
月
以

降
、
幼
稚
園
を
通
じ
て
申
請
書
を
配
布
予

定

上期

・�入園補助金（所得制限なし）
・�保護者負担軽減補助金（所得制
限あり）
・�就園奨励費補助金（所得制限あ
り）

下期

・�入園時追加補助金（所得制限な
し）
・�保護者負担軽減補助金（所得・
多子状況に応じて補助額変動）
・�施設等利用費（所得制限なし）

8 

3
月
28
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
7
社

会
福
祉
協
議
会
6
学
習
支
援
と
は
な
に
か
、
学
習

支
援
に
必
用
な
ス
キ
ル
5
古
市
太
郎
氏（
て
ら
ま
っ

ち
理
事
）
0 

9
電
話
で（
一
社
）て
ら
ま
っ
ち
☎
０
９

０（
４
２
０
３
）５
９
６
３
、
生
活
困
窮
者
自
立
相
談

窓
口
☎（
５
８
０
３
）１
９
１
７（
月
～
金
曜
、
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）へ 

1 

3
月
27
日
㈮

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

　
食
品
の
安
全・
安
心
を
確
保
す
る
た
め
、
区
の
実

情
に
合
わ
せ
て
、
食
品
の
検
査
及
び
営
業
施
設
の
監

視
指
導
等
に
お
け
る
重
点
項
目
な
ど
を
定
め
る
も
の

で
す
。
こ
の
計
画（
案
）に
つ
い
て
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

▽
閲
覧
場
所　
生
活
衛
生
課・保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
本
郷
支
所・行
政
情
報
セ
ン
タ
ー・区

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
ご
意
見
は
、
住
所・氏
名
を
記
入
の
う
え
、
郵
送・

・
（
区

か
ら
送
信
可
）で
左
記
へ

▽
募
集
期
間　
２
月
10
日
㈪
～
3
月
10
日
㈫
必
着

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
整
理
し
た
う
え

で
、
個
人
情
報
を
除
き
、
区

で
公
開
す
る
予
定

で
す
。
な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
し
て
個
別

の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

9
〒112
8555
文
京
区
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当

☎（
５
８
０
３
）１
２
２
８
（
５
８
０
３
）１
３
８
６

２
年
度
食
品
衛
生
監
視

指
導
計
画（
案
）に
つ
い
て

意見
募集

停止期間 2/21㈮15：00〜24（休・月）終日

停止内容

•各種イベント申込フォーム 
•各課お問い合わせメールフォーム
•意見募集フォーム
•アンケート募集フォーム
•区民の声フォーム   

※ページの閲覧及び電子申請サービスは通常
どおり利用可



令和2年2月10日3 面

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
元
年
7
月
31
日
現
在
、
世

帯
内
で
同
じ
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
々
の
、
1
年

間（
対
象
期
間
平
成
30
年
8

月
1
日
～
元
年
7
月
31
日
）

に
支
払
っ
た
医
療
保
険
の
自

己
負
担
額
と
介
護
保
険
の
利

用
者
負
担
額
の
合
計
額
が
、

下
表
の
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
場
合
、
超
え
た
部
分

の
金
額
が
、
申
請
に
よ
り
支

給
さ
れ
ま
す
。（
た
だ
し
、

支
給
額
500
円
以
下
を
除
く
）

元
年
7
月
31
日
現
在
加
入
し

て
い
た
医
療
保
険
窓
口

①
対
象
期
間
中
に
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

た
世
帯

　
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
２
月
下
旬
に
東
京
都
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

対
象
期
間
中
に
都
外
か
ら
転

入
し
た
方
は
、
国
保
年
金
課

高
齢
者
医
療
係
に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

②
対
象
期
間
中
に
文
京
区
国

申
請
受
付

申
請
方
法

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
世
帯

　
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
２
月
下
旬
に
区
か
ら
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
。

③
対
象
期
間
中
に
社
会
保

険・共
済
組
合・国
民
健
康
保

険
組
合
に
加
入
し
て
い
た
世

帯
　
元
年
7
月
31
日
現
在
、
加

入
の
医
療
保
険
へ
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
申
請
時
に
介
護
保

険
自
己
負
担
額
証
明
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

介
護
保
険
課
給
付
係
へ
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

④
対
象
期
間
中
に
加
入
し
て

い
た
医
療
保
険
に
変
更
が

あ
っ
た
世
帯

　
元
年
7
月
31
日
現
在
、
加

入
の
医
療
保
険
へ
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

9
国
保
年
金
課
高
齢
者
医

療
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０

５国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
☎

（
５
８
０
３
）１
１
９
３

介
護
保
険
課
給
付
係
☎（
５

８
０
３
）１
３
８
８

　
区
内
の
小・中・高
校
生
を
対
象
に
、
明
る
い
選
挙
啓

発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
17
校
か
ら
228
点
の

応
募
が
あ
り
、
入
賞
者
と
協
力
校
が
決
ま
り
ま
し
た
。

●
展
示
会

8 

3
月
6
日
㈮
～
9
日
㈪
午
前
9
時
～
午
後
6
時

（
6
日
は
午
前
10
時
か
ら
）
7
ア
ー
ト
サ
ロ
ン
9
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
７

※
応
募
作
品
全
228
点
を
展
示

【審査結果（敬称略）】

文京区最優秀賞 加藤　ほのか（指ヶ谷小学校）

文京区優秀賞

貫井　愉加（明化小学校）
畑上菜々子（金富小学校）
吉田　理乃（第三中学校）
石川　惠大（都立工芸高等学校）
大木　陽平（都立工芸高等学校）
中俣　由羽（都立工芸高等学校）
広瀬真妃奈（都立工芸高等学校）
山根ひなみ（都立工芸高等学校）
川上　悠太（都立工芸高等学校）

阪口　樹里（昭和小学校）
金森　爽子（茗台中学校）
浅見　茉里（東洋女子高等学校）
井上　千尋（都立工芸高等学校）
佐々木詩帆（都立工芸高等学校）
速水　千夏（都立工芸高等学校）
深田　駿太（都立工芸高等学校）
青木　紅緒（都立工芸高等学校）

東京都入選 吉田　理乃（第三中学校） 浅見　茉里（東洋女子高等学校）

ポスターコンクール協力校 金富小学校・文林中学校

※ほかに、文京区入選に12人、文京区佳作に30人の方が入賞しております

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果

▲文京区最優秀賞
加藤ほのかさん（指ヶ谷小）の
作品

▲文京区優秀賞・東京都入選・
中央審査入選
吉田理乃さん（第三中）の作品

高
額
医
療・高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
申
請

夜
間
窓
口（
夜
8
時
ま
で
）

8 2
月
20
日
㈭・21
日
㈮・25
日
㈫
～
27
日
㈭

休
日
窓
口（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

8
２
月
29
日
㈯・
3
月
1
日
㈰
7
税
務
課（
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
10
階
）
4
経
済
的
な
事
情
等

で
、
税
金
の
納
付
が
困
難
な
方
、
納
付
す
る
機
会

が
な
か
っ
た
方

※
午
後
６
時
以
降
及
び
休
日
は
、
業
務
用
エ
レ
ベ

ー
タ
を
使
用
。
不
明
な
場
合
は
１
階
受
付
、
警
備

員
へ 特

別
区
民
税・都
民
税　

夜
間・休
日
納
付
相
談
及
び

納
付
窓
口
の
開
設

―
納
付
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
―

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

○高額医療・高額介護合算療養費の自己負担限度額

元年7月31日現在の
医療保険の所得区分

後期高齢者医療制度
＋

介護保険（75歳以上）

国民健康保険又は被用者保険
＋

介護保険（70～74歳）
現役並み所得Ⅲ

住民税課税所得690万円以上 212万円 212万円

現役並み所得Ⅱ
住民税課税所得380万円以上 141万円 141万円

現役並み所得Ⅰ
住民税課税所得145万円以上 67万円 67万円

一般
住民税課税所得145万円未満 56万円 56万円

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ※1 31万円 31万円
区分Ⅰ※2 19万円 19万円

※1 世帯全員が住民税非課税の方
※2 �世帯全員が住民税非課税で、所得が一定基準以下の方（区分Ⅰで

介護保険利用者が複数いる場合、介護保険分のみ区分Ⅱの限度額
31万円で計算されるため、介護保険分のみ不支給となる場合あり）

元年7月31日現在の
医療保険の所得区分

※3

国民健康保険又は
被用者保険
＋

介護保険（70歳未満）※4

901万円超 212万円

600万円超
～901万円以下 141万円

210万円超
～600万円以下 67万円

210万円以下 60万円

住民税非課税世帯 34万円

※3 住民税基礎控除後の総所得金額等
※4 �70歳未満の方の医療費は、自己負担額が�

1か月あたり21,000円以上（医療機関ご
と、入院・外来別）のものが合算の対象

8 

3
月
17
日
㈫
午
後
2
時
～
4

時
7 

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
5
階

区
民
会
議
室
6「
認
知
症
の
人
の

世
界
を
体
験
し
よ
う
～
＊
Ｖ
Ｒ
認

知
症
体
験
会
～
」、「
わ
た
し
の
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
宣
言
！
」
5
シ

ル
バ
ー
ウ
ッ
ド
㈱
Ｖ
Ｒ
事
業
部

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
ほ
か
4
区

内
在
住・在
勤・在
学
の
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
修
了
者（
未

受
講
者
は
要
相
談
）
3 

50
人（
申

込
順
）
2
無
料
0 

9 

2
月
17
日

㈪
か
ら
電
話
又
は

に
氏
名・
住

所・電
話
番
号・認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座

受
講
経
験
の

有
無
を
記
入

し
、
高
齢
福

祉
課 

認
知
症・地
域
包
括
ケ
ア
係

☎（
５
８
０
３
）１
８
２
１
（
５

８
０
３
）１
３
５
０
へ（
区

か

ら
も
申
込
可
）

※
筆
記
用
具
を
持
参

＊
Ｖ
Ｒ（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）の

技
術
を
活
用
し
た
認
知
症
の
症
状
の
一

部
を
擬
似
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
4 14
歳
以
上
）

▲区

　
本
調
査
は
、
事
業
所
の
活
動
状
態

等
の
基
本
的
構
造
を
明
ら
か
に
す
る

と
と
も
に
、
事
業
所・
企
業
を
対
象

と
す
る
、
各
種
統
計
調
査
の
母
集
団

情
報
を
整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
調
査
票
に
記
入

し
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
作

成
以
外
の
目
的
で
使
用
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

4
全
て
の
民
営
事
業
所
▽
調
査
方
法　
調
査
員
が
外
観
等

か
ら
事
業
所
の
活
動
状
態
を
確
認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事

業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
▽
回
答
方
法　

郵
送
又
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
▽
調
査
期
間　
3
月
ま
で 

9
区
民
課
調
査
統
計
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
２

経
済
セ
ン
サ
ス

－

基
礎
調
査
を
実
施
中

区
内
の
飲
食
店・菓
子
店
等
の

推
奨
店
101
店
を
選
出
し
ま
し
た
！

　
「
食
の
文
京
ブ
ラ

ン
ド
」は
平
成
22
年

に
ス
タ
ー
ト
し
た
事

業
で
、“
食
”を
中
心

と
し
た
区
の
観
光
振

興
、
地
域
活
性
化
及

び
消
費
活
性
化
を
目

的
に
、
区
内
の
優
良

な
飲
食
店・
菓
子
店
等
を
選
出

す
る
も
の
で
す
。

　
今
回
選
出
し
た
店
舗
に
つ
い

て
は
、
文
京
区
観
光
協
会
発
行

の「
文
京
グ
ル
メ
マ
ッ
プ
」に
掲

載
し
、
東
京
商
工
会
議
所
文
京

支
部
、
文
京
区
観
光
協
会
及
び

文
京
区
商
店
街
連
合
会
で
構
成

さ
れ
る
実
行
委
員
会
や
掲
載
店

舗
を
通
じ
て
無
料
配
布
す
る
ほ

か
、「
文
京
グ
ル
メ
マ
ッ
プ
」Ｗ

ｅ
ｂ
サ
イ
ト（
右
記
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）へ
の

掲
載
を
行
い
ま
す
。

9
東
京
商
工
会
議
所
文
京
支

部
☎（
３
８
１
１
）２
６
８
３

▲二次元コード

食
の
文
京
ブ
ラ
ン
ド

消
費
生
活
展

（
く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
）

　
食
品・
製
品
の
安
全
、
契
約
、

環
境
に
配
慮
し
た
消
費
に
つ
い
て

等
の
く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
、

消
費
者
団
体
や
協
力
団
体
に
よ
る

展
示
等
を
通
し
て
皆
さ
ん
に
提
供

し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
、
手
作
り
体
験
、
ふ
ろ
し

き
の
包
み
方
講
座
等
の
イ
ベ
ン

ト
、
安
心・
安
全
商
品
や
野
菜
等

の
販
売
を
実
施
し
ま
す
。

8
2
月
26
日
㈬・
27
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
3
時
7
ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ

ビ
ッ
ク・ア
ー
ト
サ
ロ
ン
2
無
料

0
当
日
直
接
会
場
へ
9
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
１

０
５

人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
格
識
見
が
高
く
、
広
く
社

会
の
実
情
に
通
じ
、
人
権
擁
護
に
つ
い
て
理
解
の
あ

る
方
が
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
区
内
に
は
す
で
に
、
７
人
の
方
が
人
権
擁
護
委
員

の
委
嘱
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
１
月
１
日
付
で
、
深

野
幸
江
氏
が
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

9
広
報
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
９

第
2
回
文
京
区

地
域
保
健
推
進
協
議
会

8 

2
月
26
日
㈬
午
後
2
時
7
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

24
階
委
員
会
室
6
2
年
度
予
算
に
つ
い
て
等
3 

10

人（
先
着
順
）
0
傍
聴
希
望
者
は
当
日
15
分
前
ま
で

に
直
接
会
場
へ
9
生
活
衛
生
課
管
理
計
画
係
☎（
５

８
０
３
）１
２
２
３

認
知
症
講
演
会・家
族
交
流
会

「
本
人
・
家
族
の
た
め
の
や
さ
し
い
接
し
方
」

8​

3
月
14
日
㈯
午
後
2
時
～
4

時
7
区
民
セ
ン
タ
ー
6
認
知
症

ケ
ア
専
門
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
座
と

介
護
者
同
士
の
交
流
4
区
内
在

住・在
勤
者
3​

25
人（
申
込
順
）
2

無
料
0​

9
電
話
で
高
齢
者
あ
ん

し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
本
富
士
分
室

☎（
３
８
１
３
）７
８
８
８
へ
1​

3
月
7
日
㈯

9
税
務
課
納
税
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
６



5 面 令和2年2月10日 4 面

☆文京区庁舎・文京区議会では、省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。☆高齢者あんしん相談センターでは、高齢者の皆さんのお宅を随時訪問し、センターの紹介や介護保険サービスのご案内等を行っています。

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

3/14㈯
14：00〜16：15

バリアフリー映画会
6『武士の家計簿』（2010年）▷主演　堺雅人4障害者とその関係者3
50人（先着順）0当日直接会場へ

本郷図書館
☎（3828）2070

3/20（祝・金）
14：00〜16：00

第7回　西周講演会
6西周とその時代5張厚泉4どなたでも340人（申込順）02/20㈭
9：00から電話又は直接会場へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※会場は4階（エ
レベーターなし）

2/15㈯
14：00〜16：00

ドキュメンタリー・カフェ
6ドキュメンタリー番組『外国人労働者に何が』の鑑賞、制作者と参
加者とのディスカッション5木村和穂（NHKディレクター）4どなた
でも340人（先着順）0当日直接会場へ

2/28㈮
18：30〜20：00

夕暮れのクラシック
6ピアノ・フルート・クラリネットによる演奏5三浦コウほか4中学
生以上350人（先着順）0当日17：30から会場で整理券配布

本駒込図書館
☎（3828）4117

2/22㈯
14：00〜16：00

アロマが香るBGMのある空間
6音楽が流れアロマが香る室内で読書など思い思いの時間を過ごす
（2月のBGMのテーマは「厳選!スタッフおすすめのイージーリスニン
グ」）4どなたでも330人（先着順）0当日直接会場へ

目白台図書館
☎（3943）5641

2/29㈯
14：00〜16：00

第6回バリアフリー映画会
6『ウイニング・パス』▷主演　松山ケンイチ4高校生以上330人（申
込順）02/15㈯13：00から電話又は直接会場へ

3/4㈬
15：00〜16：00

春の子ども会
6人形劇『しりたがりやのぞうさん』ほか▷出演　人形劇団こぱん4
幼児・小学生380人（先着順）0当日直接会場へ

千石図書館
☎（3946）7748

2/23（祝・日）
14：00〜16：00

第101回キネマ千石
6『オーレリアンの庭』、職員によるブックトーク▷出演　今森光彦
4どなたでも340人（先着順）0当日直接会場へ

3/7㈯
14：00〜15：30

文化講座19　都立大塚病院連携講座　女性の排尿障害
6尿失禁予防の体操、お薬の使い方など5早稲田悠馬（都立大塚病院
泌尿器科医長）4どなたでも340人（申込順）02/15㈯9：00から電話
又は直接会場へ

3/15㈰
14：00〜15：30

文化講座20　東洋文庫連携講座
6印刷・出版からたどる日本美術5岡崎礼奈（東洋文庫学芸課長）4ど
なたでも340人（申込順）02/15㈯9：00から電話又は直接会場へ

入場無料図書館 休館の
お知らせ

根津図書室　☎（3824）2608
2月17日㈪〜19日㈬  館内特別整理のため休館します。

　
区
内
の
中
学
生
を
対
象
に
俳
句
を
募
集
し
、合
計
631
句
の
中
か
ら
、

特
選
10
句
が
選
ば
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

9
（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
学
習
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
９

※
入
選
作
品
は
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー

https://www.b-academy.
jp/

に
掲
載

佐
怒
賀　
正
美
選

あ
と
少
し
も
う
少
し
だ
と
夜
な
べ
す
る

本
郷
台
中　
小
山　
実
倫

秋
空
や
古
び
た
ピ
ア
ノ
の
ア
ラ
ベ
ス
ク

第

九

中　
流
石　
朋
香

雪
だ
る
ま
我
が
家
を
裏
で
支
え
て
る

第

九

中　
小
杉　
航
也

初
雪
が
降
り
は
じ
め
て
も
バ
ッ
ト
振
る

跡
見
学
園
中　
飯
塚　
仁
咲

道
端
に
日
に
日
に
増
え
て
く
雪
だ
る
ま

第

九

中　
星
野　
　
藍

松
澤　
雅
世
選

「
早
く
帰
れ
」枯
れ
蘆
ざ
わ
め
く
母
の
ご
と

第

九

中　
中
村
進
之
輔

ま
た
会
お
う
大
地
へ
か
え
る
雪
だ
る
ま

本
郷
台
中　
市
川
和
佳
奈

冬
の
夜
星
は
ま
る
で
夢
の
数

本
郷
台
中　
森　
寿
日
夏

色
変
わ
る
令
和
と
並
木
の
い
ち
ょ
う
か
な

第

九

中　
岡　
莉
恵
子

ひ
と
は
け
を
加
え
た
く
な
る
秋
の
空

第

九

中　
上
野　
　
明

文
京
区
中
学
生
俳
句
大
会

特
選
作
品
発
表

元年度学
校
保
健
・
給
食
大
会

8
２
月
26
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時
7

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
6
健
康

努
力
児
童・
生
徒
の
表
彰
、
学
校
保
健

や
学
校
給
食
活
動
に
積
極
的
に
取
組

む
優
良
校
の
表
彰
、
食
育
に
関
す
る
講
演「
も
っ
と
年

中
行
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て

い
き
た
い
食
文
化
〜
」
5
北
山
み
ど
り
氏（
料
理・
調
理

道
具
研
究
家
）
4
ど
な
た
で
も
3
200
人（
先
着
順
）
2
無

料
0
当
日
直
接
会
場
へ
9
学
務
課
学
校
保
健
担
当・
給
食
担

当
☎（
５
８
０
３
）１
９
５
６

▲北山みどり氏

文
ふ み

の京
みやこ

都市景観賞 決定
第
19
回

▲�【景観創造賞】東京カテドラル 
聖マリア大聖堂（外観及び空撮）

▲�【ふるさと景観賞】 
しろへび坂

▲�【景観広告賞】 
本郷 三原堂

景観賞受賞一覧
賞・物件名 所在地・内容 講　評 推薦者（敬称略）

【景観創造賞】
東京カテドラル 
聖マリア大聖堂

関口3-16-15
（東京メトロ有楽町線
「江戸川橋」駅徒歩15
分）

十字架の平面形状を持つ美しいフォ
ルム。目白台の高台にあり、今も現
代建築としての先進的なデザインに
よって文京区の中の特別な景観を生
み出しています。

菊地　正矩

山森　進

【ふるさと景観賞】
しろへび坂

千駄木2-19
（東京メトロ千代田線
「千駄木」駅徒歩5分

坂の上から望むと建物の狭間にスカ
イツリーが姿を現わします。上中下三
段からなる階段状の坂道は、区内に
残る急峻な地形を今に伝えています。

鈴木　正和

【景観づくり活動賞】 該当無し

【景観広告賞】
本郷 三原堂

本郷3-34-5
（東京メトロ丸の内線
「本郷三丁目」駅徒歩3
分）/都営地下鉄大江
戸線「本郷三丁目」駅
徒歩1分

看板の字体に老舗店の雰囲気が醸し
出され、季節の行事を楽しめるガラ
ス張りの飾り棚も行き交う人々の目
を惹きつけます。

山口　勝

都市景観賞 パネル展示
　今回の受賞物件及び歴代受賞物件の紹介をします。
83月6日㈮〜10日㈫（6日は午前11時から、10日は午後4時まで）
7区民ひろば（シビックセンター地下2階）

9住環境課景観担当☎（5803）1240

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

9
（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

https://w
w
w
.b-academ

y.jp/hall/

▲�文京アカデミー

82月26日㈬午後0時15〜45分7区民ひろば（シビックセンター地下2
階）▷演奏　東邦音楽大学 オーボエアンサンブル▷曲　ムーンライ
ト・セレナーデ／G.ミラー、風のある情景／岩村雄太ほか2無料0当
日直接会場へ9（公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103

東京2020応援プログラム
第279回シビックコンサート

オーボエ・アンサンブル コンサート

森鷗外記念館

　文京区らしい良好な景観づくりに貢献している建築物や活動などを
表彰しており、今回も多数の応募の中から各賞が選ばれました。

世界とつながろう！

牧
阿
佐
美
バ
レ
ヱ
団
６
月
公
演

「
ロ
メ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
」（
全
幕
）

　
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
名
作
を
綿
密
な
時
代
考
証
を
踏
ま
え
た
衣

裳・舞
台
美
術
と
と
も
に
美
し
く
圧
倒
的
な
説
得
力
で
描
く
ド
ラ
マ

テ
ィ
ッ
ク
バ
レ
エ
の
傑
作
。

8
６
月
13
日
㈯
午
後
３
時
30
分
開

演
、
14
日
㈰
午
後
２
時
30
分
開
演
7

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
▽
出
演

デ
ヴ
ィ
ッ
ド・
ガ
ル
フ
ォ
ー
ス（
指

揮
）、
東
京
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ

Ｉ（
演
奏
）
4
４
歳
以
上
2
全
席
指

定
Ｓ
席
１
万
１
千
円
、
Ａ
席
８
千
円
、

Ｂ
席
５
千
円

※
２
階
席
限
定
の
割
引
ペ
ア
席
あ
り

0
２
月
26
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓
口・
電

話
）で
発
売

区
民
先
行
予
約
日（
１
日
限
り
）

8
２
月
17
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
７
時（
電
話
予
約
の
み
、
数
に

限
り
あ
り
）
4
区
内
在
住・在
勤・在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

8
２
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
19
日
㈬
受
信
有
効

※
発
売
初
日・区
民
先
行
販
売
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
は
、
１
人
４
枚
ま

で
、
席
の
希
望
不
可
。
引
換
期
間
は
予
約
日
を
含
め
４
日
間

※
メ
ン
バ
ー
ズ
発
売
は

http://b-civichall.pia.jp/

か
ら

会
員
登
録
の
う
え
購
入
。
席
の
希
望
可

シ
エ
ナ・ウ
イ
ン
ド・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

第
50
回
定
期
演
奏
会

8
７
月
４
日
㈯
午
後
３
時
7
シ
ビ
ッ

ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
▽
指
揮　
原
田

慶
太
楼
▽
曲　
〈
オ
ー
ル“
ジ
ョ
ン・

マ
ッ
キ
ー
”プ
ロ
グ
ラ
ム
〉吹
奏
楽
の

た
め
の
交
響
曲「
ワ
イ
ン
ダ
ー
ク・シ

ー
」、
新
作
委
嘱
作
品
ほ
か
4
小
学

生
以
上
2
Ｓ
席
５
千
500
円
、
Ａ
席
４

千
500
円
、
Ｂ
席
３
千
500
円
、
学
生
席

２
千
500
円
0
２
月
26
日
㈬
午
前
10
時

か
ら
シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓
口・
電

話
）で
発
売

区
民
先
行
予
約
日（
１
日
限
り
）

8
２
月
17
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
７

時（
電
話
予
約
の
み
、数
に
限
り
あ
り
）

4
区
内
在
住・在
勤・在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

8
２
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
19
日

㈬
受
信
有
効

▲�原田慶太楼
©Claudia Hershner

コース（予定 約4.2㎞）
（集合）地下鉄南北線東大前駅改札外―駒込（本郷）追分―正行寺（と
うがらし地蔵）―天栄寺（駒込土物店跡）―南谷寺（目赤不動）―妙
義坂（子育て地蔵）―七社神社―西ヶ原一里塚（解散）

　
中
世
の
鎌
倉
街
道

中な
か
つ
み
ち道
を
元
と
し
、
江
戸

時
代
、
将
軍
の
通
る
街

道
と
し
て
整
備
さ
れ
た

道
を
歩
き
ま
す
。

8
３
月
18
日
㈬
午
後
１

時
〜
４
時
30
分（
雨
天
決

行
）▽
ガ
イ
ド　
文
京
ふ

る
さ
と
歴
史
館
友
の
会

「
文
京
ま
ち
案
内
」ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
4
高
校
生
以
上

2
40
円（
保
険
料
）
0
9

往
復
は
が
き（
１
枚
２
人
ま
で
）に「
３
／
18
史
跡

め
ぐ
り
」・住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢・電
話

番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0033
文

京
区
本
郷
４−

９

−

29
文
京
ふ
る
さ
と
歴
史
館
☎

（
３
８
１
８
）７
２
２
１
へ
1
３
月
３
日
㈫
必
着 ▲明治後期の駒込追分 ▲現在の様子

「
早
春
の
日に

っ
光こ

う
御お

成な
り
道み

ち
を
歩
こ
う

〜
追
分
一
里
塚
か
ら
西
ヶ
原
一
里
塚
ま
で
〜
」

第３回
史
跡
め
ぐ
り

8
３
月
14
日
㈯
①
午
前
10

時
〜
正
午
②
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
7
東
京
大
学

本
郷
キ
ャ
ン
パ
ス
5
杉
㟢
光

明
氏（
樹
木
医
）
4
区
内
在

住
者
3
各
20
人（
抽
選
）
2

無
料
0
9
区

・
携
帯
版

の「
電
子
申
請
」又
は
往
復
は

が
き（
１
人
１
枚
）に「
東
大

自
然
散
策
会
」・
希
望
時
間・

住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・電

話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て

先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区

み
ど
り
公
園
課
緑
化
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
５
４
へ

1
２
月
28

日
㈮
必
着

春
の
東
京
大
学

本
郷
キ
ャ
ン
パ
ス

自
然
散
策
会

春
の
お
散
歩
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

第６回
文ふ

み
の
京み

や
こガ

イ
ド
ツ
ア
ー

8
３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
4
徒
歩
で
坂

道
や
階
段
の
あ
る
全
行
程（
約
3.7
㎞
）を

歩
け
る
方
3
50
人（
抽
選
）
2
無
料
0

往
復
は
が
き（
１
枚
２
人
ま
で
）に「
坂
道

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」・参
加
者
全
員
の
住
所・

氏
名・年
齢・電
話
番
号

と
返
信
用
に
も
代
表
者

の
あ
て
先
を
明
記
し
、

〒112
8555
文
京
区
ア
カ
デ
ミ

ー
推
進
課
観
光
担
当
☎

（
５
８
０
３
）１
１
７
４

へ（
区

か
ら
も
申
込

可
）
1
２
月
20
日
㈭
必

着
9
文
京
区
観
光
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
☎

（
５
８
０
３
）１
９
４
１

コース（2時間45分、変更の場合あり）
（集合）東京メトロ丸ノ内線・本郷三丁目駅改
札口―見送り坂―菊坂―新坂―胸突坂―
梨木坂―本妙寺坂―炭団坂―鎧坂―旧富
坂―外記坂―壱岐坂―白山通り（解散）

ぶ
ん
き
ょ
う
の
坂
道
を
歩
く
Ⅳ・

―
本
郷
台
地
の
坂
を
歩
く（
健
脚
向
き
）―

ハッピーベジタブルフェスタ 2020
出展者募集

　野菜を食べることは、健康な身
体作りに欠かせません。イベント
を通じて野菜の食育に関する様々
な情報を発信してみませんか？
09上記へ電話後、展示内容案（書
式あり）を提出12月27日㈭
ハピベジフェスタ概要
88月20日㈭・21日㈮午前10時〜
午後4時7シビックセンター内

募
集
項
目

◆「野菜の食育」に関するパネル
展示、クイズ・ゲーム等の体験
コーナー
◆野菜大使とともに販売する野
菜販売コーナー（事業者）
◆野菜・栄養に関する食育講座
（講師）
◆その他の提案コーナー（事務
局が必要と認めたもの）

ハピべジ加盟店大募集 !
　区民の皆さんが外食時、野菜を

「美味しく」「たっぷり摂る」ための
食環境づくりを目指し、1食あたり
野菜を120g以上摂れるメニュー
を提供しているお店をハピべジ加
盟店として登録しています。登録
後、ぶんきょうハッピーベジタブ
ル大作戦 及びハピベジ加盟店
マップに掲載し、食育イベント等
で紹介します。登録要件などの詳
細は上記へお問合せください。

9健康推進課保健係☎（5803）1229
ぶんきょう H

ハ ッ ピ ー

appy V
ベ ジ タ ブ ル

egetable 大作戦

文
ふみ

の京
みやこ

ワークショップ
ふみの日イベント
「手紙にまつわるブックフェア」

　記念館エントランスに、手紙にまつわる小説、戯曲、詩集、絵本等様々
なジャンルの書籍を展示し販売します。
82月23日（祝・日）〜3月8日㈰4どなたでも9森鷗外記念館☎（3824）5511

　外国と日本の様々な文化体験を通じ
て、国際交流をしてみませんか。
82月29日㈯午前10時〜午後4時7シビッ
クセンター［ギャラリーシビック・アートサロ
ン・観光インフォメーション・アンテナスポッ
ト・アカデミー文京・区民ひろば（地下2階）］
2無料（華道を除く）0当日直接会場へ9
アカデミー推進課都市交流担当☎（5803）
1310
国内外の伝統文化を体験する
　華道・茶道・書道・着物着付けなどの日
本の伝統文化や、外国文化を体験できま
す。
世界各国を知る
　アジア・ヨーロッパ・アフリカ・オセアニ
ア等にある国の展示や交流ブースがあります。
世界の音楽とパフォーマンスを楽しむ
　日本の伝統芸能のほか、トルコ、インド等の音楽、舞踊のステー
ジ・パフォーマンスを行います。
世界の味を楽しむ
　日本の和菓子や外国食品などを販売します。

第14回文京区国際交流フェスタ
International Cultural Exchange Festival in Bunkyo

区 ▼

　ベルリンの壁が崩壊し、東西ドイツが統一してか
ら30年。かつて自由のシンボルでもあった西ベルリ
ンの生活はどのように変化したのか、ベルリンの
壁崩壊前と後について笑いと涙の話を紹介します。
83月7日㈯午後2時〜4時7シビックセンター5階
区民会議室5赤津コーネリア（文京区オリンピッ
ク・パラリンピック推進担当）4区内在住・在勤・在
学者350人（抽選）2無料09往復はがき又は

（件名に「ドイツ文化講座（第12回）」申込と記載）に住所（在勤者は
勤務先名・所在地、在学者は学校名も記載）・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号・メールアドレスと返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区スポーツ振興課 オリンピック・パラリンピック
推進担当☎（5803）1309 b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ
12月28日㈮必着

▲赤津コーネリア

文
ふみ

の京
みやこ

・ドイツ文化講座
ドイツの歴史〜西ベルリンの町はどこに消えた〜

アメリカ黒人音楽にまつわる救いと暴力
〜黒人霊歌、ハンマーソングからキング・オブ・ポップまで〜
83月14日㈯午後2時〜4時7シビックセンター5階
区民会議室6ブラックミュージックから黒人文化
のルーツを学ぶ5ウェルズ恵子氏（立命館大学教
授）4区内在住・在勤・在学者350人（申込順）2無
料09区 ・携帯版の「電子申請」又は往復はがきに

「アメリカ音楽セミナー」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を
明記し、総務課ダイバーシティ推進担当☎（5803）1187 （5803）
1331へ（区 からも申込可）13月12日㈭必着
※手話通訳・託児（1歳〜就学前児）希望者は、2月28日㈮午後5時
までに電話又は で上記へ（定員あり）

▲電子申請

岩
手
と
秋
田
の
観
光
と

物
産
展
モ
リ
ハ
チ
祭
り

in
文
京
区

　
盛
岡
三
大
麺
の「
盛
岡
冷
麺
」

と「
盛
岡
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
」、
南
部

杜
氏
の
仕
込
ん
だ
日
本
酒
や
き

り
た
ん
ぽ
、
り
ん
ご
等
、
岩
手

県
内
10
市
町
と

秋
田
県
内
２
市

町
の
美
味
し
い

特
産
品
の
販
売

を
行
い
ま
す
。

8
２
月
19
日
㈬
〜
23
日（
祝・日
）

午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
23
日
は

午
後
４
時
ま
で
）
7
区
民
ひ
ろ
ば

（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
２
階
）

9
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
都
市
交

流
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
１
０
、

岩
手
県
盛
岡
市
観
光
交
流
課
☎

０
１
９（
６
１
３
）８
３
９
１

※
時
間
は
変
更
の
可
能
性
あ
り

▲�アプリトップ画面

企
画
展
「
春か

す
が
の
つ
ぼ
ね

日
局
と
細
川
ガ
ラ
シ
ャ
」

▲�iphone ▲�android

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す

　
ゆ
か
り
の
地
９
か
所
を
、
観
光
ア
プ
リ
を
活
用
し

て
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ア
プ

リ「
旅
道
」を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

8
３
月
31
日
㈫
ま
で

※
ク
リ
ア
し
た
方
に
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
ア
プ
リ
利
用
者
以
外
で
も
、
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
９
か
所
の
写
真

を
撮
影
し
、
そ
れ
を
確
認
で
き
れ
ば
ク
リ
ア

※
詳
細
は
区

を
参
照

　
大
河
ド
ラ
マ「
麒き

り
ん麟
が
く
る
」の
主
人
公
明
智
光
秀
と
関
わ
り
が

深
い
春
日
局
と
細
川
ガ
ラ
シ
ャ
を
顕
彰
し
た
企
画
展
を
行
い
ま
す
。

8
３
月
24
日
㈫
〜
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
最
終
日
は
午

後
５
時
ま
で
）
7
ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク

関
連
公
開
講
座「
細
川
家・春
日
局
と『
天
下
泰
平
』」

　
春
日
局
や
細
川
家
が
天
下
泰
平
の
確
立
に
果
た
し
た
役
割
に
つ

い
て
、
講
演
を
行
い
ま
す
。

8
３
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時
7
区
民
セ
ン
タ
ー
5
稲
葉
継

陽
氏（
熊
本
大
学
永
青
文
庫
研
究
セ
ン
タ
ー
長
）
4
ど
な
た
で
も
3

100
人（
抽
選
）
2
無
料
0
9
往
復
は
が
き（
１
枚
２
人
ま
で
）に「
３

／
26
公
開
講
座
」・参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・郵
便
番
号・

住
所・電
話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区

ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
４
へ（
区

か
ら
も
申
込
可
）
1
２
月
26
日
㈬
必
着

▲電子申請

　
１
９
７
５
年
の
国
際
婦
人
年
に
国
連
が

定
め
た
記
念
日
で
す
。
区
は
、
女
性
の
権

利
と
政
治
的
、
経
済
的
分
野
へ
の
参
加
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
の
国
際
デ
ー
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

国
際
女
性
デ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
女
性
×
ス
ポ
ー
ツ
×
生
き
方
〜
サ
ッ
カ
ー

と
共
に
歩
む
女
性
か
ら
自
分
ら
し
い
生
き

方
を
考
え
る
〜
」

　
女
子
サ
ッ
カ
ー
の
歴
史
や
選
手
へ
の
サ

ポ
ー
ト
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
と
、
女
性

の
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
考
え
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

8
３
月
５
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
7
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
5
土
肥

美
智
子
氏（
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ド
ク
タ
ー
）ほ
か
4
原
則
、区
内
在
住・在
勤・

在
学
者
3
200
人（
申
込
順
）
2
無
料
0
9

往
復
は
が
き
に「
国
際
女
性
デ
ー
」・住
所・氏

名・電
話
番
号
を
明
記
し
、〒112
8555
文
京
区
総
務

課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当
☎（
５
８
０

３
）１
１
８
７
（
５
８
０
３
）１
３
３
１
へ（
区

か
ら
も
申
込
可
）
1
３
月
３
日
㈫
必
着

※
手
話
通
訳
あ
り
。託
児（
１
歳
〜
就
学
前

児
）希
望
者
は
、２
月

26
日
㈬
午
後
５
時
ま

で
に
電
話
又
は

で

右
記
へ（
定
員
あ
り
）

▲区

３
月
８
日
は「
国
際
女
性
デ
ー
」で
す

ベナン料理教室
　区内唯一の大使館、ベナン共和国のシェフ
が教えるベナン料理に挑戦してみませんか。
8第1回=3月21日㈯、第2回=3月22日㈰各日
午前10時〜午後1時7アカデミー向丘413歳
以上の区内在住・在勤・在学者330人（抽
選）2無料09往復はがき（1人1枚）に「ベ
ナン料理教室」・希望日（両日参加可）・住所

（在勤・在学者は勤務先・学校名と所在地
も）・氏名（ふりがな）・年齢（申込時）・電話
番号・メールアドレスと返信用にもあて先
を明記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課都市交流担当
☎（5803）1310へ（区 からも申込可）12月28日㈮必着
※第1回と第2回のメニューは異なる

▲アブロ（米粉の発酵蒸しパ
ン）と鶏のトマトソース添え

▲アタ（豆のナゲット）



６
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

令
和
２
年
２
月
10
日

（ふりがな）
（各記事
に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例
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講座・教室

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。☆2月は固定資産税・都市計画税第4期分の納期です。お手元の納付書で3月2日㈪までにお納めください。納税には、安心で便利な口座振替をご利用ください｡
9[納税]文京都税事務所徴収課徴収管理班☎(3812)3241、[口座振替]主税局徴収部納税推進課☎(3252)0955

アカデミー文京特別公開講座
「江戸図屏風」と春日局

かすがのつぼね

83月13日㈮午後2時～4時7シビッ
クホール小ホール6寛永の江戸を描い
た唯一の絵画史料「江戸図屏風」（国
立歴史民族博物館蔵）をめぐる研究の
紹介、江戸の地図を重ね合わせた「読
解」5黒田日出男氏（東京大学名誉教
授）3300人（抽選）13月3日㈫必着
▷協力 文の京地域文化インタープリ
ターの会
※手話通訳が必要な場合は、申込時に
右記へ
NHKドラマの今
83月23日㈪午後2時～4時7スカイ
ホール6「東京が戦場になった日」「腐
女子、うっかりゲイに告

コク

る。」などの
NHKドラマ制作の舞台裏について5
篠原圭氏（NHKチーフプロデューサ
ー）380人（抽選）13月13日㈮必着
▷協力 文京アカデミア生涯学習支
援者の会

4区内在住・在勤・在学の各障害者3各15人（抽選）09電話又は に 6面記入例 ⨎～
⨒・⨖を明記し、リアン文京☎（5940）2822 （5940）2823へ

講座名 日時 会場 参加費 締切
視覚障害者対象
落語相続遺言教室

3/4㈬
14：00～16：00

障害者会館
無料 2/27㈭

聴覚障害者対象
メディカルアロマ教室「皮膚を保護して病気予防」

3/6㈮
13：30～15：00

500円
3/1㈰

精神障害者対象※1
料理教室

3/12㈭
10：00～12：30

福祉センター
江戸川橋

3/5㈭
内部障害者対象
のびのびストレッチ教室※2

3/12㈭
10：30～11：30 障害者会館 無料

知的障害者対象※1
料理教室

3/21㈯
10：00～11：30

福祉センター
江戸川橋 500円 3/14㈯

※1 エプロン、三角巾、ふきんを持参
※2 フェイスタオル、飲み物、運動靴（動きやすい服装で参加）

教育センター 9〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎(5800)2591

※車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

第6回 親子理科教室 第14回 子ども科学カレッジ

日時 3/7㈯ ①10：00～11：30
②14：00～15：30 3/14㈯ 14：00～16：00

会場 教育センター

内容 空飛ぶおもちゃをつくろう
～牛乳パックで自作ヘリコプター～

過去20年間でサクラの開花は早まったのか？
～東大の森から考える地球温暖化～

講師
(敬称略) 教育センター専門指導員 東京大学大学院農学生命科学研究科

助教 中村和彦
対象 区内在住･在学の小学1～3年生とその保護者 区内在住･在学の小学4年～中学生
定員 各30組(抽選) 30人(申込順)
費用 無料

申込 往復はがきに6面記入例 ⨎～⨖(⨒は保護者分も)
と⨘学校名･学年を明記し､教育センターへ 2/28㈮8：30より電話で教育センターへ

締切 2/24(休･月)必着

障害者対象講座
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共通事項
415歳以上の区内在住・在勤・在学者
（中学生を除く）2無料09往復はがき
に 6面記入例 ⨎～⨖と⨘在勤者は勤務先
名・所在地・電話番号、在学者は学校名
を明記し、〒112-0003文京区春日1-
16-21（公財）文京アカデミー学習推進
係☎（5803）1119 https://www.b-
academy.jp/へ（上記 からも申込可）
※3～6歳の就学前児の無料保育あり
（33人）、希望者は応募はがきに朱書
きで「保育希望」、子どもの氏名（ふりが
な）・性別・講演日時点の年齢を記入
※受講は当選者本人に限る

ぜん息児水泳教室(前期)
85月13日～6月24日の水曜（全7回）
午後3時15分～5時15分7スポーツセ
ンター6基礎体力や心肺機能を高め、
ぜん息の発作を軽減する4区内在住で
令和2年4月2日現在4歳～小学3年生
でぜん息等をもつ児童（保護者同伴）
340人（抽選）2無料09はがき又はチ
ラシの受付票に 6面記入例 ⨎～⨖（⨒は保
護者氏名も）と⨘新学年・かかりつけ医
療機関名・疾病名・過去参加回数を明
記し、予防対策課保健予防係☎（5803）
1225へ▷チラシ配布 予防対策課（区
にも掲載）13月13日㈮必着
※申込受付後、主治医意見書（費用区
負担）等の提出依頼あり

文京アカデミー生涯学習フェア
83月3日㈫・4日㈬午前10時30分～
午後5時30分7ギャラリーシビック、ア
ートサロン、シビックホール小ホール6
ステージ発表・作品展示・サークル紹
介・講座紹介など4どなたでも2無料
0当日直接会場へ9（公財）文京アカデ
ミー［舞台発表］施設管理係☎（5803）
1100、［展示・サークル紹介］学習推進
係☎（5803）1119

経済課セミナー
Society5.0と中小企業の未来
83月2日㈪午後2時～4時6AI、IoT、
ロボット等の先端技術の活用法につい
て5竹内幸次氏（中小企業診断士）
リスク対策と企業の身の丈に合った
身近なBCP（事業継続計画）
83月10日㈫午後2時～4時30分6
BCP策定のポイント、サイバーセキュリ
ティ対策について5京盛眞信氏（中小
企業診断士）ほか

共通事項
7産業とくらしプラザ4区内在住・在
勤・在学者340人（申込順）2無料0
9はがき又は に 6面記入例 ⨎～⨒・⨖と
⨘メールアドレス・ 番号を明記し、
〒112-8555文京区経済課産業振興
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～ひきこもり等
自立支援事業～茶話会
83月14日㈯午前10時～正午7区民
センター6ひきこもりでお困りの家族
同士の情報交換等4ひきこもり等の状
態にある子を持つ家族320人（申込
順、区内在住者を優先）2無料09電
話又は に 6面記入例 ⨐・⨒・⨖を明記し、
茗荷谷クラブ☎・（3941）1613へ

2年度中小企業向け
支援制度説明会･名刺交換会
2年度に国・都・
区等が実施予定の
中小企業向けの各
種支援制度に関す
る説明会を開催します。補助金や各種
支援制度の活用を検討している企業
の方はぜひご参加ください。
83月25日㈬午後2時～4時30分7区
民センター4区内中小企業3100人
（申込順、1企業1人まで）2無料09
申込書に必要事項を記入し、 又は
で、経済課産業振興係☎（5803）1173
（5803）1936 b-kigyoshien@city.
bunkyo.lg.jpへ
▷申込書配布 経済課（区 にも掲載）
※説明会終了後、希望者を対象に名刺
交換会を開催

全国瞬時警報システム(Ｊ
ジェイ

アラート)＊
の全国一斉放送試験を実施します
2月19日㈬午
前11時に防災行
政無線（屋外ス
ピーカー・戸別
受信機）を使用
した全国一斉の
緊急情報伝達手段の放送試験を行い
ます。
当日の午前11時に、防災行政無線

を通じて「これは、Ｊアラートのテスト
です」といった内容の試験放送が流れ
ます。
防災行政無線から流れた放送の内容

は、「電話応答システム☎0180（993）
997」で確認することができます。
＊Jアラート：地震・津波や武力攻撃などの緊急情
報を、国から人工衛星などを通じて瞬時に伝達
するシステム
9危機管理課☎（5803）1280

交流館の教室
カービング教室 一閑張り教室 かんたんソープ

カービング講座
ママとベビーの
体操教室 ボッチャ教室

日時
2/22㈯

①13：30～15：00
②15：00～16：30

3/1㈰
14：00～16：00

3/3㈫
13：00～15：00

3/5㈭
14：00～15：00

3/11㈬
14：00～15：30

会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

千駄木交流館
☎(3821)6695

根津交流館
☎(3828)5269

白山交流館
☎(3813)8500

目白台交流館
☎(5395)9141

内容
講師
(敬称略)
対象等

6香りのよい石鹸
に専用のナイフで
美しく彫刻5丹後
友香理4区内在
住・在勤・在学者3
各10人（申込順）
2850円（材料費
含）02/15㈯9：00
から電話で白山交
流館へ

6竹のざるに和紙
を張り、その上から
柿渋を塗る4区内
在住・在勤・在学者
315人（申込順）
2700円（教材費
含）02/15㈯9：00
から電話で千駄木
交流館へ
※ハンドタオル2
枚持参（雑巾も可）

6石鹸で作る桜
の花のカクテル
5大塚優子ほか
4区内在住者
3各12人（申込
順）2600円（材
料費）02/18㈫
9：00から電話
で根津交流館へ

6体操、ヨガ等で
ふれあう4区内在
住の首の据わった
１歳未満児と母親
320組（申込順）
2200円02/15㈯
9：00から電話で白
山交流館へ
※運動しやすい服
装でバスタオル１
枚と飲み物持参

6パラリンピック
競技のボッチャ
5文京区スポー
ツ推進委員4区
内在住・在勤・在
学者320人（申
込 順 ）2 無 料
02/17㈪9：00か
ら電話又は直接
目白台交流館へ

シビックシネマサロン
野生のエルザ(日本語字幕･16ミリフィルム)
82月21日㈮午後1時30分～3時15分
7アカデミー文京▷監督 ジェームズ・
ヒル/トム・マッゴーワン▷出演 ヴァー
ジニア・マッケンナ/ビル・トラヴァースほ
か415歳以上の区内在住・在勤・在学
者（中学生を除く）3100人（先着順）2
無料0当日直接会場へ9（公財）文京ア
カデミー学習推進係☎（5803）1119
※午前11時30分から整理券を配布

小学生水泳教室
スポーツセンター4月コース
84月3日～28日の
火・金曜(全8回)午
後4時45分～6時
7スポーツセンタ
ー41人で参加できる区内在住・在学
の小学生360人（抽選、クロールで25
ｍを泳げない方及び初めて参加の方を
優先）21,840円（保険料込）09往復
はがきに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘性別・泳
力・過去に参加経験がある場合は参加
した時期（初めての場合は「初回」と泳
力も）・学校名・学年・保護者名を明記
し、〒112-0012文京区大塚3-29-2
スポーツセンター☎（3944）2271へ
12月25日㈫必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室総合体育館4月コ
ースとの同時申込は不可

ふれあいサロン
職場や地域活動で活かすためのコミ
ュニケーションスキルアップ講座
83月11日～25日の水曜（全3回）午後
6時30分～8時30分7大原地域活動セ
ンター6体験型ゲームを通じてコミュニ
ケーションスキルを向上5広瀬眞之介
氏（遭遇設計）4区内在住・在勤・在学
者312人（抽選）2300円（初回納入）
09往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖を明
記し、〒112-0011文京区千石1-4-3大
原地域活動センター☎（3946）8594へ
郵送又は持参（区 からも申込可）
13/1㈰必着
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コンビニ交付サービス＊の利用停止
2月20日㈭は、システムメンテナンス

のため、コンビニ交付サービスが終日
ご利用できません。
なお、区民サービスコーナーは通常
通りご利用できます。
＊コンビニ交付サービス：マイナンバーカードを
利用して、コンビニエンスストアのマルチコピ
ー機で住民票の写し等の証明書を取得できる
サービス

9戸籍住民課証明係☎（5803）1176、
税務課税務係☎（5803）1152

向丘地域活動センター・アカ
デミー向丘会議室貸出休止
定期清掃のため、3月15日㈰午前・
午後の時間帯の会議室の貸出を休止
します。
9向丘地域活動センター☎（3813）
6668、アカデミー向丘☎（3813）7801

戸籍がないことでお困りの
方はご相談ください
様々な理由で出生届を提出できて

おらず、戸籍がない状態の方に、戸籍を
つくる手続を丁寧にご案内いたします。
9戸籍住民課戸籍係☎（5803）1183

コミュニティ助成事業
（一財）自治総合
センターのコミュ
ニティ助成事
業＊による宝くじ
の助成金を受け、
本郷同四会が曳
太鼓を整備しま
した。
＊コミュニティ助成事業：コミュニティ活動の促
進と健全な発展を図るとともに、宝くじの社会
貢献広報を目的としています。

9区民課地域振興係☎（5803）1170

区民プロデュース講座企画募集
区民の皆さんから企画提案いただい

た講座を実施します。ほかにはない生
涯学習講座の提案をお待ちしていま
す。
▷開講時期 ①10月～12月②3年1
月～3月実施（あわせて10企画程度を
採用予定）6講座の企画・立案、講師の
確保、講座の実施415歳以上の区内
在住・在勤・在学者（中学生を除く）、区
内で活動しているサークル・NPO・個
人・団体0指定受付日時（水・木・金曜
午後1時30分～4時30分ほか）に、募集
要項に添付されている企画書と申請書
をアカデミー文京へ持参▷募集要項配
布 アカデミー文京・地域アカデミー
（下記 にも掲載）13月19日㈭午後
7時9（公財）文京アカデミー学習推進
係☎（5803）1119 https://www.b-
academy.jp/
※申込条件、指定受付日時等詳細は
募集要項を参照

会計年度任用職員
▷申込書・募集案内配布 介護保険課
（区 にも掲載）
職種 介 　護 　認 　定 　審 　査 　事 　務

業務内容
介 護 認 定 審 査 会 の 資 料 や
記 録 の 作成、判定結果  の 入
力 事 務 や 電 話  　・  　    窓 口 で の
問 合 せ 対 応 等

採用予定者数 1人

応募資格

介護支　援　専　門 員　、介　護  
  福  　祉　士等 の 資  　格  　を　  有　

保   　険  　に　関            　す　 る 実      務      経 
験　     　　の 　　　　 　　ある　       方

月額報酬 217,200円

勤務形態 週4日
（29時間）

任用予定期間 4/1～3年3/31

申込・
問合せ

 5

応募締切日 ２/21㈮必着
※交通費別（上限あり）、期末手当別途、月額報酬
は変更になる場合あり
※詳細は募集案内を参照

着物着付け教室
82月28日㈮午後1
時30分～4時7シル
バーセンター4区内
在住・在勤・在学の着
物一式を持参できる
女性310人（申込順）
2600円09電話又

は に 6面記入例 ⨎～⨖を明記し、文京区
シルバー人材センター☎（3814）9248
（3811）9100へ12月21日㈮

特別区職員技術職採用フォーラム
83月7日㈯午後1時～4時7明治学院
大学白金キャンパス（港区白金台1-2-
37）6基調講演、技術職職員による仕
事紹介と質問会（パネルディスカッショ
ン）4特別区採用試験技術職受験希
望者3500人程度（先着順）0当日直
接会場へ9職員課人事係☎（5803）
1144、特別区人事委員会事務局任用
課採用係☎（5210）9787

注意！都内で住宅火災による
死者が増加しています！
住宅火災はストーブ、たばこ、こんろ

が原因で多く発生しており、住宅内の
収容物の散乱は着火物を増やし、火災
につながる可能性が高まるとともに、避
難の支障にもなります。
火の元にはくれぐれもご注意いただ

き、室内の整理整頓にも心掛けましょう｡
9小石川消防署☎（3812）0119、本
郷消防署☎（3815）0119

国民年金保険料の前納割引
制度をご利用ください
毎月の保険料は、日本年金機構から
送付する納付書等により、翌月の末日
までに納めてください。なお、納付書の
ほかに、口座振替、クレジットカードで
の納付があります。
また、一定期間の保険料をまとめて
納めることで割引となる前納制度があ
り、口座振替で前納すると現金納付や
クレジットカード納付による前納よりも
割引額が多くなります。口座振替及び
クレジットカードによる6か月（4～9月
分）、1年及び2年前納の申込締切日は
2月28日㈮です。申込書類の不備等に
より手続きが間に合わない場合があり
ますので、希望者はお早めにお申込み
ください。
9文京年金事務所☎（3945）1141
※詳細は上記へ

合気道の無料体験
①3/9～23の月曜19：00～20：30②本郷台中
学校⑦初心者歓迎⑧鈴木道場・鈴木☎（3909）
7566
市民公開講座
「万病撃退！ 大腸が寿命を決める」
①2/29㈯14：00～16：00②全水道会館5階（本
郷1-4-1）③東方医学の知恵を活かして快適な生
活を④山口トキコ氏（マリーゴールドクリニック院
長）ほか⑥1,000円⑦⑧0電話で東方医療振興
財団☎（6264）3015へ（平日10：00～16：00）
映画「がんになる前に知っておくこと」
上映会
①3/10㈫13：00～15：30②BXホール（西片1-
17-3）④秋山正子氏（マギーズ東京共同代表理
事）⑥一般1,000円（他各種割引有り）⑧櫻井☎
090（1408）4889
学童期の子育てと保育(育成室)について
の学習会「ぶんこうけん」
①2/23㈰10：00～16：30②第三中学校③講演
「子どもにとっての放課後」とテーマ別分科会④
早乙女勝利氏（本郷第二育成室主任指導員）⑥
700円⑦保育あり（3歳以上、別途保育料300
円）⑧山口☎090（3520）6474
税理士による「所得税・相続税の無料相
談会」
①2/17、3/2・9・23の月曜②東京税理士会小石
川支部（春日1-10-1-204）⑦⑧0電話で小石

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から１年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。

催 し 物

ー5階区民会議室ほか③顔の表情筋を動かす美
容健康によい体操④AIKO氏⑤1,000円⑥月
2,500円（体験1回1,500円）⑧かわの☎070
（1255）1155
通じない7つのオリンピックに因んだ
カタカナ英語発音を指導（全7回）
①木曜11：00～11：50②MSビル201（神楽坂
2-16）③カタカナ英語発音を矯正⑤初回500
円、2回目以降1,500円⑦50歳以上の英会話超
初心者⑧小沼☎090（6713）2877（日曜のみ）
社交ダンスサークル｢ダンシングリバテ
ィー｣（初･中級）
①日曜10：00～11：30、木曜19：00～20：30②
男女平等センターほか③社交ダンスのレッスン
④プロダンス教師⑥1回1,000円⑦初心者クラ
スあり⑧古川☎（3814）8092
フラメンコスタジオ テソロ
①月～金曜11：00～22：00、土・日曜11：00～
19：00②フラメンコスタジオ テソロ（本郷
1-10-13）⑥1回1,800円⑦初心者・経験者歓迎
⑧山中☎090（1612）1352
ジャズボーカルFun notes
①火曜15：30～16：30、木曜 16：30～17：30
②ライブハウスJAZOO（台東区浅草2-19-5）
⑥1回2,500円⑦初心者歓迎⑧かさい☎090
（7183）0973
シニアのやさしいピアノ
①月2回月・火曜10：30～16：30②講師宅（小石
川5丁目）③やさしい曲の演奏と譜読みとリズム
⑤1,000円⑥月4,000円⑦60歳以上の初心者女
性⑧加藤☎090（9972）7992
個性を伸ばす絵画教室－アトリエレモン
①月3回土曜13：30～16：30②アカデミー音羽
ほか③油彩、水彩、アクリルなど④山口都氏⑥月

5,000円⑦どなたでも（モチーフ自由）⑧木村☎
080（5195）0126
杉の子会
①月3回水曜10：00～11：00②湯島地域活動セ
ンターほか③指導員の下での簡単なストレッチ
体操⑥月2,000円⑧桑原☎（3811）5798
混声合唱団 コール・シャンティー
①月3回土曜17：30～21：30又は日曜13：00
～17：00②巣鴨教会（豊島区南大塚1-13-8）ほ
か③合唱とヴォイストレーニング④野本明裕氏
（指揮者）⑥月3,000円（学生1,000円）⑦初心者
歓迎⑧犬山☎（3392）2209
日本舞踊サークル さくらの会
①月3回月曜18：00②汐見地域活動セン
ターほか④花村保氏ほか⑥月3,700円⑦初心者
歓迎⑧倉田☎（5814）1247
楽しく仲良く歌のレッスンをする会
①月3回火曜10：00～12：00、13：00～15：30
②福祉センター江戸川橋ほか⑥月2,500円⑧水
野☎090（5393）8134
女性合唱団コーロ・ヴィオレ
①第1・3木曜14：00～16：00②男女平等センタ
ーほか③国内外の曲を幅広く合唱④葭田晃氏
（藤原歌劇団正会員）⑤1,000円⑥月3,500円⑦
見学・体験可⑧筧☎（3928）7026
さつきクラブ
①金曜10：00～12：00②総合体育館ほか③泳
力に合った水泳教室⑤3,000円⑥月3,500円⑦
原則として70歳以下⑧初田☎（3812）2858
詩吟國暠会
①第2、4火曜18：00～20：30、第2土曜13：00～
17：00②アカデミー湯島ほか③詩吟と尺八伴奏
で童謡入りの稽古⑥月3,000円⑧中村☎048
（252）9082

小笠原流春日菱友会
①礼法部＝第3土曜、茶道部＝第1日曜②アカ
デミー文京ほか③日常のマナーから小笠原家茶
道古流⑥月5,000円以下⑦初心者･見学者歓迎
⑧尾高☎090（6035）6276
茶の湯を楽しむ会
①月2回火曜13：00～16：00ほか②不忍通りふ
れあい館ほか③表千家流茶道の稽古④表千家
教授⑤1,000円⑥月3,000円（水屋料別）⑧市川
☎090（5530）1188
春琴会
①木曜13：30～②不忍通りふれあい館ほか③
大正琴の練習④藤田崇史氏⑤1,000円⑥月
4,500円⑦高齢者・初心者歓迎・見学可⑧秋山
☎（3824）9057
本郷スペラクラブ
①第1・3・4土曜13：00～16：00②男女平等セ
ンターほか③英語又は日本語の脳トレゲーム⑥
1回200円⑧根岸☎080（5672）2159
顔ヨガサークル
①第2・4木曜10：30～11：30②シビックセンタ

会員募集

川支部☎（3815）3313へ
大人のための英会話・韓国語入門講座(全8回)
①3/4～4/22の木曜 英語＝19：30～20：30、
韓国語＝18：00～19：00②シビックセンター内
会議室③文字の読み書きと基礎会話を学ぶ⑥１
回600円⑦⑧314人（申込順）0電話で国際文
化交流協会☎090（6489）2803へ
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フミコムcafe
ふだんの協働がまちを支える
災害時の官民協働のネットワーク

で取り組んだ岡山の実践に学ぶ
82月21日㈮午後6時30分～8時30
分7区民センター5石原達也氏（岡山
NPOセンター代表理事）4どなたでも
2無料0当日直接会場へ9社会福祉
協議会地域連携ステーションフミコム
☎（3812）3044

男女平等センター講演会
気象予報士が教える天気のヒミツ！
8３月７日㈯午後２時～３時30分7男女
平等センター5福田寛之氏（気象キャス
ター）4どなたでも3100人（先着順）2
無料0当日直接会場へ9男女平等セ
ンター☎（3814）6159 （5689）4534
https://www.bunkyo-danjo.jp/

※手話通訳・保育（１歳～就学前児）希
望者は、 で２月26日㈬までに要予約
（区内在住・在勤・在学者に限る、上記
からも申込可）

係☎（5803）1173 （5803）1936
へ（区 からも申込可）

し    　  、
介護 
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※タオル・飲み物・筆記用具を持参。運動が
できる服装で参加

初めて赤ちゃんを迎える方へ
母親学級（平日３回コース）3月
6沐

もく

浴
よく

等育児実習・妊娠中の口
こう

腔
くう

ケ
ア（唾液中の虫歯菌などの検査）・妊娠
中の食事の話・母乳の話・先輩ママと
の交流4区内在住の妊婦2無料0当
日直接会場へ

日時
第1･2･4金曜 第1～3火曜

13：30～16：00

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎(5803)1807

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106

※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参

日時 3/4㈬14：00～15：30

会場 保健サービスセンター

対象 18～74歳の区内在住者

定員 15組(申込順)

申込
2/17㈪から電話で
保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

※運動しやすい服装・運動靴・飲み物・タオル
を持参

目からウロコのウォーキング教室
6初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢5健康運動指導士2無料

はじめての離乳食
6講義とデモンストレーション「離乳食
づくりのポイント」4元年9～10月生ま
れで区内在住の第一子の保護者(申込
順、初めて参加する方が対象)2無料

日時

3/6㈮ 3/9㈪

①10：30～11：30
②13：00～14：00
(受付は10分前から)

会場 保健サービスセンター
本郷支所 保健サービスセンター

定員 各24組 各20組

申込

2/19㈬8：30から電
話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

2/26㈬8：30から電
話で保健サービス
センター
☎(5803)1805へ

※筆記用具を持参

助産師による産後の骨盤ケア教室
7保健サービスセンター本郷支所6産
後の身体を整えるための骨盤ケア＆ト
ークタイム5日本ガスケアプローチ協
会公認指導者3各14組（申込順）2無
料09電話で保健サービスセンター本
郷支所☎（3821）5106へ
月日 時間 対象 申込開始日

3/3
㈫ 10：00

～
11：30

元年12月、2年1月に
出産した産婦と乳児

2/21㈮
8：30～

3/17
㈫

3/6㈮
8：30～

※参加はいずれか1回のみ
※動きやすい服装・タオル・飲み物(水分補給
用)を持参

サタデーパパママタイム
6子育てを始めたばかりのパパママ同
士の交流、保健師と助産師による育児
相談40～3か月の乳児と保護者2無
料

日時
3/14㈯ 3/21㈯

10：30～11：30

会場 汐見小学校 子育てひろば千石

定員
(申込順) 7組 10組

申込
問合せ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

2/17㈪から電話で
保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

※バスタオルを持参、兄姉の参加不可

元年度麻しん･風しん混合(ＭＲ)
ワクチン第2期定期予防接種
▷接種期間 3月31日㈫まで4平成
25年4月2日～26年4月1日生まれの
方2無料9予防対策課☎（5803）
1834
※対象の方には31年3月に予診票を
送付、予診票がお手もとにない方は予
防対策課へ
※詳細は予防対策課又は区 を参照

高齢者にマッサージのサービス

ステップ･アップ離乳食
83月5日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時7保健サービス
センター6講義「7～8か月児の離乳食
づくりのポイント」4初めて参加する方
で元年7～8月生まれの区内在住の子
をもつ保護者3各24組（申込順）2無
料092月19日㈬午前8時30分から電
話で保健サービスセンター☎（5803）
1805へ
※筆記用具を持参

ストレッチ＆コンディショ
ニング(全4回)
83月7日～28日の土曜午後2時30分
～4時7健康センター418歳以上の区
内在住・在勤・在学者320人（抽選、初
めての方を優先）22,800円（初日納
入）09往復はがき（1人1枚）に「スト
レッチ＆コンディショニング」・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号
（在勤者は勤務先・所在地、在学者は学

専門医による骨粗しょう症健診
83月19日㈭午後1時～4時（受付は1
時45分まで）7保健サービスセンター
6身体測定・骨密度測定・医師の結果
説明・保健指導・栄養指導420・25・
30・35・40・45・50・55・60・65・70歳
（元年4月2日～2年4月1日に誕生日を
迎える方）の区内在住の女性（現在骨
粗しょう症で治療中の方を除く）330
人（申込順）2700円092月20日㈭
午前8時30分から電話で保健サービス
センター健康相談係☎（5803）1805へ

健康美人ママになる！
コンディショニングプログラム
2無料
日時 3/5㈭13：30～15：00

会場 保健サービスセンター本郷支所

内容
講師

栄養士による栄養の講義
【実技】赤ちゃんと一緒に運動しよう！

寺田憲生氏(健康運動指導士)

対象 生後6か月～1歳未満の児とその母

定員 15組(申込順)

申込
問合せ

2/17㈪から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎(3821)5106へ

※運動しやすい服装で運動靴・飲み物・タオ
ルを持参
※兄姉の参加不可

転倒骨折予防体操ボランティア
指導員養成講習(講義と実習)
転倒骨折予防体操を学び、高齢者の
転倒骨折予防体操自主グループで体
操の助言指導を行う方を募集します。
7シビックセンター内会議室4区内在
住で次の要件を全て満たす方①64歳

日時 内容・講師

4/24㈮
13：30～16：30

●講義
「高齢者の身体機能の特性」
医師

●オリエンテーション
保健師

5/22・6/5・
6/19・7/3・
10/23㈮

13：30～16：30

●実技講習
「高齢者の運動指導」
健康運動指導士･保健師･看護師

9/4㈮
13：30～16：30

●講義
｢ボランティア活動について｣

※全回参加及び1年間を通しての実習参加は
必須

3月は自殺対策強化月間です
毎年自殺により、いのちが失われています。いのちを守るために

みんなで「気づき・つなぎ・支える社会」を築いていきましょう。
ゲートキーパー養成講座
｢心に寄り添う傾聴とは
～一人ひとりがいのちを守る支援者です～」
83月9日㈪午後2時～3時30分（開場は15分前から）7スカイホール5村明
子氏（認定ＮPO国際ビフレンダ―ズ東京自殺防止センター理事）4区内在
住・在勤・在学者350人（先着順）2無料0当日直接会場へ
※手話通訳あり
｢こころの体温計」文京区メンタルヘルスチェックシステム
携帯電話やパソコンで気軽にこころの健康チェックができるシステムです。
判定結果と一緒に相談窓口も表示されますので、ご活用ください。
右記二次元コード又は https：//fishbowlindex.jp/bunkyo/

からアクセスできます。
※本人・赤ちゃんママ・家族モードが選択可
※無料（通信通話料は自己負担）

9予防対策課☎（5803）1836

▲二次元コード

お楽しみ講座「カラオケ」
82月28日㈮午前10時～11時30分
7福祉センター湯島460歳以上の区
内在住者2無料0当日直接会場へ9
福祉センター湯島☎（3814）9245

軽体操教室 3月
418歳以上で医師に運動を止められ
ていない区内在住・在勤・在学者2200
円（当日納入）02月25日㈫午前9時か
ら電話で各交流館へ（申込順）
会場･問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎(3813)8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎(3821)6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

※１人１館の利用に限る

ぶんにこ本富士(認知症カフェ)
～落語会で笑って認知症予防～
82月15日㈯午後2時30分～4時7区
民センター6桂文生師匠による落語
会、認知症予防講座「骨折と認知症」
5三木啓輔氏（理学療法士）4どなた
でも330人（先着順）2100円（参加
費）0当日直接会場へ9高齢者あんし
ん相談センター本富士分室☎（3813）
7888

文京認知症コミュニティ
ぶんにこ富坂
83月7日㈯午後2時～3時30分7洛
和ヴィラ文京春日6認知症サポーター
と作った「ロバ友カフェ」で、お茶とお菓
子を食べながらの交流、アカペラ演奏
4どなたでも2100円（参加費）0当
日直接会場へ9高齢者あんしん相談
センター富坂分室へ☎（5805）5032

おひとりさま終活シリーズ
どこから手をつける!?整理片付けの基礎知識
83月17日㈫午後2時～4
時7区民センター6家財
整理、生前整理をテーマと
した講演会5戸田里江氏
（スペースR代表取締役）4どなたでも
350人（申込順）2無料092月10日
㈪午前9時から電話又は に氏名（ふり
がな）・電話番号を明記し、社会福祉協
議会地域福祉推進係☎（5615）8851
（5800）2966へ
※申込フォーム（上記二次元コード）か
らも申込可

▲二次元コード

82月19日㈬午前10
時～午後4時（受付は
午前9時～午後3時、
正午～午後1時は休
憩）7福祉センター江
戸川橋・千駄木交流館460歳以上の
区内在住者3各60人程度（先着順）
2500円0当日直接会場へ9高齢福
祉課社会参画支援係☎（5803）1203
※1回40分程度
※ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、タ
オル又は手ぬぐいを2本持参
※施術師の指名は不可、住所と年齢の
確認できるものを持参

元気ニコニコ体操3月コース
83月2日～23日の月曜（全4回）①午
前9時30分～10時30分②午前10時
50分～11時50分7江戸川橋体育館
6ストレッチ・軽度のシェイプアップ体
操等418歳以上で医師から運動制限
を受けていない区内在住・在勤・在学
者3各50人（申込順）21,240円（保
険料込）092月17日㈪午前10時30
分から電話又は直接江戸川橋体育館
☎（3945）4008へ13月1日㈰

以下の方で、介護予防や高齢者自主グ
ループに関心がある②講習終了後、自
主グループで体操の助言指導を行え
る310人（申込順）2無料092月17
日㈪から電話で健康推進課地域保健
担当☎（5803）1231へ

校名）と返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区保健サービスセン
ター健康相談係☎(5803)1805へ12
月20日㈭必着
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