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No.1766
■主な内容
新型コロナウイルスワクチン接種
予約・接種スケジュールをお知らせします …　２面

水害・土砂災害に備えましょう！…　２面
第20回文

ふみ

の京
みやこ

景観賞　候補募集 …　５面
7月は熱中症予防強化月間です！ …　８面

文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

☆4月25日号から、区報は、町会・自治会などを通しての配付を再開しました。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

本号は、6月15日時点の情報
で作成しています ▲区

文京区で楽しむ
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会

聖 火 リ レ ー
オリンピック聖火リレー
7月20日 10：53～12：23火

トヨタ自動車・東京本社
START FINISH

教育の森公園自由広場

パラリンピック聖火リレー
8月20日 19：28～19：54金

湯島天神入口交差点
START FINISH

礫川公園

観覧の
ご案内

●沿道での、聖火リレー一般観覧可能です。　●沿道では、係員や警備員の指示や誘導に従うようご協力ください。　●沿道では、密を避け、マスク着用のうえ、大きな声での会話等を
お控えください。また、体調不良の方は観覧をご遠慮ください。　●聖火リレーの様子はNHKのウェブサイトで実施するライブストリーミングページでもご覧いただけます。　●ゴール
地点にて最終ランナーを迎えるミニセレブレーション（予約・抽選制）を実施します。申込方法は区 をご覧ください。

コミュニティライブサイト
コミュニティライブサイトとは、大型スクリーンによる競技観戦を楽しみ、大会
の感動と興奮を共有できる場です。

オリンピック 期 間 7月21日 水～8月8日 日

パラリンピック 期 間 8月24日 火～9月5日 日

※放映スケジュールの詳細は区 を参照
【アクセス】 ◎JR「水道橋駅」西口　◎都営地下鉄三田線「水道橋駅」A2出口
　　　　　◎ 東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園駅」2番出口　◎都営地下鉄大江戸線「春日駅」6

番出口

会 場 東京ドームシティ シアターGロッソ（後楽1-3-61）
ラクーアガーデンステージ（春日1-1-1）

「文
ふ み

の京
みやこ

2020セレモニー（文京区オリンピック聖火リレー・ミニセレブレーション）」観覧募集
　東京2020オリンピック聖火リレーが文京区にやって来ます。ゴール地点で、聖火の到着を祝う式典「文の京2020セレモニー」を開催します。
7月20日㈫午前11時25分～午後1時5分（約1時間前から受付） 教育の森公園 区内在住・在勤・在学者 200人程度（抽選） はがき

（1枚2人）に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メールアドレスを明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課 オリン
ピック・パラリンピック推進担当☎（5803）1309へ（特設webページからも申込可） 7月5日㈪必着
※詳細は区 参照

プログラム
•東邦音楽大学学生による演奏
• トヨタアルバルク東京チア
チームによるダンス
•その他各種プログラム

パラリンピックマラソン

9月5日 日 オリンピックスタジアム（国立競技場）START
FINISH

■文京区は外堀通り（飯田橋から水道橋間）を通過します。

聖火リレー及びパラリンピックマラソンにおけるご協力のお願い
●当日は、走行ルート及びルートの直近で、長時間にわたり車両の通行が禁止されます。
　ルート周辺道路は混雑しますので、車でのお出かけはご遠慮ください。
●自転車、歩行者のルート横断も規制されます。現場の警察官・係員の指示に従ってください。
●バス等、公共交通機関を利用される場合は、当日の運行情報（一部運休あり）をお確かめください。

6：30　T54（車いすクラス）男子スタート
6：40　T54（車いすクラス）女子スタート
6：50　T12（視覚障がいクラス）男子・女子、
6：50　T46（上肢切断・上肢機能障がいクラス）男子スタート

問合せ
スポーツ振興課 オリンピック・パラリンピック推進担当☎（5803）1309
https://www.city.bunkyo.lg.jp/bunka/olympic.html
最新の実施情報等は、右記区 をご確認ください。 区

▲

区

▲

コミュニティライブサイトとは、大型スクリーンによる競技観戦を楽しみ、大会
の感動と興奮を共有できる場です。

オリンピック 期 間期 間 7月21日 水～8月8日 日

パラリンピック 期 間期 間 8月24日 火～9月5日 日

パブリックビューイング（大型スクリーンによる競技観戦）については中止
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これからの季節、台風や集中豪雨、梅雨の長雨により水害や土砂災害が発生しやすくなります。
被害は、日頃の備えと早めの避難を行うことで軽減できます。日常の災害対策や避難行動をもう一度確認しましょう。

安否確認の方法

持ち出し品の準備
！ 日頃からの備えを確認しましょう！

！ 水害への備え

防災情報等の入手方法

区ホームページ

文
ふみ

の京
みやこ

安心
防災メール

CATV 区公式Twitter・Facebook・LINE

防災情報一斉通知アプリ

（Android用）（iPhone用）

Yahoo! 防災速報

防災行政無線
放送内容は電話で確認できます。
電話応答システム☎0180-993-997

緊急速報メール（エリアメール）

Lアラート
区ではテレビのNHKのデータ
放送画面でお知らせします。

　区から発令される避難指示等の災害情報には、十分に注意していただ
き、早めの避難行動を心掛けてください。
　指定避難所への避難が、かえって命に危険を及ぼしかねないと判断さ
れる場合には、「近隣の安全な場所」＊1への避難や「屋内安全確保」＊2を行っ
てください。避難所以外にも、どこに避難するかを決めておきましょう。
＊1： 指定避難所ではないが、近隣のより安全な場所・建物等
＊2： その時点に居る建物内において、建物の上階やがけ・河川からなるべく離れた、

より安全な部屋等へ移動

非常食・懐中電灯・マスク
着替え・軍手・救急セット・常備薬など

避難時に注意することを確認しましょう！ 各種ハザードマップの活用

　玄関等に土のうを積むことにより浸水被害を未然に防ぐことができます。土のうを希望される方は、道路課維持係にご連絡ください。
　台風の前等の集中豪雨が予想される時期は、土のう貸与の要望が集中し、配布に時間を要する場合があります。緊急の際は、区内各所に「水
防用土のう置き場（土のうステーション）」を設置していますのでご利用ください。
※設置場所等は区 を参照

▲区

浸水防止に備えて水防用土のうをご利用ください 道路課維持係☎（5803）1250

避難時の注意
●正確な情報収集と自主的避難を　　　●車での避難は控えて
●避難の呼びかけに注意　　　　　　　●動きやすい服装で避難
●要配慮者の避難にご協力を　　　　　●2人以上で避難

水害・土砂災害に備えましょう！ 防災課☎（5803）1744

文京区保健衛生部 新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

☎03(6747)4593　毎日午前9時～午後8時

ワクチン
接種

予約・問合せ

厚生労働省 新型コロナワクチン
コールセンター

☎0120(761)770　毎日午前9時～午後9時

ワクチン
全般
問合せ

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/災害用伝言ダイヤル171

貴重品
□現金
□通帳類・キャッシュカード
□免許証・健康保険証・身分証明書

日常品

□携帯電話・モバイルバッテリー
□携帯ラジオ　□懐中電灯
□ヘルメット　□手袋（軍手など）
□ポリ袋・ビニール袋
□ティッシュ・ウェットティッシュ
□生理用品　　□筆記用具
□携帯トイレ　□歯磨きセット
□メガネ・コンタクトレンズ

食料品 □飲料水・水筒　□非常食
□粉ミルク・哺乳瓶

衣類 □着替え　□上着・防寒着
□雨具　　□洗面用具・タオル

医薬品 □緊急セット　□常備薬
□お薬手帳

　基礎疾患を有する方、区内在住の高齢者施設等の従事者及び60～64歳の方については、接種券がお手元に届き次第、接種のご予約が可能です。
　ご予約は、①集団接種会場＝予約サイト（区 内から予約サイトへ）又は区コールセンター②個別接種（地域の医療機関）＝医療機関での直接予約を受け付
けています（予約方法は医療機関によって異なる）。詳細は、接種券に同封の「新型コロナワクチン接種のお知らせ」、区 ・区コールセンターでご確認ください。

　避難所及び避難経路
を確認し、事前に危険
箇所がないか確認しま
しょう。
　災害時はインター
ネットがつながりにく
い場合があります。事
前にダウンロードして
おきましょう。

文京区水害
ハザードマップ

▲

文京区神田川洪水・高潮　
 ハザードマップ

▲

文京区土砂災害
ハザードマップ

▲

対象者 6月 7月 8月 9月

65歳以上の方

60～64歳の方

12
〜
59
歳
の
方

基礎疾患を
有する方・
区内在住の
高齢者施設
等に従事し
ている方

6/1㈫～7㈪に
申請された方

6/8㈫～25㈮に
申請された方

55～59歳の方

50～54歳の方

45～49歳の方

40～44歳の方

12～39歳の方

7/15㈭から

7/16㈮から

7/19㈪から

7/20㈫から

7/21㈬から

接
種
券
の
発
送

接
種
券
の
発
送

発
送

6/18㈮

6/30㈬

各申込開始日から
4 4

予約・接種できます

接種券が届き次第
4 4

予約・接種できます

5/６㈭から接種を進めています

7/1㈭
※ 7/8㈭から
前倒ししました

新型コロナウイルスワクチン接種

▲区
をお知らせします予約・接種スケジュール

詳細は、区報ぶんきょう特集号
「新型コロナウイルスワクチン接種」をご覧ください。
 （6/26㈯～7/1㈭全戸配布）

防災王2021 8月開催決定 区報7月25日号でお知らせ予定
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☆都・下水道局からのお願い
近年多く発生している集中豪雨などにより、下水道が整備された地域でも浸水被害が起こっています。豪雨に備え、皆さんのご
家庭でも浸水への備えをお願いします。降雨情報など最新情報は、下水道局 https://www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/へ
都・下水道局北部下水道事務所お客さまサービス課☎（5820）4352 ▶

下水道局

　経済的な理由や退職（失業）及び新型コロナウイルス感染症の影響による
減収により国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請により
保険料の納付が免除・猶予となる「免除制度」や「納付猶予制度」、学生の場
合には「学生納付特例制度」があります（申請は原則毎年度必要）。
　なお、申請日より2年1か月前まで（新型コロナウイルス感染症の影響に
よる減収の場合は、2年2月分まで）は遡って申請ができます。
　免除や猶予の申請を行わずに、保険料を未納のままにしておくと、障害
や死亡等の事態が生じた場合に、障害年金や遺族年金を受けることができ
ない場合があります。
国保年金課国民年金係☎（5803）1196～7、文京年金事務所☎（3945）1141
※詳細は上記へ

国民年金保険料の免除制度をご利用ください

　3年度の国民健康保険料の決定通知書と納付書を世帯主あてに7月15日
㈭に発送します。（後期高齢者医療制度の加入者へは、3年度の後期高齢
者医療保険料額決定通知書を本人あてに7月19日㈪発送予定）口座振替を
利用される方や特別徴収（年金から引き落とし）の方には、決定通知書のみ
を送付します。なお、2年中の所得が判明していない世帯には、均等割額
のみで計算した通知書を送付します。保険料算定のためには、所得の有無
に関係なく申告が必要です。所得の申告がお済みでない方は、申告をお願
いします。
職場の健康保険に加入した方は国民健康保険をやめる手続きが必要です
　郵送での届出に必要な書類をご希望の方は国保年金課国保資格係へご連
絡ください。
国保年金課国保資格係☎（5803）1192
新型コロナウイルスの影響による減免措置に関して
　新型コロナウイルス感染症の影響により下記の要件に該当される世帯の
方は、3年度保険料が減免される場合があります。
①主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った世帯②主たる生計維
持者の3年中の事業収入等が2年中より3割以上減少し、かつ主たる生計維
持者の2年中の所得金額の合計が1千万円以下、主たる生計維持者の減少
した事業収入等以外の2年中の所得金額が4百万円以下の世帯 減免申請
方法等の詳細は、8月以降に区 等でお知らせします。
フリーダイヤル☎0120（003）722

国民健康保険料の決定通知書を送付

　児童扶養手当受給資格者、児童育成手当受給者又はひとり親家庭等医療
証をお持ちの方に、現況届を送付します。提出のない場合は、手当の受給、
医療証の交付ができなくなることがありますので、ご注意ください。
▷申請期間 8月2日㈪～31日㈫ 〒112-8555文京区子育て支援課児童
給付係へ郵送又は持参 子育て支援事業コールセンター☎5803（1288）
※児童扶養手当受給資格者で手当を受給中の方は現況届を直接子育て支援
課児童給付係へ

ひとり親家庭等の手当受給資格者及び
医療証をお持ちの方へ

高齢者等おでかけ見守りシール事業
　認知症等の症状により行方が分からなくなっ
た時に、衣服や持ち物に貼った見守りシールに
より早期発見・保護につなげます。見守りシー
ルには個人を特定できるシリアルナンバーや高
齢者あんしん相談センターの電話番号のほか、
二次元コードが印刷されており発見者がスマー
トフォンなどで読み取ると、ご家族等へ読取通
知メールを送付します。また、メールを受け取
る方（保護時に迎えに行くことが可能）を3人ま
で登録できます。

無料（通信費用は利用者負担） 次の要件を全て満たす区内在住の高齢者
等①認知症等の症状により行方不明になるおそれがある②ただいま！支援
登録＊を完了している③申請されるご家族等がスマートフォン等をお持ち
で操作できる 対象者の家族等が、申請書を下記又は区内高齢者あんしん
相談センターへ持参▷事業開始 7月1日㈭
※承認決定後、情報を登録し、区から配付された耐洗ラベルと蓄光シール
を衣服や持ち物等に貼付
＊ただいま！支援登録：認知症の症状で行方不明になるおそれのある方の情報を登録
し、区・区内警察署・区内高齢者あんしん相談センターで情報共有することで、保護さ
れた際の迅速な身元確認につなげる事業
高齢福祉課認知症施策担当☎（5803）1821

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金を支給します

子育て支援事業コールセンター☎（5803）1288

給付金申請を開始
低所得のひとり親世帯で次のいずれかに当てはまる方①公的
年金給付等を受けているため、児童扶養手当の支給を受けてい
ない②1年間の収入見込が児童扶養手当の受給対象に相当する
収入額に下がった▷申請期間 7月1日㈭～4年2月28日㈪
※詳細は区 を参照
ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯にも支給
低所得の子育て世帯で、次のいずれかにあてはまる方①区から3年4月

分の児童手当又は特別児童扶養手当の支給を受けており、3年度分の住民
税均等割が非課税②18歳までの子（障害児については20歳未満）及び3年4
月～4年2月末に生まれる新生児の養育者で、3年度分の住民税
均等割が非課税③3年1月1日以降の収入が急変し、住民税非課
税相当の収入額となった▷申請方法 ①に該当する方は申請不
要。7月以降案内郵送。②③は区 等を参照

▷給付額 児童1人につき5万円
※併給不可

共通事項

▲区

▲区

　新型コロナウイルス感染症による外出自粛の影響で、心や体に不安をも
つ高齢者等の方へ、電話による見守り（週1回から3回、1回10分程度）及
び24時間体制の電話相談窓口を設置します（事前申込制）。
次の要件を全て満たす区内在住者①見守りを希望する原則65歳以上の

方②固定電話又は携帯電話をお持ちの方 無料▷開始日 7月1日㈭
申請書を〒112-8555文京区高齢福祉課高齢福祉推進係☎（5803）1213
へ郵送又は持参▷申請書配布 高齢福祉課（区 にも掲載）

高齢者等見守りあんしん電話を開始

▷移転先 本郷2-9-9-1階 1日6人 電話でみつばち☎（3813）5810へ
※電話番号・定員・予約方法等の変更なし

子育て支援課子育て支援推進担当☎（5803）1256

病児・病後児保育ルームの開設・移転

7/26㈪ 順天堂病後児ルーム「みつばち」移転

7/1㈭ 「ゆうひが丘春日病児保育ルーム」開設

　保育が必要な病気の児童を預かり、一時的に保育を行う病児・病後児保
育室を開設します。
▷開設時間 月～金曜午前8時～午後6時（祝日、12月29日～1月3日を除く）
小石川1-5-1-3階 区内在住の生後4か月～小学3年生までの病児・病後

児 1人1日3,000～3,600円 1日6人 ①事前登録＝区 の「電子申請」又
は登録申請書を〒112-8555文京区子育て支援課へ郵送又は持参②利用日
前日の午後5時30分までに電話で保育ルーム☎（3868）2714へ
※詳細は区 参照

▲区
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休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について 詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染拡大に伴い、掲載記事は、内容（日時や開催方法等）が変更、中止・延期になる可能性があります。

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

　ブロック塀等が地震等により倒壊すると、人命等に危険を及ぼし、避難、救
助及び消防活動等に大きな障害となります。
　建築基準法では、塀の所有者・管理者の方は、適切に維持管理することが求
められています。
　国土交通省が、塀の安全点検のためのチェックポイントを作成していますの
で、塀の所有者・管理者の方は、このチェックポイントを用いて、安全点検を
行うようお願いします。
建築指導課監察担当☎（5803）1267

※チェックポイントは、区 及び上記窓口で配布

ブロック塀等の安全点検をお願いします

　大地震時に、ブロック塀等が道路
に倒壊し、歩行者等に危害を及ぼす
ことがないよう、十分な安全性が確
保されていない塀の撤去費用及び設
置費用の一部を助成します。
▷助成対象 一般交通の用に供す
る道に面し、地震に対して十分な安全性が確保されていないブロック塀等（新
たに設置する塀は区指定の仕様に限る）▷助成金額 塀の撤去＝1m当たり
15,000円、塀の設置＝1m当たり15,000円～30,000円
地域整備課細街路担当☎（5803）1500

ブロック塀等の改修工事費を助成します
　土砂災害から区民の生命と財産を保護し、災害に強いまちづくりを推進するこ
とを目的として、崖・擁

よう

壁
へき

の整備工事及び崖下建築物の減災工事に要する費用の
一部を助成しています。
　また、7月15日㈭午後2時～4時に障害者会館で開催の「耐震個別相談会」（要事
前申込）でも、崖等整備についてご相談いただけます。
区内に崖等・土地を所有し、助成対象工事を行う個人又は中小企業者
崖等整備工事助成
▷助成対象 高さが2ｍを超える部分を含む擁壁の築造工事又は崖等の安全性が
向上する一定の工法による工事▷助成金額 崖等の整備工事に要する費用等の2
分の1かつ上限200万円（土砂災害警戒区域内の場合は上限1,000万円）
崖下建築物減災工事助成
▷助成対象 高さが2ｍを超える崖等の崖下に存する建築物等の新築時に、当該
建築物の崖等の崩壊に対して安全になるよう行う対策工事（防護壁等。崖等の所
有者は対象外）▷助成金額 崖下建築物の減災工事に要する費用等の2分の1かつ
上限100万円
地域整備課 耐震・不燃化担当☎（5803）1846
※工事の契約前に申請の手続きが必要
※必ず事前に地域整備課へ相談のこと

崖等整備資金助成事業

▲区

　地球温暖化を防止するには、私たち一人一人の心掛けが大切です。電気をこ
まめに消す等、CO2削減につながる省エネにチャレンジしてみませんか。
①電気やガスの使用量削減に3月間取り組む②取組後、報告書と電気、ガス

の使用量が分かる書類を提出③3月間のうち1月でも、昨年同月比1日当たりの
電気又はガスの使用量が削減できた世帯には、景品を贈呈 昨年と同じ住所で
世帯の構成人数が昨年と同数又はそれ以上の区内に住所を有する世帯 100世
帯（申込順） 無料 申込書を〒112-8555文京区環境政策課地域環境係☎
（5803）1276へ郵送又は持参（区 からも申込可）▷申込書配布 環
境政策課（区 にも掲載）▷申込期間 7月1日㈭～12月15日㈬必着
※省エネチャレンジを開始する月の前月15日までに申込（必着）
※詳細は区 又は環境政策課へ ▲区

わが家の省エネチャレンジ！
参加者募集

7月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

時 間 番 組
8 30 くらしのSafety（1～3日、26～31日）土砂災害に備えて

（12～18日）大切な自転車を守るために
ライフサポートナビ（6～11日）コロナ禍における企業の省エネ
（19～25日）防災関連助成制度

40 Myストーリーミニ（1～3日、12～18日）文京区技能名匠者　ペン画家　杉山浩一さん／東京籐工芸　木内秀樹さん
Let’sスポーツ！ （6～11日、26～31日）アスリート職員オススメ！お気軽トレーニング
（19～25日）東京2020大会への取り組み

50 文京インフォメーション（～59）（1～31日）
9 00 介護予防体操（1～31日）
10スマイルらいふ（1～3日）母親学級　おむつ替え・抱っこの仕方
（6～11日）文の京フレイル予防事業・前編
（12～18日、26～31日）区長の部屋TV 新型コロナワクチン接種について
（19～25日）認知症ともにフォローアッププログラム（前編）
20 Bサーチャーズ（1～3日）ラグビーと教育
スマイルらいふ（6～11日）文の京フレイル予防事業・後編
（12～18日、26～31日）井澤さんちの梅いっぱいライフ
（19～25日）認知症ともにフォローアッププログラム（後編）
30 ファイブセンスB（1～3日、12～18日、26～31日）区民チャンネルの新キャスターを紹介します！

Myストーリーミニ（6～11日）文京区技能名匠者　ペン画家　杉山浩一さん／東京籐工芸　木内秀樹さん
1×1（ワンバイワン）（19～25日）グッドネイバーズカンパニー　清水愛子さん

40（手）くらしのSafety（1～3日、19～25日）新しい日常に照らした防火防災訓練
（手）ぶんきょう浪漫紀行（6～11日）村田省蔵がみつめた情景
（12～18日、26～31日）団子坂で隆盛を誇った菊人形

50 文京インフォメーション（～57）（1～31日）
12 00 ナイスキャッチぶんきょう（1～3日、19～25日）

くらしのSafety（6～11日）土砂災害に備えて
Bサーチャーズ（12～18日）地域連携ステーション　フミコムのあゆみ
くらしの情報室（26～31日）チャレンジショップ支援事業と起業したお店を大紹介①

10 介護予防体操（1～31日）
20 ぶんきょう浪漫紀行（1～3日）文京ふるさと歴史館　地域の方々と歩んだ30年
（6～11日、19～25日）資料でめぐる小石川の名所
くらしの情報室（12～18日）チャレンジショップ支援事業と起業したお店を大紹介③
（26～31日）チャレンジショップ支援事業と起業したお店を大紹介④

30 Bサーチャーズ（1～3日、12～18日、26～31日）　親子でまちの風景を撮影しませんか　文京パチり
（6～11日）友好都市トルコ共和国イスタンブール市ベイオウル区
ライフサポートナビ（19～25日）高齢者あんしん相談センター

40（手）すまいるライフ（1～3日）選挙にかかわる人々
（手）くらしのSafety（6～11日、19～25日）横断 SAFETY ACTION
（手）ぶんきょう浪漫紀行（12～18日、26～31日）「妖怪博士」の異名を持つ井上円了

50 文京インフォメーション（～57）（1～31日）
16 00 スマイルらいふ（1～3日、12～18日）続けよう！コロナフレイル予防

プレミアムステージ（6～11日）ひざ痛予防教室前編
文の京セレクション（19～25日）ぶんきょうハッピーベイビープロジェクト　ハッピーベイビー講演会「ベビーの成長を助ける食事セミナー」
（26～31日）賃貸オーナー・不動産店のための文京区居住支援セミナー

18 00（1～31日）（8：30の番組再放送）
10（1～31日）（9：10から9：57までの番組再放送）

19 00（1～3日、12～31日）（16：00の番組再放送）
文の京セレクション（6～11日）ひざ痛予防教室後編

21 00（1～31日）（12：00の番組再放送）
10（1～31日）（8：40の番組再放送）
20（1～31日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊ 7/4㈰・5㈪は東京都議会議員選挙関連放送のため特別編成で
お送りします。
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

▷補助対象者
① 中小企業（中小企業と同規模の法人を含む）及び個人事業主で、飲食店営業等の
必要な許可を有し、区内に「飲食店」がある
② テイクアウト・デリバリー（出前）でお客さま向けに割引等のサービスを実施している
③ 緊急事態措置等による休業又は営業時間短縮の要請対象施設においては、当該
要請を遵守している

▷対象期間 6月1日㈫～7月31日㈯▷対象経費 期間中に発生した以下の経費①
商品割引、サービス品の提供等の消費者還元金額相当分②テイクアウト・デリバリー
に係る容器等の消耗品購入費（商品割引、サービス品の提供等を実施した場合に限
る）▷補助額 上限10万円（申請は1店補1回のみ） 申請書及び必要書類を郵送で
〒112-8555文京区経済課飲食店テイクアウト・デリバリー支援事業担
当へ 8月13日㈮消印有効 飲食店テイクアウト・デリバリー支援事業
コールセンター☎（6704）5529▷申請書 区 からダウンロード
※詳細は区 を参照

飲食店テイクアウト・デリバリー
支援事業補助 　　 実施第2弾

▲区

新型コロナウイルス感染拡大の影響を受ける飲食店を支援

　わたしたちの身近にある道路は、住みやすい環境を守り、災害時の避難路と
して重要な役割を果たしています。
　緊急車両の通行や消防活動の妨げとなっている幅員4ｍ未満の狭い道路（細
街路）の解消を目指して「細街路拡幅整備事業」に取り組んでいます。現在まで
に延長約76.0㎞の整備が完了しました。
　この事業は、細街路に接している敷地に建物を新築・増改築したり、工作物
を設置したりする場合に、建築基準法に基づき、道路中心線から2ｍ後退し、
その部分を整備して幅員4ｍの道路を確保しようとするものです。
　なお、建築の計画がない場合でも、道路の拡幅整備にご協力いただけます。
この事業の内容は次のとおりです。

安全で住みよいまちづくりを目指して

細
さ い

街
が い

路
ろ

拡幅整備事業を推進しています

協議書の提出
　幅員4ｍ未満の道路（建築基準法第42条第2項の規
定による道路）に接している敷地に、建物や工作物を
建てる計画のある方又は道路の拡幅整備にご協力い
ただける方から、所定の協議書及び現況平面図等を
提出していただきます。
拡幅整備
　建物や工作物の完成する時期に合わせて、原則、
区が無償で道路の拡幅整備を行います。
非課税手続き及び助成金
　整備を行った後退部分について、固定資産税の非
課税手続きを区が代行します｡
　また、拡幅整備に伴い、既存の塀などを撤去・移設する
必要がある場合には、それに要する費用の一部を助成します。

地域整備課細街路担当☎（5803）1268

区内在住・在勤・在学者 はがきに種別（歌壇・俳壇を明記）・作品（1枚に2首・
句以内、題材は自由、未発表作品に限る、楷書で記入、ふりがなを振る）・住所
（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎
（5803）1119へ 7月16日㈮必着
※種別ごとに10作品入選。入選のうち特選各3作品を区報・財団広報紙「スクエア」
等に掲載（入選者へは別途通知）

ぶんきょう歌壇・俳壇
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第1回 特選作品発表

～毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか～
作品募集第2回

　「坂・緑・史跡」を生かした個性豊かな魅力ある景観づくりを推進しており、毎年、景観賞の候補を募集し
ています。3年度から「文の京景観賞」と改称し、「都市景観部門」、「景観づくり活動部門」、「こども景観
写真部門」の3部門の候補募集を行います。
▷表彰対象 区内の優れた景観を形成している建築物、まち並み、広告物などや美しいまちづくりに貢献して
いる活動、及び児童が撮影した景観に係る写真▷応募資格 自薦･他薦は問わず、どなたでも（こども景観写真
部門は、6～12歳の区内在住・在学者） 応募用紙に写真（画像）を添付し、郵送・ 又は直接〒112-8555文京
区住環境課景観担当☎（5803）1240 keikanshou20@city.bunkyo.lg.jpへ 8月20日㈮必着▷応募用紙配布
図書館・地域活動センター・シビックセンター1階受付・アカデミー文京・教育センター・住環境課（区
にも掲載）ほか▷選考 文京区景観づくり審議会で書類審査・現地調査▷表彰 4年1月下旬（予定）
※1人何点でも応募可。受賞者には賞状・記念品を授与
※詳細は区 へ

文
ふ み

の京
みや こ

景観賞　候補募集第20回

都 市 景 観 部 門…… 「文の京」にふさわしい景観を形成している建築物、樹木、坂道、広告物など（文
化財そのものは選考対象外。文化財と調和したまち並みなど、一部に文化財が
含まれる場合には選考対象）。

景観づくり活動部門……美しい景観づくりに貢献している住民及び地域団体の活動。
こども景観写真部門……まち並みやまちの賑わいを児童の視点で撮影している写真。

▲区

魚沼でBBQ＆ネイチャー
体験と奥只見湖
遊覧船 魚沼市

観光協会

▲

日時

8/8㈰  　　 11：40頃　道の駅ゆのたに集合―昼
食（バーベキュー）―ハーブ香園でガ
イドとネイチャー散策―各宿へ送迎

  9（休・月）　 各宿へお迎え―奥只見湖で遊覧船体
験―昼食―魚沼市内・各解散場所へ

※ 体験メニューは天候等により変更になる場合
あり

定員 20人程度（抽選）

送迎

【迎え】新幹線　　10：33　浦佐駅着
　　　高速バス　 11：26　小出インターチェ

ンジ着
【送り】新幹線　　14：56　浦佐駅発
　　　高速バス　 13：51　小出インターチェ

ンジ発
※ 上記時刻発着の公共交通機関に合わせて送迎

参加費

大人7,500円、子ども7,000円
※ 別途、宿泊費がかかる（宿泊予約については
各自手配。宿泊施設等については魚沼市観
光協会 参照）
※ 参加費は、申込後、参加者に郵送される振
込用紙にて振込（手数料不要）

ツアー
申込

はがきに「魚沼でBBQ&ネイチャー体験」・
参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を明
記し、〒946-0075新潟県魚沼市吉田1144
（一社）魚沼市観光協会へ（ https://www.iine-
uonuma.jpからも申込可） 7/10㈯必着
※7/12㈪から郵送で結果発表

問合せ
主催

（一社）魚沼市観光協会☎025（792）7300（毎日9：
00～17：00）

※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許
証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等
を必ず提示（いずれもコピー可）
※ 料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3
歳～小学生
※ キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発
生する場合あり）

※ 新型コロナウイルス感染症対策は徹底するが、中止又
は内容を変更する場合あり

　姉妹都市・カイザースラウテルン市（ドイツ）を
始め、海外の各都市との交流の様子を紹介しま
す。各都市からの交流贈呈品、民族衣装の展示
やクイズコーナー等のほか、友好都市・北京市通
州区の子どもたちが制作した絵や書も展示します。
7月13日㈫～16日㈮午前10時～午後6時（最
終日は午後5時まで） アートサロン どなた
でも 無料 アカデミー推進課都市
交流担当☎（5803）1310
※来場者多数の場合は入場制限を実
施予定

　　　　　　
文京区から広がる世界
～写真でたどる海外都市

交流の歩み～

海外都市交流展

▲区

　文京ミューズネット加盟施設の講道館柔道資料館・日本
サッカーミュージアム＊・野球殿堂博物館＊等の協力のもと
該当種目の見所等をパネルで紹介するとともに、過去の大
会で獲得した金メダルや着用したユニフォーム等を公開し
ます。また区内を拠点とする全日本バスケットボール協会・
日本視覚障害者柔道連盟等をパネルで紹介します。
7月16日㈮～23日（祝・金）午前10時～午後6時 ギャラ
リーシビック 無料

文京区
企画展

東京2020～区内で触れるオリンピック・パラリンピック展!!～

　上記3館の展示を観て、スタンプ3つ集めるとオリジナルバッグをプレゼント！
※＊は有料施設（先着300個限定、無くなり次第終了）
※詳細は区 参照　※スタンプ台紙は区企画展会場で配布 区

▲

同時開催 ～3館巡ってバッグをもらおう！～

アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120

　フォトグラファー矢郷桃氏によるレク
チャーの後、実際にまちに出て撮影し、
最高の一枚を発表してもらいます。写真
は後日、写真集にしてプレゼントします。
レクチャー及び発表会はZ

ズ ー ム

oomでも参
加いただけます。
8月7日㈯午後1時30分～4時30分（小
雨決行） pstudio小石川スタジオ（小石
川5-12-2） 区内在住・在学の小学生と保護者 15組（抽
選） 無料 区 から申込 住環境課景観担当☎（5803）
1240 7月14日㈬
※デジタルカメラ持参（スマートフォン可）
※当日は、区民チャンネル（ケーブルテレビ）撮
影予定 ▲区

文京パチり
親子でフォトコミュニケーション

▲矢郷桃氏

〒113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎（3824）5511 bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

鷗外忌記念講演会「森鷗外と抒情詩」

　7月9日の森鷗外100回忌を記念し、講演会を開催します。初期の『於母影』の訳詩から『うた
日記』や『沙羅の木』の詩歌、『ファウスト』の翻訳、そして最晩年の「奈良五十首」の短歌までを
具体的に味わいながら、抒情詩人としての森鷗外の軌跡をたどります。
7月17日㈯午後2時～3時30分 坂井修一氏（歌人） どなたでも 30人（抽選） 1,000円
往復はがき又は に講座名・日程・住所・氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明

記し、上記へ 7月5日㈪必着

●7月9日㈮に展覧会を観覧された方に「オリジナルしおり」を進呈
●7月1日㈭～31日㈯に森鷗外の遺言状を展示

鷗外忌記念イベント ▲坂井修一氏
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。 休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について 詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）

☆新型コロナウイルス感染拡大に伴い、掲載記事は、内容（日時や開催方法等）が変更、中止・延期になる可能性があります。
区

▲

ステージ･エコ イン ギャラリーシビック
7月10日㈯午前10時
～正午 ギャラリーシ
ビック フードドライ
ブ（未利用食品の回収）、各種資源回
収（古本・ペットボトルキャップ・食用
廃油・未使用の陶磁器製食器類・使用
済み小型家電9種・小型の金属類・水
銀使用計器類）、陶磁器製食器類の
無料頒布（未利用食品や各種資源を
お持ちいただいた方が対象、1人3点
まで） リサイクル清掃課リサイク
ル推進係（ステージ･エコ実
行委員会事務局）☎（5803）
1135
※マイバッグ持参

シビックシネマサロン
ミステリアス・ピカソ 天才の秘密
7月16日㈮午後1時30

分～3時10分（20分前か
ら受付） アカデミー文
京▷監督 アンリ＝ジョ
ルジュ・クルーゾー▷出
演 パブロ・ピカソ 天才画家による
創作の瞬間を記録した歴史的ドキュ
メンタリー 15歳以上の区内在住・在
勤・在学者（中学生を除く） 30人（抽
選） 無料 往復はがきに 6面記入例
1～5と6在勤者は勤務先名・所在
地・電話番号、在学者は学校名を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-
21（公財）文京アカデミー学習推進係☎
（5803）1119へ（ https：//www.
b-academy.jp/からも申込可） 7
月9日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
※全席指定、検温、途中休憩あり

STEP～ひきこもり等自立支援事業～
7月24日㈯午前10時～正午 シ

ビックセンター内会議室 ひきこもり
でお困りの家族同士の情報交換等
ひきこもり等の状態にある子を持つ
家族（区内在住者を優先） 20人（申込
順） 無料 電話又は に 6面記入例
1～3・5を明記し、茗荷谷クラブ
☎（3941）1613 （3947）0766へ

大塚公園みどりの図書室休館のお知らせ
　館内特別整理のため休館します。
7月19日㈪～21日㈬ 大塚公園み

どりの図書室☎（3945）0734

区民軟式野球大会
8月29日㈰～12月5

日㈰ 小石川運動場ほ
か 区内在住・在勤・在
学者で構成するチーム
（学連登録者は除く）
1チーム15,000円（申込時に納入） 7
月19日㈪午後6時~8時に直接区民セ
ンターへ 文京区軟式野球連盟・重
本☎090（5344）5164、スポーツ振
興課スポーツ振興係☎（5803）1308
※当日は健康保健証・体調確認書を
持参

シビックセンターを基地局とした
臨時災害FM放送局の試験放送を行います
　臨時災害FM放送局
は、災害発生後1週間以
内を目途に開設され、
生活関連情報、避難所
情報及び地域情報等の
伝達手段として活用します。
お持ちのラジオ受信機でぜひご試聴
ください。
7月11日㈰午前9時30分～11時

防災課☎（5803）1179
※周波数等の詳細は、決まり次第区
に掲載（実際の災害時に放送する

周波数とは異なる）
※出力を必要最小限にして放送する
ため、基地局から離れた場所や周囲
の状況・地形等により受信できない
場合あり

「中小企業向けサポートブック」
をご活用ください
　区を中心に国や
都、その他の支援
機関が実施する補
助制度や経営相談
等の中小企業向け
支援施策を紹介し
ています。
▷配布 経済課
経済課産業振興係☎（5803）1173

毎月7日は文京版クールアース・デー
7月のテーマは
「まちなかでの暑さ対策をしよう」
　人が感じる暑さ
は、気温だけでな
く、湿度や風、日
射などのいろいろ
な要素に影響され
ます。まちなかの
暑さ対策として、
日差しをさえぎったり、地面が熱く
ならないように工夫することで、人
が感じる暑さ、つまり「体感温度」を
改善できます。

日差しをさえぎる
• 木陰や人工の日よけで、当たる日
差しを減らす

高温化を防ぐ
• 緑化・打ち水などにより、壁や地
面が熱くならないようにする

水で冷やす
• 日よけやミストなどを使って、壁
や空気を冷やす

出典：環境省 より作成

環境政策課地域環境係☎（5803）
1828

ミニ就職面接会
7月15日㈭午後1時30分～4時30

分 区民センター 区内事業所に正
社員で就職を希望する方 無料 直
接都内各ハローワークへ ハローワー
ク飯田橋事業所第二部門☎（3812）
8609（自動音声に従い「32#」を押す）
※対象求人を開催日の1週間前頃ま
でにハローワーク飯田橋 https：//
jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/
list/iidabashi.htmlに掲載

社会を明るくする運動＊

～犯罪や非行を防止し、
 立ち直りを支える地域のチカラ～
　犯罪や非行のな
い地域社会を築く
には地域の方々の
協力が必要です。
　区では「文京区
社会を明るくする
運動推進委員会」
を結成し、7月の
強調月間に、様々な啓発活動を実施
します。
東京ドーム周辺での広報啓発活動
7月3日㈯午後3時45分～5時 ラ

クーアガーデンステージ・東京ドー
ム周辺 推進委員会構成団体などが
啓発品を配布
※要申込、参加要領等は後日送付
文京区社会を明るくする大会
7月11日㈰午後1時30分～3時30分
区民センター 区立中学校生徒（茗
台中、本郷台中、音羽中）による意見
発表、講演 櫻井由香氏（オリンピッ
ク元代表） 100人（申込順） 無料
共通事項
参加希望者は電話又は に

6面記入例 1～3・5を明記し、福祉政
策課地域福祉係☎（5803）1202
（5803）1357へ
＊ 社会を明るくする運動：全ての国民が、犯罪
や非行の防止と罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、それぞれの立場におい
て力を合わせ、明るい地域社会を築くために、
法務省が中心となって唱える全国的な運動

向丘地域活動センター・アカデミー
向丘会議室貸出休止
　特別清掃及び消防設備点検のため、
午前・午後の時間帯の会議室の貸出を
休止します。
7月22日（祝・木） 向丘地域活動セ

ンター☎（3813）6668、アカデミー
向丘☎（3813）7801

文京区の有権者
　6月1日現在の選挙人名簿登録者数
は、以下のとおりです。

男 女 計

選挙人名簿
登録者数

86,592人
（1,688人）

97,719人
（1,617人）

184,311人
（3,305人）

前年同月比較 199人 389人 588人

※ （　）内の数字は前回定時登録（3/1）後に新
しく登録された方の人数

選挙管理委員会事務局☎（5803）
1287

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
の実施
　喫煙マナーの向上及
び地域の環境美化の促
進のため、啓発キャン
ペーンを行っておりま
す。

日時 実施場所

7/1㈭
8：30～9：00

護国寺駅周辺

7/8㈭ 江戸川橋駅周辺

※ キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾
いを実施
※ 荒天時は中止する場合あり

環境政策課地域環境係☎（5803）
1828

フミコムcafe（オンライン開催）
6月30日㈬午後7時～8時30分
戻るところのない出所者に一定期間
住まい等を提供し「生き直し」を支援
しているゲストと、失敗があっても
包摂され再チャレンジするために、
地域で何ができるかを考える 千葉
龍一氏（㈱生き直し代表取締役） ど
なたでも 無料 社会福祉協議会地
域連携ステーションフミコム☎（3812）
3044 https：//fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

中小企業向けセミナー（オンライン開催） 
改正法に対応 これからのベテラン
社員(65歳以上)雇用のポイント 
7月6日㈫午後2時～4時 近藤泰
祐氏（近藤経営労務事務所） 40人
（申込順） 無料 東京商工会議所
http://event.tokyo-cci.or.jp/
event_detail-107369.htmlから申込
東京商工会議所文京支部☎（3811）
2683
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

ふれあいサロン
知って得する健康講座
～いつまでも元気に食べるための、
 お口づくりについて～
7月14日㈬午後2時～4時 平井
知佐子氏（日成会常務理事）ほか
15人（申込順） 7月1日㈭午前9
時から電話で音羽地域活動センター
☎（3943）0621へ

親子環境教室
区民センター 区内

在住・在学の小学生と
保護者（2人1組） 各15
組（抽選） 無料 区
の「電子申請」から申込
環境政策課地域環境
係☎（5803）1276 7月5日㈪

第1回
涼しさを感じるヒミ
ツを知ろう

第2回
間ばつの木をつかっ
て森を元気にしよう

日時
7/17㈯

10：00～12：00 14：00～16：00

内容

地球温暖化を防ぐ
脱炭素な未来につ
いてクイズや実験
で考え、クーラー使
用を減らして暑さを
のりきるためのグッ
ズ工作

森林の保全や私た
ちの生活とのかかわ
り、間伐の必要性等
をクイズや実験で学
び、間伐材を使った
工作

主催者向けZ
ズーム

oom活用講座（オンライン開催）
7月17日㈯午前10時～正午 有効

なZoom（オンライン会議ツール）の
機能やスムーズな進行のコツなどを
学ぶ 芦沢壮一氏（スキルノート主
宰） 区内で地域活動・非営利活動を
行っている方 1,000円 社会福祉
協議会地域連携ステーションフミコ
ム☎（3812）3044 https：//fumi
com.tokyo
※詳細は上記 へ

夏休み自由研究植物講演会
植物の液胞のふしぎ
7月25日㈰午後1時30分～3時30
分 お茶の水女子大学（大塚2-1-1）
植村知博氏 区内在住・在学の小学
3～6年生（3年生のみ要保護者1人同
伴） 20人（申込順） 無料 6月30
日㈬午前9時から電話でみどり公園課
緑化係☎（5803）1254へ 7月9日㈮

消費生活推進員＊養成講座（全8回）
8月31日～10月26日の火曜（9月

21日・10月19日を除く）午前9時30
分～正午、4年2月1日㈫午前9時30
分～11時30分 産業とくらしプラ
ザ 契約や衣食住の関連知識、エシ
カル消費や契約トラブル等消費生活
に関する基礎知識等 日本消費者協
会 18歳以上の区内在住・在勤・在学
者 10人（抽選） 3,000円程度（テ
キスト代、検定試験受験料） 申込
書を郵送又は で〒112-8555文京
区消費生活センター☎（5803）1105
（5803）1342へ▷申込書配布 消
費生活センター（区 にも掲載） 7
月29日㈭必着
※内容等詳細は区 へ
※安全管理上、乳幼児等同伴の受講
不可
＊ 消費生活推進員：区が実施する講座の参加
者やご近所の方に、「消費生活に関する知
識や情報の啓発・普及」を行う方
＊ 講座に5割以上出席し、当年度の消費者力
検定試験応用コース（ 11月9日㈫午前9時
30分～11時）で1～4級に認定された方は、
2年間｢消費生活推進員｣として区の出前講
座やイベントなどで、消費生活の啓発活動
にご協力いただきます。

アートウォール・シビック
文
ふみ

の京
みやこ

―跡見学園女子大学書道展―
7月9日㈮～25日㈰ シビックセ

ンター地下1階吹きぬけ周囲 無料
アカデミー推進課文化事業係☎

（5803）1120

就職・採用トータルサポート事業
オープニング講演会（Web開催）
7月10日㈯午後1時～3時 就職
活動の成功に向けた秘訣 29歳以
下の未就職・求職中の方 30人（申
込順）
保護者向け講座（Web開催）
7月10日㈯午前10時～11時30分
就職活動の実態や適切な子どもの
サポート方法 未就職・求職中の子
どもを持つ保護者 15人（申込順）
共通事項
無料 電話又は に 6面記入例 1・

3・5を明記し、学情☎（3545）7330
bunkyo-career＠gakujo.ne.jpへ

プラスワンセミナーⅠ
女性の権利を国際基準に！
 7月17日㈯午後2時～4時 男女平
等センター 浅倉むつ子氏（早稲田
大学名誉教授） どなたでも 30人
（申込順） 無料 はがき又は に
6面記入例 1～5を明記し、〒113-0033
文京区本郷4-8-3男女平等センター
☎（3814）6159 （5689）4534へ（
https：//www.bunkyo-danjo.jp/
からも申込可） 7月12日㈪必着
※手話通訳・保育（1歳～就学前児）
希望者は7月7日㈬までに要予約（区
内在住・在勤・在学者に限る）

教育センター
夏休み

ものづくり教室

第7回
子どもパソコン教室
〈2日間コース〉

日時
①8/3㈫
②8/4㈬

14：00～16：00

8/5㈭・7㈯の2日間
13：30～15：30

会場 教育センター

内容 音の話と
スピーカーづくり

ロボットプログラミング
～組み立てたブロッ
クをプログラミング
で動かそう～

講師 パイオニア 教育センター
専門指導員

対象 区内在住・在学の小学4～6年生

定員 各15人（抽選） 10人（抽選）

費用 無料

申込
問合せ

往復はがきに 6面記入例 1～3・5（3は保
護者分も）と6学校名・学年・メールア
ドレス・希望日時（第2希望記入可）を明
記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10
教育センター☎（5800）2591へ
※内容が変更になる可能性があるた
め、申込前に電話で教育センターへ

締切 7/19㈪必着

※ 車での来場は不可
※ キャンセルによる空き状況の確認をする場
合は、前日までに電話で教育センターへ

※ 電子申請申込時に表示される「問合せ番号」
は、当落確認の際に必要となるため、必ず
控えること

※ 保護者及び申込以外の子どもの入室・見学
不可

中学生に対する学習支援施策
学習塾授業料等の学校外学習
にかかる費用を助成します
次の全ての要件を満たす区内在住
の保護者①中学2・3年生の子がいる
②区就学援助費補助対象者である③
学習塾等の費用を実際に払っている
④同種の助成金等の交付を受けてい
ない▷助成額（年間上限） 中学2年
生＝5万円、中学3年生＝10万円▷
交付方法 指定の銀行口座に振込
申請期間中（①7月1日㈭～8月31

日㈫②4年1月4日㈫～3月11日㈮）
に、申請書（兼請求書）に学習塾等費
用の領収書を添付のうえ、直接教育
総務課庶務係☎（5803）1291へ▷申
請書配布 教育総務課（区 にも掲
載）

2年度ごみと資源の回収量【速報値】
　2年度に区で収
集したごみの量は
前年度に比べて、
1,184ｔ（2.8 ％）
の増量となりまし
た。
　また、資源の回収量（集団回収を
含む）は、1,225ｔ（9.4％）の増量と
なりました。
ごみ量

2年度 31年度 増減量 増減率

可燃ごみ 41,269t 40,238t 1,031t 2.6％

不燃ごみ 1,508t 1,423t 85t 6.0％

粗大ごみ 1,337t 1,269t 68t 5.4％

合計 44,114t 42,930t 1,184t 2.8％

資源回収量（集団回収を含む）

2年度 31年度 増減量 増減率

粗大ごみ 434t 377t 57t 15.1％

古紙 9,169t 8,424t 745t 8.8％

缶 667t 582t 85t 14.6％

びん 2,784t 2,465t 319t 12.9％

ペットボトル 937t 905t 32t 3.5％

その他 238t 251t ▲13t ▲5.2％

合計 14,229t 13,004t 1,225t 9.4％

※ 端数処理の関係で合計値等が合わない場合
あり
※ 「その他」は、トレイ・乾電池・衣類（古布）・
プラスチック製ボトル容器・ペットボトル
キャップ・蛍光管・水銀使用計器類・小型家
電等の合計
※ 回収した粗大ごみは一部資源化している。
粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分して
いないため、粗大ごみ量に含めない

リサイクル清掃課☎（5803）1184

3年度特別区民税・都民税
（普通徴収・第1期分）
納期限は、6月30日㈬です
　口座振替をご利用の方は、振替口
座の残高不足がないようにご注意く
ださい。
口座振替をご利用ください
口座振替依頼書に必要事項を記

入・押印し、口座のある金融機関又
は税務課へ提出 税務課収納管理係
☎（5803）1153
※7月12日㈪までに申請すると、3
年度第2期分（8月31日㈫）から振替
開始

特別区職員Ⅲ類・経験者・
障害者・就職氷河期世代　
3年度採用試験
▷試験日 Ⅲ類・障害者＝9月12日
㈰、経験者・就職氷河期世代＝9月
11日㈯
Ⅲ類（事務）

主な受験資格
日本国籍を有し、平成12年4/2～16年4/1に
生まれた人

経験者

試験区分 試験・
選考区分

主な受験資格

国籍・年齢 民間企業等
業務従事歴

1級職

事務

日本国籍を有
し、昭和37年
4/2以降に生
まれた人

直近10年中
4年以上

土木造園
（土木）

建築

機械

電気

福祉
国籍を問わず、
昭和37年4/2
以降に生まれ
た人

児童福祉

児童指導

児童心理

2級職
（主任）

事務
日本国籍を有
し、昭和37年
4/2以降に生
まれた人

直近14年中
8年以上

土木造園
（土木）

建築

福祉
国籍を問わず、
昭和37年4/2
以降に生まれ
た人

児童福祉

児童指導

児童心理

3級職
（係長級）

児童福祉 国籍を問わず、
昭和37年4/2
以降に生まれ
た人

直近18年中
12年以上児童指導

児童心理

※ 受験資格の詳細は必ず採用試験案内を参照
のこと
障害者（Ⅲ類事務）

主な受験資格

日本国籍を有し、次の要件の全てを満たす人
・以下のいずれかに該当する人
　ア　 身体障害者福祉法第15条に定める身

体障害者手帳の交付を受けている人
　イ　 都道府県知事又は政令指定都市市長が

発行する療育手帳の交付を受けている
人

　ウ　 児童相談所等により知的障害者である
と判定された人

　エ　 精神保健及び精神障害者福祉に関する
法律第45条に定める精神障害者保険
福祉手帳の交付を受けている人

・平成2年4/2～16年4/1に生まれた人
・ 活字印刷文又は点字による出題に対応でき
る人

就職氷河期世代（事務）
主な受験資格

日本国籍を有し、昭和45年4/2から昭和61
年4/1までに生まれた人

申込方法
方法 申込先 申込期間

インター
ネット

特別区人事委員会
http：//www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm

7/15㈭
17：00
受信有効

郵送
※障害者
選考のみ

特別区人事委員会事務局任
用課
（〒102-0072千代田区飯田
橋3-5-1）

7/14㈬
消印有効

※ 詳細は採用試験案内（各区役所・特別区人事
委員会事務局で配布）を参照

職員課人事係☎（5803）1144、
特別区人事委員会事務局任用課採用
係☎（5210）9787

交流館の教室  
カーレット教室 親子ふれあい体操教室 フラワーアレンジメント教室 赤ちゃんと一緒にピラティス体験

日時 7/13㈫
10：00～12：00

7/17㈯
10：00～11：00

7/27㈫
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

7/29㈭
①9：30～10：30
②11：00～12：00

会場
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

千駄木交流館
☎（3821）6695

目白台交流館
☎（5395）9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

卓上カーリングで多世代
交流をはかる 区内在住・
在勤・在学者 10人（申込
順） 100円 6/30㈬10：00
から電話又は直接白山交流
館へ

体操、ZUMBA等でふれあう
区内在住の1・2歳児と保護者 5
組（申込順） 200円 6/30㈬10：
00から電話又は直接千駄木交流
館へ
※運動しやすい服装でバスタオル
1枚と飲み物持参

貝殻と多肉植物の壁掛けアレン
ジメント 水野エイジ 区内在
住・在勤・在学者 各20人（申込
順） 2,000円（教材費） 7/5㈪9：
00から電話又は直接目白台交流
館へ

産後のスタイルアップ 内田盟子（ペル
ビックストレッチ公認インストラクター）
区内在住・在勤の2歳未満児と保護者

各6組（申込順） 無料 7/2㈮9：00から電
話又は直接目白台交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル1枚と飲
み物持参

▲区
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講
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締
切　

問
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

電
子
申
請

令和3年
（2021）

6/25
住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,702 世帯 （124,407）
人口…226,517 人 （227,410）
男……107,631 人 （108,191）
女……118,886 人 （119,219）

うち
外国人
住民

計…9,984 人 （10,913）
男…4,770 人 （5,246）
女…5,214 人 （5,667）

（　　）内は前年同期　令和3年6月1日現在

印刷物番号
A0321001

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区ホームページ LINE

健康 医療 護介

7月11日㈰に高齢者あんしん相談
センター本富士が移転します
　本郷三丁目交差点そばのかねや
すビル7階（本郷2-40-11）へ移転
します。
　移転準備のため、7月9日㈮・
10日㈯は臨時休業します。臨時
休業中のご相談は高齢者あんしん
相談センター本富士分室（西片
2-19-15）でお受けします。
高齢者あんしん相談センター本
富士☎（3811）8088、高齢者あ
んしん相談センター本富士分室☎
（3813）7888
※電話番号に変更なし

認知症検診事業「脳の健康度測定」
～カラダの健康と同じように、
脳の健康について考えてみませんか～
9月8日㈬～11日㈯ 区民セン

ター 認知機能デジタルツールに
よるテストを行い、結果を医師か
らアドバイス（専門職による個別相
談・ミニ講座もあり） 3年度に55・
60・65・70・75歳になる区内在住
者（対象者に事前に案内を発送）
600人（申込順） 無料 案内に
同封の申込書に必要事項を記入し、
郵送で〒112-8555文京区高齢福
祉課認知症施策担当☎（5803）
1821へ 7月17日㈯消印有効
※詳細は案内を参照

7月は「愛の血液助け合い運動」月間です
　安定的な血液の供給を図るため
に、「愛の血液助け合い運動」に取
り組みます。
7月21日㈬①午前10時～11時30
分②午後1時～4時 アートサロン
日本赤十字社東京都赤十字血液

センター献血推進課☎（5272）
3523、献血推進協議会事務局（生
活衛生課）☎（5803）1223

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約
制）です。家族からの相談も可能
です。

保健サービスセンター＝7月2
日㈮・21日㈬、本郷支所＝7月9日
㈮・26日㈪ 区内在住者 無料
電話で保健サービスセンター☎

（5803）1807、保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ

ステップ・アップ！離乳食講習会
8月5日㈭①午前10時30分～11

時30分②午後1時～2時（10分前か
ら受付） 保健サービスセンター本
郷支所 講義とデモンストレー

文京総合体育館文京総合体育館

本富士警察署本富士警察署本郷消防署本郷消防署
本郷四
郵便局
本郷四
郵便局

かねやすビル

高齢者
あんしん

相談センター

高齢者
あんしん

相談センター

本郷三丁目本郷三丁目
都営大江戸線都営大江戸線

ション「7～8か月児の離乳食づく
りのポイント」 2年12月～3年1月
生まれで区内在住の子をもつ保護
者（初めて参加する方を優先） 各
12組（申込順） 無料 7月13
日㈫午前8時30分から電話で保健
サービスセンター本郷支所☎
（3821）5106へ
※筆記用具を持参

歯周疾患検診
7月1日㈭～4年1月31日㈪ 歯

周組織の検査・むし歯の有無など
口
こう

腔
くう

の状態、歯周病に関する保健
指導 30･35･40･45･50･55･60･
65･70･76･81歳の区内在住者（4
年3月31日までに上記年齢となる
方。3年度に限り、2年度受診の対
象者で新型コロナウイルス感染症
の影響で未受診の方は受診可。未
受診者は健康推進課へ） 無料
健康推進課保健係☎（5803）1229
※対象者に検診通知（受診券）を6
月下旬に送付。同封の指定歯科医
療機関へ電話予約のうえ、受診券・
健康保険証を持参して受診

介護保険料納入通知書を送付します
　3年度住民税額の決定に伴い、
介護保険料額が確定するため、
65歳以上の方に、介護保険料納
入通知書を7月上旬に送付します。
　なお、確定申告期限延長に伴い、

今回の通知に申告内容が反映され
ていない方には、来月以降、改め
て通知します。
　介護保険料納入通知書は、再発
行ができないため、適切な保管を
お願いします。
介護保険課資格保険料係
☎（5803）1379

両親学級
区内在住で、はじめて赤ちゃんが
生まれる妊娠24週以降の夫婦 無
料 区 又は往復はがきに「文京区
両親学級」・住所・参加者氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・出産予定日・参加
希望日（第2希望日まで記入）と返信
用にもあて先を明記し、〒150-0012
渋谷区広尾5-6-6ポピンズ「ポピ
ンズ文京区係」へ（オンライン形式
は、はがき申込不可）▷申込期間
7月5日㈪～15日㈭必着

日時
8/14㈯ 8/28㈯ 8/22㈰

10：00～11：30 13：30～
15：00

会場
方法

保健サービ
スセンター

保健サービ
スセンター
本郷支所

Z
ズ ー ム

oom（オンラ
イン会議ツー
ル）を使用

定員
（出産予定日
を考慮）

8組 5組 50組

保健サービスセンター☎（5803）
1805、保健サービスセンター本郷
支所☎（3821）5106

7月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕 昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

4

須田整形外科クリニック ○ ○ 後　楽2-23-15（3811）0881
橋本こどもクリニック ○ ― 本駒込6-4-2 （3943）6333
根津宮永町診療所 ― ○ 根　津2-13-6 （3824）2588
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
松本医院 ○ ― 本駒込5-41-11（5832）9518
坪田デンタルクリニック ○ ― 小日向4-7-14 （6304）1511
田中充歯科クリニック ○ ― 湯　島2-17-9 （5800）4050

11

寺田医院 ― ○ 小石川1-5-1 （3812）1821
セツルメント菊坂診療所 ○ ― 小石川1-24-3 （3811）0016
白土内科 ○ ― 大　塚1-5-18 （5976）2100
根津診療所 ○ ― 根　津1-27-3 （3823）0096
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 （3822）5605
土居歯科医院 ○ ― 西　片2-9-4 （3811）2319
湯島歯科医院 ○ ― 湯　島2-33-1 （3836）2031

18

後楽園駅前診療所 ○ ○ 小石川2-6-5 （6801）8191
田中医院 ○ ― 関　口1-1-3 （3266）1407
御茶ノ水ファミリークリニック ○ ― 湯　島1-9-14 （5844）1401
田代医院 ― ○ 向　丘2-20-3 （3823）0871
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
富沢歯科 ○ ― 小石川3-36-8 （3813）4063
三羽歯科医院 ○ ― 本　郷1-19-6 （3811）6487

22

寺田医院 ○ ― 小石川1-5-1 （3812）1821
吉村小児科 ○ ○ 大　塚2-18-6 （3943）3806
文京クリニック ○ ― 千駄木1-23-3 （3823）6614
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
加藤診療所 ― ○ 本駒込2-18-2 （3941）7522
中崎歯科 ○ ― 千　石2-35-18（5319）2881
たかはし歯科医院 ○ ― 本駒込1-4-4 （3947）8148

23

中野小児科内科 ○ ― 白　山1-33-23（5805）8551
友成第二医院 ○ ○ 大　塚5-40-18（3941）8583
猪狩医院 ○ ― 根　津1-16-8 （3822）4735
谷根千クリニック ― ○ 根　津2-33-14（3827）2731
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
あかし歯科医院 ○ ― 関　口1-47-12（3268）2688
谷根千歯科 ○ ― 千駄木3-46-10（5834）8280

25

澤田こどもクリニック ○ ― 白　山1-33-16（5840）7838
伝通院クリニック ○ ○ 小日向4-6-18 （6912）1565
大塚診療所 ― ○ 湯　島3-31-6 （3831）2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
団子坂くつろぎクリニック ○ ― 千駄木5-21-12（5834）7702
ナミキ歯科医院 ○ ― 西　片2-15-13（5842）5877
こいずみ矯正歯科 ○ ― 根　津1-4-4 （3824）4182

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

4
薬局文京ファーマシー ○ ○ 春　日2-24-12（3811）0196
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥　生1-2-16 （5805）9331
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 （5832）5757

11

くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 （5684）3345
紫山堂薬局 ○ ― 大　塚1-4-8 （3945）4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥　生1-2-16 （5805）9331
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11（3823）8487

18

キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ― 関　口1-1-3 （3269）8910
ケイワ薬局湯島店 ○ ― 湯　島1-9-14 （5805）7898
雄飛堂薬局千駄木店 ― ○ 向　丘2-14-6 （3823）8551
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥　生1-2-16 （5805）9331

22 あかね薬局 ○ ○ 大　塚4-45-10（3945）4308
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向　丘2-14-6 （3823）8551

23

白山駅前薬局 ○ ― 白　山5-36-9 （5805）1886
恵愛堂薬局 ○ ○ 大　塚5-40-18（5319）4193
平成調剤薬局 ○ ― 根　津1-16-9 （5685）1023
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 （3823）9181
どうかん薬局 ○ ― 千駄木3-48-6 （3828）1230

25

たかしん薬局白山店 ○ ― 白　山1-33-16（5801）0752
紫山堂薬局 ○ ○ 大　塚1-4-8 （3945）4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥　生1-2-16 （5805）9331
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 （5842）1455

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810 月～金曜（祝日・12/29～1/3を除く）9：00～17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020 月～金曜（祝日・8/13～8/16・12/29～1/4を除く）11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 （3941）3211 月～金曜（祝日・12/29～1/4を除く）20：00～23：00

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方（予約制） 28㈬ 13：30～
14：30 15㈭ 9：15～

10：30

歯科保健相談※1

※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）

 1㈭
 8㈭
15㈭
29㈭

13：00～
14：30

 1㈭
15㈭

13：00～
14：30

歯みがき教室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制） 未定（再開については区 を参照）

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制） 7㈬ 13：00～

13：50 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方 月～金曜 8：30～

17：00 月～金曜
8：30～
17：00ネウボラ相談※2 妊娠・出産・子育てについて

相談を希望する方
※1　フッ素塗布中止。歯科健診のみ実施。
※2　八千代助産院でも実施。☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（7月）

熱中症が疑われたら
•涼しい場所に移動
• 衣服を緩めて体から熱の放散
を助ける

• 水でぬらしたタオルや保冷剤
などで首、わきの下、太もも
の付け根を冷やす

• 冷たい水やスポーツドリ
ンクを少しずつ補給する

　蒸し暑くなるこ
の時期には、熱中
症に注意が必要で
す。熱中症は屋外
だけでなく、室内
で何もしていないときでも発症
する場合もあります。
　熱中症について正しい知識を
身につけ、体調の変化に気をつ
けるとともに、周囲にも気を配
り、熱中症による健康被害を防
ぎましょう。

呼びかけに応じないとき、
意識がないとき、自分で水
分補給ができないとき、症
状が改善しないときには救
急車を呼びましょう

 高齢者と子どもは特に気を
つけましょう

熱中症予防のポイント
• 暑さを避ける
• 吸湿性や通気性のよい服を選ぶ
• こまめに水分を補給する
• エアコンや扇風機を利用する

7月は熱中症予防強化月間です！
健康推進課福祉保健政策推進担当☎（5803）1231

熱中症の症状
• めまい、立ちくらみ、筋
肉のこむら返り、手足の
しびれ、気分が悪い

• 頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、
虚脱感、いつもと様子がち
がう
• 返事がおかしい、意識消失、
けいれん、からだが熱い高

危
険
度

低

▲区


