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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、8月10日時点の情報で作成しています。

■主な内容
新型コロナウイルスワクチン接種について	…　2面
緊急避難場所の一部が拡大されます	…　3面

Cheer Up!!みんなでつくる文京みやげネーミング投票	…　3面
文京ソコヂカラ がんばるお店応援キャンペーン	…　3面

問合せ　高齢福祉課認知症施策担当☎03-5803-1821

おでかけ見守りシールの配付（ただいま！支援登録済みの方）
　衣服等に貼ったシールの二次元コードを、発見者がスマートフォンで読み取ると、
ご家族等へ通知メールが届きます。ご家族と発見者でインターネット上の掲示板で簡
単なやりとりが可能です。
※�利用には、スマートフォン等をお持ちでメールを受け取る方（発見時にお迎えに行ける方）の登録が必要

衣服用アイロンシール・
靴用ステッカーの配付
　保護された際の身元判明に役立
つアイロンシールとステッカーを
配付します(名前を記入して使用）。

▲靴用ステッカー見本

GPS探索サービスの
初期費用助成
　民間事業者が運営するGPS探
索システム（持ち運び型又は専用
シューズ収納型）の利用に対し
て、申込にかかる初期費用を助成
します。

▲専用シューズ
　収納型

▲持ち運び型

▲ ▲ ▲

利用条件等、詳細は高齢福祉課へ

大変！
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ただいま!支援登録
　申請により、区・警察署・高齢者あんしん相談
センターでご本人の情報を共有し、保護された
際の迅速な身元確認につなげます。

協力サポーター募集
『ただいま！支援登録』の登録者の行方が分から
なくなった時に、一斉メールを受信していただ
ける「協力サポーター」を募集しています。

●登録方法
①�登録用アドレスメール tadaima@req.jpに空メール
を送信(右記二次元コードからもアクセス可）

②登録フォームに入力して送信
③登録完了

認知症の症状(行方不明)のためのサポート

認知症に関するイベント・交流会
　年間を通して、認知症の理解を深めるための講座やイベントを実施しています。

「認知症の事を知りたい！」 「認知症のご本人や家族と交流したい！」
●文京区認知症カフェ
　（愛称：ぶんにこ）
●家族交流会
●家族介護者教室

もの忘れ医療相談
・認知症初期集中支援事業

　「最近探しものが多くなった」「約束の時間や
場所を間違える」といったことはありませんか？
認知症サポート医と認知症支援コーディネー
ター（看護師）が困り事や心配事をお伺いします。
対区内在住・在宅生活の本人とその家族等 ¥ 無料
申電話でお近くの高齢者あんしん相談センターへ

認知症かな？と思ったら…
脳の健康度測定（認知症検診事業）
　4年度中に55・60・65・70・75歳を迎える区内
在住者を対象に認知症検診を実施しています。
　対象者に個別に送付済みの『ブレインパフォー
マンスのセルフチェック』であなたの脳の健康度
が確認できます。▲

実施期間　12月31日㈯まで（1回のみ）
※会場での検診申込は受付終了

面接・訪問
相談

認知症とともに生きる
～文京区認知症施策総合推進事業のご紹介～

9月21日は世界アルツハイマーデー

●認PAKU2022
〜認知症に寄り添う機器展〜
日時　9月16日㈮
　　　午前10時～午後5時
会場　ギャラリーシビック

同時開催

調整 支援
どなたでもできる
セルフチェックはこちら
『自分でできる気づきチェックリスト』
Web版でセルフチェックが出来ます。

見
本

ご自宅に送付した用紙の
二次元コードから読み取り！

VR認知症体験会 認知症サポーター養成講座
時間 10：00〜11：30 14：00〜15：30
会場 シビックセンター5階区民会議室

申込 電話で高齢福祉課
☎03-5803-1821へ

電話で高齢者あんしんセンター
本富士分室☎03-3813-7888へ

最新の
開催情報は
こちら！

この画面は
保護者と
発見者のみが
見られます

見
本

見
本

▲衣服用アイロンシール見本
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選挙管理委員長の交代
　8月1日付けで選挙管理委員会委員長及び同職務代理者が変わりました。
　選挙管理委員会では、各種選挙の管理執行のほか、明るい選挙推進委員と
協力して明るい選挙の普及啓発活動を行っています。

新 旧

職名 委員長 同職務代理者 委員長 同職務代理者

氏名 田邊文江 鈴木利 奥山裕一 田邊文江

就退任の日 8/1就任 7/31退任

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

区議会　9月定例議会
　今回の定例議会で審議する請願の締切は、8月31日㈬午後5時です。
本会議の開催場所を変更します
　本会議場の特定天井改修工事により、9月定例議会から5年2月定例議会
及びその間に開催する臨時議会は、第一・第二委員会室にて本会議を開催し
ます。
議会を傍聴できます
　会議の当日午前8時30分から区議会事務局で傍聴の受付を行います。本
会議の審議は第一委員会室で行いますが、広さの都合上、傍聴席は6席程度
となります（別途手話通訳用の席あり）。第一委員会室の傍聴席が満席の場合、
第二委員会室で中継映像の視聴ができます。
　なお、議案及び委員会資料は、原則として、本会議及び各委員会終了後
7日以内に、区議会 で公開します。
インターネットの生中継を行います
　本会議（一般質問）の生中継を行います。詳細は、区議会 をご覧ください。

月日 開会時間 会議名等

9/2㈮
10：00 議 会 運 営 委 員 会
14：00 本 　 会 　 議 　 （付 　 託）

6㈫
14：00 本 会 議 （一 般 質 問）7㈬

8㈭
9㈮

10：00

子 ど も ･ 子 育 て 支 援 調 査 特 別 委 員 会
12㈪ 自 治 制 度 ･ 地 域 振 興 調 査 特 別 委 員 会
13㈫ 災 害 対 策 調 査 特 別 委 員 会
14㈬ 厚 生 委 員 会
15㈭ 議 会 運 営 委 員 会
16㈮ 文 教 委 員 会
20㈫ 建 設 委 員 会
21㈬

総 務 区 民 委 員 会
22㈭

27㈫
10：00 議 会 運 営 委 員 会
14：00 本 会 議 （中 間 議 決）

29㈭

10：00 決 算 審 査 特 別 委 員 会

30㈮
10/3㈪

4㈫
6㈭
7㈮

11㈫

14㈮
10：00 議 会 運 営 委 員 会
14：00 本 　 会 　 議 　 （議 　 決）

問区議会事務局☎03-5803-1313

心身障害者･児 紙おむつ支給
　寝たきり又は失禁の状態にあり、現におむつを使用している方に紙おむつ
を支給します。
対次のいずれかに該当する4～64歳の区内在住者①身体障害者手帳所持者
②愛の手帳所持者

▲

支給額　月額6,000円（上限）

▲

支給方法　①カタログ注
文による現物支給②費用助成（入院等のため紙おむつの持ち込みができない
場合は、紙おむつ購入費用を後日請求）

次の方は対象となりません
● 生活保護法の規定により、紙おむつの一時扶助の適用を受けている方
● 日常生活用具としての紙おむつ給付対象者
● 他制度での紙おむつ受給認定者
● 障害者支援施設等の入所者
● 介護保険施設等入所者
● 介護保険の認定を受けて介護保険適用の病院に入院している方

問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
※詳細は上記へ

☆自筆証書遺言書保管制度をご利用ください
�ご自身で書いた遺言書を法務局で保管できる制度です。保管場所にお困りの方、書き替えられたりするといったトラブルが心配な方、相続発生後
に相続人等に見つけてもらえるか不安がある方におすすめです。
問東京法務局供託課（遺言書保管担当）☎03-5213-1441（直通）　※詳細は法務省 参照 ▲法務省

心身障害者自動車運転免許取得経費補助
対次の要件全てに該当する方①身体障害者手帳1～3級（内部障害4級以上、
下肢・体幹機能障害4・5級で歩行困難な方）又は愛の手帳所持②他制度により
免許の取得に要する経費の助成を受けていない③前年の所得税額が40万円
以下④適正試験に合格している⑤申請日の3か月前から引き続き区内に在住
している

▲

補助額　①第一種普通自動車運転免許取得入所料・教習費など費
用の3分の2［上限123,600円～164,800円（前年の所得税額により異なる）］
②排気量の限定解除（上限20,600円）問障害福祉課障害者在宅サービス係☎
03-5803-1212 03-5803-1352
※事前に障害福祉課へ相談のこと

新型コロナウイルスワクチン接種について8月10日時点の情報
詳細は区 へ

▲

　

予約
サイト

▲

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
24時間受付

（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120-168-185（毎日午前9時～午後8時）

IP電話等☎03-6747-4593（有料）

予約
問合せ

3回目接種 をご検討ください 重症化を防ぐため 早めの4回目接種を
　10〜40代の3回目接種率は、他の世代と比べると低い状況です。
　ワクチン接種は、皆さんご自身を守るだけでなく、家族・友人・高齢者など、
大切な方を守ることにもつながりますので、接種のご検討をお願いします。

●3回目接種の安全性
　ファイザー及びモデルナのいずれの場合も、2回目の接種後と比較して副反応の
発現傾向は概ね同様であると確認されています。
　リンパ節の腫れは、3回目接種の方が発生頻度は高くなっていますが、ほとんど
の場合が軽度で、発生後短期間で症状が治まっていることが確認されています。
　また、頻度としてはごくまれですが、心筋炎・心膜炎が10代及び20代の男性に発
生しておりますが、ほとんどの人が軽度で短期間で回復しています。

●3回目接種の効果
　初回（1・2回目）接種後、ワクチンの効果は時間の経過とともに低下していきます
が、18歳以上では、3回目接種を行うことにより、オミクロン株に対する感染予防
効果や発症予防効果、入院予防効果が回復すると報告されています。

●3回目接種の対象

年齢 ワクチン
12～17歳の方 ファイザー
18歳以上の方 ファイザー、モデルナ、ノババックス

※�ノババックスの接種は、2回目の接種完了から6か月以上経過している方が対象

　4回目接種により高い重症化予防効果が得られます。
　ご自身が接種対象になるかご確認のうえ、早めの接種をご検討ください。

●4回目接種の対象

　接種券は、3回目の接種完了から概ね4か月後に発送しています。

● 基礎疾患を有する方
（1）基礎疾患があり、通院／入院している方
（2）BMIが30以上の方
● 重症化リスクが高いと医師が認める方

妊娠している方、喫煙や身体不活動（いわゆる運動不足）といった生活習慣がある方
も重症化しやすいとされています。

● 医療従事者等及び高齢者施設等の従事者
重症化リスクが高い多くの方にサービスを提供する
従事者の方も対象に�追加されました。

18歳以上60歳未満の方
　接種券の発行申請が必要です［精神障害者保健福祉手帳又は療育手帳（愛の手帳）
をお持ちの方を除く］。申請方法は区 をご確認ください。

従事者の範囲等
詳細は区 へ

▲

7月22日から、武田社ワクチン（ノババックス）の初回接種の対象年齢が「18歳
以上」から「12歳以上」に引き下げられました。あわせて接種をご検討ください。

　2回目の接種完了から5か月以上経過した12歳以上の方

基礎疾患の範囲等
詳細は区 へ

▲

60歳以上の方
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高齢者・障害者・ひとり親世帯の方へ
入居支援をご利用ください

対次の全てに該当する高齢者・障害者・ひとり親世帯①区内に引
き続き1年以上居住②前年の世帯の所得が一定基準以下③生活保
護法に基づく住宅扶助を受けていない問福祉住宅サービス☎03-
5803-1238

助成内容

移転費用等助成
民間賃貸住宅に居住する方が、立退き又は住環境改善のために区内の
民間賃貸住宅へ転居する場合、移転費用（上限15万円）と転居前後の家
賃差額（上限月額2万円、最長2年間）を助成　※転居前の申請が必要

すみかえサポート
事業

①�区内の民間賃貸住宅へ転居する方で、連帯保証人の確保が困難な方
に、区と協定を締結した民間保証会社による債務保証サービスを提
供（所得制限なし）

②�所得が一定基準以下の方に、初回保証料の一部を助成

あんしん居住制度
助成

東京都防災・建築まちづくりセンターが実施する「あんしん居住制度」を
利用する方に初回事務手数料の一部を助成

※その他要件あり
※申請方法等詳細は区 参照

▲区

小・中学校でかかる学用品・給食費等を援助します
　4年度の就学援助を希望される方は、
早急に申請をお願いします。
対生活保護を受けている又はこれに準
ずると教育委員会が認める区内在住者
申 問申請書を郵送又は直接〒112-8555
文京区学務課学事係☎03-5803-1295
若しくは在籍する各小・中学校（国立・都
立・私立及び区外の公立の方は学務課）
へ

▲

申請書配布　学務課・各小・中学校
（区 にも掲載）

世帯人員 認定基準所得額
（目安）

2人 約295万円
3人 約377万円
4人 約414万円
5人 約507万円

※�認定基準所得額は目安で
あり、世帯構成や年齢等
により異なる

※�受付月からの認定・援助
※�詳細は区 参照 区

▲

Cheer Up!! みんなでつくる文京みやげ
ネーミング投票

　アイデアコンテストで最優秀賞に輝いた「花ま
つり×和菓子石けん」の開発にあたり、販売時の
商品ネーミングを皆さんの投票で決定します。
　新たな文京みやげにぴったりのネーミングに投
票をお願いします。投票した方の中から抽選で
15人に賞品をプレゼントします。
対どなたでも申①特設サイトから投票②投票用紙
を郵送又は直接〒112-0003文京区春日1-16-21文京区観光協会
へ

▲

投票用紙　特設サイトからダウンロード（9月1日㈭から観光
協会で配布）

▲

投票期間　9月1日㈭～30日㈮問アカデミー推進課
観光担当☎03-5803-1174

　新型コロナウイルス及び原材料費高騰等の影響を受けて
いる区内店舗を支援するため、対象店舗で「値引き・おまけ」
等のお得なサービスが受けられるキャンペーンを実施し
ます。参加店舗には、キャンペーンポスターを掲示します。▲

実施期間　10月15日㈯まで（実施日は店舗により異な
る）問がんばるお店応援キャンペーンコールセン
ター☎090-4116-8110［月～金曜（祝日を除く）
午前10時～午後5時］
※詳細は特設サイト参照

文京ソコヂカラ がんばるお店応援キャンペーン
みんなでお店を応援しよう！

▲キャンペーンポスター▲特設サイト

　水を使うときも省エネルギーに取り組みましょう。

9月のテーマは「節水の工夫」
毎月7日は文京版クールアース･デー

イノベーション創出支援事業
　区内中小企業及び大学発ベンチャー企業が取り組む新製品・
新技術の開発に要する経費の一部を補助します。

対象 区内中小企業者及び大学発ベンチャー企業

対象事業

①�IoT、ロボット、AI、ビッグデータ等の先端技術の導入によりSociety5.0の
実現を推進する事業

②�感染症の検査・診断、その他感染症の拡大防止に係る事業
　（6年2/29までに完了する見込みのあるもの）

対象経費 4/1～6年2/29に補助対象事業に支出した経費
補助額 区が認定した経費の3分の2（上限200万円）

申込・問合せ 申請書を郵送又は直接〒112-8555文京区経済課産業振興係☎03-5803-1173へ
申請書配布 経済課（区 にも掲載）
申請期間 9/1㈭～10/31㈪必着

※補助対象者は審査のうえ決定

▲区

高齢者が悪質商法でだまされています
～高齢者の悪質商法被害を防ごう！見守りの力で～

　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。だます手口は年々巧妙になり、
時には複数人で役柄を演じ分けて勧誘し、お金をだまし取ろうとします。
　少しでもおかしいと感じた時、すでに被害に遭われた方も隠したり泣き寝
入りしたりせずに消費生活センターにご相談ください。
消費者相談（無料）▲

受付　月～金曜（祝日、12月29日～1月3日を除く）午前9時30分～午後
4時対区内在住・在勤・在学者

▲

相談専用電話　☎03-5803-1106問消費生活
センター☎03-5803-1105

緊急避難場所の
一部が拡大されます

　9月1日㈭から、火災等の危
険から一時的に身を守る場所と
して指定されている小石川植物
園緊急避難場所の避難エリアが
拡大されます。
問防災課☎03-5803-
1744
※詳細は区 参照

第十中学校第十中学校

指ケ谷小学校指ケ谷小学校

小石川消防署小石川消防署

千
川
通
り

千
川
通
り

白
山
通
り

白
山
通
り

林町小学校林町小学校
現　　在現　　在

拡大部分拡大部分

白山下白山下

植物園前植物園前

東洋大学
京北中学
高等学校

東洋大学
京北中学
高等学校

小石川植物園小石川植物園

お風呂
　お風呂は間隔をあけずに続けて入り、こまめにシャワーを止める。

洗濯機
　軽い汚れならスピードコースでも十分きれいになり、水道代、電気代の節約にな
ります。

トイレ
　水を流す際は「大」と「小」のレバーを使い分けましょう。
大と小では1L程度の水量の差があります。
参考資料：都「家庭の省エネハンドブック2022」

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

▲特設サイト

▲区

9月5日㈪に高齢者あんしん相談センター
駒込分室が移転します

　同建物内での移転のため、住所及び電話番号に変更はありません。また、
移転に伴う休業はありません。▲

移転先　文京グリーンコートイーストウィング1階問高齢者あんしん相談
センター駒込☎03-3827-5422、駒込分室☎03-6912-1461
※�9月3日㈯・4日㈰に移転作業実施（3日㈯＝通常どおり開室、4日㈰＝休業日のため、相談

は高齢者あんしん相談センター駒込へ）

成人の日記念 はたちのつどい 

　4年度は、シビックホール改修に伴い、会場及び時間帯が変更となります。
日5年1月9日（成人の日・月）会スポーツセンター対平成14年4月2日～15年4
月1日生まれの区内在住者

日時 地区 地域

第1部 11：00開式
（10：30開場）

小石川地区
（郵便番号上3桁が112）

後楽、春日、小石川、白山２～５丁目、
千石、水道、小日向、大塚、関口、
目白台、音羽

第2部 13：30開式
（13：00開場）

本郷地区
（郵便番号上3桁が113）

白山１丁目、本郷、湯島、西片、向丘、
弥生、根津、千駄木、本駒込

※詳細は区報12/10号に掲載予定
※やむを得ず該当の部に参加できない場合は、他方の部に参加可（手続き不要）
※�区内小・中学校を卒業された方、以前区内在住であった方は、現在区内に住民
登録がなくても参加可（10月から申込開始）

※介助等を要する場合を除き、本人以外（保護者等）の入場不可
※詳細は区 参照

皆さんのご参加をお待ちしています

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

▲区
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　成人が一日に必要と言われている野菜の
量をご存知ですか？今あらゆる年代で「野菜
不足」という結果が出ています（元年国民健
康・栄養調査より）。野菜情報や料理レシピ
で「野菜の魅力」をお伝えします。
日9月16日㈮午前10時〜午後4時会アートサロン申当日直
接会場へ▲

Webサイト公開　8月31日㈬〜9月18日㈰
ハピベジ食育講座(オンライン開催)
日9月1日㈭午後1時30分～2時45分内野菜の9割の栄
養を捨てない食べ方師濱裕宣氏(東京慈恵会医科大学附
属病院)
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境が必要

※�詳細はハピベジフェスタ2022 参照

問健康推進課☎03-5803-1124

日5年1月21日㈯午後3時会
シビックホール小ホール

▲

曲
目　C.チャップリン／ライム
ライト“テリーのテーマ”ほか▲

出演　須川展也(サクソフォ
ン)、シエナ・サックス＆ビー
ツ(サクソフォン＆打楽器) ¥
1,500円（全席指定）申 問9月11日㈰午前10時からシビックチ
ケット☎03-5803-1111（窓口・電話）で発売
※未就学児入場不可

スポーツ

※事前に申込フォームの「文京区観光ガイド感染予防ガイドライン」を確認のこと
※天候等により中止の場合あり

日9月24日㈯午後1時30分対徒歩で全行程（約2km）歩ける方定40人（抽選）
¥ 無料申 問往復はがき（1枚2人まで）にツアー名・参加者全員の住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21文京シビックセンター1階文京区観光インフォメーション☎03-5803-
1941へ（申込フォームからも申込可）〆9月4日㈰必着

令和4年8月25日

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

文京区民チャンネル

11ch 9月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 20㈫

10：00

ホールで体を動かして遊ぼう 03-3828-5509
久 堅 14㈬ 作って遊ぼう 03-3811-0712
青 柳 6㈫ 体を動かして遊ぼう 03-3941-4518
さしがや 28㈬ 屋上で遊ぼう 03-3811-3474
駒 込 26㈪ ホールで遊ぼう 03-3821-8800
こひなた 21㈬ 作ってあそぼう 03-3943-4457
本 郷 8㈭ パネルシアターをみませんか 03-3812-2394
大 塚 14㈬ 保育園で遊ぼう 03-3943-1631
し お み 1㈭ パネルシアターを楽しもう 03-3827-8229
千 石 28㈬ みんなで踊ろう 03-3947-9220
向 丘 22㈭ 栄養士と話そう 03-3814-6755
水 道 15㈭ 保育園のおもちゃで遊ぼう 03-3812-2237
本 駒 込 21㈬ 園庭で遊ぼう 03-3822-3659
本駒込南 7㈬ エプロンシアターを楽しもう 03-3823-3247
本駒込西 13㈫ 栄養士と話そう 03-3947-2906

目 白 台
14㈬

手型足型アートを作って
祖父母に送ろう 03-3945-4220

柳　　町 10：30 親子で学ぼう
（会柳町児童館） 03-3811-0978

地域子育てステーション9月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00～17：00

※開催時間は概ね30分〜1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと
※�9月は千石西保育園での開催なし

屋内でも熱中症に注意！
　家の中では夜間でも昼間の熱がこもるため、寝ているうちに
熱中症になることがあります。屋内ではエアコン等を
活用し、熱中症を予防しましょう。
問健康推進課☎03-5803-1231

熱中症予防行動
● 温度計で室温を測定し、「28℃」程度に冷房等で調整する
● エアコンの気流の流れや風量を工夫する
● 窓からの直射日光を避け、エアコンと扇風機を併用する　
● 湯沸かし器やガスコンロなど熱を発生する機器を居室から遠ざける詳細はこちら

▲

Happy Vegetableフェスタ2022

日10月8日㈯①4歳以上未就学の部＝午前9時
30分～10時30分②小学1～3年生の部＝午前
11時～正午会総合体育館師アルバルク東京対4歳
以上の未就学児及び小学1～3年生と保護者（2人
1組、保護者又は子が区内在住・在勤・在学）定各
20組（抽選）¥ 200円（保険料）申 問区 の「電子申
請」又は、はがきに教室名・希望の部・保護者と子
の住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校
名も）・氏名（ふりがな）・年齢・学年・電話番号・メー
ルアドレスを明記し、〒112-8555文
京区スポーツ振興課スポーツ振興係
☎03-5803-1308へ〆9月16日㈮必着
※詳細は区 参照

アルバルク東京による
初めてのバスケットボール教室

BUNKYO SIENA POPS
小ホール特別編〈第4回〉

夜クラシック
小ホール特別編〈第4回〉

日5年1月13日㈮午後7時会
シビックホール小ホール

▲

曲目　ベートーヴェン／ピア
ノ・ソナタ第23番「熱情」ほか▲

出演　山田武彦（ピアノ）¥
1,500円（全席指定）申 問9月
3日㈯午前10時からシビッ
クチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）で
発売
※未就学児入場不可

▲山田武彦
©井村重人

　文京シビックホールは、10月に小ホール、5年1月
に大ホールがリニューアルオープンします。リニュー
アルを記念し、国内外の一流アーティストを迎えた
幅広いジャンルの公演をラインアップしました。
　様々な芸術文化に触れ、体感する公演をどうぞお
楽しみください。
問 (公財)文京アカデミーホール事業係☎03-5803-1103

文京シビックホール　リニューアル記念公演

▲文京
　アカデミー

主な記念公演 日程

前橋汀子演奏活動60周年
前橋汀子ヴァイオリンリサイタル

10/2㈰
※チケット完売

〈文京シビック寄席〉春風亭一之輔独演会 5年1/7㈯

野村万作・萬斎・裕基 狂言三代の夕べ 1/26㈭

BUNKYO SIENA POPS 2023
わが青春のポピュラーミュージック！〈Part.4〉 2/11(祝・土)

荘村清志×武満徹 2/18㈯

鼓童 ぶんきょう交流公演 3/21(祝・火)

新沢としひこ＆ケロポンズ
ファミリーコンサート 4/15㈯

ヴァシリー・ペトレンコ指揮
ロイヤル・フィルハーモニー管弦楽団

ピアノ：辻井伸行
5/24㈬

伝統芸能 石見神楽公演 6月予定

小曽根 真デビュー40周年記念
小曽根 真スペシャルライブ 6/16㈮

※その他多数の公演の開催あり。詳細は文京アカデミー 参照

　関口・目白台エリアは、細川ガラシャが嫁いだ細川家にゆかりが多い地域でも
あります。エリア内の名所を区公認の観光ガイドと散歩してみませんか。

第1回「文
ふ み

の京
み や こ

ガイドツアー」
～肥後細川庭園と細川ガラシャを巡る旅～

（集合）江戸川公園ー関口教会ー旧細川侯爵邸(和敬塾)ー永青文庫ー
肥後細川庭園(解散)

コース（2時間程度）

▲申込フォーム

記入例（はがき・FAX）
①教室名・大会名　②住所（在勤者は勤務先名、在学者は学校名も）　③氏名（ふりがな）
④年齢　⑤電話番号　⑥その他（各記事に明示）
※往復はがきの場合は、返信用にもあて先を明記

★区民大会は全て、
　健康保険証持参を推奨

日10月13日㈭午前9時30分（予備日10月20日㈭）会後楽公園少年野球場

▲

試
合方法　4チームリーグ戦対区内在住・在勤者定40人（申込順）￥1人500円（当
日納入）申 問電話又は申込書を 又はメールでゲートボール協会・渡辺☎090-1668-
5009 03-3944-6405 メール ton@citrus.ocn.ne.jpへ

▲

申込書　区 からダウン
ロード

▲

申込期間　8月30日㈫～9月30日㈮
※初心者には道具貸出あり

第52回区民ゲートボール大会

日10月15日㈯午前8時30分（雨天決行）会成田射撃場（千葉県印西市山田166）▲

種目　トラップ射撃（国際ルールに準ずる）

▲

個数　4ラウンド（100個撃ち）対
区内在住・在勤・在学の散弾銃所持許可証所持者定36人（申込順）￥5,000円（当
日納入）申 問申込書を 又はメールで文京区クレー射撃連盟事務局・浜田☎03-3831-
5304 03-3832-2154 メール info@hamada-and-son.comへ

▲

申込書　区 からダ
ウンロード

▲

申込期間　9月17日㈯〜10月1日㈯

区民クレー射撃大会

日10月23日㈰午前=団体戦、午後=個人戦会スポーツセンター

▲

種目　団体戦＝
小学生5人制・中学生3人制、個人戦＝高校（男子・女子）・大学一般（男子・女子）対区内
在住・在勤・在学者又は文剣連加盟団体所属者定400人（抽選）￥1人1,000円(銀
行振込)申 問申込書を 又は メールで文京区剣道連盟・内木☎090-8892-
1412 03-3944-7403 メール bunkenren@gmail.comへ

▲

申込書　文剣
連 からダウンロード（区 にも掲載）

▲

申込期間　9月11日㈰～23
日（祝・金）

第69回区民剣道大会

▲文剣連

日11月13日～5年2月26日の日曜午前8時30分会小石川運動場

▲

試合方法　トー
ナメント対区内在住・在勤・在学者で構成するチーム又は文京区サッカー協会登
録チーム定32チーム（申込順）￥1試合2,500円（銀行振込）申 問 又はメールに代表
者の 記入例 ①～③・⑤と⑥メールアドレス・チーム名・参加者全員の氏名を明記
し、文京区サッカー協会事務局☎03-3943-1599 03-3941-1151 メール league@
bunkyofa.comへ

▲

申込期間　9月1日㈭〜20日㈫

区民サッカー大会

日10月19日～11月30日の水曜（11月23日を除く、全6回）会総合体育館
内水中ウォーキング・ストレッチ等対60歳以上の区内在住・在勤者定50人
予定（抽選）¥ 4,500円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に 記入例 ①～⑤
と⑥性別を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-
4271へ〆9月8日㈭必着

高齢者水中ウォーキング教室（10月水曜コース）

教　室

日10月4日～25日の火曜（全4回）午後3時30分～5時会総合体育館対区
内在住・在学の小・中学生定30人予定（抽選）¥ 640円（保険料込）申 問往復は
がき（1人1枚）に 記入例 ①～⑤と⑥性別・保護者名・学校名・学年を明記し、
〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆9月8日㈭
必着

チャレンジスポーツ教室塾（屋内トレーニング）

日10月4日～28日の火・金曜（全8回）午後2時10分～3時会スポーツセンター
内水中ウォーキング・水泳、室内で簡単にできる体操・ストレッチ対医師から
運動制限を受けていない60歳以上の区内在住・在勤者定30人予定（抽選）¥
3,440円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に 記入例 ①～⑤と⑥性別を明
記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-3944-2271
へ〆9月8日㈭必着

高齢者水泳+健康体操教室10月コース

日10月3日～31日の月・木曜（10月10日を除く、全8回）午後4時45分～
6時会総合体育館対区内在住・在学の小学生(障害等があり、介助が必要な方
も参加可。介助者の同伴が難しい場合は相談のこと）定67人予定［抽選（うち、
介助者同伴の小学生は7人）］¥ 1,840円（保険料込、介助者を必要とする小
学生と同伴者は無料)申 問往復はがき（1人1枚）に 記入例 ①～⑤と⑥性別・泳
力・過去に参加経験がある場合は参加した時期（初めての場合は「初回」）・保護
者名・学校名・学年・介助者の有無を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2
総合体育館☎03-3814-4271へ〆9月8日㈭必着

小学生水泳教室（総合体育館10月コース）

日10月23日㈰・30日㈰（全2回）午前9時45分～11時45分会総合体育館内
水中ゲームなどで楽しく身体を動かす対区内在住・在学・在園の知的障害のあ
る幼児、小・中学生（幼児は介助者同伴でおむつが取れていること。小・中学
生で介助が必要な方も参加可。介助者の同伴が難しい場合は相談のこと）定
30組予定（抽選）¥ 無料申 問往復はがき（1人1枚）に 記入例 ①～⑤と⑥性別・
保護者・介助者の有無（在学・在園者は学校名・園名も）を明記し、〒113-0033
文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆9月15日㈭必着

障害者プールレクリエーション（10月コース）

　宝生会の大人気公演「夜能」の動画視聴権を応募者全員にプレゼントします。▲

演目　能「清
き よ つ ね

経」

▲

脚本　長田育恵氏

▲

朗読　細谷佳正氏

▲

能　和久荘太郎
氏対区内在住・在勤・在学者 ¥ 無料申応募フォームから応募〆9月10日㈯問ア
カデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120
※�動画視聴には「宝生会総合サイト 能LIFE Online」へのアカウント登録（無料）が必要
※�宝生会での販売動画とは内容が一部異なり、朗読・能のみの配信

夜能動画視聴権プレゼント

▲能「清経」▲応募フォーム

日10月5日～26日の水曜（全4回）午後4時30分～5時30分会スポーツセ
ンター内ボールを蹴る、止める方法を学び、ボールを使ったゲームを行う
対障害（知的・情緒・視覚・難聴・言語等）のある区内在住・在学の小学生（介助が
必要な方も参加可。介助者の同伴が難しい場合は相談のこと）定20人予定（抽
選）¥ 無料申 問往復はがき（1人1枚）に 記入例 ①～⑤と⑥性別・保護者名・学校
名・学年・介助者の有無を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツ
センター☎03-3944-2271へ〆9月8日㈭必着

障害児フットサル教室

日10月4日～11月8日の火曜（全6回）午後7時～8時30分
会総合体育館対小学生以上の区内在住・在勤・在学者定30人
予定（抽選）¥ 2,000円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）
に 記入例 ①～⑤と⑥性別を明記し、〒113-0033文京区本郷
7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆9月8日㈭必着

初心者合気道教室

日10月10日（祝・月）午前8時会佐野ゴルフクラブ(栃木県佐野市赤見
町5170）

▲

競技方法　新ぺリア方式対区内在住・在勤・在学者定60
人（申込順）￥18,000円（当日納入）申 問申込書を 又は メールで文京
区ゴルフ協会事務局・松原☎03-3814-2341 03-3818-2581 メール
matsubara531@yamato-kisho.co.jpへ

▲

申込書　区 からダウン
ロード

▲

申込期間　8月31日㈬～9月13日㈫

第19回区民ゴルフ大会

日10月16日㈰午前9時40分会スポーツセンター

▲

種目　近的競技
（的中制・36㎝霞的）各人8射対区内在住・在勤・在学者定60人（申込
順）￥無料申 問申込書を郵送又はメールで〒112-0012文京区大塚2-14-9
文京区弓道連盟事務局・宮脇☎090-4064-2907 メール kyudo.bunkyo@
gmail.comへ

▲

申込書　区 からダウンロード

▲

申込期間　9月1
日㈭～25日㈰必着

区民弓道大会

区民大会

▲須川展也 ▲シエナ・サックス＆ビーツ

4か月連続企画

時間 番組
8 30 くらしのSafetyミニ（1～4日、12～18日）防災ポータル・アプリ　リニューアル！

ライフサポートナビ（5～11日）家庭でできる省エネのコツ！
（19～25日）安全で快適な自転車活用
（26～30日）くすりの飲み方

35 くらしのSafetyミニ（1～4日、12～18日）正しく使おう！モバイルバッテリー
40 Let’sスポーツ!（1〜4日）アスリート職員オススメ！お気軽トレーニング　上級編
（5～11日）骨盤調整
（12～18日、26～30日）アスリート職員オススメ！お気軽トレーニング
（19～25日）アスリート職員オススメ！お気軽トレーニング　中級編

50 文京インフォメーション（〜59）（1〜30日）
9 00 介護予防体操（1〜30日）

10 スマイルらいふ（1～4日）お口の健康を守る習慣を身につけよう　育児学級・歯科
（5～11日）作ろう！ベジタブルおやつ
（12～17日）生活習慣病予防教室「食事・運動」
（21～25日）ポジティブ・シニアをつなぐ応援プロジェクト「心・技・体」
（26～30日）毎日コツコツカルシウムをとろう！―干しきのこ、昆布酢、にぼ酢、雑魚酢―

20 ファイブセンスB（1～4日、12～17日）子どもたちとリサーチ！UN Women（国連女性機関）って何?（20分）
（5～11日、26～30日）やまびこ荘がリニューアル！
スマイルらいふ（21～25日）赤ちゃんの事故予防

30 すくすくカレンダーミニ（5～11日、21～25日）理科実験教室「キッチンの科学～せんざい～」
すくすくカレンダー（26～30日）家庭でできる「お金教育」

35 すくすくカレンダーミニ（5～11日、21～25日）理科実験教室「ゴムのふしぎ」
40（手）Bサーチャーズ（1〜4日）文京区観光ガイドツアー　細川ガラシャ

（21～25日）友好都市トルコ共和国イスタンブール市ベイオウル区
（手）ファイブセンスB（5～11日）戦争の悲劇を忘れない　文の京区民平和のつどい
（手）くらしのSafety（12～17日、26～30日）電子レンジに潜む火災危険

50 文京インフォメーション（〜57）（1〜30日）
12 00 ナイスキャッチぶんきょう（1～4日、12～17日、26～30日）

くらしのSafetyミニ（5～11日）STOP！アポ電 自動通話録音機特殊詐欺被害防止
（21～25日）正しく使おう!モバイルバッテリー

05 くらしのSafetyミニ（5～11日）「文の京」安心・安全まちづくり推進地区指定制度
Let’sスポーツ!ミニ（21～25日）スポーツ推進委員の仕事

10 介護予防体操（1〜30日）
20 ぶんきょう浪漫紀行（1～4日）樋口一葉が暮らした風景をたどる

（12～17日、26～30日）鷗外コレクション展「鷗外の住まい」
ファイブセンスB（5～11日、21～25日）エシカル消費ってなに！？（15分）

30 ライフサポートナビ（1～4日）進めよう！脱プラスチック
（12～17日、26～30日）成年年齢引き下げ

35 くらしのSafetyミニ（5～11日、21～25日）文京区の新しい地震体験車
40（手）ぶんきょう浪漫紀行（1〜4日）小石川をめぐる

（手）Myストーリー（5～11日、21～25日）東京ケーブルネットワーク　社長　大坪龍太さん
（手）スマイルらいふ（12～17日、26～30日）2人に1人ががんになる時代　若いうちからがん検診

50 文京インフォメーション（〜57）（1〜30日）
16 00 文の京セレクション（1～4日）オラキオとまわる！介護すてき発見‼ツアー

（5～11日）文京区男女平等センター　プラスワンセミナーⅠ「女性の権
利を国際基準に！～どうなっているの？日本のジェンダー平等～」（前編）
（12～17日、26～30日）「啄木学級　文の京講座」　講演
（21～25日）「啄木学級　文の京講座」　対談

18 00（1〜30日）（8：30の番組再放送）
10（1〜30日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00 文の京セレクション（5～11日）文京区男女平等センター　プラスワンセミナーⅠ
「女性の権利を国際基準に！～どうなっているの？日本のジェンダー平等～」（後編）

21 00（1〜30日）（12：00の番組再放送）
10（1〜30日）（8：40の番組再放送）
20（1〜30日）（12：20〜12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

区議会一般質問　9/18㈰～20㈫
期間中は特別編成で放送します。
放送時間： 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～

19：00～/21：00～

▲ハピベジフェスタ
　2022 ▲区

▲前橋汀子
撮影：篠山紀信

▲野村万作

▲春風亭一之輔
撮影：キッチンミノル

▲荘村清志
撮影：Hiromichi_NOZAWA

▲辻井伸行
撮影：Yuji Hori

▲新沢としひこ ▲小曽根真
撮影：Kazuyoshi Shimomura

▲区

日 9月10日㈯午前10時～正午会ギャラリーシビック内フードドライブ（未利用
食品の回収）、各種資源回収ほか問リサイクル清掃課リサイクル推進係（ステー
ジ・エコ実行委員会事務局）☎03-5803-1135　※詳細は区 参照

ステージ・エコ イン
ギャラリーシビック 区

▲
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氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

令
和
4
年
8
月
25
日

お楽しみ講座
「童謡となつかしい歌の会」

日9月30日㈮午前10時～11時30分
会福祉センター湯島対60歳以上の区
内在住者定15人（抽選）¥ 無
料申 問電話で福祉センター
湯島☎03-3814-9245へ（福
祉センター湯島 からも申
込可）〆9月14日㈬

▲福祉センター
　湯島

寿カラオケ教室（後期）
日10月～5年2月の第1・3火曜（5年1
月のみ第3・5火曜、全10回）午後1時
30分～3時30分会福祉センター湯島師

五十嵐信子氏対65歳以上の区内在住者
（初めて参加する方を優先）定15人（抽
選）¥ 1,000円申 問電話で福
祉センタ―湯島☎03-3814-
9245へ（福祉センター湯島
からも申込可）〆9月17日㈯ ▲福祉センター

　湯島

高齢者施設ボランティア講座（全3回）
～ミドル・シニアの実践講座～
対全回参加できる概ね50歳以上の区
内在住・在勤者定30人（抽選）¥ 100円
(テキスト代）申 問電話で福祉センター
江戸川橋☎03-5940-2901へ（福祉セ
ンター江戸川橋 からも申込可）〆9月
22日㈭

日時 会場 内容

10/8㈯
9：00
～15：30

福祉
センター
江戸川橋

・�ボランティアに関す
る講義

・�傾聴に関する講義
・�車いす操作体験と介助
の方法に関する講義

10/15㈯
9：00
～16：15

・�認知症サポーター養
成講座

・�ボランティア体験・
報告

・�これからのボランティ
ア活動について

10月下旬～
11月上旬の
希望する
半日

区内福祉
施設等

区内福祉施設等でのボ
ランティア体験（2～3
時間程度）
※�日程・受入先が変更
になる場合あり

※�交通費は各自負担
※�ボランティア保険未加入の方の
み保険料の負担あり（300円～)

福祉センター江戸川橋

▲

フミコム講座（オンライン開催）
Canva*入門講座
日9月3日㈯・10日㈯午後2時～4時師

林田全弘氏（グラフィックデザイナー）
対主に区内在住・在勤・在学者 ¥ 500円
申フミコム https://fumicom.tokyo
から申込〆9月1日㈭問社会福祉協議
会地域連携ステーションフミコム☎03
-3812-3044
※詳細は上記 参照
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

＊�Canva：チラシ作成、 のデザイン等が可
能なオンラインで使えるグラフィックデザ
インツール

フミコムcafe
千石が、本と絵本のまちに！
日9月7日㈬午後7時～8時30分会巣鴨
大鳥神社（千石4-25-15）内本のフリー
マーケットや関連イベントを通じて、
どのように人のつながりや交流が生ま
れていくのかを学ぶ師松本貴子氏（千石
ブックメルカード主宰者）ほか対主に
区内在住・在勤・在学者定15人（申込順）
¥ 無料申 問電話・直接又はメールに 1
〜3・5と6メールアドレスを明記し、
社会福祉協議会地域連携ステーション
フミコム☎03-3812-3044メールfumikomu
@bunsyakyo.or.jp https://fumicom.
tokyoへ〆9月5日㈪
※詳細は上記 参照
※オンライン開催になる可能性あり

特別公開講座
「井伊直弼と埋

う も れ ぎ の や

木舎―茶の湯を中心に―」
日9月28日㈬午後2時～4時会スカイ
ホール内井伊直弼が埋木舎時代に確立
した茶道について紐解く師大久保治男
氏（埋木舎当主）対15歳以上の区内在
住・在勤・在学者（中学生を除く）定60人
（抽選）¥ 無料申 問往復はがきに
1〜5と6在勤者は勤務先名・所在地・
電話番号、在学者は学校名を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）
文京アカデミー学習推進係☎03-5803-
1119へ（ https://www.b-academy.
jp/からも申込可）〆9月20日㈫必着▲

協力　文
ふ み

の京
みやこ

地域文化インタープリ
ターの会
※受講は当選者本人に限る
※�手話通訳・無料保育（対3〜6歳の未就学児）
希望者は、申込時に上記へ

初めてでも安心！
スマートフォン講習会
内スマートフォンの基本的な使い方を
学ぶ対スマートフォンをお持ちでない
60歳以上の区内在住者定各4人（抽選）
¥ 無料申 問電話でシルバー人材セン
ター☎03-3814-9248へ〆9月9日㈮

日時 会場

10
月

① 4・11・18 火

13：30
～

15：30

小石川図書館

② 7・14・21 金 シルバーセンター

③ 12・19・26 水
湯島総合センター

④ 17・24・31 月

11
月

⑤ 1・8・15 火 小石川図書館

⑥ 7・14・21 月 湯島総合センター

⑦ 10・17・24 木 水道端図書館

⑧ 11・18・25 金 湯島総合センター

12
月

⑨ 1・8・15 木 千駄木の郷
さ と

⑩ 5・12・19 月 シルバーセンター

⑪ 7・14・21 水
湯島総合センター

⑫ 9・16・23 金

※�当日貸し出すスマートフォン（Android）を
使用

※�各回3日間とも参加のこと
※�小石川図書館は4階（エレベーターなし）
※�1～3月分は区報11月号に掲載予定

教育センター 電子  ——————————————————
第8回科学教室 科学教室番外編　デジタル絵本教室

日時 10/1㈯
①10：00～12：00②14：00～16：00

10/1㈯
14：00～15：30

会場 教育センター

内容 液体の科学
デジタル絵本をつくろう

―もしも あなたが
どんぐりだったら…？―

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員

お茶の水女子大学
サイエンス＆エデュケーション研究所

特任講師　大﨑章弘

対象 区内在住・在学の
小学3年生～中学生

区内在住・在学の
4歳～小学1年生と保護者1人

定員 各24人（抽選） 10組（抽選）
費用 無料

申込 往復はがきに 1〜5（3は保護者分も）と6園名・学校名・学年
［「科学教室」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 9/19（祝・月）必着
※�車での来場は不可
※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※�電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること
※「第8回科学教室」は、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591

アートウォール・シビック
「gift」四人展

日9月2日 ㈮ ～
27日㈫午前9時
～午後8時会シ
ビックセンター
地下1階吹き抜
け周囲内書を通して繋がった四人の作
品展 ¥ 無料問アカデミー推進課文化事
業係☎03-5803-1120

転倒骨折予防教室修了生のつどい
転倒骨折予防教室を終了された方へ
日10月7日㈮午後1時30分～3時会区
民センター内転倒骨折予防体操の復習
師門田公子氏対次の要件を全て満たす
転倒骨折予防教室修了生①要介護認定
を受けていない②医師から運動制限を
受けていない定30人（申込順）¥ 無料申
問9月2日㈮午前9時から電話で高齢
福祉課介護予防係☎03-5803-1209へ

動物愛護週間イベント
9月20日～26日は動物愛護週間
　動物愛護週間は、動物を愛する気持
ちと正しい飼い方について、多くの方
に関心を持ってもらうために設けられ
ています。この機会に人と動物が共生
していくために必要な知識を身につけ
ましょう。
日9月12日㈪～14日㈬午前9時30分
～午後5時（12日は午後1時30分から、
14日は午後3時30分まで）会ギャラ
リーシビック内パネル展示、我が家の
ペット写真展申当日直接会場へ問生活
衛生課環境衛生担当☎03-5803-1227

会場・問合せ 日時 内容・対象・定員等

真砂中央
図書館

☎03-3815-6801

9/25㈰
15：00
～16：00

子ども落語会
内「転

て ん し き

失気」ほか

▲

出演　
山柳山柳、まねき家ね
こ太対小学生〜高校生
と保護者定20組(申込
順)申9/1㈭9：00から電
話又は直接真砂中央図
書館へ（真砂中央図書
館 からも申込可）

大塚公園
みどりの
図書室

☎03-3945-0734

9/20㈫
～22㈭

館内特別整理のため
休館

マイナンバーカード出張申請サポート会
　専用のタブレットで
顔写真の撮影（無料）、
申請書の記入をお手伝
いします。（事前予約制）
　サポート会で申請さ
れた方に限定グッズを
プレゼントします。
対文京区に住民登録があり、初めてマ
イナンバーカードを申請する次の書類
を全て持参できる方

▲

持参書類　通知
カード（窓口で回収、ない方は要相談）、
住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）、
本人確認書類の原本定各12
組（申込順）￥無料申 問電話で
文京区個人番号カードコール
センター☎0570-02-8585へ

日時 会場 締切

9/6㈫

10：00
〜16：00

アカデミー音羽 9/5㈪

13㈫ 汐見地域活動センター 12㈪

26㈪
27㈫ 湯島地域活動センター 22㈭

※�いずれも15：30最終受付

▲区

令和4年就業構造基本調査を実施します
　就業構造基本
調査は、日本の
就業・不就業の
実態を明らかに
することを目的
としており、国
が行う調査の中でも特に重要なものと
される「基幹統計調査」です。
　調査の趣旨をご理解いただき、ご回
答をお願いします。▲

調査期間　9月下旬～10月上旬

▲

調
査期日　10月1日㈯

▲

調査方法　調
査員が対象世帯に調査書類を配布し、
インターネット・郵送又は調査員の訪
問回収により回答対国が選定した区内
25の地域に居住する約375世帯の15
歳以上の方問区民課調査統計係☎03-
5803-1172

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
　 安全で清潔な地域環境
を確保するため、区内全
域の屋外の公共の場所に
おいて喫煙が禁止となっ
ています。喫煙マナーの向上及び地域
の環境美化の促進のため、啓発キャン
ペーンを実施します。

日時 実施場所 集合場所

9/8㈭

8：30
～9：00

新大塚駅
周辺

新大塚駅エレベーター
2番出入口付近

15㈭ 東大前駅
周辺

東大前駅エレベーター
出入口付近

29㈭

本駒込駅
周辺
南北線
駒込駅周辺

・本駒込駅1番
出入口付近

・南北線駒込駅
2番出入口付近

※�キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾
いを実施

※�雨天の場合は中止
問環境政策課地域環境係☎03-5803-
1828

ミニ就職面接会
日9月15日㈭午後1時30分～4時30分
会産業とくらしプラザ対区内事業所に
正社員で就職を希望する方￥無料申電
話又は直接都内各ハローワークへ問ハ
ローワーク飯田橋事業所第二部門☎03-
3812-8609（自動音声に従い
「32#」を押す）
※�対象求人を開催日の約2週間前
までにハローワーク飯田橋
掲載 ▲ハローワーク

　飯田橋

文京区青少年健全育成会60周年記念事業
「文

ふ み

の京
み や こ

こどもまつり」
青年ボランティア募集
日11月13日㈰午前10時～午後3時会

スポーツセンター・教育の森公園ほか
内イベントの補助対概ね15～25歳の
区内在住・在勤・在学者定10人（申込順）
¥ 無料申 問電話又は に 2〜5
を明記し、児童青少年課☎03-5803-
1186 03-5803-1368へ〆9月30日㈮

東京都シルバーパス更新手続き
　新型コロナウイルス感染症への対応
のため、更新手続を郵送方式により行
います。
　現在シルバーパスをお持ちの方に、
8月中旬に東京バス協会から「シルバー
パス更新手続のご案内」を送付しまし
た（赤い封筒又は青い封筒）。更新を希
望される方は「ご案内」を必ず読み、手
続きをしてください。
問東京バス協会☎03-5308-6950

4年度特別区民税・都民税（普通徴収・第2期分）
納期限は、8月31日㈬です
　振替口座の残高不足がないようご注
意ください。
口座振替をご利用ください
申口座振替依頼書に必要事項を記入・
押印し、郵送又は直接口座のある金融
機関又は税務課へ問〒112-8555文京
区税務課収納管理係☎03-5803-1153

高齢者緊急連絡カードを作成しませんか？
　緊急連絡カードとは、緊急時に適切
な対処ができるよう、緊急連絡先や
かかりつけ医などの情報を記入した
カードを作成し、自宅に保管しておく
ものです。
　カードの情報は、区と民生委員、話
し合い員、高齢者あんしん相談セン
ターが共有し、緊急時に備えます。▲

調査期間　9月2日㈮～10月7日㈮
対①8月1日現在65歳以上で3年8月
2日以降ひとり暮らしになった方②3
年8月2日以降80歳以上の方だけで構
成する世帯問高齢福祉課高齢福祉推進
係☎03-5803-1213
※対象者に郵送で作成のご案内を送付

がん患者ウィッグ購入等費用助成事業
　がん患者の方の身体的・心理的な負
担や社会生活上の不安を和らげるた
め、ウィッグ購入等費用の一部を助成
します。▲

補助金額　購入日から1年以内の
ウィッグ購入額（消費税込）の2分の1
に相当する額（上限3万円）対次のいず
れかに該当する区内在住者①がんと診
断され、抗がん剤治療等のがん治療を
受けている②過去に抗がん剤治療等を
行っており、副作用による脱毛症状に
よりウィッグが必要申 問申請書と必要
書類（ウィッグを購入した金額の明細
がわかる書類の写し・脱毛の副作用が
ある抗がん剤治療等の受診を証明する
書類の写し）を郵送・ 又は直接〒112-
8555文京区健康推進課☎03-5803-
1231 03-5803-1355へ

▲

申請書配布　
健康推進課（区 にも掲載）

敬老のお祝い
　9月上旬から下旬に地区の民生委員
（喜寿祝は業者）がご自宅にお届けし
ます。

対象者
（9/15現在の満年齢） 贈呈内容

喜寿祝 77歳 緑茶セット

米寿祝 88歳 扇子・敬老金

敬老祝 80歳及び
85歳以上100歳未満 敬老金

百歳
以上祝

100歳以上
(今年度新100歳を除く) 祝金

5年3/31㈮までに新たに100歳にな
られる方には、お誕生日前後にお祝
状・お祝金をお届けします。

問高齢福祉課高齢福祉推進係☎03-5803
-1213

自衛官等募集  ————————————————————
試験日 対象 締切 合格発表日

防衛医科大学校
（看護学科）

１次＝10/15㈯
２次＝11/26㈯・27㈰

18～20歳

10/5㈬ １次＝11/11㈮
最終＝5年2/3㈮

防衛医科大学校
（医学科）

１次＝10/22㈯
２次＝12/14㈬～16㈮ 12㈬ １次＝12/1㈭

最終＝5年1/31㈫

防衛大学校
（一般試験）

１次＝11/5㈯･6㈰
２次＝12/6㈫～10㈯ 26㈬ １次＝11/24㈭

最終＝5年1/20㈮

※2次試験は、いずれか1日を指定　※申込等詳細は下記へ

問自衛隊東京地方協力本部台東出張所
☎03-3831-3555

自衛隊東京地方協力本部

▲

台東出張所

中学校卒業程度認定試験
　合格者には高等学校の入学資格が与
えられます｡▲

試験日　10月20日㈭対5年3月31
日現在、次の要件のいずれかに該当
する方①満15歳に達し、就学義務が
猶予又は免除された②満15歳に達し、
中学校を卒業できないと見込まれるこ
とについて、やむを得ない事由がある
と文部科学大臣が認めた（①を除く）③
満16歳以上で、義務教育を修了でき
なかった④満15歳以上で、日本国籍
を有しない〆9月2日㈮問都・教育庁地
域教育支援部義務教育課小中学校担当
☎03-5320-6752
※�受験案内・出願方法等、詳細は上記へ

交流館の教室  ———————————————————————————————————
カーレット教室 ママとベビーの体操教室 ズンバ体操教室 ポールウォーキング教室

日時 9/7㈬・21㈬
14：00～16：00

9/10㈯
10：00～11：00

9/17㈯
10：00～11：00

9/27㈫
14：00～16：00

会場
問合せ

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで多
世代交流をはかる対区
内在住・在勤・在学者定
各12人（申込順）¥ 100
円申8/30㈫10：00から
電話又は直接千駄木交
流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう対
区内在住の首の据わった1歳
未満児と母親定20組（申込順）
¥ 200円申8/30㈫10：00から
電話又は直接白山交流館へ
※運動しやすい服装で、バス
タオル1枚と飲み物を持参

内ZUMBA体操でふれあい、交流
をはかる対区内在住・在勤・在学者
定15人（申込順）¥ 200円申8/30㈫
10：00から電話又は直接千駄木交流
館へ
※�運動しやすい服装で、飲み物・タ
オル・すべり止め付くつ下を持参

内2本のポールを使用して3㎞程度歩き、安定
した歩行を目指す師小野富雄（日本ノルディッ
ク連盟東京都指導員）対区内在住・在勤・在学
者定12人（申込順）¥ 200円（ポール貸出料）
申 9/5㈪9：00から電話又は直接目白台交流
館へ
※�運動しやすい服装で、飲み物を持参

9月10日～16日は自殺予防週間
　自殺は暮らしの中の様々な要因が関
係しており、行政などのサ
ポートが必要になることも
あります。区 掲載の相談
先をご活用ください。
自殺防止！東京キャンペーン
　東京都と連携し、自殺対策の普及啓発
活動としてチラシ等の配布を行います。
日9月16日㈮午後5時30分～6時30
分会後楽園駅周辺
『こころの体温計』
文京区メンタルヘルスチェックシステム
　携帯電話やパソコン
で気軽にこころの健康
チェックができるシス
テムです。判定結果と
一緒に相談窓口も表示され
ますので、ぜひご活用くだ
さい。
※無料（通信通話料は自己負担）

問予防対策課☎03-5803-1836

▲区

▲チェックはこちら

不動産無料相談会
日9月14日㈬午前11時～午後4時会

区民センター内弁護士、税理士、不動
産鑑定士、建築士、宅地建物取引士に
よる不動産相談問東京都宅地建物取引
業協会文京区支部☎03-3818-1521

中  止
詳細は問合せ先へ

国民年金保険料の免除制度
　経済的な理由や退職（失業）及び新型
コロナウイルス感染症の影響による減
収により国民年金保険料を納付するこ
とが困難な場合には、申請により保険
料の納付が免除・猶予となる「免除制
度」や「納付猶予制度」、学生の場合に
は「学生納付特例制度」があります（申
請は原則毎年度必要）。
　申請日から2年1か月前まで遡って
申請できます。免除や猶予の申請を行
わずに保険料を未納のままにしておく
と、障害や死亡等の事態が生じた場合
に、障害年金や遺族年金を受けること
ができない場合があります。
問文京年金事務所☎03-3945
-1141
※詳細は日本年金機構 参照 ▲日本年金

　機構

4年度第1四半期までの
ごみ収集量と資源回収量(速報値)
　4年度第1四半期まで
のごみ収集量は、前年度
に比べて、381t（3.4％）
の減量となりました。
　また、資源回収量（集
団回収を含む）は、前年度に比べて、
57t（1.6%）の減量となりました。
ごみ収集量

4年4〜6月 3年4〜6月 増減量 増減率

可燃ごみ 10,145t 10,461t ▲316t ▲3.0%

不燃ごみ 348t 370t ▲22t ▲6.0%

粗大ごみ 322t 364t ▲42t ▲11.6%

合計 10,814t 11,195t ▲381t ▲3.4%

※�端数処理の関係で合計値等が合わない場合
あり

資源回収量（集団回収を含む）
4年4〜6月 3年4〜6月 増減量 増減率

粗大ごみ 105t 108t ▲3t ▲2.8%

古紙 2,303t 2,290t 13t 0.6%

缶 150t 163t ▲13t ▲8.0%

びん 642t 691t ▲49t ▲7.1%

ペットボトル 236t 237t ▲1t ▲0.4%

その他 73t 76t ▲3t ▲3.9%

合計 3,508t 3,565t ▲57t ▲1.6%

※�端数処理の関係で合計値等が合わない場合
あり

※�「その他」は、トレイ・乾電池・衣類(古布)・
プラスチック製ボトル容器・ペットボトル
キャップ・蛍光管・小型家電等の合計

※�粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分して
いないため、粗大ごみ量に含めない

問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

東京23区食品ロス削減取組紹介展示
　東京23区では、ごみの減量に向けて、
食品ロス削減に取り組んでいます。本
展示を参考に、家庭での食品ロス削減
への取組にご協力ください。
日9月9日㈮～11月2日㈬月～金曜＝
午前9時～午後8時30分、土曜＝午前
9時～午後5時会東京区政会
館（千代田区飯田橋3-5-1）問

リサイクル清掃課☎03-5803
-1135
※詳細は（公財）特別区協議会 参照

▲特別区
　協議会

9月23日は「手話言語の国際デー」
　国連が定める
「手話言語の国際
デー」には、社会
全体で手話言語
についての意識
を高めるため、世界各地の主なランド
マークをイメージカラーである青色の
ライトで照らすキャンペーンが実施さ
れます。区はこの取組に賛同し、「手話
言語の国際デー」の9月23日（祝・金）にシ
ビックセンター屋上の三角屋根を青色
にライトアップします。
日9月23日（祝・金）午後6時〜8時問障害
福祉課障害福祉係☎03-5803-1211
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（2022）

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

うち
外国人
住民

世帯…125,657	世帯	（123,743）
人口…228,757	 人	（226,700）
男……108,709	 人	（107,787）
女……120,048	 人	（118,913）

計…11,330	人	（9,903）
男……5,535	人	（4,753）
女……5,795	人	（5,150）

（　　）内は前年同期  令和4年8月1日現在

健康・子育て
9月の休日医療のご案内

休日診療当番医
電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証
を持参して受診（医療受給者証などの交付を
受けた方は、あわせて持参）
内は内科、小は小児科、歯は歯科。

〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00
準夜間17：00〜22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

4

三輪医院� 内 ○ ― 千石4-26-8 03-5976-9933
岡崎ハートクリニック�内 ○ ○ 関口1-21-15 03-6280-8234
団子坂ひろせ小児科�小 ○ ― 千駄木1-23-6 03-3823-4970
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
にわ医院� 内小 ― ○ 千駄木4-8-12 03-3824-0482
おかのデンタルクリニック�歯 ○ ― 音羽1-15-12 03-5977-7227
小平歯科医院� 歯 ○ ― 西片1-2-4 03-3811-2303

11

文京小石川クリニック�内 ○ ○ 小石川1-5-1 03-5802-0055
千晶こどもクリニック�小 ○ ― 小石川1-24-3 03-3868-0703
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
むらい内科・循環器クリニック�内 ― ○ 千駄木3-43-3 03-3822-8010
駒込かせだクリニック�内 ○ ― 本駒込4-19-16 03-5832-5665
加賀谷歯科医院� 歯 ○ ― 大塚3-6-13 03-3945-1184
さとう歯科医院� 歯 ○ ― 本郷3-39-3 03-3815-0118

18

小石川循環器内科クリニック�内 ○ ― 小石川2-24-14 03-6801-8450
友成第二医院� 内 ○ ○ 大塚5-40-18 03-3941-8583
細部小児科クリニック�小 ○ ― 根津2-14-11 03-6303-3162
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
吉行医院� 内 ― ○ 千駄木2-34-10 03-3821-7994
今井歯科医院� 歯 ○ ― 白山5-14-5 03-3941-2768
おおひら歯科� 歯 ○ ― 本駒込6-12-15 03-3946-4188

19

大塚診療所� 内 ○ ○ 大塚6-9-10 03-3947-5521
おとわ内科･脳神経外科クリニック�内 ○ ― 音羽1-5-17 03-6662-7755
本郷真砂ハートクリニック�内 ― ○ 本郷4-20-12 03-3814-1155
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
松本医院� 内小 ○ ― 本駒込5-41-11 03-5832-9518
小家歯科医院� 歯 ○ ― 大塚3-10-3 03-3946-8308
大野歯科医院� 歯 ○ ― 本郷2-25-14 03-3813-8281

23

江戸川橋さくらクリニック�内 ○ ― 関口1-1-6 03-5227-3433
加藤内科胃腸科クリニック�内小 ○ ○ 本駒込6-1-21 03-5319-1470
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
藤原クリニック� 内 ― ○ 千駄木3-2-7 03-3821-3767
鈴木医院� 内 ○ ― 本駒込2-28-35 03-3941-6615
河野歯科医院� 歯 ○ ― 小石川1-16-11 03-3811-5456
東大前ひろた歯科クリニック�歯 ○ ― 西片2-1-4 03-3817-7077

25

くろだ医院� 内 ○ ○ 白山5-36-9 03-5804-3211
近藤クリニック�内小 ○ ― 千石4-3-16 03-3944-1820
相田医院� 内 ○ ― 本郷2-39-13 03-3811-4859
慈愛病院� 内 ― ○ 本郷6-12-5 03-3812-7360
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
佐久間歯科医院� 歯 ○ ― 音羽2-2-2 03-3941-0280
中島歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木2-43-3 03-3823-2663

休日調剤薬局

▲区

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」 03-5272-0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

小石川消防署 03-3812-0119
本郷消防署 03-3815-0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）

9：00～17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）

11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）

20：00～23：00

〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

4 といだ薬局 ○ ― 千石4-22-15 03-3942-5041
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

11

そうごう薬局小石川店 ○ ○ 小石川1-5-1 03-6801-6961
伊吹堂薬局水道店 ○ ― 水道2-14-7 03-3946-6173
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
竹内薬局千駄木店 ― ○ 千駄木3-28-9 03-5842-1216
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 03-3823-8487

18 恵愛堂薬局 ○ ○ 大塚5-40-18 03-5319-4193
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

19

さかした調剤薬局 ○ ○ 大塚6-3-3 03-3947-5523
御代の台薬局音羽店 ○ ― 音羽1-5-18 03-6902-9228
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 03-3830-2121
なの花薬局さつき店 ○ ○ 千駄木2-2-16 03-5834-8170

23
江戸川橋ほたる薬局 ○ ― 関口1-1-6 03-5228-4189
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551
アーク薬局 ○ ○ 本駒込6-1-19 03-3947-7076

25

白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 03-5805-1886
丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 03-5978-9333
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 03-3816-2410
みその薬局 ― ○ 本郷4-25-12 03-3811-5320
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

14㈬
28㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 28㈬ 13：30

～14：00 15㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
7㈬

14㈬
21㈬
28㈬

13：00
～14：30

1㈭
15㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 28㈬

① 9：45
～10：30

②10：45
～11：30

8㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 7㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて

相談を希望する方
※1　骨密度測定可　  ※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施  ☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（9月）

からだコンディショニング
内高齢者の食事（栄養・嚥

え ん げ

下）や健康
を維持する腰痛・膝痛改善のいすを
使った体操等対医師から運動制限を
受けておらず、1人で会場に来られ
る65歳以上の区内在住者（初めて参
加する方を優先）¥ 無料申電話又は
直接下記へ（各福祉センター から
も申込可）〆9月21日㈬

日時
10～12月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

会場 福祉センター
江戸川橋

福祉センター
湯島

定員 各15人（抽選）

問合せ
福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901

福祉センター
湯島

☎03-3814-9245

ぶんきょうプレパパ・ママ講座
（オンライン開催）

日①９月30日㈮午後7時～9時②11
月19日㈯午前10時～正午③5年1月
29日㈰午後2時～4時内親としての
心構えや育児の知識等を学ぶ師塚越
学氏（ファザーリング・ジャパン理事）
対パートナーが妊娠中の区内在住・在
勤・在学者（妊婦も同伴可）定各回30人
（抽選）¥ 無料申各回10日前までに申
込フォームから申込問健
康推進課健康増進係☎03-
5803-1961
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツー
ル）の接続環境が必要 ▲申込フォーム

両親学級
内沐

も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替え
など）デモ、産後の話、リラックス
体操等対区内在住で初めて赤ちゃん
が生まれる24週以降（実施日現在）
の夫婦￥無料申往復はがきに「文京
区両親学級」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・出産予定日・参加希
望日と返信用にもあて先を明記し、
〒150-0012渋谷区広尾5-6-6ポピ
ンズプロフェッショナル「文京区両
親学級係」へ（区 からも申込可）

▲

申込期間　9月5日㈪〜15日㈭必着

日時
10/8㈯ 10/22㈯ 10/23㈰
10：00～11：30 13：30〜15：00

会場
方法

保健サービス
センター

保健サービス
センター
本郷支所

Z
ズ ー ム

oom
（オンライン
会議ツール）

定員
（抽選、出産
予定日を考慮）

8組 5組 50組

※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)
を持参

※�オンライン形式は、はがき申込不可

問保健サービスセンター☎03-5803-
1805、保健サービスセン
ター本郷支所☎03-3821-
5106 区

▲

尿失禁予防教室
日10月28日㈮午後2時～4時会アカ
デミー文京内下腹部の筋力や下肢の
筋力を高めることで、軽い尿失禁の
予防と改善を目指す師半田瞳氏対区
内在住の65歳以上の女性定15人（抽
選）¥ 無料申 問電話で高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209へ

▲

申込期
間　9月5日㈪午前9時～15日㈭

秋のウォーキングレッスン
日10月5日・19日、11
月2日（全て水曜、全3
回）午後2時～3時30分
会保健サービスセンター
内効果的な歩き方と正
しい姿勢を学ぶ師加藤
有里氏（健康運動指導士）対64歳以
下の区内在住者定12人（申込順）¥

無料申 問9月1日㈭から電話で保健
サービスセンター保健指導係☎03-
5803-1807へ

精神保健相談
　精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。
日 会保健サービスセンター＝9月21
日㈬、保健サービスセンター本郷支
所＝9月9日㈮・26日㈪ ¥ 無料申 問

電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1807、保健サービスセンター
本郷支所☎03-3821-5106へ

生活習慣病予防教室
パパ・ママウエイトリセットプログラム
〜隠れ糖尿病について〜
日10月15日㈯午後2時～3時30分

（15分前から受付）会アカデミー文京
内親子で一緒に体を動かしながら、
健康づくりについて学ぶ師銭谷幹男
氏（赤坂山王メディカルセンター院
長）対区内在住の4～8か月児と保
護者定12組（申込順）¥ 無料申 問9月
1日㈭から電話で保健サービスセン
ター保健指導係☎03-5803-1807へ

ステップ・アップ！離乳食講習会
日10月12日㈬①午前10時30分～
11時30分②午後1時～2時（10分前
から受付）会保健サービスセンター
本郷支所内講義とデモンストレー
ション「7～8か月児の離乳食づくり
のポイント」対区内在住で4年2～4
月生まれの子の保護者(初めて参加
する方を優先)定各12人（申込順）￥

無料申 問9月13日㈫から電話で保
健サービスセンター本郷支所☎03-
3821-5106へ
※�筆記用具を持参

はじめての離乳食講習会
日9月30日㈮①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前か
ら受付）会保健サービスセンター本
郷支所内講義とデモンストレーショ
ン「5～6か月児の離乳食づくりのポ
イント」対区内在住で4年3～4月生
まれの第1子の保護者(初めて参加
する方を優先)定各12人（申込順）￥

無料申 問8月30日㈫から電話で保
健サービスセンター本郷支所☎03-
3821-5106へ
※�筆記用具を持参

健康センターで運動を始めませんか  ———————
　健康センターで運動をするためには、基礎コース又は心電図等コースへの
参加が必要です。
会健康センター申 問往復はがき（1人1枚）にコース名・住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・電話番号［在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名、基礎
コースは希望日時（第3希望まで記入可）、以前利用していた方は承認番号も］
と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区保健サービスセンター健
康相談係☎03-5803-1805へ〆9月12日㈪必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
10/1㈯・5㈬・19㈬・24㈪・29㈯・31㈪ 10/15㈯

8：40～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図検査あり

対象

以下の条件を満たす区内在住・在勤・在学者
（医師から運動制限を受けている方・脳梗塞等のリハビリを目的とした方を除く）
有効期間が2年3/31以降の利用券を持っ
ている基礎疾患がない74歳以下の方

75歳以上又は心疾患・糖尿病・高血圧・脂
質異常などで加療中である方

定員 各12人（抽選） 12人（抽選）

費用 区内在住者＝1,700円
区内在勤・在学者＝2,000円

区内在住者＝3,600円
区内在勤・在学者＝4,300円

※�有効期間が2年3/31以降の利用券をお持ちの方は費用免除（対象者には通知を送付済）
※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のもの］
が必要、当日持参しない場合は利用不可

※�服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※�コース修了者は2年間トレーニング室を利用可（有料）




